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Wstep

Te ksiazke napisatam dla oséb, ktére interesuje to, jak dziata aku-
punktura. Aby zrozumie¢ akupunkture, musisz sam zobaczy¢,
jak dziata kazdy punkt. Pojedynczy punkt akupunkturowy petni
wiele funkgji. Wszystkie one regulujg organizm i przywracaja mu
normalne funkcjonowanie.

Chociaz dotaczytam tu informacje o teorii chiriskiej medy-
cyny, nie musisz jej rozumieé, aby czerpaé korzysci z tej ksiazki.
Dzialanie poszczegélnych punktéw jest doktadnie wyjasnione,
zaréwno z punktu widzenia teorii chiniskiej medycyny, jak i me-
dycyny Zachodu.

W tej ksigzce opisatam ponad 400 punktéw akupunkturo-
wych. Z tatwoscia mogtabym opisa¢ ich 800. Istnieje tyle typéw
akupunktury i tak wiele sposobéw wykorzystywania punktéw
akupunkturowych, ze ten temat jest nieskoriczony.

llustracje meridianéw

[lustracje meridiandéw pojawiajace si¢ na poczatku kazdej cz¢sci
o meridianach obejmuja réwniez punkty akupunkturowe. Ze
wzgledu na duzg liczbg punktéw w niektérych obszarach nie za-
wsze mozliwe jest umieszczenie ich na ilustracjach meridianéw.
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8 Podrecznik punktow akupunkturowych

Bardziej precyzyjna lokalizacj¢ znajdziesz w omdéwieniu poszcze-
gblnych punktéw. Do ksigzki dofaczytam réwniez ilustracje po-
kazujace, jak zlokalizowa¢ najczesciej uzywane punkty.

Akupresura

Jezeli chcialby$ wykona¢ u siebie akupresure, dotaczytam wyja-
$nienie, jak leczy¢ si¢ skutecznie. Badz swiadomy, ze w Internecie
jest wiele blednych informacji. Zawsze pytaj o kwalifikacje osoby,
ktéra udziela ci porady. Problem nie polega na tym, ze mozesz
sobie zrobi¢ krzywdg, stosujac si¢ do nieprawidtowej rady, ale na
tym, ze dojdziesz do wniosku, iz akupresura nie dziata.

Korzystaj z ustug tylko
dyplomowanych akupunkturzystow

Jezeli chciatby$ podda¢ si¢ akupunkturze, najlepiej znalez¢ dyplo-
mowanego akupunkturzystg. W Stanach Zjednoczonych, aby uzy-
ska¢ dyplom, akupunkturzysta musi ukonczy¢ szkote akupunktury
i zdoby¢ stopien naukowy w dziedzinie medycyny orientalnej.
Méj tytut naukowy to magister medycyny orientalnej. Aku-
punkturzysci moga mie¢ inne tytuly, ale podstawa jest to, aby uda¢
si¢ do kogos, kto studiowat chiriska medycyne przez trzy lub cztery
lata. To zapewni ci najlepsza mozliwa opieke. Medycyna orientalna
obejmuje wszystkie aspekty chinskiej medycyny, takie jak chiriskie
ziotolecznictwo, akupunktura, Gua Sha, stawianie baniek, termo-
punktura (moksa) i Tui-Na’, czyli chiriski masaz leczniczy.

* Tajniki przeprowadzania tego masazu mozna pozna¢ dzicki publikacji Zdzista-
wa Drobnera pt. ,Masaz chiriski Tui-Na dla poczatkujacych”. Ksiazka jest dostgpna
w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wstep 9

Funkcje punktow

Wybratam funkcje najczesciej uzywanych punktéw i uzdrawianie
objawéw zwigzanych z kazdym punktem. Polaczytam informa-
cje z wielu réznych zrédet. To waine, ze dotaczytam informa-
cje o funkcjach punktéw w rozumieniu chiriskiej medycyny.
W wigkszosci przypadkéw punkty zostaly wyjasnione przy uzy-
ciu terminologii wspéiczesnej medycyny.

Punktowane listy
gtownych punktéw akupunkturowych

Najczgsciej uzywane punkty akupunkturowe to punkty, kté-
re maja najwi¢cej zastosowan, czyli funkcji. Wskazatam, ktére
punkty s uzywane najcze¢sciej, umieszczajac liste wskazan w for-
mie listy.

Gl6éwne punkty, ktére czgsto petnig wiele funkgji, sq znacznie
silniejsze niz inne punkty na meridianie. Punkty rzadko uzywane
mozna stosowaé w polaczeniu z innymi punktami na meridianie.
Najczgsciej w ten sposéb leczymy bdl, rzadziej uzywa sig ich, aby
leczy¢ wewngetrzne dolegliwosci.

Niewiarygodna akupunktura

By¢ moze trudno bedzie ci uwierzy¢, ze punkty dzialajq tak, jak
to opisalam. Nie jeste$ wyjatkiem. To zawsze jest zaskoczeniem
i nawet po dwudziestu latach zglebiania tajnikéw akupunktury
wciaz ucze si¢ nowych punktéw i nowych sposobéw uzywania
punktéw, ktére znam przeciez od dwéch dekad.

Chiriska medycyna jest bardzo bogata. Po ponad 2000 lat od
swojego powstania nadal si¢ rozwija. Cho¢ wspétczesne badania
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10 Podrecznik punktéw akupunkturowych

wciaz nie sa w stanie wyttlumaczy¢, jak dziata akupunktura, to
wykazano, ze od tysigey lat jest skuteczna jako gtéwna forma
medycyny w Chinach. Potrafi leczy¢ dolegliwosci, z ktérymi
wspotczesna medycyna sobie nie radzi, poniewaz pomaga orga-
nizmowi w samouzdrawianiu. Akupunktura przywraca zdrowe
funkcjonowanie organizmu. Pomaga cialu w procesie gojenia.
Jezeli byles zdrowy, twéj organizm wie, jak si¢ uzdrowié. Po pro-
stu potrzebuje bodzca, ktdry rozpocznie uzdrawianie.

Lokalizacja punktow

Wigkszos¢ punktéw akupunkturowych znajduje si¢ po obu stro-
nach ciala. Mozesz pracowa¢ na ktérejkolwiek ze stron, chociaz
niektdre punkty potozone s na §rodku ciata, tak jest w przypad-
ku meridianu Ren czy meridianu Du. Wiedz, ze istniejg réwniez
specjalne punkty, na ktérych pracuje si¢ tylko po jednej stronie.

Akupunktura w ciqzy

Sa takie punkty, ktérych nie wolno uzywaé w czasie ciazy. Naj-
czgdciej wymienianymi punktami, ktérych nie nalezy uzywaé
u cigzarnych, sa: Sledziona 6, Jelito Grube 4, Ren 4, Pecherz
Moczowy 31, 32, 33 i 34, Pecherzyk Zélciovvy 21 oraz Pecherz
Moczowy 60.

Cho¢ zabiegi akupunktury w czasie cigzy moga pomoc przy-
sztej mamie urodzi¢ spokojne dziecko, tych punktéw zwykle si¢
unika, o ile kobieta nie jest gotowa do porodu. Oprécz stosowania
akupresury w punkcie Osierdzie 6, aby leczy¢ ciazowe mdlosci,
punkt Pecherz Moczowy 67 uzywany jest, aby obréci¢ dziecko,
jesli znajduje si¢ w potozeniu podtuznym miednicowym.
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Wstep 11

Chociaz, jak wspomniatam, niekt6rych punktéw nie powin-
no si¢ uzywaé w czasie ciazy, tak naprawde istnieje niewielkie
ryzyko, ze wystapia problemy. Wtasciwie niektérzy akupunkeu-
rzysci specjalizujg si¢ w leczeniu cigzarnych kobiet, aby poméc
im przy problemach zwigzanych z cigza, ztagodzic stres i zwigk-
szy¢ poziom energii. Ci¢zarnym kobietom nie zalecam akupresu-
ry bez profesjonalnej porady akupunkturzysty. Dlatego poszukaj
pomocy u dyplomowanego specjalisty.

Nazwy meridianéw

Kazdy meridian” posiada nazwg. Méwiac o niektérych meridia-
nach, uzywamy ich polskich nazw, w przypadku innych, jak me-
ridian Ren, postugujemy si¢ chiniskim nazewnictwem. Meridian
Ren nazywany jest réwniez meridianem Poczgcia, a meridian Du
zwany jest inaczej meridianem Zarzadzajacym. Nazwy meridia-
néw mowia ci, z jakimi organami si¢ wigza, ale to nie oznacza, ze
to ich jedyna rola. Kazdy meridian pofaczony jest z innymi me-
ridianami. Dlatego w praktyce niemozliwe jest, aby leczy¢ jedna,
oddzielng dolegliwos¢.

Spotkasz si¢ z kilkoma réznymi nazwami meridianéw. Cza-
sami nazywane s3 kanalami lub naczyniami. Meridian to $ciez-
ka biegnaca w ciele. Gdy symulujesz punkt akupunkturowy,
on stymuluje lepsze krazenie w leczonym meridianie, a takze
w zwigzanych z nim organach oraz powigzanych z nim innych
meridianach.

* Szczegblowe ilustracje meridiandw i ich opisy, a takze wiele innych informaciji o tech-
nikach energetycznego uzdrawiania mozna znalez¢ w ksiazce Cyndi Dale pt. ,Biblia
energetycznej anatomii czlowieka”. Pozycja jest dostepna w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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12 Podrecznik punktéw akupunkturowych

Uwagi dla akupunkturzystow

Ta ksigzka nie powstata jako podrecznik do akupunkturzystéw.
Nie zawiera chifskich nazw punktéw, glebokosci ani kata wbicia
igiet. Punkty posiadaja tylko numery, oprécz tych, ktére nie maja
potocznie uzywanych numeréw tak, jak punkty dodatkowe. Me-
ridiany zostaly wymienione w porzadku alfabetycznym, aby bylo
ci fatwiej znalez¢ punkty.

W tej ksiazce Watroba rézni si¢ od watroby. Stowo pisane
wielka litera odnosi si¢ do chinskiej teorii watroby. W niektérych
przypadkach teorie facza sig, ale staratam si¢ pisa¢ nazwe narzadu
wielka litera, gdy jego funkcja rézni si¢ od tej przyjmowanej na
Zachodzie.
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Rozdziat 1

Jak dziata akupunktura

Nie musisz koniecznie rozumieé, jak dziata akupunktura, ani
uczy¢ sig, jaka funkcje spetnia kazdy punkt, by leczy¢ siebie za
pomocg akupresury. Pigkno chiriskiej medycyny polega na tym,
ze posiada ona wlasny system diagnozowania i leczenia. Przy-
ktadowo, nie musisz doktadnie wiedzie¢, jakiego typu problem
trawienny ci doskwiera — pracujesz na punktach, ktére reguluja
trawienie, a organizm leczy si¢ sam.

W jaki sposéb akupunktura leczy bl

Bl to powazny temat. Istnieje wiele sposobéw stosowania aku-
punktury w celu jego u$mierzenia. Kluczowa kwestig jest pa-
migtanie o tym, ze akupunktura przywraca normalny przeptyw
krwi w obolalym obszarze. BSl spowodowany jest brakiem
zdrowego przeplywu krwi, wiec kiedy poprawimy krazenie,
cialo moze sig¢ leczy¢.

Istnieje wiele mozliwosci leczenia bélu. Na kazdy typ bélu
przypadaja dziesiatki sposobéw leczenia. Akupunktura pomaga
réwniez niwelowad tkanke bliznowatg i rozluznia¢ napigte mig-
$nie. BSl w obszarze unerwienia stabnie, gdy za pomocy aku-
punktury przywrécimy zdrowe krazenie w danym miejscu.

13
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14 Podrecznik punktéw akupunkturowych

Czy wiesz, ze kiedy poddasz si¢ zabiegowi akupunktury w celu
ztagodzenia bélu, w wickszos¢ przypadkéw mozesz jednoczesnie
rozwiaza¢ inne problemy zdrowotne? To naprawde holistyczna
terapia. Leczone jest cafe cialo. Akupunktura nie rozprawia si¢
jedynie z objawami, ale leczy ukryta przyczyne choroby i pomaga
organizmowi catkowicie ja usunaé.

Lokalne czy dystalne?

Punkty lokalne znajduja si¢ w poblizu miejsca bélu, a punkty dy-
stalne polozone sa dalej. Przykladowo, kiedy chcemy leczy¢ bdl
kregostupa, do wyboru mamy okoto 100 punktéw akupunktu-
rowych. Istniejg punkty na dfoni, ramieniu, nodze, uchu i w in-
nych miejscach, ktére przynosza ulge whasnie w bélu kregostupa.
Rodzaj bélu, ktéry ci doskwiera, determinuje to, ktére punkty
beda najbardziej skuteczne w celu jego u$mierzenia. Na dioni
znajduje si¢ kilka silnych punktéw, ktére przynosza ulge w bélu
plecéw. Pamigtaj, ze rowniez to akupunkeurzysta decyduje o tym,
ktére punkty wybierze.

Aby zniwelowaé bdl, akupunkturzysta ustala, z ktérym me-
ridianem jest on zwiazany. Stymulacja punktéw na problema-
tycznym meridianie przywraca krazenie. Pracujemy nie tylko
na meridianie dotkni¢tym problemem, ale réwniez na punk-
tach na silniejszych meridianach zlokalizowanych w okolicy.
Akupunkture dystalng wykonuje sig, pracujac na punkrtach,
ktére réwnowaza zaburzony meridian. Istnieja setki sposobéw
leczenia bélu za pomocy akupunkeury. Przyktadowo, podsta-
wowe podejscie w przypadku bélu ramienia moze obejmowa¢
punkty Jelito Grube 4, 11 i 15. To silne punkty, ktére przywra-
caja zdrowe krazenie w ramieniu.
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W jaki sposéb akupunktura leczy emocje

W chinskiej medycynie fizyczny brak réwnowagi moze doprowa-
dzi¢ do braku réwnowagi emocjonalnej. Nie oddziela si¢ umystu
od ciata. Umyst wplywa na ciato i odwrotnie. Leczenie ciata za
pomocy akupunktury i chiriskich ziét jest bardzo korzystne dla
zdrowia emocjonalnego. Nie mozesz by¢ zdrowy emocjonalnie,
jezeli nie jeste$ zdrowy fizycznie.

Emocje, takie jak lek lub stres, zwiazane sa z brakiem réw-
nowagi konkretnego narzadu. Stres, na przyktad, zwigzany jest
z Watroba. Lek zazwyczaj taczy si¢ z Sercem. Stres mozna leczy¢
przez meridian Watroby. Watroba 2 i 3 to najcz¢sciej uzywane
punkty Watroby, chociaz Sledziona 6 réwniez ja reguluje. Lek
i bezsenno$¢ leczy si¢ poprzez regulowanie i uspokajanie Serca.

W przypadku Igku i bezsennosci czgsto uzywa si¢ punktéw,
takich jak Osierdzie 6 i Serce 7. Nierzadko wyst¢pujg réwniez
inne zachwiania réwnowagi, ktérymi nalezy si¢ zaja¢. Wlasci-
wie u wigkszosci ludzi wiele uktadéw narzadéw pozbawionych jest
réwnowagi.

Diagnoza w chinskiej medycynie

Diagnoza w chiniskiej medycynie polega na zadawaniu wielu
pytait. Odpowiedzi na te pytania méwig nam, jak funkcjonuje
dany organizm. Pozornie moga wydawac si¢ niezwiazane z cho-
roba, ale w chinskiej medycynie ten zwiazek wystepuje. Obejrzy-
my twoj jezyk, aby przyjrze¢ si¢ ogdlnemu kolorowi i nalotowi,
a takze ksztattowi. Zmierzymy ci puls, co dostarczy nam wigcej
informacji o stanie twojego zdrowia.

W chiriskiej medycynie istnieja dziesiatki tego, co nazywa-
my Wzorcami Narzqdow. Mozesz mie¢ jeden z nich lub wiele.
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V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

AKUPUNKTURA
prof. Tsolmonpurev Badarchin,
lek. med. Khandaa Galsan

Akupunktura jest jedna z najstarszych metod leczniczych,

prot T wene ion ktora wywodszi si¢ z Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej. Jest

v ] 1 1 1 stosowana na calym $wiecie i stanowi uzupetnienie me-

: dycyny konwencjonalnej. Polega na regulowaniu krazenia

energii Qi w organizmie. Za pomoca igiet naktuwa sie okre-

$lone punkty na powierzchni ciata, ktére sa rozmieszczone

wzdtuz meridianéw. Takie zabiegi maja na celu przywro-

Akupul'lktu l:a cenie zaburzonej rownowagi miedzy Yin i Yang. Tq metoda
ranem NG mozna leczyé wiele schorzer migdzy innymi nadcignienie,
zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresje. Auto-

rzy szczegbtowo opisujg punkty terapeutyczne i ich umiej-

scowienie. Kazdy z nich odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie konkretnego or-
ganu w ciele. Rozbudzenie energii w danym punkcie powoduje szybka regeneracje
narzadu, ktéry wywotuje bol. Wykorzystaj dawne metody na wspétczesne choroby:

AKUPUNKTURA OD A DO Z
Sarah Swanberg

Licencjonowana akupunkturzystka i terapeutka Trady-
cyjnej Medycyny Chiniskiej stworzyta unikalny poradnik
dla wszystkich zainteresowanych tematem akupunktu-
ry. Znajdziesz w nim odpowiedzi na najcz¢sciej zadawa-
ne pytania: czy akupunktura boli? Co mozna wyleczy¢
za pomoca akupunktury? W jaki sposéb wybra¢ odpo-
wiedniego akupunkturzyste i jakie kwalifikacje powi-
nien posiada¢? Poznasz réwniez historie akupunktury
oraz najnowsze badania naukowe, ktore potwierdzaja
jej skutecznos§¢ w leczeniu wielu dolegliwosci. Dowiesz
sie, w jaki spos6b z jej pomoca wyeliminowaé depresje
i r6znego rodzaju bole, np. bol gtowy, kregostupa czy brzucha, poprawi¢ pamieé
i koncentracje, wzmocni¢ odpornos¢, schudnaé, wyleczy¢ tradzik i wiele innych.
Wszystko co musisz wiedzie¢ o akupunkturze!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke
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Deborah Bleecker —jest dyplomowang akupunkturzystka i autorka ksigzek
o akupunkturzei akupresurze. Posiada tytut magistramedycyny orientalne;.
W 1994 roku doznata urazu w pracy i zyta z przewlektym bélem, dopéki nie
postanowifa znalezé wtasnych odpowiedzina problemy zdrowotne. Lekarze
powiedzielijej, ze bélunie dasie wyleczyé, ale dzigki akupunkturzeichinskie-
mu ziofolecznictwu, w ktérym dzi$ sie réwniez specjalizuje, wyzdrowiata.

[E1E]

Bél, zmeczenie, stres, zaburzenia emocjonalne, problemy trawien-
ne, kaszel, lek, refluks, zatkane zatoki, choroby oczu... Nie ma
dolegliwosci, ktdrej nie mozna by byto pokonaé dzieki akupunk-
turze lub akupresurze. Nie musisz wiedzie¢ dokfadnie, jakiego
typu problem — na przyktad trawienny — ci doskwiera. Pracujesz
na punktach, ktére reguluja trawienie, a organizm leczy sie sam.

Ta ksigzka to niezastapiony podrecznik ponad 400 najpopularniej-
szych punktéw akupunkturowych, ktére znajduja sie na ciele. Au-
torka szczegétowo omawia kazdy z nich, objasnia dziatanie i funkcje
punktéw, zaréwno z punktu widzenia Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej, jak i teorii medycyny Zachodu. Poradnik zawiera przystepne
opisy 1 podstawowe informacje, dzieki ktérym zrozumiesz zasady
dziatania akupunktury. Otrzymasz instrukcje, jak samodzielnie lo-
kalizowaé punkty. Znajdziesz odpowiedzi na wiele pytan dotycza-
cych terapii, na przyktad o czestotliwosé zabiegow.

Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie
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