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Dedykacja

Dziekuje ekipie renowacyjnej,
ktéra uzdrowila méj dom.
Jestem Wam dozgonnie wdzieczna
za Wasza dobro¢ i cierpliwosé.
Wasza praca ratuje ludzkie zycia.
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Kwestionariusz doktor Cristy dat

KATEGORIA 1.

ZAZNACZ WSZYSTKIE OBJAWY, KTORYCH DOSWIADCZYLES
W CIAGU OSTATNICH 3-6 MIESIECY

Zamglenie umystu
Uczucie ciggtego
zmeczenia

Czesty katar
Kichanie

Bol zatok

Sptywanie wydzieliny
po tylnej scianie gardta
Krwotoki z nosa
Powiekszone wezty
chtonne

Ptytki oddech

Czeste ziewanie
Palpitacje serca

Bole gtowy

Katar sienny
Podraznienie gatek
ocznych

Zamglenie wzroku
Czeste zmiany pola
widzenia

Alergie

Ciemne kregi pod
oczami

Wrazliwos¢ na swiatto
Nerwowos¢/niepokoj
Zte samopoczucie lub
depresja

Poczucie przyttoczenia
Epizodyczny/chroniczny
suchy kaszel
Podraznienie ptuc
Plucie krwiag

Polipy w jamie nosowej
Nalot na jezyku

Rany jamy ustnej

Guzy tylnej Sciany
gardfa

Plesniawka

Bol lub swedzenie
kanatow usznych
Dzwonienie w uszach
Wrazliwo$¢ na hatas
Wysypka skdrna
Pieczenie lub swedzenie
skory

Podatnos¢ na tworzenie
sie siniakow

Pajaczki

Wrazliwo$¢ na metki

i szwy ubran

Anemia

Zylaki

Obrzek koriczyn dolnych
Czeste odkaszliwanie
Bdl gardta

KATEGORIA 1. WYNIK

LICZBA ZAZNACZONYCH OBJAWOW:
0-4 zaznaczonych pél = Wynik 0

5-9 zaznaczonych pél = Wynik 1

10-15 zaznaczonych pdl = Wynik 2

16+ zaznaczonych pdl = Wynik 3

g DR JILL CRISTA
drerista.com
© Dr. Jill Crista
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Czeste przeziebienia
Wolne powracanie do
zdrowia po przebyciu
choroby

Zmeczenie po wysitku
Czeste doswiadczanie
wytadowan statycznych
Odczuwanie
intensywnego
pragnienia

Problemy ze snem
Wrazenie wewnetrznego
rozwibrowania
Skotowacenie
Zawroty gtowy
Wrazenie odurzenia
Czeste oddawanie
moczu

Infekcje drozdzakowe
Zmiana apetytu

Gazy jelitowe

Mdtosci

Wzdecia
Zatwardzenie

Gtdd stodkosci

Gtdd alkoholowy
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Kwestionariusz doktor Cristy

KATEGORIA 2.

ZAZNACZ WSZYSTKIE OBJAWY, KTORYCH DOSWIADCZYLES
W CIAGU OSTATNICH 3-6 MIESIECY

Sapanie

Astma

Pieczenie ptuc
Powracajgce infekcje
uktadu oddechowego
Migreny

Alergie, ktorych
objawow nie mozna
ztagodzic lekami
Nosowy ton gtosu
Zatykajace sie uszy
Chroniczne zapalenie
zatok

Wymioty
Naprzemienne
zatwardzenia i biegunki
Biegunka
Nadwrazliwosc jelit
Nietolerancje
pokarmowe

Wrazliwosc¢ na
chemikalia
Nieprawidtowe reakcje
na antybiotyki
Zakazenie wirusem
Epsteina-Barr
Powracajgce infekcje
drozdzakowe
Bakteryjne infekcje
pochwowe
Nawracajaca grzybica
stop i swedzenie okolic
krocza

tuszczenie skory
Epizodyczne
przyspieszone bicie
serca

Bol klatki piersiowej
Objaw Raynauda
Zespot bezdechu
sennego

KATEGORIA 2. WYNIK

LICZBA ZAZNACZONYCH OBJAWOW:

0-2 zaznaczonych pol = Wynik 0
3-5 zaznaczonych pél = Wynik 1
6-9 zaznaczonych pol = Wynik 2
10+ zaznaczonych pdl = Wynik 3

g DR JILL CRISTA
drerista.com
©Dr. Jill Crista
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Trudnosci z zebraniem
mysli

Dezorientacja

Problemy z rownowaga
Spowolniony czas
reakgji

Problemy z koordynacja
ruchowa

Dretwienie lub
mrowienie

Nerwobole

Niedajace sie wyjasnic
zmiany cyklu
miesigczkowego
Nadaktywnos¢ pecherza
moczowego

Infekcje pecherza
moczowego

Wrazliwos¢ na stechlizne
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1.1.
Ukryty cel

Ukryty cel plesni jest tozsamy z rola, jaka odgrywa ona
w Srodowisku naturalnym - jest nia recykling i rozklad.
Prawda jest taka, ze w jakims sensie potrzebujemy plesni.
Nie moglibySmy sie bez niej obejs¢. Te mikroskopijne for-
my zycia przeksztalcaja odpady organiczne w skladniki
odzywcze, ktére sa niezbedne dla prawidlowego wzrostu
nowych roslin. W przypadku przestrzeni otwartych plesni
spelnia pozyteczna role, lecz w budynkach jej dziatalnos¢
moze by¢ grozna. Kiedy plesri zadomowi sie w pomiesz-
czeniach, jej wzrost wymyka sie spod kontroli. W takiej
sytuacji jej szlachetny altruizm przemienia sie w che¢ prze-
trwania i dominacji. Jesli nie przystapisz do walki, plesn
opanuje twdj dom, dobytek i ciato.

25
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Co musisz wiedzie¢ o plesni:

PLESN...

10.
11.

12,
13.

14,
15.
16.

©CENOULFWN R

jest bardzo wytrzymata

wytwarza niebezpieczne gazy

chce dominowacé

atakuje twoje ciato

produkuje toksyczne wyziewy

nie podda sie bez walki

oslabia cie

pobudza twdj apetyt

otumania, rozleniwia i doprowadza do
szaleristwa

wywoluje reakcje alergiczne

doprowadza do rozwoju nietolerancji
pokarmowych

sprawia, Ze stajesz sie wrazliwy na chemikalia
sprawia, ze stajesz sie wrazliwy na pola
elektromagnetyczne

jest trudna do zidentyfikowania

moze by¢ Zle zdiagnozowana

jest elementem skandalicznego zaniedbania

Kolejne sekcje tego rozdzialu szczegétowo omawiaja
kazdy z wymienionych punktéw. Jesli wystarcza ci po-
wyzsza lista i nie jeste$ zainteresowany jej rozwinieciem,
przejdz do rozdziatu 1.3. Objawy zatrucia plesnig i sprawdz,
czy jestes ofiara tej groznej choroby lub cierpi na nia ktos,
kogo znasz. Pamietaj, ze nawet jesli wykazujesz objawy za-
trucia, tw¢j stan moze cie poprawic!

26
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1.

1.1. UKRYTY CEL

PLESN JEST BARDZO WYTRZYMALA

Plesn jest wyjatkowo wytrzymata. Z tego wzgledu ten je-
den z najstarszych organizméw zyjacych na Ziemi mozna
poréwnac do Zotnierza piechoty morskiej. Stosowana przez
plesn taktyka przetrwania obejmuje nastepujace elementy:

A.
B.
C.

Plesni potrafi pozostawaé niezauwazona.

Plesni potrafi korzystaé z ukrytych zZrédet wilgoci.
Plesni zdobywa terytorium, eliminujac swoich
przeciwnikow.

. Plesni jest nieustepliwa: potrafi przeczekaé zagrozenie

i pojawic sie w chwili zaistnienia warunkéw
umozliwiajacych jej rozwd;.

. Plesn potrafi pozostawaé niezauwazona. Moze rozwija¢

sie wewnatrz budynkéw, nie ujawniajac sladéw swojej
obecnosci. Jej wykrycie jest niezwykle trudne. Czesto na
opanowanych przez nia powierzchniach nie pojawia sie
nic podejrzanego i nie czu¢ zadnego zapachu. Plesn ro-
$nie pod podlogami i wewnatrz Scian. Czesto myli sie ja
z kurzem lub plamami na dywanie. Niewystawiona na
dzialanie powietrza, toksyczna plesn rzadko wydziela
jakikolwiek zapach. Jesli w twoim domu unosi sie won
stechlizny, z pewnoscia masz problem. Niemniej pamie-
taj, Zze obecno$¢ plesni nie musi objawiac sie za posred-
nictwem zapachu.

. Plesn potrafi korzysta¢ z ukrytych Zrédet wilgoci. Aby ro-

sna¢, plesn potrzebuje tylko odrobiny wilgoci — obecnos¢
wody nie jest koniecznoscia. Jej Swiat ma skale prawdzi-
wie miniaturowa. Dla zarodnika plesni niewielka kropelka

27
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Plesn

wody jest jak jezioro. Wysoka wilgotno$¢ pomieszczenia
jest wszystkim, czego potrzebuje ten organizm.

Plesni zywi sie kazda substancja zawierajaca weglo-
wodany. Nie jest wybredna. Nie gardzi suchym tynkiem,
sklejka, podktadem podiogowym, dywanem, kartonem,
korkiem, plyta widrowa, ptyta OSB ani wszelkiego typu
przetworzonym drewnem. Ulubionym pozywieniem ple-
$ni sa materiatly poddane rozdrobnieniu lub powleczone

papierem — im bardziej zuzyte, tym lepiej. Wia-
$nie dlatego, w poréwnaniu do sklejki, czesciej

karmi sie atakowane sa bardziej przetworzone ptyty OSB.
kurzem Ple$n potrafi rosna¢ nawet na pokrytym ku-

28

rzem cemencie.

Wspominajac o kurzu, nalezy doda¢, ze to nim kar-
mi sie plesi. Obecnos¢ unoszacych sie w powietrzu dro-
bin i wysoka wilgotnos¢ to idealne Srodowisko rozwoju
zarodnikéw grzybow plesniowych. Pomysl o ramkach
na zdjecia, szczytach futryn, poustawianych ksiazkach
i schowkach pelnych rzeczy. Jak czesto odkurzasz wy-
mienione powierzchnie i przedmioty?

(Uwaga na marginesie: redaktorzy niniejszej ksiazki
w tym momencie przerwali prace i zaczeli odkurzac swo-
je biura i domy. Jesli ty réwniez czujesz nagla potrzebe
przystapienia do porzadkéw, nie powstrzymuj sie. To cat-
kowicie naturalne. Nie jestes hipochondrykiem. Caty czas
aktywnie sie uczysz i zdobywasz nowe doswiadczenia.
Ksiazka moze chwile poczekad. Teraz zacznij sprzatac).

. Plesni zdobywa terytorium, eliminujac swoich prze-

ciwnikéw. Plesn jest wojownikiem atakujacym z ukry-
cia, ktéry aktywnie walczy o utrzymanie swoich wlosci.
Jesli inne zarodniki lub bakterie przypuszcza atak na jej

Kup ksigzke
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1.3.
Objawy zatrucia plesnia

Skupmy sie na objawach. Pamietaj, Ze plesi dysponuje
dwoma rodzajami broni — przybieraja one posta¢ zarod-
nikéw i gazéw. Najbardziej niebezpieczne sa mykotoksy-
ny. Grzyby plesniowe odpowiadaja za rozwdj objawéw
pojawiajacych sie na réznych obszarach ciata. Z uwagi na
unikalng budowe biochemiczna kazdego z nas, reakcje na
obecnos¢ mikroorganizméw chorobotwoérczych moga by¢
bardzo rézne. Niektérych cechuje wyjatkowa wrazliwosé.
Inni sa bardziej odporni. W ostatecznym rozrachunku
wszystko sprowadza sie do wielkosci przyjetej dawki tru-
cizny i osobistego poziomu wrazliwosci.

OBJAWY obecnosci plesni sa...
zroznicowane
mozliwie niejasne
rzadko wystepuja w pojedynke

57
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Objawy zatrucia ple$nia nie maja postaci schludnej listy
dolegliwosci, na ktdre cierpia wszyscy chorzy. W przypad-
ku tego schorzenia lepiej przyjrzec sie ogélnemu obrazowi.
Im wiecej wykazujemy symptoméw, tym wieksze prawdo-
podobienistwo zdiagnozowania zatrucia.

W zwiazku z powyzszym, niemal kazda spotkana prze-
ze mnie ofiara ple$ni byla znerwicowana oraz miala trud-
nosci z wyrazeniem swoich obaw i lekéw. Z tego wzgledu
rodzina i przyjaciele chorych czesto nie zdaja sobie sprawy
z doswiadczanych przez nich probleméw.

Psychiczne objawy zatrucia moga
Nie istniejejeden przybiera¢ forme niepokoju, stresu
objaw decydujacy lub poczucia przytloczenia. Niektorzy
o zdiagnozowaniu pacjenci opisuja wraZenie niemozno-
3 pledni Sci zna‘lez1fen1a wewnetrzn‘ego spokoju
zatrucia plesnig lub boja sie nadchodzacej katastrofy.
Inni zaczynaja unika¢ spotecznych in-
terakgji. Na szczescie po rozwiazaniu problemu plesni wy-
mienione objawy najczesciej znikaja.

ZESTRESOWANA

Pewnego dnia ztozyta mi wizyte kobieta skarzaca sie nasyndrom
chronicznego zmeczenia. Lista doswiadczanych przez nig ob-
jawow obejmowata wyczerpanie, zatkane zatoki, bezsennos¢
i stany lekowe. Chora leczyta zatoki za pomocg spreju zawiera-
jacego steroidy oraz przyjmowata leki nasenne. Doswiadczane
przez nig leki zdiagnozowano jako ataki paniki, ktore z czasem
zdarzaty sie coraz czesciej. Kobiecie przepisano leki majgce

58
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1.3.OBJAWY ZATRUCIA PLESNIA

ztagodzi¢ stany lekowe oraz polecano unikanie sytuacji stresu-
jacych. Jak na ironie, medykamenty zwiekszaty jedynie poziom
jej nerwowosci i uniemozliwiaty normalne funkcjonowanie. Nic
dziwnego, ze kobieta szukata innych metod terapii.

Jako konserwator zabytkdéw, pacjentka pracowata w piek-
nie odrestaurowanej wiktorianskiej posiadtosci. W wolnych
chwilach kobieta odwiedzata rozsiane po kraju historyczne
budynki, a zatrzymywata sie w starych zajazdach i mote-
lach. Historia byta jej pasja. Cho¢ w pracy doswiadczata ona
silnego stresu, pacjentke uspokajaty weekendy spedzane
w domu. Chora uwazata, ze odczuwa chroniczne zmeczenie
ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy. Natomiast co-
raz czesciej pojawiajace sie stany lekowe taczyta z teoretycz-
ng koniecznoscig przejscia na wczesniejszg emeryture.

Okazato sie, ze u zrodta problemdw pacjentki rzeczywiscie
lezy jej praca. Opisywane przez nig dolegliwosci nie miaty jed-
nak zadnego zwiagzku ze stresem — szkodzito jej srodowisko,
w ktérym przyszto jej przebywac na co dzien. Ustalitysmy, ze
leki, ktorych doswiadczata, przybieraty na sile w czasie pracy
oraz w chwilach przebywania w zatechtych pomieszczeniach
starych moteli i zajazdow. Z racji wykonywanego zawodu,
pacjentka musiata przyzwyczai¢ sie do zatrutej atmosfery
zabytkowych budowli. Kobieta sadzita, ze jej problemem sa
zwigzane z wiekiem alergie i wysoki poziom stresu. Na swoje
nieszczescie nie zauwazyta ona obecnosci plesni atakujacej
zatoki i wywotujacej ataki paniki, gdyz objawy zatrucia nie
pojawiaty sie zaraz po rozpoczeciu pracy.

Budynek, w ktérym pracowata kobieta, zostat zaatako-
wany przez pozostajacg w ukryciu plesn. Cho¢ w ztapaniu
oddechu pomagat jej sprej na zatoki, jego uzywanie nio-
sto ze sobg pewne konsekwencje. Zawarte w nim steroidy

Kup ksigzke
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2.5,
Ochrona

Czy pamietasz jeszcze przekrdj przypominajacy pomaran-
cze? Na jego przykladzie wida¢, ze aby uzyskac dostep do
srodka, nalezy przedrzec sie przez dwie zewnetrzne war-
stwy. OCHRONA nalezy do wewnetrznych sekcji tego
schematu. Pomimo ze plesn uszkadza wszystkie ukfady
ludzkiego ciata, niektore jego elementy wymagaja dodatko-
wej ochrony przed zagrozeniami. Do tych obszaréw naleza:
* Mozg i uklad nerwowy

e Uktad odpornosciowy

¢ Uklad oddechowy

¢ Uklad pokarmowy

e Watroba i nerki

e Skoéra

* Pecherz moczowy

* Oczy

145
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

WARSTWAL.  WARSTWA2, P dyial |
UNIKANIE PODSTAWY 1szac rozdzial zatytulo-

l J wany OCHRONA, sporza-

dzitam liste narzedzi, ktérych
zastosowanie nie jest koniecz-
ne. Chce, abys znat konkretne
metody pozwalajace bro-

UUSINGEE WARSTWA 4. ni¢ sie przed atakiem plesni.
(ol [N{o]\/ly NAPRAWA

Wykorzystaj narzedzia, ktore
WARSTWA 5. najbardziej pasuja do obja-
WALKA wow, ktérych doswiadczasz.

Rozdziat OCHRONA opisuje nastepujace aspekty terapii...
Spoiwa

Ruch zofci

Peloidoterapia

DHA

Kwercytyna

Ostropest

Kurkuma

NJORUTSNULINVE)

© sPoIwWA
Jedli kiedykolwiek dowiadywales sie czego$ o leczeniu
zatrucia plesnia, zapewne wiesz cos na temat spoiw, czy-
li substancji ulatwiajacych prace z6lci. Z czego wynika ich
popularnosé?

76k wiaze mykotoksyny, dzialajac niczym kurier trans-
portujacy niebezpieczne substancje. W ramach procesu tra-
wienia ta wazna wydzielina przenosi réznego rodzaju zwiazki
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2.4

Naprawa

By¢ moze zastanawiasz sie, dlaczego postanowilam po-
swieci¢ caly rozdziat problematyce NAPRAWY. Czesto po-
rownuje zatrucie plesnia do ataku rakiety naprowadzanej

cieplem. Plesn nie tylko za-
burza funkcjonowanie orga-
nizmu, ale réwniez aktywnie
poszukuje stanowiacych dla
niej zagrozenie struktur, kto-
re moglyby naprawié¢ szko-
dy przez nia wyrzadzone.
Gléwnym elementem proce-
su NAPRAWY jest usuniecie
nadmiaru mykotoksyn oraz
nastepujace po nim doprowa-
dzenie do porzadku uszko-
dzonego ciata.
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

WYRZADZONE PRZEZ MYKOTOKSYNY SZKODY,
KTORE MOZNA NAPRAWIC

Mykotoksyny sa najbardziej szkodliwym produktem ak-

tywnosci plesni. Te niebezpieczne substancje moga nas

zatruwag, nie pozostawiajac za soba zadnego $ladu ani za-

pachu. Ponizej przedstawiam negatywne skutki dzialania

mykotoksyn, ktére wymagaja pilnejf NAPRAWY:

e Zatrucie mozgu i nerwow

* Ostabienie odpornosci

* Uszkodzenie wysciétki przewodu pokarmowego
i pecherza moczowego

* Zaburzenia funkcjonowania watroby i obnizenie
poziomu glutationu

e Uszkodzenie nerek

* Ostabienie miesnia sercowego i nieprawidlowa
regulacja temperatury ciata

* Zatrucie skory

* Przeprogramowanie genéw skutkujace ostabieniem
systeméw obronnych ciata

* Przyspieszenie tempa starzenia zwiazane ze stresem
oksydacyjnym

Jesli wytrwale podazales za wytycznymi wykresu przy-
pominajacego pomararicze, wiesz, co nalezy robié. Podob-
nie jak w przypadku poprzedniego rozdzialu, wybierz
narzedzie, ktére najbardziej odpowiada twojej sytuacji. Jesli
badania wykazaly, Ze cierpisz na zatrucie mykotoksynami,
musisz zatroszczy¢ sie o prawidlowy poziom glutationu.
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3.2.
Remediacja

KU PRZESTRODZE

Aby zachowacé zdrowie w okresie remediacji, musisz podjac
srodki ostroznosci. Najcenniejszym z nich jest UNIKANIE.
Trzymaj sie z daleka od budynkéw, pojazdéw, kamperéw
i tym podobnych miejsc, ktére ulegly uszkodzeniu przez
wode i nie zostaly odpowiednio odrestaurowane. Nie ist-
nieja systemy filtracji powietrza czy wentylatory, ktére mo-
glyby nadazy¢ za zdolnoscia plesni do wytwarzania toksyn.

Jednocalowy kwadrat toksycznej plesni zawiera milion
zarodnikéw. Kazdego dnia potrafia one wytworzyé wystar-
czajaca ilos¢ gazow i toksyn, aby wypelni¢ wiele balonéw.
Jesli zdecydujesz sie pomina¢ srodki zaradcze i przefiltro-
wac powietrze, nie uzyskasz wyczekiwanych rezultatéw.
Przeciwnik ma nad toba przewage liczebna i predzej czy
pOZniej cie pokona.
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

ZABEZPIECZENIE POWIERZCHNI

Zabezpieczenie powierzchni jest kolejnym waznym srod-
kiem ostroznosci — obszar pokryty plesnia nalezy zastoni¢
plastikiem. Kiedy prébujesz pozby¢ sie plesni, jej reakcja
obronna jest produkcja jeszcze wiekszej ilosci mykotoksyn
i wystrzeliwanie zarodnikéw w powietrze, aby zapewni¢
przetrwanie gatunku. Kiedy plesn rozpada sie, jej toksycz-
ne pozostalosci zatruwaja srodowisko chemikaliami.

Zabezpieczenie powierzchni obejmuje takze zastosowa-
nie powietrza bogatego w jony. Powietrze jest wysysane
na zewnatrz z zamknietego obszaru, wiec jesli plastikowa
oslona zostanie przerwana, toksyczne opary znajda sie na
zewnatrz twojego domu. Jest to kluczowy powéd, dla kto-
rego oczyszczanie miejsca zamieszkania z plesni nalezy
pozostawic¢ profesjonalistom. Posiadaja oni wszystkie nie-
zbedne narzedzia i odpowiednie przeszkolenie.

Czasami zabezpieczenie powierzchni jest konieczne na-
wet podczas sprawdzania, czy znajduje sie na niej plesn,
jesli pobieranie probek wymaga powaznego naruszenia
materialéw budowlanych. W naszym domu przez otwoér
w suficie wydostala sie wystarczajaca ilos¢ toksyn, aby wy-
wolac chorobe. Tak, to prawda, Ze reaguje na plesn niczym
kanarek, ale jesli maleriki otwér wiertniczy moze uwolnic
tyle szkodliwych substangji, ile potrzeba, abym zachorowa-
la, to jaka ich ilos¢ wystarczy, aby pokonaé mniej wrazliwy
organizm? Taka, ktdra rozprzestrzeni sie po mieszkaniu po
zerwaniu wykladziny, czy moze rozbiciu plyty gipsowo-
kartonowej? Czy naprawde warto sie rozchorowag, aby po-
znac odpowiedZ na to pytanie? Powierzchnie testowane na
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3.2. REMEDIACIJA

obecnos¢ plesni nalezy zabezpieczy¢ plastikowa folia. Zréb
to, zanim twdj wrég wymknie sie spod kontroli.

SPRZET OCHRONNY

Jesli musisz wejs¢ do pomieszczenia zalanego przez wode,
aby oceni¢ powstatle szkody, zalecam ci zastosowanie odpo-
wiedniego sprzetu ochronnego. Przeprowadzitam catkiem
sporo konsultacji telefonicznych z lekarzami leczacymi pa-
cjentéw, ktérzy zachorowali po wejsciu do swojego domu
po huraganie lub powodzi. W najgorszym stanie byli lu-
dzie, ktérzy sprzatali pomieszczenia bez odpowiedniego
wyposazenia. Problem polega na tym, Ze nie w pelni rozu-
mieli oni zagrozenie, jakie niesie ze soba plesn. Wchodzi-
li do pomieszczen bez sSrodkéw ochrony osobistej — nawet
rekawiczek — i zatruwali swéj organizm.

Wiasciwy sprzet chroniacy przed wdychaniem zarod-
nikéw jest wazny, ale nie zapominaj o gazach. Aktywne
i umierajace plesnie wydzielaja mykotoksyny, a takze nie-
zwykle drobne czasteczki gazéw takich jak aldehydy i al-
kohole, ktére potrafia przenikaé¢ przez wszystkie maski
filtrujace i odziez. I niekoniecznie maja zapach. Dlatego wia-
$nie nie zalecam przeprowadzania remediacji samodzielnie.

DZIWACY POZOSTAJA ZDROWI

Nie martw sie, ze w swoim stroju ochronnym bedziesz wy-
gladac jak totalny glupek. Osoby zawodowo zajmujace sie
usuwaniem plesni réwniez je nosza. W ten sposéb udaje
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yG\I\//—\R/—\NCJA ZDROWIA

Dr Jill Crista jest naturoterapeutka, autorka bestsellerow
i uznang specjalistkg chorob wywotanych przez plesn. Sama
zmagata sie z zatruciem plesnig i teraz pomaga ludziom odzy-
skac zdrowie po ekspozycji na toksyczng plesn.

Czy wiesz, ze ple$sn moze czai¢ sie w Twoim domu
i caty czas zatruwa¢ Twaéj organizm?
Moze rozwijac sie niepostrzezenie,
bez wydzielania jakiegokolwiek zapachu.

Z tej ksigzki dowiesz sie, jakie szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia zwigzki
wydziela plesn. Sg one cichym i niezauwazalnym zabodjcg, przyczyniaja-
cym sie do powstawania wielu chorob. Autorka udowadnia, ze osoby, ktére
majg kontakt z toksyczng plesnig, bez przerwy choruja.

Do najczestszych schorzen wywotanych przez zatrucie plesnig nalezj:

e zapalenie zatok, e chroniczna wysypka,
e astma, e stany lekowe,
e problemy z funkcjonowaniem ® bezsennosc,
ptuc, e podraznienie jelit bgdz
e alergia, pecherza moczowego,
e nietolerancje pokarmowe, e rozw0j chorob watroby i nerek,
e ostabienie odpornosci, e niektore rodzaje raka.

Autorka taczy w ksigzce wiedze naukows i tradycyjne techniki leczenia.
Prezentuje 5 najskuteczniejszych metod w walce z plesnia, ktore mozesz
zastosowac samodzielnie. Pomogg Ci one powrocic do zdrowia, tak jak
Autorce i tysigcom innych osob. Odkryjesz skuteczng terapie przeciwgrzy-
biczg opartg na naturalnych produktach. Poznasz wykaz roslin, ktorych
spozywanie jest bezpieczne i niezbedne, aby odtru¢ organizm ze szkodli-
wych substancji wydzielanych przez plesn.

Wygraj z toksyczng plesniag i odzyskaj zdrowie
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