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Ksiazka

W naszych czasach do$wiadczamy wzrostu zachorowan na

chroniczne dolegliwosci. Na przyklad ponad potowa obywateli

Niemiec cierpi na rézne alergie. ROwnoczesnie rosng trudno-

$ci w leczeniu tego typu zaburzen zdrowia. Wyprébowane

leki nagle przestaja dziataé. Powstaja catkowicie nowe choroby

i wydaje sie, ze zadna terapia nie skutkuje. Przyczyna tych fak-

tow jest czesto nierozpoznany atak pasozytow.

Z tego podrecznika czytelnik dowie sie wszystkiego:

+ o obcigzeniach zdrowia przez pasozyty: o fizjologicznych
reakcjach ciala (system immunologiczny, wydzielanie hor-
mondw, uklad nerwowy),

o zakl6ceniach zdrowia (od bélu glowy przez reumatyzm
po nowotwory),

+ 0 obiecujgcych sukces metodach leczenia i pomocy oraz
$amopomocy.

Avutor

Alan E. Baklayan juz w mlodosci miat intensywny kontakt
z nauka mnichéw potudniowego Shaolin, z taoistyczng meto-
da medytacji ruchowej Tai Chi Chuan i chiriska filozofig oraz
jej holistycznym, energetycznym podejsciem do czlowieka.
W 1977 roku otworzyl w Monachium szkote Kung Fu i Tai
Chi Chuan. Od roku 1985 pracuje jako uzdrowiciel w Mona-
chium. Jest jednym z nielicznych terapeutéw, ktérzy skutecz-
nie leczg infekcje pasozytnicze i choroby grzybicze.
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Rozdzial 1
Wprowadzenie

Trzy gléwne czynniki wszystkich choréb

Motywowany przez wsparcie niektérych z moich kolegéw,
w ostatnich latach zaczalem systematycznie zwracaé szczegdl-
na uwage na temat obcigzenia pasozytami, to znaczy na ataki
dotykajace moich pacjentéw. Dzieki intensywnemu zajmowa-
niu sie tym obszarem i wymianie wiedzy z moimi kolegami,
ktérym w tym miejscu chce za to podziekowad, moglem pota-
czy¢ te specjalne obcigzenia z réznymi chronicznymi i ostrymi,
roéwniez najciezszymi chorobami. Wynikiem naszych badan
bylo ustalenie, ze prawie wszyscy ludzie sa chronicznie obcig-
zeni pasozytami. Albo méwigc inaczej: prawie kazdy czlowiek
jest nosicielem pasozytow.

To oznacza, ze bardzo prawdopodobnie réwniez ty masz
jakie$ oblenice czy przywry w tym lub innym organie, ktére ze-
rujg na tobie, wywracajg do géry nogami twojg przemiane ma-
terii i przeciazajg cie r6znymi substancjami wilasnej przemiany
materii. Ten stan jest odpowiedzialny za to, ze twoje choro-
by opierajg sie prawie wszystkim $rodkom terapeutycznym,
a wiec starania, by sie z nich wyleczy¢, pozostaja bezskuteczne.

Nie jest jednak tak, Ze trzeba wyobrazaé sobie zarazenie jako
masywne zasiedlenie organéw wewnetrznych przez armie pa-
sozytéw. Przypadki najmniejszych gniazd, ewentualnie tez po-
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jedynczych pasozytéw sg mozliwe i w chronicznych przypad-
kach bardzo trudno jest zdiagnozowac te pasozyty dostepnymi
w laboratoriach srodkami. Przez to chroniczne zakazenie przy
chorobach przewleklych nie dochodzi do zadnej poprawy, cze-
sto stan chorego jeszcze sie pogarsza.

Nie nalezy zapomina¢, ze pasozyt nie moze szkodzi¢ swo-
jemu zywicielowi w sposéb, ktdry zagrazalby jego zyciu, po-
niewaz jest zalezny od jego przezycia. Dzieki temu moze zy¢
dtugo.

Rozdzwiek pomiedzy klinicznie rozpoznanym, dajacym sie
zdiagnozowa¢ powaznym przypadkiem i prawie niemozliwym
do zauwazenia, ,malym” zakazeniem moze by¢ przyczyng, dla
ktérej do dzi§ prawie nie zwraca si¢ uwagi na ten problem
w medycynie akademickiej i naturalnej. Oczywiscie niektérzy
lekarze od razu z oburzeniem podniosa glosy i uznaja te teorie
za Smieszng, ale tak bylo przy prawie kazdym nowym odkryciu
w obszarze medycyny.

Takze media zwrdcily niedawno uwage na ten temat. W wy-
daniu 22./23. Siiddeutsche Zeitung z sierpnia 1998 roku opubli-
kowano artykul pod nastepujacym tytutem: ,Na torfowiskach
czyha motylica watrobowa. Popularny cel wycieczek miedzy
Monachium i Wolfratshausen zamkniety. Zagrozenie ze stro-
ny pasozytow nad Deiniger Weiher”. Z radia dowiedzialem sie
o wiadomosciach z Australii, ze w Sidney po raz trzeci zostal
ogloszony alarm zagrozenia pasozytami, poniewaz w wodzie
pitnej odkryto zarazki chorobotwoércze. Zalecano ludnosci,
aby koniecznie dokladnie gotowaé wode z wodociagéw przed
wypiciem.

Nie zapominajmy réwniez o niewiarygodnym rozprze-
strzenianiu sie pasozytow u zwierzat. Kazdy weterynarz moze
stwierdzi¢, ze koty, psy i wszelkie inne zwierzeta domowe maja

14
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pasozyty, czego nie da sie catkowicie unikngé. Z tego powodu

zwierzeta powinny by¢ odrobaczane przynajmniej dwa razy do

roku, ostrzega sie male dzieci, by nie pozwalaly sie liza¢ zwie-
rzetom i uczy sie je dokltadnego mycia rak po ich dotykaniu. Juz
przypadkowy kontakt moze prowadzi¢ do zarazenia.

Jak widzisz na tych kilku przyktadach, atak pasozytow jest
og6lnym problemem, ktérego nie mozemy uniknac i ktéry za
kazdym razem odgrywa w naszym zyciu wazng role. Jednak
mozemy spojrze¢ na te w pierwszej chwili przerazajacg wiado-
mosé rowniez z pozytywnej strony. Jest kluczem do wyleczenia
z licznych ciezkich choréb, na ktére do tej pory istnialy tylko
srodki, a nadzieja na wyleczenie byta niewielka.

Dzieki starym kuracjom oczyszczajacym mozemy regularnie
usuwac te pasozyty i w ten sposéb odzyskac¢ zdrowie.

Zgodnym z moim przekonaniem celem tej ksigzki jest
wyjasnienie, ze istniejg trzy gléwne czynniki wszelkich zna-
nych choréb, mianowicie konstytucja, pasozyty i obcigzenia
$rodowiskowe.

+ Konstytucja, okreslana tez jako ,predyspozycje konstytu-
cyjne” jest sumg wszystkich odziedziczonych i nabytych
dzieki uzdolnieniom cech czlowieka. Takie pojmowanie
zakotwiczylo sie mocno w starej wiedzy o konstytucji
(konstrukcji cztowieka) rozwijanej w ramach medycyny
naturalnej.

+  Obciazenie pasozytami odpowiada tej konstytucji.

+  Przybierajacych na sile obciazen i czynnikéw srodowisko-
wych, z ktérymi musimy walczy¢, nie mozna przeoczy¢,
zajmujac sie regulacja ciala.

15
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konstytucja
(predyspozycje konstytucyjne)

zapraszaja
pasozyty obciagzenia

oblence L Srodowiskowe
przyjmujg

Na pierwszy rzut oka wida¢, ze nie da sie unikng¢ wplywu
tych trzech czynnikéw. Cztowiek nie moze ani zmieni¢ swojej
konstytucji, ani odizolowa¢ sie od obciazenia pasozytami, ani
zahamowac¢ wzrostu ilosci trucizn srodowiskowych. Kiedy
zrozumie sie ten tréjkat, jest jednak szansa, by samemu wply-
naé na uzdrowienie i postep choroby. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze wszystkie katy tego tréjkata, a wtedy mozna osiggnaé
sukces. Nie wystarczy uwolni¢ sie nieco od pasozytéow, ale
jednoczesnie wciaz pozwalaé, by trucizny srodowiskowe da-
lej blokowaly uktad immunologiczny. Pasozyty wréoca wtedy
wczesniej lub pdzniej albo system immunologiczny od poczat-
ku nie bedzie w stanie ich wyprze¢. Takze préba uwolnienia sie
od trucizn srodowiskowych przez ekologiczny styl Zycia — co
nie jest w pelni mozliwe chociazby przez obecnosé¢ szkodliwych
substancji w powietrzu — bez zwalczenia pasozytéw i ich pro-
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duktéw przemiany materii, mimo odcigzenia uktadu immuno-
logicznego, nie przyniesie zadnego prawdziwego uzdrowienia.

Jesli przeprowadzi sie tylko stara sprawdzona terapie kon-
stytucji, ktéra wprawdzie reguluje srodowisko wewnetrzne,
ale nie usuwa nieuwzglednionych w tej tradycyjnej terapii blo-
kad srodowiskowych, uzdrowienie moze by¢ catkowicie nie-
mozliwe w pewnych warunkach. Wszystko zalezy oczywiscie
od stopnia i zasiegu choroby.

Gdy jednak wlaczy sie w leczenie wszystkie trzy obszary,
mozna powstrzymaé nawet najciezsze choroby i przywrdcié
wlasne zdrowie. Rozumie sie samo przez si¢, ze nie mozna
cofna¢ glebokich, ostatecznych uszkodzen organicznych, ale
kazda choroba moze zosta¢ zatrzymana, a wtedy regeneracja
ciala dokona reszty.

Og6lny wzrost liczby zachorowan

na choroby chroniczne

Chociaz medycyna swietuje dzi§ wielkie zwyciestwo, nie
moze dotrzymac¢ kroku przybywaniu

chronicznych choréb wsréd ludnosci. Alergicy stanowig
Wedtug réznych zrédel w 1998 roku 80procent populacji.
ponad 25 milionéw Niemcéw cier-

pialo na katar sienny. Jesli wezmiemy pod uwage wszystkie
reakcje alergiczne ogétem, zaczynajac od nietrawienia réznych
produktéw spozywczych po choroby skéry i niestrawnosci
chemiczne, liczba alergikéw przekracza 80 procent spote-
czenstwa. Ogdlnie rzecz biorac, niemal wszystkie chroniczne
choroby wystepuja coraz czesciej. Nie ma prawie zadnej tego
rodzaju choroby, ktéra by ustepowala. Do tego dochodzi jesz-
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cze wzrost komplikacji w leczeniu tych oséb i trudnosci z nim
zwigzanych.

Tego nie przyjmuje si¢ jednak do wiadomosci albo wywo-
luje to pelne oburzenia lub niedowierzania reakcje. Czlowiek
szuka winnych i obarcza odpowiedzialnoscig okreslone pro-
dukty. Gdy zapytamy o to naukoweca, otrzymamy rade, by uni-
ka¢ tych produktéw. Jednak ostatecznie mozna przyzwyczaié
sie do faktu, ze kompleksowe, chroniczne choroby przybieraja
na sile.

Jednak czy naprawde w porzadku jest, ze juz w przedszkolu
musi znaleZ¢ sie grupa dzieci cierpiacych na neurodermatoze?
Czy to rzeczywiscie normalne, ze coraz wiecej ludzi odczuwa
béle glowy, zaburzenia trawienia i chroniczne zmeczenie?
Czy musimy przyzwyczai¢ sie do naglych atakéw opryszczki
towarzyszacych przeziebieniom i coraz czesciej wystepujacych
choréb depresyjnych? Dlaczego kobiety czekaja dzi$ na to, ze
znéw wystapi u nich regularnie powracajaca grzybica pochwy?
Jesli ktos rozmawia ze swoimi przyjaciélmi i znajomymi o tych
chorobach, szybko przekona sig, ze jest wystawiony na to samo
co wszyscy inni. Poniewaz my wszyscy mamy te lub podobne
problemy, uznajemy je w konicu za catkowicie normalne i cier-
pimy dalej w milczeniu.

Pytajac o przyczyny, jesli w ogoéle ktos zajmie sie tym na
powaznie, czlowiek natyka sie na niespodziewang komplek-
sowos¢ wspoélzaleznosci. Zaczyna sie od rosngcego standardu
zycia i cieszenia si¢ komfortem zapewnianym przez urzadzenia
techniczne, obejmuje obszar Zywienia, zanieczyszczenie $ro-
dowiska — szczegdlnie powietrza — i prowadzi nas do punktu,
w ktérym kwestionujemy prawie wszystkie osiggniecia wspot-
czesnej cywilizacji. Wlacza sie w to réwniez obszar opieki
medycznej, jak na przyklad stosowanie okreslonych medyka-
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mentéw, ktére moga przynies¢ pdzniej wiecej powiklan niz

pomocy. W konicu nie wiadomo juz, co mozna w ogdle jeszcze

zrobi¢, poniewaz wszystkie podstawowe elementy sa skazone.

« Ziemia: zanieczyszczenie gleby, smieci, obcigzenie odpada-
mi niebezpiecznymi.

« Swiatlo: obciazenie ozonem, silniejsze napromieniowa-
nie sloneczne spowodowane dziura ozonows, globalne
ocieplenie.

« Powietrze: zanieczyszczenie powietrza, smog, kwasne
deszcze.

+  Woda: skazenie wod gruntowych, zanieczyszczenie morz.

Wydaje si¢, ze w najblizszej przysziosci nie da sie zmienic¢
niczego w tej sytuacji. Schorowani ludzie potrzebuja jednakze
natychmiastowej pomocy, poniewaz codziennie cierpig z po-
wodu swoich objawéw. Nie da sie zatrzymac tych proceséw.
W medycynie ksztaltuje sie kierunek, szczegélnie w badaniach
genetycznych, ktéry pozostaje niezauwazony przez wiekszosé
ludzi: najpierw sprzyjamy powstaniu objawéw towarzyszacych
choréb cywilizacyjnych (wywolanych przez zanieczyszczenie
srodowiska, powiklania po zazywaniu lekéw itp.), ktore sie-
gaja do genomu. Potem przez manipulacje genami rozwijamy
okreslone terapie i metody chemiczne, aby cofnac juz powstale
szkody! Przy tym jednak w pakiecie prowokujemy nowe szko-
dy, ktére z kolei zwalczamy nowymi wynalazkami i tak dalej.
To spirala, ktéra nakreca sie bez korica.

Jednak réwniez tradycyjna medycyna naturalna w ostatnim
dwudziestoleciu rozwinela sie i poczynita duze postepy. Doty-
czy to przede wszystkim medycyny bioenergetycznej i badan
bioenergetycznych we wszystkich znanych dotad formach (np.
elektroakupunktura, kinezjologia, diagnoza pulsu itp.). Jej od-
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krycia sa dzi$ do naszej dyspozycji i w wielu przypadkach moze
ona zdziala¢ naprawde zdumiewajace rzeczy przy chorobach
chronicznych i ich ostrych objawach. Niestety jeszcze niewiele
ludzi o tym wie.

Rosngce trudnosci w leczeniu chronicznych choréb

W ostatnich dwudziestu latach obraz pacjentéw, jaki wylania
sie z praktyki, bardzo sie zmienil. Jedna z gléwnych zmian do-
tyczy tego, ze zazwyczaj nie mamy juz do czynienia z klasycz-
nymi chorobami chronicznymi znanymi wczesniej. Pacjenci
nie przychodza dzisiaj tylko z bélami glowy, zaparciami czy
alergia, ale z obrazem chorobowym, ktéry wykazuje wszystkie
objawy naraz. Sa one ze soba splecione w tak skomplikowany
sposob, ze nalezy uwzgledni¢ zaréwno cielesne, jak réwniez
konstytucyjne, sSrodowiskowe, zwigzane z pasozytami i w koni-
cu réwniez energetyczne i psychosomatyczne aspekty. W ten
sposob obrazy chorobowe stajg sie coraz bardziej skompliko-
wane i proste terapie juz nie skutkuja.

Tradycyjne metody terapii jak klasyczna medycyna chinska,

terapia humoralna, homeopatia czy ziolo-

Obrazy chorobowe  lecznictwo powstaly w czasach, w ktérych

zmienity sie. ludzie nie byli wystawieni na obcigzenia,

ktére mozna by byto poréwnaé z obecnymi.

Dlatego te tradycyjne metody leczenia natrafiaja na trudnosci

przy tych zmienionych chronicznych chorobach i zawodza
coraz czesciej.

Zastuga metody bioenergetycznej jest rozpoznanie wioda-
cych symptoméw w tej stercie objawéw, a potem sprawdzanie
gléwnych obcigzenn przez testowanie. Sila bioenergetyki po-
lega na jej zdolnosci do neutralizowania gléwnych objawéw
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i usuwania ich. Ciagle zadziwienie wywoluje fakt, zZe potem
metody tradycyjne nagle znowu zaczynaja dziataé, np. obraz
homeopatyczny rozjasnia sie i ponownie jest zgodny ze znany-
mi odkryciami.

Jednym z podstawowych zatozen tej ksiazki jest wykazanie,
ze coraz wieksza trudnos¢ w leczeniu chronicznych choréb
W znacznym stopniu jest powodowana przez obcigzenie pa-
sozytami. Gdy to obcigzenie jest nierozpoznane i nieleczone,
w najlepszym przypadku nastepuje przesuniecie z jednego
chronicznego obrazu chorobowego do nastepnego. To odpo-
wiada czasami w spektakularny sposéb wedréwce pasozytow
z jednej tkanki czy organu do drugiego, co zostanie przed-
stawione na podstawie okreslonych obrazéw chorobowych
w dalszej czesci ksiazki. To odkrycie doprowadzilo w naszej
praktyce do nieoczekiwanych sukceséw i przyniosto zupelnie
nowg wiedze na temat terapii licznych choréb.

Powstawanie nowych obrazéw chorobowych

Chodzi tutaj o calkowicie nowe obrazy chorobowe, a nie tylko
o namnazanie sie choréb chronicznych. Obok wywolujacych
sensacje choroéb, ktére pojawiaja sie w nagléwkach prasowych,
jak np. AIDS, rozwijajg si¢ nowe obcigzenia wirusowe lub
inne, rzeczywiscie naukowo uznane, nowe obrazy chorobowe
jak MCS (zlozona nadwrazliwo$¢ chemiczna). Poza tym nie-
znane formy alergii czy ekstremalnie ciezkie do zdiagnozowa-
nia choroby i choroby autoagresywne oraz ich nieznane dotad
formy przybieraja na sile. Do tego zalicza sie tez dolegliwosci,
ktére sa okreslane ogdlnie jako ,wegetatywna dystonia” albo
,choroba psychosomatyczna”, poniewaz jeszcze nie do korica
je poznano. Przyczynami sa w rzeczywistosci bardzo czesto
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zatrucia toksynami. Przede wszystkim uklad nerwowy oraz
aktywnos¢ enzymotwoércza trzustki wydaja sie cierpie bardzo
czesto z tego powodu. Procesy trawienia wykazuja coraz cze-
$ciej nieregularnos¢, ktéra czasami jest bardzo ciezka w terapii.

Narastanie blokad w terapii

Weczesniej w medycynie naturalnej troszczono si¢ zasadniczo
o funkcjonowanie drég wydalania, co oznacza, ze trzeba byto
upewni( sie, ze wszystkie drogi odtruwania dzialaja bez prze-
szk6d. Drugim zmartwieniem lekarzy prowadzacych terapie
bylo wewnetrzne srodowisko ciata: srodowisko wewnatrz-
komoérkowe (np. wartos¢ pH) musialo by¢ prawidlowe, aby
zapewni¢ optymalne funkcjonowanie. Innymi stowami jest to
podstawa, na ktérej bazuje terapia sokowa w medycynie hu-
moralnej. Moze to zabrzmie¢ prosto, ale tak dlugo jak wszyst-
kie drogi wydalania dzialaja i wewnetrzne srodowisko ciala
jest prawidlowe, niemal niemozliwe jest zachorowanie.

W miedzyczasie obraz bardzo si¢ zmienil przez to, ze doszedt
do niego dodatkowo caly szereg tak zwanych blokad w terapii,
ktére wstrzymuja zar6wno terapie naturalng, energetyczng, jak
réwniez inne terapie medyczne, albo nawet je uniemozliwiaja.
Mysle tu przede wszystkim o elektrosmogu, ktéry bardzo cze-
sto jest lekcewazony. Takze obcigzenie radioaktywne powoli
przybiera na sile. Ciezkie allopatyki (medykamenty chemicz-
ne), ktére sa przyjmowane przez dlugi czas, ale czesto tez tylko
raz lub dwa razy, w mojej praktyce okazaly sie réwniez jedna
z blokad w terapii. MoglisSmy doswiadczy¢ momentalnych
przelomoéw, kiedy prowadzac szczegdtowa ,detektywistyczna”
prace, badaliSmy historie choroby pacjenta i dowiadywalismy
sie o przyjeciu zastrzyku preparatu na reumatyzm (ktory cza-
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sami nawet w trakcie leczenia byl wycofywany z rynku) czy
jakiego$ innego i usuwali$my jego pozostalosci. W ten sposéb
uzyskiwalismy calkowita zmiane obrazu choroby i wprawiali-
$my w ruch proces uzdrawiania.

Doswiadczylem tego niezliczong ilo$¢ razy. Wydaje sie, ze
istnieje wspodlzaleznos¢ miedzy blokadami a zwiekszaniem sie
ilosci trucizn srodowiskowych i pasozytow.

Zajmijmy sie przykladem geopatii. Niektorzy pacjenci maja
nieszczescie, ze ich 1ézko stoi nad ciekiem czy zyla wodna.
Kiedy zaczynalem moja praktyke, nie bylem wielkim zwolen-
nikiem tej idei, poniewaz bylem przekonany i potwierdzata
to moja praktyka, ze zdolnosci regulacyjne ciala powinny
wystarczy¢ do zrownowazenia takich wpltywoéw. Tak tez bylo
w wiekszosci przypadkéw. Na poczatku mojej praktycznej pra-
cy przez odpowiednie odprowadzanie szkodliwych substancji
i specjalne odtruwanie oraz zmiane srodowiska prawie zawsze
osiagalem pozadane wyniki. Jednak z czasem okazalo sie to
coraz trudniejsze. Dopiero kiedy zaczalem stosowaé bioener-
getyczng metode testowania i nauczytem sie oceniaé uzyskane
za jej pomocg wyniki, moglem stwierdzié, ze pacjenci coraz
czesciej cierpig z powodu takich blokad, ktére opierajg sie
wszelkiej terapii, nawet jesli zmieni sie srodowisko.

Dlaczego te blokady przybieraja na sile? Dlaczego dzi$ z wiel-
kim trudem przychodzi przywracanie naturalnej zdolnosci do
regulacji u pacjentéw? Wydaje sie, ze wrazliwos¢ ciata ekstre-
malnie wzrosta. W terapii konstytucyjnej (indywidualna tera-
pia, ktéra uwzglednia budowe pacjenta) opierano sie wcze$niej
na przeswiadczeniu, ze tylko okreslone typy konstytugji, np.
konstytucja oksygenoidalna (sklonnos¢ do podraznien i sta-
néw zapalnych §luzéwek i blon surowiczych oraz zwiekszona
wrazliwo$¢ na warunki atmosferyczne) albo inne konstytucje
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neuropatyczne (konstytucyjnie zakorzeniona nadpobudliwos¢
i nadwrazliwo$¢ na bodZzce fizyczne i psychiczne z nastepuja-
cymi pdzniej objawami wyczerpania, tak zwana neurastenia)
w ogble maja sktonnosé do tego, by zbudowaé nadwrazliwos¢
wobec okreslonych blokad, np. na zyly wodne, elektrosmog
czy tez inne stany geopatyczne.

Czynniki obciazajace zdrowie

Srodowisko zdolnos$¢ regulacyjna elektrosmog
systemu bioenerge-
tycznego ,,cztowiek”
metale ciezkie = wydajnosc regula- bakterie
cyjna =1000 bodz-
cow i wptywdw oraz

obciazen geopatia

wirusy

Wydaje sie, ze w spoleczenstwie wystepuje ogromne zwiek-
szenie tej wrazliwosci. Bez proby wyjasnienia mozna wyjsé
od tego, ze niewiarygodna zdolnos¢ regulacyjna ludzkiego
organizmu ma po prostu swoje granice. Ttumacze to moim
pacjentom poprzez uproszczony obraz: Jesli cialo jest zdolne
zrbwnowazy¢ zaré6wno pod katem przemiany materii, jak
i energetycznie oraz psychicznie 1000 obcigzen, trucizn srodo-
wiskowych, pasozytéw itp., nie jest zdolne do zrobienia tego
z 1001. Jest jak z przeciagzonym systemem komputerowym,
ktéry w koncu sie zawiesza. Zadanie terapeuty moze polegad
na tym, zeby zabra¢ dwa z tych obcigzen: w ten sposéb pozo-
staje 999 i cialo jest w stanie dalej je regulowac.

Tutaj bardzo wazng role odgrywaja terapeuci przeprowa-
dzajacy testy bioenergetyczne, na przyklad za pomocg elektro-
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akupunktury. Przynosi to ogromna korzys¢ dlatego, ze nie
zdejmuje sie jakiegos pobocznego obciazenia, ale odnajduje to,
ktore jest systematyczne, to znaczy, ze obciaza caly organizm
jako system. Terapeuta moze je wyprowadzi¢ lub usuna¢. Cho-
dzi przy tym o jedno z trzech lub czterech gtéwnych obcigzen,
ktore wystepuja. To prowadzi do tak duzego odcigzenia orga-
nizmu, ze cialo jest znowu w stanie wypelnia¢ swoje funkcje
regulacyjne i dzieki temu pacjentowi zyje sie o wiele lepiej.
Mozna by bylo przywotaé jeszcze wiele innych aspektow, kté-
re roéwniez stanowig blokady w terapii, ale powrdce do tego
tematu poznie;j.

Psychika i choroby psychosomatyczne
z punktu widzenia lekarzy

Az 90 procent oséb, ktdre siegnely po metody medycyny natu-
ralnej w biegu historii swojej choroby, wczesniej przeszto juz
leczenie wszelkimi metodami medycyny akademickiej. Kiedy
nie dochodzi do odkrycia konkretnej choroby, bardzo czesto
stawiana jest diagnoza, ze dana dolegliwos¢ jest natury psy-
chicznej lub psychosomatycznej. Oczywiscie czasami uzywa sie
tez mocniejszych sformulowan. Mialem juz w swojej wlasnej
praktyce troje pacjentoéw, ktérzy w widoczny sposéb cierpieli
na dolegliwosci zwigzane z zatruciem, a ktérym powiedziano,
ze chcg sie wymigac od pracy.

Bez watpienia kazda choroba ma psychiczny aspekt. Przy
tym rozréznia sie choroby psychosomatyczne i somatopsychiczne.
Pierwsze okreslenie jest bardziej znane. Oznacza chorobe psy-
chiczng, ktéra pociaga za sobg objawy cielesne (somatyczne).
Drugie okreslenie wskazuje na chorobe somatyczng, tzn. ciele-
sng, ktéra ma skutki psychiczne.
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Prosty przyktad: Moze sie np. zdarzy¢, ze ktos ma sktonnosci
do depresji i bezsilnosci, dochodzi u niego do zmniejszenia sity
zyciowej i w ten spos6b szkodzi on (wedltug tradycyjnej medycy-
ny chiriskiej) swoim pltucom. Czlowiek poddaje sie depresyjnym
nastrojom i w ten sposéb dochodzi do chronicznej choroby ptuc.
To z kolei w pewnych warunkach moze wzmocni¢ depresje.
Moze jednak by¢ réwniez tak, ze kto§ ma stabe ptuca i sklonnosci
do przewleklego zapalenia oskrzeli, z zwiazku z czym - przez
stale choroby i brak sily — z biegiem czasu rozwinie si¢ u niego
depresja. Jest to punkt, ktéry zbyt rzadko jest brany pod uwage,
poniewaz jest prawie nieznany (patrz: schemat).

Choroba psychosomatyczna

Niekorzystne, ,,przygniatajace” czynniki zewnetrzne

_________

.

___________

\\ depresja f’ . r . .
s . zablokowana sita zyciowa chi

Seao--"

witalnos¢ zyciowa
— Witalnosc zy

—

~ wydolno$¢ ptuc obnizona

Choroba somatopsychiczna

Zarazki: bakterie, wirusy, pasozyty, toksyny srodowiskowe

......

witalnos$¢ zyciowa
witalnosc zyciowa  _

N - funkcjonowanie ptuc zaburzone
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Zadaniem terapeuty jest miedzy innymi rozréznienie po-
miedzy chorobg psychosomatyczna a somatopsychiczng, aby
wiedzie¢, od jakiego obszaru choroby zaczac¢ i na co wlasciwie
nalezy wptynac i co powstrzymacé. Czy na poczatku terapii po-
tozy¢ najpierw punkt ciezkosci na ciele, czy psychice?

W mojej praktyce zajmuje sie innym bardzo waznym aspek-
tem tradycyjnej medycyny chinskiej. Zgodnie z jej zalozeniami
kazdy czlowiek ma psychike i zZycie jest mu dane po to, aby zy¢
zgodnie z tg psychika, przenikac ja i, kiedy trzeba, przezwycie-
za¢ ja. Do tego potrzeba jednak energii, innymi stowami sily
zyciowej, witalnosci i ciala jako narzedzia. Dlatego tradycyjna
medycyna chiiska widzi swoje zadanie gléwnie w tym, by do-
prowadza¢ na nowo do porzadku sile zyciowg i witalnos¢ oraz
funkcje cielesne, aby czlowiek byl w stanie przeksztalcac swoja
psychike. To niezwykle wazne, poniewaz wewnetrzny swiat
jego psychiki komunikuje sie zawsze z zewnetrznym swiatem
przyjmowania bodzcéw i prowadzi to do stalego uzgadniania
lub konfliktu na wielu poziomach (przetwarzanie bodzcéw).
Ten spor zachodzi permanentnie (patrz: schemat na str. 28).

Tradycyjna medycyna chiriska nie opiera sie dlatego na psy-
chice, ale wychodzi od tego, by zapewni¢ ,zdrowe cialo”. Ta-
kie, ktére moze spelniaé swoje funkcje i przede wszystkim jest
wyposazone w sile zyciowa, aby dawac sobie rade z przyjmo-
waniem i przetwarzaniem bodZcéw ze $wiata zewnetrznego
i wewnetrznego. Dlatego punkt ciezkosci medycyny chiniskiej
lezy zawsze na chi, sile zZyciowej, i ching, witalnosci zZyciowe;.
Gdy ta sila Zyciowa jest obecna, kazdy cztowiek ma za zadanie
zmierzy¢ sie ze swoja psychika. Dlatego réwniez cala medy-
cyna bioenergetyczna koncentruje sie na tym, by wprowadzié
na nowo w ruch witalnos¢ zyciows, aby regulacyjna zdolnosé¢
ciata zostala przywrécona i mozna bylo zabrac¢ sie za psychike.
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Jednak ostateczne uzdrowienie z choroby zalezy od sposobu,
w jaki czlowiek w konicu przeksztalci swoja psychike, i od tego,
jak ta przemiana przebiega. Aby by¢ zdolnym do jej przepro-
wadzenia, wazne jest, zeby wszystko, co szkodzi sile zyciowej,
tzn. blokady, zostalo usuniete lub zneutralizowane. Réwniez
tutaj pasozyty i toksyny srodowiskowe wydaja sie rzeczywiscie
odgrywa¢ centralng role, poniewaz sa dwoma elementami,
ktére moga catkowicie zablokowac sile zyciowa.

bodzce Swiata zewnetrznego

psychika | przyjmowanie bodzcow

uzgodnienie i/lub konflikt
(przetwarzanie bodzcéw)

wptyw i zmiana
Srodowiska wewnetrznego

Caly temat psychosomatyki zostal zepchniety na margines
uwagi lekarzy i dopiero zmotywowani przez badania dr Huldy
Regehr-Clark z USA 1 ich wynikéw odkrylismy, Ze okreslone
obcigzenia pasozytami moga odpowiadac i wspiera¢ okreslone
objawy psychiczne. Mozna doprowadzi¢ do zadziwiajacych
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zmian poprzez prébe poddania terapii pacjentéw zakazonych
okreslonymi pasozytami. Wykazaly to testy bioenergetyczne
prowadzone w ostatnim czasie.

Kiedy czlowiek jest chory?

Réwnowaga pomiedzy zdrowiem a choroba
z punktu widzenia medycyny naturalnej

Jednym z najbardziej charakterystycznych punktéw w opiece
nad pacjentami jest osobliwe wyobrazenie o ,byciu zdrowym”.
Wigkszo$¢ ludzi rozumie pod pojeciem zdrowia nieobecnosé
choroby, a z kolei pod pojeciem nieobecnosci choroby brak
bélu i utrudnien funkcjonalnych.

Z terapeutycznego punktu widzenia czlowiek znajduje sie
jednak wilasciwie zawsze w bardzo delikatnej, ale tez imponu-
jacej rownowadze miedzy stanem zdrowia a choroby, ponie-
waz w kazdym momencie w ludzkim ciele zachodzg miliony
procesOw przemiany materii, w kazdej chwili wdychamy
niezliczong ilos¢ bakterii i zarodnikéw, ktére sg eliminowane
przez dzialajacy uklad immunologiczny. W kazdym momencie
w naszych ustach oraz we florze jelit znajduja si¢ miliony zdro-
wych, ale takze wywolujacych choroby bakterii i zachodzi stata
walka pomiedzy nimi, aby utrzymac réwnowage. Przez kazde
przyjecie pozywienia, przy kazdym dotyku konfrontujemy sie
z nieskoniczenie wieloma substancjami. Teraz wyobraz sobie,
ze przy pocatunku z jezyczkiem przesuwa sie w te i z powrotem
kilka milionéw bakterii! Dzieki tym kilku przykladom mozna
zobaczy¢, z czym stale musi sie mierzy¢ cialo.

Wszystko zalezy od tego, zeby ta r6wnowaga byla nieprze-
rwanie zachowana. Do tego wszystkie mechanizmy, ktére sa
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odpowiedzialne za przyjmowanie, przetwarzanie i naturalnie
réwniez za wydalanie wszystkiego tego, co do nas naplywa,
musza dziata¢ prawidlowo. Fakt, ze w kazdej sekundzie zacho-
dzi milion takich proceséw, powinien da¢ nam do myslenia.
Powinienes jak najszybciej zapomniec o bardzo uproszczonych
teoriach, ze bakterie czy wirusy atakujg nas w sporadyczny,
nagly sposéb i powoduja przeziebienie lub cos podobnego.
Rzeczywistos¢ jest znacznie bardziej skomplikowana. Waz-
ne jest, aby odejs¢ od takiego jednostronnego postrzegania,
ktére wprowadza jedynie rozréznienie pomiedzy ,zdrowym”
i ,chorym”, oznaczajace nieobecnos¢ lub obecnos¢ cielesnych
dolegliwosci.

Z punktu widzenia medycyny naturalnej czlowiek w jed-
nym okamgnieniu jest milion razy zdrowy lub chory, a okre-
Slone wplywy stale utrzymujg te réwnowage. Dlatego wiele
powszechnych objawéw, ktére czasami wystepuja tylko spo-
radycznie, jak na przyklad gazy lub nieznaczne zmiany skérne,
mogg by¢ traktowane jako majgce miejsce zdarzenia zwiazane
ze zdrowieniem. W ten sposéb np. nagla wysypka moze byé
reakcja odtruwajaca ciala, wiec w rzeczywistosci jest czescia
procesu zdrowienia, a nie chorobg. Jesli jednak powtarzaja sie
objawy, ktére moga by¢ interpretowane jako znaki ostrzegaw-
cze, pojawiaja sie bardzo czesto lub staja sie chroniczne, wtedy
jest to jednoznaczna wskazéwka, ze caly system jest przecig-
zony, potrzebuje odkrecenia zaworéw, aby modgt na nowo
odnalez¢ rownowage.

W zwiazku z tym szczegdlne wazne jest, by nauczy¢ sie roz-
rézniaé reakcje odtruwania, proces zdrowienia od pogorszenia
sie stanu, kiedy dazy sie do tego, by przywréci¢ rownowage za
pomoca terapii.
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Rozdziat 3
Nastepstwa trzech pierwotnych przyczyn

Choroby grzybicze

Zajmiemy sie teraz bardzo drazliwym tematem, ktéry czasami
jest bardzo emocjonalnie traktowany w dyskusjach pomiedzy
terapeutami i o ktérym napisano juz bardzo wiele. Ja réwniez
na poczatku mialem do niego inne nastawienie, ale moja dzi-
siejsza postawa opiera sie na wieloletnich praktycznych do-
swiadczeniach i rozpoznaniu odpowiednich wspélzaleznosci,
a takze na wynikach terapii i sukcesach odnoszonych przy
wielu chronicznych chorobach.

Moja uwaga skierowala sie po raz pierwszy na problematyke
grzybow, kiedy zaobserwowatem, ze nigdy nie osiaggamy osta-
tecznego, trwalego sukcesu, zanim nie zajmiemy sie tym obsza-
rem. Dotyczy to wszystkich chronicznych choréb skérnych, od
najciezszych przypadkéw neurodermatozy po wszelkie moz-
liwe wysypki, jesli te choroby byly sprzezone z obcigzeniem
grzybiczym. W kazdym przypadku caltkowicie nieistotne bytlo,
czy badanie stolca potwierdzalo obcigzenie grzybami i czy wy-
nik przekraczal pewng wartos¢, czy tez nie. Od momentu, kiedy
jeden lub, jak jest zazwyczaj, kilka meridianow jest zakiéconych
energetycznie przez obcigzenie grzybami i terapeuta przepro-
wadzajacy test bioenergetyczny jest w stanie to ustali¢, uchodzi
to za wynik patologiczny, ktéry wymaga terapii.
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Oczywiscie grzyby codziennie przechodza przez nas. Wcho-
dze w kontakt z grzybami, na przyklad kiedy wycieram dlonie
w wilgotny recznik albo podaje reke komus, kto jest obciazony
grzybami, a takze jedzac. Moze nawet by¢ tak, ze ktéres z nich
w pewnej ilosci osiedlg sie¢ we mnie. W niczym jednak one nie
przeszkadzaja. Nie zalezy to od ich ilosci, pdki zdolnos¢ regu-
lacyjna ciala nie jest zaklécona, to znaczy, ze przeprowadzajac
test bioenergetyczny, nie wykryjemy ich. Jesli jednak da sie
stwierdzi¢ ich obecnos¢, przeptyw witalnosci w meridianach
jest zaktécony przez obciazenie grzybami i wtedy nalezy podda¢
sie terapii. Terapeuta musi tylko znalez¢é korzystny moment,
zeby ja przeprowadzié. Kiedy wezmie sie to obciazenie grzyba-
mi na powaznie i pod kontrolg testoéw energetycznych pacjent
zostaje poddany terapii, choroby skéry mozna bez problemu
opanowac¢ za pomoca zwyklych srodkéw terapeutycznych.

To samo dotyczy objawdw ze strony jelita grubego i cienkie-
go, niezaleznie czy uwarunkowanych tylko immunologicznie,
czy rowniez alergicznie. Gdy jelita sg zasiedlone przez choro-
botwoércze grzyby, nigdy nie uda sie ich trwale ustabilizowaé
bez przeprowadzenia leczenia przeciwgrzybiczego. Poprzez
stosowane metody mozna wtedy tylko osiagna¢ czasowa po-
prawe, ktéra w pewnych warunkach moze nawet utrzymac sie
na dtuzej. Wzdecia, nieprzyjemne gazy, ttuste stolce, zte samo-
poczucie, nietrawienie niektérych produktéw spozywczych,
to wszystko powrdci, jesli nie wykryje sie i nie podda terapii
obcigzenia grzybami.

Nie musi tak by¢, ale bardzo czesto tak jest. Jako terapeu-
ta tak czesto znajdowalem tego potwierdzenie, ze méglbym
stworzy¢ liste zawierajaca ponad 100 przypadkéw. Grzybice
przewijaja sie przez prawie wszystkie obrazy chorobowe po
takie choroby jak choroba Lesniowskiego-Crohna (chroniczne
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zapalenie jelit, zazwyczaj koricowego odcinka) czy wrzodzieja-
ce zapalenie jelita grubego (zapalenie §luzéwki jelita grubego,
zazwyczaj zwigzane z wrzodami), a takze choroby reumatycz-
ne. Toksyny wydzielane przez grzyby (trucizny, ktére po-
wstaja przy obumieraniu grzybow) sa znane z tego, ze zbieraja
sie w gorzej ukrwionych miejscach ciata i moga powodowaé
dolegliwosci, przede wszystkim w stawach. Poza tym - i jest
to dos¢ istotne — z grzybami zwigzany jest caly szereg choréb
neurologicznych i psychicznych. Kiedy grzyby da sie wykry¢
w ukladzie nerwowym, s3 to wlasciwie wytwarzane przez nie
toksyny, ktére oddzialuja na wegetatywny lub centralny uktad
nerwowy. Znanych jest ponad 15 wytwarzanych przez droz-
dzaki substancji neurotoksycznych, to znaczy substancji, ktére
dzialajg toksycznie na uktad nerwowy. U pacjentéw z depresja
czy brakiem réwnowagi emocjonalnej mogtem osiagnac jed-
noznaczny przetom, ostateczna stabilizacje, gdy ci ludzie pod-
dali sie sScislej diecie przeciwgrzybiczej.

Nie chce przez to w zadnym razie sugerowac, ze grzyby wy-
woluja te stany. Ciezko jest zrozumieé, czy stany depresyjne
maja bezposredni zwiagzek ze zmniejszaniem sie¢ sily Zyciowej
i obnizeniem zdolnosci immunologicznych. Nie da sie doktad-
nie okresli¢, co sprzyja grzybicy. Mozliwe jest na przyktad, ze
po przyjmowaniu antybiotykéw, kiedy uktad immunologiczny
jest oslabiony, w organizmie osiedli si¢ oportunistyczny grzyb
i jego neurotoksyny wywolaja objawy psychiczne i neurotycz-
ne. Dla pacjenta wazne jest, Ze tego stanu nie da sie zmienic¢ bez
podjecia réwniez gruntownej terapii przeciwgrzybiczej. Takze
wahania nastroju sg oznakami tego, ze grzyby, ktére odzywiaja
sie endogennym cukrem, tak zmieniajg poziom cukru we krwi,
ze moga wywolywac zaslabniecia i stany wyczerpania. Trzeba
tez wyjasnié, ze silne obcigzenie watroby przez grzyby plesnio-
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we i alfatoksyny moga z kolei wywolaé chroniczne zmeczenie
i inne niespecyficzne objawy.

Atak grzybicy - rozpowszechniony fenomen

Z nielicznymi wyjatkami grzyby sg aerobiontami, co znaczy,
ze potrzebujg tlenu. Tak zwana grzybica systemowa powstaje
tylko u pacjentéw z neutropenig (zmniejszenie liczby granulo-
cytéw obojetnochlonnych) i/lub defektem limfocytéw T. Za-
padalnosc¢ na grzybice systemowe zwiekszyla sie w ciggu ostat-
nich 10 lat. Mikologia (nauka zajmujaca sie grzybami) méwi
o tym, ze z nielicznymi wyjatkami u ludzi wystepuje odpo-
wiednia predyspozycja i ze stosowanie inwazyjnych zabiegdw,
a wiec operacji i agresywnych terapii medycznych, ttumaczy
zwiekszanie sie liczby przypadkéw grzybicy systemowe;j.

Poza tym wiadomo, Ze umieralno$¢ na grzybice systemowg
w Stanach Zjednoczonych w latach 1982-1992 potroila sie.
Jesli ta tendencja utrzymywalaby sie do roku 2002, nastgpiloby
co najmniej kolejne potrojenie. To oznacza, ze w ciagu 20 lat
na grzybice umieraloby dziewie¢ razy wiecej ludzi niz wcze-
$niej. Z praktyki wiadomo, ze ta krzywa zazwyczaj nie przebie-
ga linearnie, ale raczej z biegiem czasu moze btyskawicznie sie
wznosi¢. Zatem prawdopodobnie w przyszlosci z tym proble-
mem skonfrontuje sie o wiele wiecej ludzi, niz dzis sie zaklada.

Trzy czwarte wszystkich mieszkanicéw Niemiec cierpi na
grzybice. To bardzo ostrozny szacunek. Ja wychodze z zaloze-
nia, ze rzeczywiste obcigzenie jest znacznie wieksze. Trzeba
zrozumie¢, ze my jako terapeuci holistyczni nigdy nie trak-
tujemy zarazenia grzybica jako miejscowego problemu. Jesli
mloda kobieta miata kiedys grzybice pochwy, nawet jesli byto
to kilka lat wczesniej, na 90 procent ma ona grzybice ogdlno-
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ustrojowa. W przeciwienstwie do zdania panujacego w me-
dycynie akademickiej, uzdrowiciele sa zdania, ze miejscowa
grzybica pochwy czy skoéry nie jest mozliwa, jesli grzyby nie
s juz obecne w calym organizmie i ich toksyny nie blokuja
ukladu immunologicznego przed odpieraniem atakéw grzy-
béw. W ukladzie immunologicznym odpowiednie limfocyty
sa wtedy zablokowane przez toksyny grzybéw. Jest to fakt zna-
ny réwniez w medycynie akademickiej. Wydaje sie jednak, ze
specjalisci medycyny akademickiej nie chca naprawde stuchag,
gdy dostaja wskazowki ze strony medycyny alternatywnej.

Kiedy zatem uklad immunologiczny jest zablokowany przez
toksyny grzyba, wystarczy przypadkowy kontakt. To, czy zo-
stanie nawigzany w saunie, na basenie, przy korzystaniu z to-
alety, przez stosunek plciowy, czy w innych warunkach, nie
ma znaczenia. Uklad limfatyczny nie moze teraz zareagowac.
Zakazenie grzybicze sluzéwki, np. jamy ustnej, staje sie szybko
widoczne. Wychodzi sie wtedy z zalozenia, ze to miejscowe
zdarzenie, poniewaz tylko tam da sie je wykaza¢ i dlatego leczy
sie ten problem tylko miejscowo. Gdy sie to zrozumie i wyjdzie
sie od tego, ze 90 procent wszystkich mlodych kobiet w okre-
sie aktywnosci plciowej miato juz przynajmniej raz grzybice
pochwy, szacunki, ze trzy czwarte ludnosci cierpi na grzybice,
3 raczej zanizone.

Jesli uklad immunologiczny jest mocny, a konstytucja nie
jest zbytnio obcigzona przez inne czynniki i niewlasciwy styl
zycia, zakazenie grzybami da sie utrzymac w ryzach. Jesli wa-
runki zycia sa przypadkowo w porzadku, nie bedzie sie ono
dalej rozwijaé. Tylko niespecyficzne objawy jak wrazliwosé
na zmiany pogody, béle glowy, zmienno$¢ nastrojéow, wzde-
cia, gazy, okazjonalny swiad czy inne symptomy sprawiaja, ze
problem jest zauwazalny. Jesli jednak dojdzie do tego jeden
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z wyzej wspomnianych czynnikéw, zakazenie moze rozwi-
ja¢ sie dramatycznie. Wystepuja alergie, daja sie zauwazy¢
choroby jelit, ktére trzeba wzia¢ na powaznie, i odnotowuje
sie objawy neurologiczne. Grzyby wprawdzie nie zawsze sa
przyczyna choréb, ale trzeba sie nimi zajaé, jesli rzeczywiscie
mamy wyleczy¢ chroniczne choroby. Na podstawie mojego
doswiadczenia nie moge zgodzi¢ sie ze zdaniem, ze pewna
ilos¢ grzybéw w ciele jest czyms normalnym. Co mialoby by¢
normalnego w chronicznej grzybicy stép? Co mialoby by¢
normalnego w regularnych zakazeniach pochwy grzybami
u mtodych kobiet?

Do mojego gabinetu przychodzily juz pacjentki, ktére mialy
za sobg dziesiecio-, a nawet pietnastoletnig historie zakazenia
grzybami, byly wysylane od jednego spegjalisty do drugiego
i mialy za soba réwniez kilka pobytéw w szpitalach, majacych
na celu rozwigzanie ich probleméw zdrowotnych. W niekté-
rych przypadkach w prawdziwe zdumienie wprowadzalo mnie
stuchanie jak tam postepowano, jak silne leki przeciwgrzybicze
byly podawane bez wskazania i przestrzegania starannie do-
branej diety i higieny. Najbardziej zadziwialo mnie, Ze bardzo
rzadko partner byt wlaczany w terapie. Byly tez pacjentki,
ktére byly pozostawiane bez kontroli po zakonczeniu lecze-
nia. We wszystkich tych przypadkach stwierdzalem centralne
obciazenie, ktére moglismy leczy¢. Miejscowe leczenie pozo-
stawialiSmy ginekologom. Co zatem mialoby by¢ normalnego
w chronicznych chorobach?

Terapia przeciwgrzybicza - sukcesy i problemy
Jedna z przyczyn czestych nieporozumien zwigzanych z tera-
pia grzybicy moim zdaniem jest brak odpowiednich urzadzen
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do testowania u wielu terapeutéw. Jesli terapeuta nie pracuje,
postugujac sie technologia Trikombin, moze sie zdarzy¢, ze nie
bedzie mégl kontrolowaé postepéw swojej terapii. W wielu
przypadkach terapeuta w ogdle nie rozpoznaje uzyskanych
rezultatéw. W trakcie rozmowy z zaprzyjaznionym lekarzem
dowiedzialem sie nastepujacej rzeczy: , Tak, oczywiscie u poto-
wy wszystkich pacjentéw, ktérych kierujemy na badanie stol-
ca, da sie stwierdzi¢ zakazenie grzybicze, ale terapia przeciw-
grzybicza Nystatyna trwajaca 2 lub 3 tygodnie, w najgorszym
przypadku 4, sprawiala, ze chociaz wyniki badan stolca byly
negatywne, leczenie nie przynosito zazwyczaj zadnego rzeczy-
wistego u$mierzenia objawow”.

To potwierdza moje doswiadczenia: jeszcze nigdy nie za-
obserwowalem, zeby po podawaniu Nystatyny przez 2 do 4
tygodni grzyb calkowicie zniknal. Zawsze dalo sie jeszcze wy-
kry¢ pozostalosci i wlasnie ta reszta — te ogniska — ktére za-
trzymaly sie w jakims uchytku jelita, osadzily w jakiej$ sSluzoéwce
w zatokach przynosowych, zatokach czolowych, pecherzu lub
watrobie, wlasnie one sa wlasciwym problemem. Grzyb jest
w stanie — wykazano to w badaniach laboratoryjnych — w ciggu
2 godzin namnozy¢ sie w potencji dziesie¢ do potegi czwartej
(10%), gdy ma dostep do bogatego w weglowodany pozywienia.
Trzeba to sobie uswiadomic, zeby zrozumie¢ skale wystepowa-
nia nawet najmniejszych ognisk grzybéw w ciele. Dziesie¢ do
potegi czwartej w ciagu 2 godzin oznacza, ze z jednego grzyba
powstaje 10 000! Przy utartych terapiach zaleca sie, by na ich
czas zredukowaé spozycie weglowodanéw, ale nie wymaga sie
radykalnej rezygnagcji z nich.

W ten sposéb mozna tylko z grubsza poradzié¢ sobie z grzy-
bami, a mianowicie z tymi, do ktérych Nystatyna dociera bez-
posrednio wjelicie. To tak, jakby wyrwac tylko cze$¢ chwastow
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wystajaca nad ziemie, i to nieszczegélnie doktadnie. Problem
w leczeniu grzybic jest podobny. Trzeba siegna¢ do korzeni.
To oznacza, ze grzyby musza zosta¢ usuniete ze wszystkich or-
ganow, a wiec systematycznie z calego ciala, zeby nie mogly sie
na nowo rozwina¢, a weczesniej trzeba podbudowaé uktad im-
munologiczny. Tkanka limfatyczna jelit musi najpierw zostaé
doprowadzona do porzadku, a flora jelit odbudowana, i trzeba
tez usuna¢ toksyny wydzielane przez grzyby, ktére blokuja
obrone immunologiczng przeciw grzybom. Dopiero wtedy
osiggnie sie naprawde dlugotrwaly sukces i pacjent bedzie
mogt przezy¢ psychiczne i fizyczne ,przejasnienie”, ktérego juz
dawno nie doswiadczyl w swoim zyciu. Zrozumie to kazdy,
kto przeprowadzil konsekwentng terapie przeciwgrzybicza.
Da si¢ to poréwnaé tylko z nielicznymi innymi srodkami
terapeutycznymi.

Jakie sg zatem problemy, z ktérymi spotykamy sie w terapii
grzybicy? Grzyby lacza sie z metalami ciezkimi, dostownie je
pozeraja. Jest to stwierdzenie, ktére moze cie zdziwi¢. Jak juz
zostalo powiedziane, w Stanach Zjednoczonych w gérnictwie
stosuje sie metode, w ktérej sztucznie zasiedlone zostajg szybko
rozwijajace sie grzyby plesniowe. Potem zbiera sie wchioniete
przez grzyb metale, stosujac specjalng technike oddzielania.
Jest to szybsza i tafisza metoda niz pozostate stuzace pozyski-
waniu metali szlachetnych.

Znanym faktem jest zatem, ze grzyby wchlaniaja metale
ciezkie. Dla logicznie myslacego terapeuty metale ciezkie sta-
nowia punkt zakotwiczenia grzybéw, poniewaz przez swoja
przyczepnosc i porazajace dzialanie na uktad immunologiczny
sprawiaja, ze grzybow nie da sie zlikwidowac.

W ostatnim czasie wykorzystuje sie to nawet za argument,
aby odradzi¢ terapie przeciwgrzybicza. Latwo mozna dostrzec,
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jak btedna moze by¢ taka logika. Jedyny wniosek, jaki nalezy
z tego wyciagnad, jest taki, ze metalami ciezkimi nalezy zajaé
sie w terapii przed grzybami, gdy da si¢ to zrobi¢.

Cialo samo nie pozbedzie sie tego zakotwiczenia. Teraz ob-
cigzenie metalami ciezkimi przez amalgamatowe wypetnienia,
przez cynk i miedz, ktdre sa przyjmowane wraz z wodg z kranu
oraz inne zrédta, nabiera nowego wymiaru. Okazuje sig, ze to
polaczenie jest jedna z najbardziej stabilnych patologicznych
kombinacji i ze réwniez wrazliwosé na elektrosmog zalezy
od tego w znacznym stopniu. Jesli u pacjenta wystepuje duze
obcigzenie metalami ciezkimi i grzybami, jest wrazliwszy na
wszelkie Zrédla elektrycznosci. Oczywiscie polaczone z me-
talami grzyby reaguja szybciej na pola elektromagnetyczne,
a uklad nerwowy, ktéry jest osla-
biony przez neurotoksyny, réwniez W terapii nalezy zajqg¢é sig
reaguje na kazdego rodzaju elektro- najpierw metalami cigzkimi,
smog wrazliwiej niz ten, ktéry nie a potem grzybami!
jest tak obcigzony. Moze to by¢ jed-
no z wyjasnien, dlaczego jedni ludzie bardzo cierpia z powodu
elektrosmogu, a inni w ogéle na niego nie reaguja.

Drugim duzym problemem w leczeniu grzybéw sa wcze-
$niej przyjmowane antybiotyki i penicylina. Aby zrozumieé
problem, trzeba uswiadomi¢ sobie, ze penicylina i wiele anty-
biotykéw jest pozyskiwanych z grzybéw. Chodzi wtedy o tak
zwane derywaty grzybéw. Wpadlem na te zaleznosé, kiedy
zastanawialem sie, skad wzigt sie ten niewiarygodny wzrost
liczby zachorowan na grzybice przede wszystkim w ostatnich
15 latach i jaka jest réznica miedzy nami a wczesniejszymi ge-
neracjami, a wiec naszymi rodzicami i dziadkami.

Nagle odkrylem czynnik, ktéry uwazam za znaczacy: od
wprowadzenia penicyliny do uzycia w czasie II wojny $wia-
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towej wzrasta juz Il i Il ,generacja penicyliny” i wydaje sie,
ze panuje pewnego rodzaju nepotyzm pomiedzy derywatami
penicyliny i grzybami. Penicylina dziata jak wiadomo na okre-
Slone bakterie i niszczy je, jednak jej kuzyni, grzyby, réwniez
zdobywaja dostep do organizmu, gdyz blokuje ona uklad im-
munologiczny przed przeciwdzialaniem grzybom. Nie jest to
wprawdzie zadne wyjasnienie naukowe, ale takie, ktére da sie
wyprowadzi¢ z praktyki. Na tej podstawie przetestowatem
kazdego pacjenta z ciezka grzybica pod katem obcigzen sta-
rymi antybiotykami i penicyling. Jesli znajduje jakies, wypro-
wadzam je w ramach przygotowania do terapii przeciwgrzy-
biczej. Jeszcze jedna mata uwaga: w wiekszosci przypadkow
znajduje je.

Ten pomyst zostal tez potwierdzony przez duza liczbe pa-
¢jentow, ktérzy moéwig, ze wszystko bylo pod kontrolg, zanim
nie musieli wzig¢ jakiego$ antybiotyku. Wtedy odzywaja sie
czesto stare dolegliwosci albo dochodzi do zakazenia grzybica.
Przede wszystkim kobiety znaja to bardzo dobrze z wtasnego
doswiadczenia.

Trzeci problem przy terapii grzybicy stanowi zniszczona
flora jelit. Gléwnymi przyczynami tego s3: nasze odnatural-
nione produkty spozywcze, przyjmowanie antybiotykéw
lub innych medykamentéw, niewlasciwy styl zycia, zmiana
wewnetrznego Srodowiska przez dlugotrwaly stres i bedace
jego rezultatem zakwaszenie organizmu. Podloze dla grzybéw
tworza jak wiadomo przede wszystkim bakterie Clostridium,
sa to patologiczne bakterie jelitowe. Praktyczne doswiadczenie
W zajmowaniu si¢ pacjentami pokazalo, ze aby przygotowac
ich do terapii przeciwgrzybiczej, najpierw trzeba przetestowaé
flore jelit. Jesli odkryte zostang takie bakterie, nalezy najpierw
wyleczy¢ z nich pacjenta, aby odbudowac¢ zdrowie jelit. Mozna
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wyobrazi¢ to sobie w uproszczeniu tak, ze ,miejsca parkingo-
we” w jelitach, ktére sa zajete przez grzyby, po ich obumarciu
zostajg zajete przez zdrowg flore jelit. Powinno sie swiadomie
wywola¢ konkurencyjng walke o miejsce miedzy zdrowymi
bakteriami jelitowymi a grzybami. To bardzo pomaga w szyb-
kiej i ptynnej terapii grzybicy.

Czwarty problem stanowi polaczenie miedzy pasozytami
a mikozami, ktérym zajme si¢ w nastepnym rozdziale.

Jesli podejmie sie te cztery kroki, to znaczy terapie przeciw-
pasozytnicza, wyprowadzenie metali ciezkich z organizmu,
wyprowadzenie antybiotykéw i odbudowe flory bakteryjnej,
wtedy nic wiecej nie bedzie stalo na drodze rzeczywiscie sku-
tecznej terapii przeciwgrzybiczej.

Interesujacym przypadkiem byla A.C. Przyszla do nas, ponie-
waz nocami czesto budzila sie ze swedzeniem pecherza i mu-
siala woweczas kilka razy oddawac mocz. Lekarze, ktorzy wcze-
$niej ja leczyli, powiedzieli jej, ze nie ma on grzybicy. Pacjentka
miata 58 latiod 5 lat przyjmowala preparat hormonalny, ktéry,
jak bylo wiadomo, zmienia wewnetrzne srodowisko, sprzyja-
jac kolonizacji grzybéw. Swiad pecherza od lat dostarczat jej
probleméw. Pietnascie lat wezesniej miata natomiast kamienie
nerkowe, ktére zostaly usuniete operacyjnie, ale ciagle two-
rzyly sie nowe. Rezonans Trikombin wykazal jednoznaczne
obcigzenie pecherza grzybami i, co ciekawe, pacjentka uswia-
domila sobie, ze dokladnie rok wcze$niej, zanim zaczeto sie
swedzenie, miala leczenie kanalowe (prawdopodobne przyj-
mowanie antybiotykéw, przynajmniej miejscowe) w dolnej
szczece. Byla zaskoczona, ze zbieglo sie to czasowo. Na skutek
tego przetestowaliSmy zeby po prawej stronie w dolnej szcze-
ce i znalezliSmy ropnie, ziarniniaki oraz obcigzenie grzybicze
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W jamie ustnej. Potem przetestowaliSmy zab w potlaczeniu
z pecherzem, aby dowiedzie¢ sie, czy ropient zeba oddzialuje
na pecherz. Okazalo sig, ze tak jest. Poza tym wykryliSmy tez
krysztatki w nerkach. W ramach terapii relatywnie szybko
zaczeliSmy leczenie grzybicy, odlaczyliSmy zab od pecherza, to
znaczy nie pozwoliliSmy mu wiecej na ingerencje, i przepisali-
$my pagcjentce roslinng kuracje oczyszczajaca nerki.

Te srodki doprowadzily do tego, ze swiad juz nie wystepo-
wal i nastgpila ogdlna poprawa stanu pacjentki w ciagu zaled-
wie 3 miesiecy.

Mikozy i pasozyty - fatalny sojusz

Zastuga dr Huldy Regehr-Clark jest réwniez odkrycie, ze grzy-
by zyja na pasozytach. Bylem zdziwiony, gdy
przekonatem sie, ze ta wspdlzaleznos¢ jest
znana réwniez w medycynie akademickiej
i bardzo dobrze jest przedstawiona w ksiazkach z dziedziny
parazytologii. Jest to odkrycie, ktére, jak sie wydaje, nie trafito

Grzyby mogq zy¢
na pasozytach!

jeszcze do wszystkich terapeutéw uprawiajacych medycyne
akademicka i naturalna.

Nasze badania potwierdzily ten wynik. Wykazywalismy
obecnos¢ bedacych w synergii pasozytéw i grzybéw w uktadach
organdéw i meridianach. Wyjasnilo to niektdre rzeczy. Na przy-
ktad dlaczego leczenie z pasozytéw prowadzi do przelomu i dla-
czego niektdre inne sposoby zawodza. To terapia grzybic zwré-
cita mojg uwage na te cala problematyke. To na tym polu, jak
wspomniatem, osiggnalem pierwsze robigce wrazenie sukcesy.

Mamy wiec do czynienia z pacjentami, ktérych uklad im-
munologiczny jest nie tylko wyprowadzony z réwnowagi
przez mykotoksyny, ktére sa wytwarzane przez grzyby, ale
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jest trzymany w kompletnym szachu przez jeszcze wiekszego
przeciwnika: pasozyty. Uklad immunologiczny takiego pa-
cjenta musi podja¢ nie tylko walke przeciw drozdzakom, co
prowadzi do ich masywnego obumierania, ale tez z powstajaca
przez to intoksykacja, a poza tym czasami wystepujg réwniez
alergie na mykotoksyny.

Zwalczanie grzybicy przez usuwanie pasozytow

Przy leczeniu grzybic musimy zwréci¢ szczegblng uwage na

tasiemce, ogoniastki jelitowe, glisty ludzkie i owsiki. Koniecz-

ne okazuje sie przeprowadzenie terapii przeciwpasozytniczej
przed leczeniem grzybicy.

Gdy skoniczymy terapie przeciwpasozytnicza, jelita sa grun-
townie odkazone, a terapia przeciwgrzybicza jest dziecinng
igraszka, w niektérych przypadkach zupelnie zbyteczna.

W leczeniu grzybic po doktadnie przeprowadzonym lecze-
niu z pasozytow:

1. Mikozy o wiele szybciej i tatwiej poddaja sie leczeniu.

2. Pacjenci o wiele rzadziej cierpia na syndrom postterapeu-
tyczny (dzis prawie sie to nie zdarza).

3. Efekty terapii grzybic utrzymuja sie o wiele lepiej, to zna-
czy, ze liczba nawrotéw po dokladnie przeprowadzonej
terapii znacznie sie obnizyla.

4. Mikozy zasadniczo nie znikaja po wyleczeniu z pasozy-
téow. Po kuracji przeciwpasozytniczej wykrywam grzyby
i musza one zosta¢ poddane terapii, nawet jesli wiele ob-
jawow juz zniknelo. Trzeba to zagwarantowad, zeby na
diugo odbudowac stabilng flore jelit i ustabilizowa¢ uktad
immunologiczny, aby nie mogly zagniezdzi¢ sie nastepne
pasozyty.
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Alan E. Baklayan w mtodosci zgtebiat nauke
mnichéw Shaolin oraz Tai Chi Chuan i chinskg
filozofie wraz z jej holistycznym, energetycznym
podejsciem do cztowieka. W 1977 roku otworzyt
w Monachium szkote Kung Fu i Tai Chi Chuan.
Od roku 1985 pracuje jako uzdrowiciel w Monao-
chium. Jest jednym z nielicznych terapeutdw, ktd-
rzy skutecznie leczqg pasozyty i choroby grzybicze.

Choc¢ wiekszos¢ lekarzy o tym nie wie, to pasozyty:

e powodujqg alergie, ostabienie odpornosci, artretyzm,
migreny czy dolegliwos$ci menstruacyjne,

e wywotujg rozmaite zakidcenia zdrowia, od reumatyzmu
PO howotwory,

e stojg za zaburzeniami funkciji fizjologicznych,
ostabiqjg system immunologiczny i uktad nerwowy,
modyfikujg wydzielanie hormondw.

Czas co$ z tym zrobic!

Autor podaje przystepne, warto$ciowe informacje na temat
diagnozy, samodzielnego leczenia i profilaktyki zainfekowania
organizmu pasozytami. Czas, bys z nich skorzystat i zabezpie-
czyt siebie oraz bliskich przed najwiekszg plagg wspodtczesnosci.

Wyeliminuj przyczyne wielu choréb

- Patroni: ;
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