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1. Wprowadzenie do chordb pasozytniczych
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1.1. Definicja i klasyfikacja pasozytow

Pasozyty sa fascynujacymi organizmami, ktére od wiekéw intryguja
naukowcéw i lekarzy. Aby zrozumieé ich nature, musimy najpierw
precyzyjnie zdefiniowaé, czym wiasciwie jest pasozyt. Pasozyt to
organizm, ktéry zyje kosztem innego organizmu, zwanego zywicielem,
czerpigc z niego substancje odzywcze i schronienie. Ta relacja jest
jednostronna - pasozyt czerpie korzysci, podczas gdy Zywiciel ponosi
straty.

Kluczowe jest rozréznienie pasozytéw od innych organizmoéw zyjacych
w  bliskich relacjach z innymi gatunkami. W przeciwienistwie do
symbiontéw, ktérzy wchodza w obustronnie korzystne interakcje,
pasozyty zawsze szkodzg swojemu gospodarzowi. Réznig sie tez od
drapieznikéw, ktorzy zazwyczaj zabijaja swoje ofiary, podczas gdy
pasozyty staraja sie utrzymac zywiciela przy zyciu, aby méc z niego
dtugotrwale korzystac.

Klasyfikacja pasozytow jest ztozona i wieloaspektowa. Jednym z
podstawowych podziatow jest rozrdznienie ze wzgledu na miejsce
bytowania. Endopasozyty Zyja wewnatrz organizmu Zywiciela - mogg
zasiedla¢ jego narzady wewnetrzne, tkanki, a nawet komorki.
Ektopasozyty z kolei bytuja na powierzchni ciata gospodarza, Zerujgc na
jego skoérze, wtosach czy pidrach.

Kolejnym istotnym kryterium podziatu jest typ organizmu
pasozytniczego. Wyrdzniamy tu trzy gtdwne grupy: pierwotniaki, robaki
(helminty) oraz stawonogi. Pierwotniaki to jednokomérkowe organizmy
eukariotyczne, czesto mikroskopijnych rozmiaréw. Robaki to
wielokomoérkowe zwierzeta o wydtuzonym ksztalcie ciata, obejmujace
takie grupy jak przywry, tasiemce czy nicienie. Stawonogi pasozytnicze
to gtéwnie pajeczaki (np. roztocza) i owady (np. wszy).
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Zrozumienie cyklu zyciowego pasozytéw jest kluczowe dla skutecznej
walki z chorobami pasozytniczymi. Cykl ten moze by¢ prosty,
obejmujacy tylko jednego zywiciela, lub ztozony, wymagajacy kilku
réznych gospodarzy. W cyklu zlozonym wyrézniamy zywicieli
posrednich, w ktérych pasozyt przechodzi cze$¢ swojego rozwoju, oraz
zywiciela ostatecznego, w ktérym osigga dojrzatos$¢ ptciowq i rozmnaza
sie.

Fascynujacy jest sposéb, w jaki pasozyty dostosowaty sie do swojego
trybu zycia. Wyksztalcily one szereg adaptacji, ktére pozwalaja im
przetrwaé w organizmie zywiciela i skutecznie sie rozmnaza¢. Do takich
przystosowan naleza np. haki i przyssawki utatwiajgce przyczepianie sie
do tkanek gospodarza, zdolnos¢ do przenikania przez bariery tkankowe,
czy mechanizmy unikania reakcji obronnych uktadu odpornosciowego
zywiciela.

Pasozyty réznig sie tez stopniem chorobotwérczosci. Niektére z nich
moga wywotywaé powazne schorzenia, zagrazajace zyciu zywiciela, inne
powodujg jedynie tagodne dolegliwosci, a jeszcze inne mogg bytowacé w
organizmie gospodarza praktycznie bez wywotywania objawow
chorobowych. Ta réznorodno$¢ sprawia, ze diagnostyka i leczenie
chordéb pasozytniczych stanowig czesto duze wyzwanie dla lekarzy.

Warto tez zwrdci¢ uwage na podziat pasozytéw ze wzgledu na ich
zalezno$¢ od zywiciela. Pasozyty obligatoryjne to te, ktére bezwzglednie
wymagaja zywiciela do przezycia i rozmnazania sie. Nie sg w stanie
przetrwaé poza organizmem gospodarza przez dluzszy czas. Z kolei
pasozyty fakultatywne moga zy¢ i rozmnazac sie zard6wno w organizmie
zywiciela, jak i samodzielnie w §rodowisku zewnetrznym.

Mimo Ze pasozyty czesto kojarzone sg negatywnie, petnig one istotng
role w ekosystemach. Wptywaja na dynamike populacji swoich zywicieli,
moga regulowac liczebno$¢ gatunkéw, a nawet wptywaé na ewolucje
innych organizméw. Badania pokazujg, ze pasozyty moga stanowic
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nawet 40% biomasy w niektérych ekosystemach, co $wiadczy o ich
ogromnym znaczeniu ekologicznym.

Pasozyty wptywaja réwniez na zachowania swoich zZywicieli, czesto
modyfikujac je w sposoéb, ktory sprzyja ich rozprzestrzenianiu sie. To
fascynujgce zjawisko, znane jako manipulacja pasozytnicza, pokazuje,
jak daleko siega wptyw tych organizmdéw na swoje otoczenie.

Zrozumienie zlozonos$ci $wiata pasozytéw jest kluczowe nie tylko dla
skutecznego leczenia chordb pasozytniczych, ale takze dla gtebszego
poznania funkcjonowania ekosysteméw i mechanizméw ewolucji. Jako
parazytolog, zachecam Cie do zglebiania tego fascynujacego tematu,
ktéry nadal kryje wiele tajemnic i moze prowadzi¢ do przetomowych
odkry¢ w medycynie i biologii.

1.2. Wptyw pasozytow na zdrowie cztowieka

Pasozyty, wkraczajac do organizmu czlowieka, uruchamiajg szereg
mechanizméw patogennych, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Ich szkodliwe dziatanie mozna podzieli¢ na
bezposrednie i posrednie. Bezposrednie szkodliwe dziatanie pasozytow
obejmuje przede wszystkim fizyczne uszkodzenia tkanek i narzadéw.
Przemieszczajac sie przez organizm, pasozyty moga powodowac
mikrourazy, prowadzace do stanéw zapalnych i bdélu. W przypadku
wiekszych pasozytow, takich jak niektére gatunki robakéw, moze
dochodzi¢ do mechanicznego uszkodzenia Scian jelita czy naczyn
krwiono$nych.

Ponadto, pasozyty czesto konkuruja z gospodarzem o sktadniki
odzywcze, co moze prowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych i ostabienia
organizmu. Niektére gatunki pasozytéw potrafia réowniez blokowaé
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wazne przewody w organizmie, takie jak drogi zotciowe czy moczowe,
prowadzac do powaznych zaburzen funkcjonowania narzadéow.

Posrednie szkodliwe dziatanie pasozytéw jest réwnie niebezpieczne i
czesto trudniejsze do zdiagnozowania. Wiele gatunkéw pasozytéw
wydziela toksyny, ktére moga uszkadza¢ tkanki gospodarza lub zaburza¢
funkcjonowanie jego uktadéw. Te toksyny mogg wptywa¢ na uktad
nerwowy, powodujac bole glowy, zawroty gtowy czy nawet zaburzenia
psychiczne. Inne moga uszkadza¢ watrobe, nerki czy ukiad
krwiotwdrczy.

Pasozyty moga réwniez wydziela¢ substancje, ktére zaburzaja procesy
trawienne, prowadzgc do biegunek, wymiotow czy zapar¢. Niektére z
tych substancji moga nawet wptywa¢ na gospodarke hormonalng
organizmu, prowadz3ac do zaburzen wzrostu czy probleméw z
ptodnoscia.

Wptyw pasozytow na uktad odpornosciowy cztowieka jest zlozony i
wieloaspektowy. Z jednej strony, obecno$¢ pasozytow stymuluje uktad
odpornos$ciowy do wzmozonej aktywnosci. Organizm produkuje wiecej
przeciwciat, aktywuje komorki odpornosciowe i uruchamia szereg
mechanizméw  obronnych. To  ciagle  pobudzenie  uktadu
odpornosciowego moze jednak prowadzi¢ do jego wyczerpania i
ostabienia, czyniagc organizm bardziej podatnym na inne infekcje.

Jednoczes$nie wiele pasozytéw wyksztatcito mechanizmy pozwalajgce im
unika¢ reakcji obronnych gospodarza. Moga one na przyktad zmieniaé
swoje antygeny powierzchniowe, ukrywac sie w trudno dostepnych
miejscach w organizmie, czy nawet modulowa¢ odpowiedz
immunologiczng gospodarza na swojg korzys¢.

Reakcje alergiczne s3 czestym skutkiem ubocznym zarazenia
pasozytami. Organizm pasozyta zawiera wiele obcych biatek, ktére moga
dziata¢ jako alergeny. W rezultacie, u zarazonych os6b moga wystapié¢
takie objawy jak wysypka, $wiad skéry, a nawet astma czy anafilaksja. Co
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ciekawe, niektére badania sugeruja, Ze ekspozycja na pewne pasozyty w
dziecinstwie moze zmniejsza¢ ryzyko rozwoju alergii w pdZniejszym
zyciu, co wskazuje na skomplikowang relacje miedzy pasozytami a
uktadem odpornos$ciowym.

Przewlekte stany zapalne sg kolejnym powaznym skutkiem zarazenia
pasozytami. Dtugotrwata obecno$¢ pasozytéw w organizmie prowadzi
do ciagtej aktywacji uktadu odpornosciowego i utrzymywania sie stanu
zapalnego. Ten przewlekly stan zapalny moze prowadzi¢ do uszkodzenia
tkanek, zwldknienia narzadéw, a nawet zwieksza¢ ryzyko rozwoju
choréb autoimmunologicznych.

Wptyw pasozytéw na stan odzywienia organizmu jest jednym z
najbardziej bezposrednich i zauwazalnych skutkéw zarazenia. Pasozyty
konkurujg z gospodarzem o sktadniki odzywcze, co moze prowadzi¢ do
powaznych niedoboréw pokarmowych. Niektére gatunki pasozytéw
zywig sie krwig gospodarza, co moze prowadzi¢ do anemii. Inne
absorbuja witaminy i mineraly z przewodu pokarmowego, zanim
organizm zdazy je wchiongc.

Zaburzenia wchtaniania sktadnikow odzywczych sa szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku zarazenia pasozytami jelitowymi. Pasozyty
te moga uszkadza¢ blone Sluzowa jelita, zmniejszajac jego zdolnos¢ do
wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Ponadto, niektore pasozyty
wydzielajg substancje, ktore zaburzajg procesy trawienne i wchianianie.
W rezultacie, nawet przy prawidtowej diecie, organizm moze cierpieé z
powodu niedoboréw pokarmowych.

Niedokrwisto$¢ jest czestym problemem w przebiegu choréb
pasozytniczych. Moze by¢ ona spowodowana bezposrednim zywieniem
sie pasozytéw krwig gospodarza, jak w przypadku niektorych gatunkow
tegoryjcow czy przywr. Moze tez by¢ wynikiem przewlektej utraty krwi
przez uszkodzone naczynia krwiono$ne w jelitach. Ponadto, niektore
pasozyty zaburzajg wchianianie Zelaza i witaminy B12, co réwniez
prowadzi do anemii.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01x0_ebook

Dtugoterminowe skutki zdrowotne zarazenia pasozytami moga by¢
powazne i trwate. Przewlekle zarazenie moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych uszkodzen narzadow, takich jak marskos¢ watroby czy
zwtoknienie ptuc. W przypadku pasozytéw nerwowych, dtugotrwate
zarazenie moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen mézgu i uktadu
nerwowego, skutkujgc zaburzeniami poznawczymi czy problemami z
koordynacjg ruchowa.

Wplyw choréb pasozytniczych na rozwoj dzieci jest szczegdlnie
niepokojacy. Zarazenie pasozytami w okresie wzrostu moze prowadzi¢
do zahamowania rozwoju fizycznego i umystowego. Niedobory
pokarmowe spowodowane przez pasozyty mogg opoznia¢ wzrost,
ostabia¢ uktad odpornosciowy i zaburza¢ rozwdj poznawczy. W krajach
rozwijajacych sie, gdzie zarazenia pasozytnicze sa powszechne, stanowi
to powazny problem zdrowia publicznego.

Coraz wiecej badan wskazuje na zwigzek miedzy niektérymi pasozytami
a rozwojem nowotworow. Najbardziej znanym przyktadem jest przywra
watrobowa, ktéra moze prowadzi¢ do raka drog zoétciowych. Przewlekte
stany zapalne wywotane przez pasozyty mogg zwieksza¢ ryzyko
rozwoju nowotwordw poprzez uszkadzanie DNA komoérek i zaburzanie
normalnych proceséw regeneracji tkanek.

Jednoczes$nie, paradoksalnie, niektére badania sugeruja, Zze pewne
pasozyty moga mie¢ potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe. Ta
dziedzina badan, znana jako "terapia robacza", jest przedmiotem
intensywnych badan i moze w przysztosci otworzyé nowe mozliwos$ci w
leczeniu nowotworow.
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1.3. Najczestsze drogi zarazenia

Droga pokarmowa jest jedna z najczestszych drég zarazenia pasozytami.
Organizmy te moga dostac sie do naszego uktadu pokarmowego wraz z
zanieczyszczong woda lub Zywno$cia. Woda z niepewnych Zrddet,
nieodpowiednio oczyszczona lub pochodzgca z zanieczyszczonych
zbiornikéw wodnych, moze zawiera¢ formy inwazyjne pasozytow.
Podobnie, Zzywno$¢ moze by¢ skazona pasozytami na réznych etapach
produkgji, przetwarzania lub przygotowania.

Szczegdlnie niebezpieczne sg surowe lub niedogotowane produkty
miesne, nieprawidlowo umyte owoce i warzywa, a takze
niepasteryzowane produkty mleczne. Pasozyty moga przetrwaé na
powierzchni tych produktéw lub wnikng¢ do ich wnetrza podczas
uprawy czy hodowli.

Niedostateczna higiena rak jest kolejnym istotnym czynnikiem
zwiekszajgcym ryzyko zarazenia drogg pokarmowa. Brudne rece moga
przenosi¢ formy inwazyjne pasozytéw bezposrednio do ust lub na
zywno$C. Jest to szczegdlnie niebezpieczne w przypadku osé6b
pracujacych z ziemia, opiekujacych sie zwierzetami lub majgcych
kontakt z fekaliami.

Warto podkresli¢, ze pasozyty czesto majg formy przetrwalnikowe,
ktére s3 odporne na niekorzystne warunki $§rodowiska. Dzieki temu
mogg przetrwaé¢ na powierzchniach, w glebie czy wodzie przez dtugi
czas, czekajac na odpowiedniego zywiciela.

Droga przez skore i btony S$luzowe stanowi kolejng istotng droge
zarazenia pasozytami. Niektére gatunki pasozytéw majg zdolnosé
aktywnego przenikania przez nieuszkodzong skére cztowieka. Moze to
nastgpic¢ podczas chodzenia boso po zanieczyszczonej glebie lub kapieli
w skazonej wodzie.
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Owady krwiopijne odgrywaja szczegélng role w przenoszeniu
niektorych pasozytow. Komary, muchéwki czy kleszcze moga przenosié¢
pasozyty z jednego zywiciela na drugiego podczas ssania krwi. W ten
sposéb rozprzestrzeniaja sie niektére groZzne choroby pasozytnicze,
zwlaszcza w regionach tropikalnych i subtropikalnych.

Zarazenie przez kontakt z ziemig i piaskiem jest kolejnym waznym
mechanizmem transmisji pasozytéw. Gleba moze zawiera¢ formy
inwazyjne pasozytow, ktére moga przenika¢ przez skoére lub zostac
przypadkowo potkniete. Dotyczy to szczegélnie dzieci bawigcych sie w
piaskownicach czy os6b pracujgcych w ogrodnictwie lub rolnictwie.

Btony S$luzowe, ze wzgledu na swoja delikatng strukture i bogate
unaczynienie, sg szczegélnie podatne na inwazje pasozytéw. Dotyczy to
zwtaszcza blon §luzowych oka, nosa czy jamy ustnej, ktére moga mieé
bezposredni kontakt z zanieczyszczonym $rodowiskiem.

Droga wziewna, cho¢ moze wydawac sie mniej oczywista, roéwniez
stanowi istotng droge zarazenia niektérymi pasozytami. Powietrze moze
zawiera¢ mikroskopijne formy przetrwalnikowe pasozytéw, ktére po
wdychaniu osiadajg w drogach oddechowych lub sg potykane i trafiaja
do przewodu pokarmowego.

Aerozole zawierajgce formy przetrwalnikowe pasozytéw mogg
powstawaé w réznych sytuacjach. Na przyktad, podczas sptukiwania
toalety czy podlewania roslin zanieczyszczong woda mogg tworzy¢ sie
drobne kropelki zawierajace pasozyty, ktére nastepnie unosza sie w
powietrzu.

Zarazenie przez wdychanie kurzu zawierajacego jaja pasozytow jest
szczegblnie niebezpieczne w przypadku niektérych gatunkéw. Kurz
domowy, zwlaszcza w pomieszczeniach, gdzie przebywaja zwierzeta,
moze zawiera¢ mikroskopijne jaja pasozytéw. Podczas sprzgtania czy
trzepania dywandw jaja te mogg unosic sie w powietrzu i by¢ wdychane.
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Warto zaznaczy¢, ze formy przetrwalnikowe pasozytéw mogg
utrzymywac sie w powietrzu przez dtugi czas, co zwieksza ryzyko
zarazenia. Dotyczy to szczegOlnie zamknietych, stabo wentylowanych
pomieszczen.

Zarazenie przez kontakt ze zwierzetami stanowi kolejng wazna droge
transmisji pasozytéw. Wiele gatunkéw pasozytow ma zdolno$¢ do
zarazania zaréwno zwierzat, jak i ludzi. Takie pasozyty nazywamy
odzwierzecymi lub zoonotycznymi.

Zwierzeta domowe, takie jak psy i koty, moga by¢ nosicielami ré6znych
pasozytow. Bliski kontakt z tymi zwierzetami, gtaskanie, przytulanie, a
szczegdblnie pozwalanie im na lizanie twarzy czy rak, moze prowadzi¢ do
przeniesienia pasozytéw na cztowieka. Szczegdlnie narazone sg dzieci,
ktdre czesto maja bliski kontakt ze zwierzetami i moga nie przestrzegaé
zasad higieny.

Zwierzeta hodowlane réwniez odgrywaja istotna role w przenoszeniu
pasozytow. Osoby pracujace w gospodarstwach rolnych, rzezniach czy
przetworstwie miesa s3 narazone na kontakt z pasozytami
odzwierzecymi. Niektore pasozyty moga przenosi¢ sie na cztowieka
podczas bezposredniego kontaktu ze zwierzetami, inne - podczas
obrébki miesa czy innych produktéw pochodzenia zwierzecego.

Warto podkresli¢, ze nie tylko ssaki moga by¢ Zrodtem pasozytéow dla
cztowieka. Rowniez ptaki, gady czy ryby moga przenosi¢ pasozyty
niebezpieczne dla ludzi. Dlatego wazne jest zachowanie ostroznosci i
przestrzeganie zasad higieny przy kontakcie z wszelkiego rodzaju
zZwierzetami.

Pasozyty odzwierzece moga przenosi¢ sie na cztowieka réznymi
drogami. Moze to by¢ bezposredni kontakt z sierscig czy skorg
zwierzecia, kontakt z odchodami zwierzecymi, spozywanie produktow
pochodzenia zwierzecego, a nawet wdychanie kurzu zawierajgcego
formy przetrwalnikowe pasozytéw pochodzacych od zwierzat.
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Zarazenie drogg plciowa to kolejny, czesto niedoceniany sposdéb
przenoszenia sie niektéorych pasozytéw. Choc¢ nie jest to tak powszechne
jak w przypadku bakterii czy wirusow, istnieja pasozyty, ktére moga by¢
przenoszone podczas kontaktéw seksualnych.

Pasozyty przenoszone droga kontaktéw seksualnych zazwyczaj
zasiedlajg obszary narzadéw piciowych lub uktadu moczowego. Moga
one wywotywac¢ réznorodne objawy, od lagodnego podraznienia i
swedzenia, po powazne stany zapalne i zaburzenia funkcjonowania
uktadu rozrodczego.

Warto podkresli¢, ze pasozyty przenoszone droga piciowa moga przez
dtugi czas nie dawa¢ wyraznych objawoéw, co utrudnia ich wykrycie i
zwieksza ryzyko dalszego rozprzestrzeniania sie. Dlatego regularne
badania kontrolne sg niezwykle wazne, szczegdlnie dla os6b aktywnych
seksualnie.

Profilaktyka choréb pasozytniczych przenoszonych droga ptciowa
opiera sie na podobnych zasadach jak w przypadku innych choréb
przenoszonych tg droga. Podstawowym elementem jest stosowanie
prezerwatyw podczas stosunkéw seksualnych. Prezerwatywy stanowia
bariere fizyczng, ktéra w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko
przeniesienia pasozytow.

Ograniczenie liczby  partneré6w  seksualnych oraz  unikanie
przypadkowych kontaktéw seksualnych réwniez zmniejsza ryzyko
zarazenia. Warto pamieta¢, zZe niektére pasozyty moga przenosic sie nie
tylko podczas stosunku, ale takze poprzez inne formy kontaktu
intymnego.

Regularne badania kontrolne, szczegdlnie w przypadku zmiany partnera
seksualnego, sa kolejnym waznym elementem profilaktyki. Wczesne
wykrycie zarazenia pozwala na szybkie podjecie leczenia i zapobiega
dalszemu rozprzestrzenianiu sie pasozytow.
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Edukacja seksualna odgrywa kluczowg role w zapobieganiu zarazeniom
pasozytami przenoszonymi droga piciowa. Swiadomo$é ryzyka i
znajomo$¢ metod zapobiegania s3 niezbedne do skutecznej ochrony
przed tymi chorobami.

W przypadku zdiagnozowania zarazenia pasozytami przenoszonymi
drogg ptciowa, kluczowe jest poinformowanie o tym fakcie partnera lub
partneréow seksualnych. Umozliwi to im poddanie sie badaniom i, w
razie potrzeby, leczeniu, co pomoze przerwac tancuch transmisji
pasozytow.
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2. Giardioza (lamblioza)
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2.1. Objawy i rozpoznanie

Giardioza, znana réwniez jako lamblioza, to choroba pasozytnicza
wywotywana przez pierwotniaka Giardia lamblia. Jako osoba zmagajaca
sie  z problemami jelitowymi, powinienes by¢ $wiadomy
charakterystycznych objawéw tej choroby. Najczestszymi
dolegliwo$ciami ze strony ukladu pokarmowego s3 przewlekta
biegunka, ktéra moze trwaé tygodniami lub nawet miesigcami, oraz
wzdecia. Biegunka w giardiozag ma charakterystyczny wyglad - jest
wodnista, obfita i czesto ma nieprzyjemny zapach. Mozesz rowniez
zauwazy¢ obecnos¢ $sluzu w kale, ale krew wystepuje rzadko.

Kolejnym typowym objawem s3 béle brzucha, czesto zlokalizowane w
okolicy nadbrzusza. Béle te moga mie¢ charakter kurczowy i nasila¢ sie
po positkach. Wielu pacjentéw zgtasza réwniez uczucie pelnosci w
zotadku, nawet po niewielkim positku. NudnoSci sg czeste, cho¢ wymioty
wystepuja rzadziej.

Giardioza moze rowniez wplywac na Twdj apetyt. Mozesz doswiadczy¢
znacznej utraty apetytu, co w potaczeniu z przewlekta biegunka moze
prowadzi¢ do utraty wagi. W ciezkich przypadkach, zwtaszcza u dzieci,
moze dojs$¢ do niedozywienia i zahamowania wzrostu.

Warto zwrdéci¢ uwage na zmiany w wygladzie stolca. Poza biegunka,
charakterystyczne dla giardioza s3 jasne, ttuste stolce o nieprzyjemnym
zapachu. Jest to spowodowane zaburzeniami wchtaniania ttuszczow,
ktére wystepuja w przebiegu choroby.

Objawy ogoélnoustrojowe w giardiozg, cho¢ mniej specyficzne, réwniez
moga by¢ ucigzliwe. Mozesz odczuwac ogdlne ostabienie i zmeczenie, co
jest zwigzane z przewleklg biegunka i zaburzeniami wchianiania
sktadnikéw odzywczych. Niektérzy pacjenci zgtaszajg bole gltowy, a
nawet stany podgoraczkowe.
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U cze$ci os6b zarazonych Giardia lamblia moga wystapi¢ objawy
pozajelitowe. Wsrod nich warto wymieni¢ wysypki skorne, bole stawow
czy zapalenie spojowek. Te objawy s3 jednak rzadsze i moga by¢ trudne
do powigzania z zarazeniem pasozytniczym, je$li nie wystepuja
jednocze$nie typowe objawy jelitowe.
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