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1. Wprowadzenie do chorób pasożytniczych 
  

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01x0_ebook


1.1. Definicja i klasyfikacja pasożytów 

 

Pasożyty są fascynującymi organizmami, które od wieków intrygują 

naukowców i lekarzy. Aby zrozumieć ich naturę, musimy najpierw 

precyzyjnie zdefiniować, czym właściwie jest pasożyt. Pasożyt to 

organizm, który żyje kosztem innego organizmu, zwanego żywicielem, 

czerpiąc z niego substancje odżywcze i schronienie. Ta relacja jest 

jednostronna - pasożyt czerpie korzyści, podczas gdy żywiciel ponosi 

straty. 

Kluczowe jest rozróżnienie pasożytów od innych organizmów żyjących 

w bliskich relacjach z innymi gatunkami. W przeciwieństwie do 

symbiontów, którzy wchodzą w obustronnie korzystne interakcje, 

pasożyty zawsze szkodzą swojemu gospodarzowi. Różnią się też od 

drapieżników, którzy zazwyczaj zabijają swoje ofiary, podczas gdy 

pasożyty starają się utrzymać żywiciela przy życiu, aby móc z niego 

długotrwale korzystać. 

Klasyfikacja pasożytów jest złożona i wieloaspektowa. Jednym z 

podstawowych podziałów jest rozróżnienie ze względu na miejsce 

bytowania. Endopasożyty żyją wewnątrz organizmu żywiciela - mogą 

zasiedlać jego narządy wewnętrzne, tkanki, a nawet komórki. 

Ektopasożyty z kolei bytują na powierzchni ciała gospodarza, żerując na 

jego skórze, włosach czy piórach. 

Kolejnym istotnym kryterium podziału jest typ organizmu 

pasożytniczego. Wyróżniamy tu trzy główne grupy: pierwotniaki, robaki 

(helminty) oraz stawonogi. Pierwotniaki to jednokomórkowe organizmy 

eukariotyczne, często mikroskopijnych rozmiarów. Robaki to 

wielokomórkowe zwierzęta o wydłużonym kształcie ciała, obejmujące 

takie grupy jak przywry, tasiemce czy nicienie. Stawonogi pasożytnicze 

to głównie pajęczaki (np. roztocza) i owady (np. wszy). 
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Zrozumienie cyklu życiowego pasożytów jest kluczowe dla skutecznej 

walki z chorobami pasożytniczymi. Cykl ten może być prosty, 

obejmujący tylko jednego żywiciela, lub złożony, wymagający kilku 

różnych gospodarzy. W cyklu złożonym wyróżniamy żywicieli 

pośrednich, w których pasożyt przechodzi część swojego rozwoju, oraz 

żywiciela ostatecznego, w którym osiąga dojrzałość płciową i rozmnaża 

się. 

Fascynujący jest sposób, w jaki pasożyty dostosowały się do swojego 

trybu życia. Wykształciły one szereg adaptacji, które pozwalają im 

przetrwać w organizmie żywiciela i skutecznie się rozmnażać. Do takich 

przystosowań należą np. haki i przyssawki ułatwiające przyczepianie się 

do tkanek gospodarza, zdolność do przenikania przez bariery tkankowe, 

czy mechanizmy unikania reakcji obronnych układu odpornościowego 

żywiciela. 

Pasożyty różnią się też stopniem chorobotwórczości. Niektóre z nich 

mogą wywoływać poważne schorzenia, zagrażające życiu żywiciela, inne 

powodują jedynie łagodne dolegliwości, a jeszcze inne mogą bytować w 

organizmie gospodarza praktycznie bez wywoływania objawów 

chorobowych. Ta różnorodność sprawia, że diagnostyka i leczenie 

chorób pasożytniczych stanowią często duże wyzwanie dla lekarzy. 

Warto też zwrócić uwagę na podział pasożytów ze względu na ich 

zależność od żywiciela. Pasożyty obligatoryjne to te, które bezwzględnie 

wymagają żywiciela do przeżycia i rozmnażania się. Nie są w stanie 

przetrwać poza organizmem gospodarza przez dłuższy czas. Z kolei 

pasożyty fakultatywne mogą żyć i rozmnażać się zarówno w organizmie 

żywiciela, jak i samodzielnie w środowisku zewnętrznym. 

Mimo że pasożyty często kojarzone są negatywnie, pełnią one istotną 

rolę w ekosystemach. Wpływają na dynamikę populacji swoich żywicieli, 

mogą regulować liczebność gatunków, a nawet wpływać na ewolucję 

innych organizmów. Badania pokazują, że pasożyty mogą stanowić 
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nawet 40% biomasy w niektórych ekosystemach, co świadczy o ich 

ogromnym znaczeniu ekologicznym. 

Pasożyty wpływają również na zachowania swoich żywicieli, często 

modyfikując je w sposób, który sprzyja ich rozprzestrzenianiu się. To 

fascynujące zjawisko, znane jako manipulacja pasożytnicza, pokazuje, 

jak daleko sięga wpływ tych organizmów na swoje otoczenie. 

Zrozumienie złożoności świata pasożytów jest kluczowe nie tylko dla 

skutecznego leczenia chorób pasożytniczych, ale także dla głębszego 

poznania funkcjonowania ekosystemów i mechanizmów ewolucji. Jako 

parazytolog, zachęcam Cię do zgłębiania tego fascynującego tematu, 

który nadal kryje wiele tajemnic i może prowadzić do przełomowych 

odkryć w medycynie i biologii. 

 

1.2. Wpływ pasożytów na zdrowie człowieka 

 

Pasożyty, wkraczając do organizmu człowieka, uruchamiają szereg 

mechanizmów patogennych, które mogą prowadzić do poważnych 

konsekwencji zdrowotnych. Ich szkodliwe działanie można podzielić na 

bezpośrednie i pośrednie. Bezpośrednie szkodliwe działanie pasożytów 

obejmuje przede wszystkim fizyczne uszkodzenia tkanek i narządów. 

Przemieszczając się przez organizm, pasożyty mogą powodować 

mikrourazy, prowadzące do stanów zapalnych i bólu. W przypadku 

większych pasożytów, takich jak niektóre gatunki robaków, może 

dochodzić do mechanicznego uszkodzenia ścian jelita czy naczyń 

krwionośnych. 

Ponadto, pasożyty często konkurują z gospodarzem o składniki 

odżywcze, co może prowadzić do niedoborów pokarmowych i osłabienia 

organizmu. Niektóre gatunki pasożytów potrafią również blokować 
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ważne przewody w organizmie, takie jak drogi żółciowe czy moczowe, 

prowadząc do poważnych zaburzeń funkcjonowania narządów. 

Pośrednie szkodliwe działanie pasożytów jest równie niebezpieczne i 

często trudniejsze do zdiagnozowania. Wiele gatunków pasożytów 

wydziela toksyny, które mogą uszkadzać tkanki gospodarza lub zaburzać 

funkcjonowanie jego układów. Te toksyny mogą wpływać na układ 

nerwowy, powodując bóle głowy, zawroty głowy czy nawet zaburzenia 

psychiczne. Inne mogą uszkadzać wątrobę, nerki czy układ 

krwiotwórczy. 

Pasożyty mogą również wydzielać substancje, które zaburzają procesy 

trawienne, prowadząc do biegunek, wymiotów czy zaparć. Niektóre z 

tych substancji mogą nawet wpływać na gospodarkę hormonalną 

organizmu, prowadząc do zaburzeń wzrostu czy problemów z 

płodnością. 

Wpływ pasożytów na układ odpornościowy człowieka jest złożony i 

wieloaspektowy. Z jednej strony, obecność pasożytów stymuluje układ 

odpornościowy do wzmożonej aktywności. Organizm produkuje więcej 

przeciwciał, aktywuje komórki odpornościowe i uruchamia szereg 

mechanizmów obronnych. To ciągłe pobudzenie układu 

odpornościowego może jednak prowadzić do jego wyczerpania i 

osłabienia, czyniąc organizm bardziej podatnym na inne infekcje. 

Jednocześnie wiele pasożytów wykształciło mechanizmy pozwalające im 

unikać reakcji obronnych gospodarza. Mogą one na przykład zmieniać 

swoje antygeny powierzchniowe, ukrywać się w trudno dostępnych 

miejscach w organizmie, czy nawet modulować odpowiedź 

immunologiczną gospodarza na swoją korzyść. 

Reakcje alergiczne są częstym skutkiem ubocznym zarażenia 

pasożytami. Organizm pasożyta zawiera wiele obcych białek, które mogą 

działać jako alergeny. W rezultacie, u zarażonych osób mogą wystąpić 

takie objawy jak wysypka, świąd skóry, a nawet astma czy anafilaksja. Co 
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ciekawe, niektóre badania sugerują, że ekspozycja na pewne pasożyty w 

dzieciństwie może zmniejszać ryzyko rozwoju alergii w późniejszym 

życiu, co wskazuje na skomplikowaną relację między pasożytami a 

układem odpornościowym. 

Przewlekłe stany zapalne są kolejnym poważnym skutkiem zarażenia 

pasożytami. Długotrwała obecność pasożytów w organizmie prowadzi 

do ciągłej aktywacji układu odpornościowego i utrzymywania się stanu 

zapalnego. Ten przewlekły stan zapalny może prowadzić do uszkodzenia 

tkanek, zwłóknienia narządów, a nawet zwiększać ryzyko rozwoju 

chorób autoimmunologicznych. 

Wpływ pasożytów na stan odżywienia organizmu jest jednym z 

najbardziej bezpośrednich i zauważalnych skutków zarażenia. Pasożyty 

konkurują z gospodarzem o składniki odżywcze, co może prowadzić do 

poważnych niedoborów pokarmowych. Niektóre gatunki pasożytów 

żywią się krwią gospodarza, co może prowadzić do anemii. Inne 

absorbują witaminy i minerały z przewodu pokarmowego, zanim 

organizm zdąży je wchłonąć. 

Zaburzenia wchłaniania składników odżywczych są szczególnie 

niebezpieczne w przypadku zarażenia pasożytami jelitowymi. Pasożyty 

te mogą uszkadzać błonę śluzową jelita, zmniejszając jego zdolność do 

wchłaniania składników odżywczych. Ponadto, niektóre pasożyty 

wydzielają substancje, które zaburzają procesy trawienne i wchłanianie. 

W rezultacie, nawet przy prawidłowej diecie, organizm może cierpieć z 

powodu niedoborów pokarmowych. 

Niedokrwistość jest częstym problemem w przebiegu chorób 

pasożytniczych. Może być ona spowodowana bezpośrednim żywieniem 

się pasożytów krwią gospodarza, jak w przypadku niektórych gatunków 

tęgoryjców czy przywr. Może też być wynikiem przewlekłej utraty krwi 

przez uszkodzone naczynia krwionośne w jelitach. Ponadto, niektóre 

pasożyty zaburzają wchłanianie żelaza i witaminy B12, co również 

prowadzi do anemii. 
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Długoterminowe skutki zdrowotne zarażenia pasożytami mogą być 

poważne i trwałe. Przewlekłe zarażenie może prowadzić do 

nieodwracalnych uszkodzeń narządów, takich jak marskość wątroby czy 

zwłóknienie płuc. W przypadku pasożytów nerwowych, długotrwałe 

zarażenie może prowadzić do trwałych uszkodzeń mózgu i układu 

nerwowego, skutkując zaburzeniami poznawczymi czy problemami z 

koordynacją ruchową. 

Wpływ chorób pasożytniczych na rozwój dzieci jest szczególnie 

niepokojący. Zarażenie pasożytami w okresie wzrostu może prowadzić 

do zahamowania rozwoju fizycznego i umysłowego. Niedobory 

pokarmowe spowodowane przez pasożyty mogą opóźniać wzrost, 

osłabiać układ odpornościowy i zaburzać rozwój poznawczy. W krajach 

rozwijających się, gdzie zarażenia pasożytnicze są powszechne, stanowi 

to poważny problem zdrowia publicznego. 

Coraz więcej badań wskazuje na związek między niektórymi pasożytami 

a rozwojem nowotworów. Najbardziej znanym przykładem jest przywra 

wątrobowa, która może prowadzić do raka dróg żółciowych. Przewlekłe 

stany zapalne wywołane przez pasożyty mogą zwiększać ryzyko 

rozwoju nowotworów poprzez uszkadzanie DNA komórek i zaburzanie 

normalnych procesów regeneracji tkanek. 

Jednocześnie, paradoksalnie, niektóre badania sugerują, że pewne 

pasożyty mogą mieć potencjalne działanie przeciwnowotworowe. Ta 

dziedzina badań, znana jako "terapia robacza", jest przedmiotem 

intensywnych badań i może w przyszłości otworzyć nowe możliwości w 

leczeniu nowotworów. 
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1.3. Najczęstsze drogi zarażenia 

 

Droga pokarmowa jest jedną z najczęstszych dróg zarażenia pasożytami. 

Organizmy te mogą dostać się do naszego układu pokarmowego wraz z 

zanieczyszczoną wodą lub żywnością. Woda z niepewnych źródeł, 

nieodpowiednio oczyszczona lub pochodząca z zanieczyszczonych 

zbiorników wodnych, może zawierać formy inwazyjne pasożytów. 

Podobnie, żywność może być skażona pasożytami na różnych etapach 

produkcji, przetwarzania lub przygotowania. 

Szczególnie niebezpieczne są surowe lub niedogotowane produkty 

mięsne, nieprawidłowo umyte owoce i warzywa, a także 

niepasteryzowane produkty mleczne. Pasożyty mogą przetrwać na 

powierzchni tych produktów lub wniknąć do ich wnętrza podczas 

uprawy czy hodowli. 

Niedostateczna higiena rąk jest kolejnym istotnym czynnikiem 

zwiększającym ryzyko zarażenia drogą pokarmową. Brudne ręce mogą 

przenosić formy inwazyjne pasożytów bezpośrednio do ust lub na 

żywność. Jest to szczególnie niebezpieczne w przypadku osób 

pracujących z ziemią, opiekujących się zwierzętami lub mających 

kontakt z fekaliami. 

Warto podkreślić, że pasożyty często mają formy przetrwalnikowe, 

które są odporne na niekorzystne warunki środowiska. Dzięki temu 

mogą przetrwać na powierzchniach, w glebie czy wodzie przez długi 

czas, czekając na odpowiedniego żywiciela. 

Droga przez skórę i błony śluzowe stanowi kolejną istotną drogę 

zarażenia pasożytami. Niektóre gatunki pasożytów mają zdolność 

aktywnego przenikania przez nieuszkodzoną skórę człowieka. Może to 

nastąpić podczas chodzenia boso po zanieczyszczonej glebie lub kąpieli 

w skażonej wodzie. 
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Owady krwiopijne odgrywają szczególną rolę w przenoszeniu 

niektórych pasożytów. Komary, muchówki czy kleszcze mogą przenosić 

pasożyty z jednego żywiciela na drugiego podczas ssania krwi. W ten 

sposób rozprzestrzeniają się niektóre groźne choroby pasożytnicze, 

zwłaszcza w regionach tropikalnych i subtropikalnych. 

Zarażenie przez kontakt z ziemią i piaskiem jest kolejnym ważnym 

mechanizmem transmisji pasożytów. Gleba może zawierać formy 

inwazyjne pasożytów, które mogą przenikać przez skórę lub zostać 

przypadkowo połknięte. Dotyczy to szczególnie dzieci bawiących się w 

piaskownicach czy osób pracujących w ogrodnictwie lub rolnictwie. 

Błony śluzowe, ze względu na swoją delikatną strukturę i bogate 

unaczynienie, są szczególnie podatne na inwazję pasożytów. Dotyczy to 

zwłaszcza błon śluzowych oka, nosa czy jamy ustnej, które mogą mieć 

bezpośredni kontakt z zanieczyszczonym środowiskiem. 

Droga wziewna, choć może wydawać się mniej oczywista, również 

stanowi istotną drogę zarażenia niektórymi pasożytami. Powietrze może 

zawierać mikroskopijne formy przetrwalnikowe pasożytów, które po 

wdychaniu osiadają w drogach oddechowych lub są połykane i trafiają 

do przewodu pokarmowego. 

Aerozole zawierające formy przetrwalnikowe pasożytów mogą 

powstawać w różnych sytuacjach. Na przykład, podczas spłukiwania 

toalety czy podlewania roślin zanieczyszczoną wodą mogą tworzyć się 

drobne kropelki zawierające pasożyty, które następnie unoszą się w 

powietrzu. 

Zarażenie przez wdychanie kurzu zawierającego jaja pasożytów jest 

szczególnie niebezpieczne w przypadku niektórych gatunków. Kurz 

domowy, zwłaszcza w pomieszczeniach, gdzie przebywają zwierzęta, 

może zawierać mikroskopijne jaja pasożytów. Podczas sprzątania czy 

trzepania dywanów jaja te mogą unosić się w powietrzu i być wdychane. 
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Warto zaznaczyć, że formy przetrwalnikowe pasożytów mogą 

utrzymywać się w powietrzu przez długi czas, co zwiększa ryzyko 

zarażenia. Dotyczy to szczególnie zamkniętych, słabo wentylowanych 

pomieszczeń. 

Zarażenie przez kontakt ze zwierzętami stanowi kolejną ważną drogę 

transmisji pasożytów. Wiele gatunków pasożytów ma zdolność do 

zarażania zarówno zwierząt, jak i ludzi. Takie pasożyty nazywamy 

odzwierzęcymi lub zoonotycznymi. 

Zwierzęta domowe, takie jak psy i koty, mogą być nosicielami różnych 

pasożytów. Bliski kontakt z tymi zwierzętami, głaskanie, przytulanie, a 

szczególnie pozwalanie im na lizanie twarzy czy rąk, może prowadzić do 

przeniesienia pasożytów na człowieka. Szczególnie narażone są dzieci, 

które często mają bliski kontakt ze zwierzętami i mogą nie przestrzegać 

zasad higieny. 

Zwierzęta hodowlane również odgrywają istotną rolę w przenoszeniu 

pasożytów. Osoby pracujące w gospodarstwach rolnych, rzeźniach czy 

przetwórstwie mięsa są narażone na kontakt z pasożytami 

odzwierzęcymi. Niektóre pasożyty mogą przenosić się na człowieka 

podczas bezpośredniego kontaktu ze zwierzętami, inne - podczas 

obróbki mięsa czy innych produktów pochodzenia zwierzęcego. 

Warto podkreślić, że nie tylko ssaki mogą być źródłem pasożytów dla 

człowieka. Również ptaki, gady czy ryby mogą przenosić pasożyty 

niebezpieczne dla ludzi. Dlatego ważne jest zachowanie ostrożności i 

przestrzeganie zasad higieny przy kontakcie z wszelkiego rodzaju 

zwierzętami. 

Pasożyty odzwierzęce mogą przenosić się na człowieka różnymi 

drogami. Może to być bezpośredni kontakt z sierścią czy skórą 

zwierzęcia, kontakt z odchodami zwierzęcymi, spożywanie produktów 

pochodzenia zwierzęcego, a nawet wdychanie kurzu zawierającego 

formy przetrwalnikowe pasożytów pochodzących od zwierząt. 
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Zarażenie drogą płciową to kolejny, często niedoceniany sposób 

przenoszenia się niektórych pasożytów. Choć nie jest to tak powszechne 

jak w przypadku bakterii czy wirusów, istnieją pasożyty, które mogą być 

przenoszone podczas kontaktów seksualnych. 

Pasożyty przenoszone drogą kontaktów seksualnych zazwyczaj 

zasiedlają obszary narządów płciowych lub układu moczowego. Mogą 

one wywoływać różnorodne objawy, od łagodnego podrażnienia i 

swędzenia, po poważne stany zapalne i zaburzenia funkcjonowania 

układu rozrodczego. 

Warto podkreślić, że pasożyty przenoszone drogą płciową mogą przez 

długi czas nie dawać wyraźnych objawów, co utrudnia ich wykrycie i 

zwiększa ryzyko dalszego rozprzestrzeniania się. Dlatego regularne 

badania kontrolne są niezwykle ważne, szczególnie dla osób aktywnych 

seksualnie. 

Profilaktyka chorób pasożytniczych przenoszonych drogą płciową 

opiera się na podobnych zasadach jak w przypadku innych chorób 

przenoszonych tą drogą. Podstawowym elementem jest stosowanie 

prezerwatyw podczas stosunków seksualnych. Prezerwatywy stanowią 

barierę fizyczną, która w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko 

przeniesienia pasożytów. 

Ograniczenie liczby partnerów seksualnych oraz unikanie 

przypadkowych kontaktów seksualnych również zmniejsza ryzyko 

zarażenia. Warto pamiętać, że niektóre pasożyty mogą przenosić się nie 

tylko podczas stosunku, ale także poprzez inne formy kontaktu 

intymnego. 

Regularne badania kontrolne, szczególnie w przypadku zmiany partnera 

seksualnego, są kolejnym ważnym elementem profilaktyki. Wczesne 

wykrycie zarażenia pozwala na szybkie podjęcie leczenia i zapobiega 

dalszemu rozprzestrzenianiu się pasożytów. 
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Edukacja seksualna odgrywa kluczową rolę w zapobieganiu zarażeniom 

pasożytami przenoszonymi drogą płciową. Świadomość ryzyka i 

znajomość metod zapobiegania są niezbędne do skutecznej ochrony 

przed tymi chorobami. 

W przypadku zdiagnozowania zarażenia pasożytami przenoszonymi 

drogą płciową, kluczowe jest poinformowanie o tym fakcie partnera lub 

partnerów seksualnych. Umożliwi to im poddanie się badaniom i, w 

razie potrzeby, leczeniu, co pomoże przerwać łańcuch transmisji 

pasożytów. 
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2. Giardioza (lamblioza) 
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2.1. Objawy i rozpoznanie 

 

Giardioza, znana również jako lamblioza, to choroba pasożytnicza 

wywoływana przez pierwotniaka Giardia lamblia. Jako osoba zmagająca 

się z problemami jelitowymi, powinieneś być świadomy 

charakterystycznych objawów tej choroby. Najczęstszymi 

dolegliwościami ze strony układu pokarmowego są przewlekła 

biegunka, która może trwać tygodniami lub nawet miesiącami, oraz 

wzdęcia. Biegunka w giardiozą ma charakterystyczny wygląd - jest 

wodnista, obfita i często ma nieprzyjemny zapach. Możesz również 

zauważyć obecność śluzu w kale, ale krew występuje rzadko. 

Kolejnym typowym objawem są bóle brzucha, często zlokalizowane w 

okolicy nadbrzusza. Bóle te mogą mieć charakter kurczowy i nasilać się 

po posiłkach. Wielu pacjentów zgłasza również uczucie pełności w 

żołądku, nawet po niewielkim posiłku. Nudności są częste, choć wymioty 

występują rzadziej. 

Giardioza może również wpływać na Twój apetyt. Możesz doświadczyć 

znacznej utraty apetytu, co w połączeniu z przewlekłą biegunką może 

prowadzić do utraty wagi. W ciężkich przypadkach, zwłaszcza u dzieci, 

może dojść do niedożywienia i zahamowania wzrostu. 

Warto zwrócić uwagę na zmiany w wyglądzie stolca. Poza biegunką, 

charakterystyczne dla giardiozą są jasne, tłuste stolce o nieprzyjemnym 

zapachu. Jest to spowodowane zaburzeniami wchłaniania tłuszczów, 

które występują w przebiegu choroby. 

Objawy ogólnoustrojowe w giardiozą, choć mniej specyficzne, również 

mogą być uciążliwe. Możesz odczuwać ogólne osłabienie i zmęczenie, co 

jest związane z przewlekłą biegunką i zaburzeniami wchłaniania 

składników odżywczych. Niektórzy pacjenci zgłaszają bóle głowy, a 

nawet stany podgorączkowe. 
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U części osób zarażonych Giardia lamblia mogą wystąpić objawy 

pozajelitowe. Wśród nich warto wymienić wysypki skórne, bóle stawów 

czy zapalenie spojówek. Te objawy są jednak rzadsze i mogą być trudne 

do powiązania z zarażeniem pasożytniczym, jeśli nie występują 

jednocześnie typowe objawy jelitowe. 
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