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Nowa prawda jest nowym kierunkiem, pociggajacym za
sobq zdolnos¢ dostrzezenia tego, czego wczesniej nie widzie-
lismy - rzeczy niezauwazalnych dla tych, ktérzy nie poznali
tej nowej prawdy.

- lekarz stomatolog Weston A. Price
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Rozdziat 1

Nowy sposob
na dobre zdrowie

»Ptukanie ust olejem przywrécito mnie do zycia”

Wzia¢ do ust tyzke oleju roslinnego i ptukaé nim usta? Tara
nie mogta w to uwierzy¢. Jak to mozliwe, ze ssanie oleju
poprawia stan zdrowia? Wszelkie watpliwosci zostaly roz-
wiane, gdy tylko rozpoczela te niezwyklq terapie.

»Zaczetam ssac olej siedem miesiecy temu” - relacjonuje
Tara z Melbourne, w Australii, w poscie na stronie www.
earthclinic.com. - Cierpialam na zesp6t przewleklego zme-
czenia przez 14 lat... Ciagle bytam przykuta do t6zka i mia-
tam ograniczong mobilno$¢”.

Przewlekte zmeczenie byto tylko jednym z wielu proble-
moéw Tary, ktora cierpiata rowniez na fibromialgie. ,,Bylam
ciagle obolata i miatam mysli samobéjcze” - pisze. - ,,Z tru-
dem poruszatam jezykiem i nie mogtam chodzié. Bytam
bardzo chora. Nigdy wczesniej nie do§wiadczytam czego$
tak okropnego”.

Dzieki ptukaniu ust olejem Tara codziennie zauwaza-
ta znaczaca poprawe zdrowia. ,Kontynuowatam ptukanie
i stopniowo, z dnia na dzien, zachodzily korzystne zmiany,
a po kilku tygodniach odzyskatam dobre zdrowie... Mam
lepsza kondycje, jestem duzo bardziej aktywna i szybciej si¢
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regeneruje. Przez wiele lat bytam w bardzo kiepskim stanie,
a ptukanie ust olejem przywrécito mnie do zycia. Pomogto
mi réwniez uporaé si¢ z problemami skérnymi, z ktérymi
nie mogtam da¢ sobie rady w zaden inny sposob... Ta meto-
da odmienita moje zycie!”. W ciagu zaledwie kilku tygodni
Tara pokonata dwie przewlekle choroby, ktore — zdaniem
lekarzy - byty nieuleczalne.

»10 najlepsza terapia, jaka znam” - twierdzi Lee z West
Bountiful w stanie Utah, w swoim poscie na stronie
www.earthclinic.com. ,Razem z Zong ptuczemy usta ole-
jem juz od miesigca i trzech dni. Zmiany sa oszalamiajace!
Doswiadczenie tak wielu znaczacych zmian w ciele przeko-
nato mnie co do niezwyktej skutecznosci tej terapii. Jestem
znacznie spokojniejszy, moj organizm o wiele lepiej radzi
sobie z trawieniem i wypréznianiem, dobrze sypiam, znik-
neto réwniez napiecie miesni. Mam 65 lat, moje zeby sa
teraz znacznie mocniej osadzone w dzigstach i mam wraze-
nie, ze cate moje cialo odmtodniato”.

Lee jest przekonany co do skutecznosci tej prostej tera-
pii: ,Glupota bytoby nie zapozna¢ sie z ta metoda i nie wy-
probowac jej chocby przez miesiac”.

Czy miesiac wystarczy do wyleczenia przewleklych dole-
gliwosci, z ktérymi zmagamy sie nawet przez kilka lat? Tak
stato si¢ w przypadku Tary i Lee. Inne osoby, ktére wypro-
bowaly te metode, réwniez zgodza sie co do tego, ze jeden
lub dwa miesigce wystarcza do osiagniecia znaczacych, ko-
rzystnych rezultatow.

»Mimo mtodego wieku cierpialam na artretyczne bole
stawow ramion, bioder, kolan, stép i szyi” - wyznaje Ca-
talina z Puerto Vallarta w Meksyku w swoim po$cie na
www.earthclinic.com - ,,Po dwé6ch miesigcach ptukania
ust olejem wszelkie moje boéle minetly i nie powracajq juz
od p6t roku. Ustgpilo réwniez rogowacenie mieszkowe
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(przewlekta choroba skéry), moja skora jest bardziej miek-
ka, a zmarszczki na twarzy znacznie sie zmniejszyty. Mam
bielsze zeby, méj jezyk jest czystszy i r6zowy, dzigsta sa
zdrowe, a ciemne wory pod oczami znacznie si¢ zmniej-
szyly. Moje wlosy juz tak nie siwieja. Tak, to prawda! Ra-
zem z me¢zem zauwazyliémy, ze mam potowe mniej siwych
wlos6w niz wezeéniej — odzyskujq swoj naturalny, brazowy
kolor”.

Podobnie jak Lee, Catalina rowniez czuje sie¢ mtodzie;.
»Sypiam lepiej, mam wiecej energii i moje ogdlne samopo-
czucie jest znacznie lepsze. Wiem, Ze to brzmi niewiarygod-
nie, ale po dziewieciu miesigcach ptukania ust olejem nie
mozna tego przypisa¢ efektowi placebo. To naprawde dzia-
ta. Juz zawsze bede ssa¢ olej”. Catalina zgadza si¢ z Lee:
»Stosujcie te terapie przez co najmniej miesiac, a na pewno
osiagniecie korzystne rezultaty”.

Wyglada na to, ze ptukanie ust olejem przywrécito do
zycia nie tylko Targ, ale tez Lee i Cataling.

Jak to mozliwe?

Zmiany opisane przez Tare, Lee i Cataline wydaja sie nie-
wiarygodne. Jako lekarz bytem nastawiony do tego bardzo
sceptycznie. Gdy po raz pierwszy uslyszalem o tej meto-
dzie, podobnie jak wielu innych ludzi, uznatem ja za zbyt
prosta, by mogta mie¢ jakiekolwiek znaczenie dla zdrowia.
Ssanie oleju miatoby wyleczy¢ ludzi z artretyzmu lub ze-
spotu przewlektego zmeczenia? Nie mogtem w to uwierzy¢.
Wigkszo$¢ ludzi stosujacych t¢ metode korzystato z oleju
stonecznikowego, ktory nie posiada zadnych specjalnych
wlasciwosci leczniczych. Bylem wiec o krok od tego, by od-
rzucié te terapie, nawet sie w nig nie zagtebiajac.

11
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Przez kilka kolejnych miesiecy wciaz jednak spotykatem
sie z tym zagadnieniem i relacjami wielu ludzi, co w kon-
cu zaczeto mnie zastanawiaé. Relacje te brzmialy szczerze
i przekonywajaco. Byly to historie z pierwszej reki, a nie
opowieéci o tym, jak wyleczyt sie brat najlepszego przyja-
ciela siostry. Jestem bardzo sceptyczny wobec tak zwanych
scudownych terapii” i kwestionuje wszystkie niesprawdzo-
ne metody uzdrawiania - zwlaszcza te, ktére przynaleza
do obszaru medycyny naturalnej. Spotkalem sie z wieloma
ynaturalnymi” terapiami, ktore okazywaly sie zupetnie bez-
uzyteczne. Zwykle zalecane byly przez firmy, ktérych celem
bylo opréznienie kieszeni klientéw i zapetnienie wtasnych.
Poczatkowo wydawato mi sie, ze ptukanie ust olejem nale-
zy do tej kategorii. Zdecydowalem sie jednak przyjrzec tej
metodzie ze wzgledu na to, iz nieustannie spotykatem ludzi
dowodzacych jej skutecznosci.

Znalaztem kilka stron internetowych opisujacych te tech-
nike oraz przedstawiajacych liczne relacje, podobne do tych,
ktére zamiescitem wczeéniej. Nie mogtem jednak znalez¢
zadnych, bardziej formalnych informacji. Bytem pozytywnie
zaskoczony faktem, ze zadna z tych stron internetowych nie
zajmowala sie sprzedaza jakichkolwiek produktow zwigza-
nych z proponowang przez nich terapia. Nie kierowaly sie
zyskiem, lecz mialy cele edukacyjne. Wigkszos¢ nowych te-
rapii i produktéw ma jakie§ powigzania komercyjne. Mito
byto przekonac¢ sie, ze tak nie jest w tym przypadku.

Ptukanie ust olejem, jak si¢ dowiedziatem, nie byto no-
wym pomystem ani sprytnym chwytem marketingowym.
Wywodzi si¢ z medycyny ajurwedyjskiej i stosowane jest juz
od wielu pokolen. Ostatnimi laty zyskato na popularnosci
dzieki wktadowi dr. med. F. Karacha. Dr Karach udosko-
nalit te technike i stosuje ja w swojej praktyce lekarskiej,
osiagajac niezwykte rezultaty. Wygtlosil wyklad na temat tej
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metody na Ukrainie, wzbudzajac szerokie zainteresowanie
- zwlaszcza w Indiach, gdzie medycyna ajurwedyjska cieszy
sie ogromna popularnoscia.

Zapoznajac sie z zebranym przez siebie materiatem, szyb-
ko uswiadomitem sobie, ze istnieje bardzo logiczne i nauko-
we uzasadnienie niezwyklych, uzdrawiajgcych rezultatow
ssania oleju. Inni jednak wydawali sie tego nie dostrzegac.
Wszelkie proby wyjasnienia sposobu dziatania tej metody
nie brzmialy dla mnie wiarygodnie. Wyja$niano, iz za pomo-
cg zyly znajdujacej sie pod jezykiem, organizm pozbywa sie
toksyn. Ttumaczono tez, ze organizm wchiania nienasycone
kwasy ttuszczowe z oleju oraz twierdzono, ze olej aktywuje
specjalny, odtruwajacy enzym w §linie, réwnowazy czakry
i przeptyw energii w ciele i tym podobne. Nikt tak naprawde
nie wiedzial dlaczego, ani w jaki sposéb, metoda ta dziata,
wiec kazdy usitowat znalez¢ wyjasnienie zgodne z posiada-
na przez siebie wiedza. Zdziwil mnie fakt, iz nikt nie wspo-
mniat jeszcze o tym, co wydato mi si¢ najbardziej oczywiste.

Jama ustna jest zwierciadtem ciata

Pare lat temu napisalem ksigzke na temat korzysci zdrowot-
nych spozywania oleju kokosowego (Cud oleju kokosowe-
go). Poszukujac materialow do tej ksiazki odkrytem klucz
do rozwiktania tajemnicy ptukania ust olejem. Istnieje wie-
le badan, opublikowanych w czasopismach medycznych
i dentystycznych, opisujacych zwigzek pomiedzy zdrowiem
jamy ustnej a chorobami ogélnoustrojowymi. Dokonatem
ich dogtebnej analizy, znajdujac setki dowoddow na skutecz-
no$¢ terapeutyczng ssania oleju.

Moéwi sie, ze oczy sa zwierciadtem duszy. Jama ustna
natomiast jest zwierciadlem ciata. Spogladajac w usta mo-
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zemy zdoby¢ mndstwo informacji na temat zdrowia danej
osoby. Préchnica, spuchniete i objete stanem zapalnym
dziasta, nieswiezy oddech, przebarwienia je¢zyka, cofanie
sie i krwawienie dziasel, pozotkte zeby, plytka i kamier na-
zebny, plomby, brakujace zeby itd. - wszystko to odzwier-
ciedla stan zdrowia jednostki. Jama ustna jest czescig ukta-
du pokarmowego. Spogladajac w usta mozemy zobaczy¢,
w jakim stanie jest caty uktad pokarmowy. Jesli jama ustna
jest zdrowa, jelita rowniez, lecz jesli twoje zeby i dzigsta sa
w kiepskim stanie, oznacza to, ze twoje ciato takze jest cho-
re. W jamie ustnej znajduja si¢ dowody na istnienie takich
choréb ogodlnoustrojowych jak: cukrzyca, odra, biataczka,
syfilis, AIDS, bulimia, rak, zespot jelita drazliwego, zgaga
i inne dolegliwosci.!

Bakterie i inne mikroorganizmy zamieszkujace jame ust-
na wplywajgq na nasze zdrowie, i odwrotnie. Stany choro-
bowe oddziatlujg na bakterie rozmnazajace sie w nabtonku
jamy ustnej, na jezyku i w gardle. JesteSmy w stanie, na
przyktad, wykry¢ wezesne stadia raka na podstawie obec-
nosci tych bakterii. U niektérych ludzi w jamie ustnej bytu-
ja bardziej szkodliwe bakterie niz u innych. Jesli organizmy
te przedostang sie do krwiobiegu, mogg sia¢ spustoszenie
w catym ciele.

Zdawalem sobie sprawe z tego, ze bakterie wywolujace
infekcje jamy ustnej moga przedosta¢ sie do krwiobiegu
i wywola¢ stany zapalne w innych czeéciach ciata. Istnieje
wiele badan potwierdzajacych to zjawisko. Chcialem do-
wiedzie¢ sie natomiast, w jaki sposéb bakterie te sg w sta-
nie wywota¢ artretyzm, zespdt przewleklego zmeczenia,
cukrzyce i inne dolegliwo$ci zdrowotne, ktére — zdaniem
wielu ludzi - ustepuja dzigki ptukaniu ust olejem.

Metoda ta wydaje sie by¢ doskonatq terapiq stuzacq po-
prawie ogdlnego stanu zdrowia. Olej wchtania lub ,,wycia-
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ga” (z ang. pull, stad oil pulling - przyp. ttum.) chorobo-
tworcze bakterie i wydzielane przez nie toksyny z zebow
i dzigset, oczyszczajac jame ustng znacznie skuteczniej niz
szczoteczka do zebow lub plyny przeciwbakteryjne. Istnieje
niezliczona ilo$¢ przypadkow swiadczacych o wysokiej sku-
tecznosci tej metody w wybielaniu z¢béw, usuwaniu plytki
nazebnej, fagodzeniu standow zapalnych dzigset oraz w po-
prawie zdrowia jamy ustnej. Jesli jama ustna jest zwiercia-
dlem ogdlnego stanu zdrowia organizmu, to ptukanie ust
olejem moze mie¢ wplyw na zdrowie catego ciata.

Kolejnym argumentem przemawiajacym za skuteczno-
Scig tej terapii jest dorobek lekarza stomatologii Josepha
Phillipsa, periodonty z Osseo w stanie Wisconsin. Ponad
60 lat temu dr Phillips opracowat technike ,,wyciagania”
infekcji i zarazkéw z jamy ustnej za pomoca zupelnie in-
nej metody niz plukanie ust olejem, lecz osiagajac przy
tym bardzo podobne rezultaty. Jego metoda, zwana Phillips
Blotting Technique (z ang. technika pedzlowania Phillipsa),
jest stosowana po dzi§ dzien. Udowodniono, ze eliminuje
ona nieswiezy oddech, prochnice, ptytke nazebna, kamient
i choroby dzigset. ,Wyciaga” z jamy ustnej szkodliwe bak-
terie i toksyny, bedace przyczyna powstawania infekcji.
Nieleczone infekcje jamy ustnej moga rozprzestrzenic sie
do innych czeéci ciata, wywotujac w nich stany zapalne
i doprowadzajac do rozwiniecia sie choréb przewlektych.
Phillips Blotting Technique wptywa korzystnie nie tylko na
zdrowie jamy ustnej, ale takze na problemy ogélnoustrojo-
we, takie jak artretyzm i stany zapalne skory:.

Technika ta wymaga uzycia specjalnej szczoteczki, ktéra
przypomina normalng szczoteczke do zghéw, lecz posiada
znacznie gesciej ulozone wtékna i ma nieco inne zasto-
sowanie. Zebow nie szczotkuje sie, ale ,,pedzluje” niczym
pedzlem malarskim. Dzigki zjawiskom kapilarnym, bak-
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terie tworzace plytke nazebna zostaja $ciagniete z zebow
i dzigset przez widkna szczoteczki.

Osoby, ktore wyprobowaly te technike zglaszaja catkowi-
te ustapienie chordb dzigset i prochnicy. Chociaz technika
ta stuzy gtéwnie higienie jamy ustnej — i doskonale spetnia
te role — dzieki usuwaniu chorobotwoérczych bakterii z ust,
sprzyja wyleczeniu wielu innych probleméw zdrowotnych.

Zdumiato mnie podobienistwo wspominanej techniki do
ptukania ust olejem. Obydwie sa bardzo skuteczne w przy-
padku usuwania szkodliwych bakterii z jamy ustnej oraz po-
prawy jej stanu zdrowia, a takze przyczyniaja sie do uzdrowie-
nia probleméw zdrowotnych catego organizmu. Ssanie oleju
ma jednak kilka dodatkowych zalet: nie musisz kupowa¢ ani
stosowac specjalnej szczoteczki, mozesz ssa¢ olej w dowolnym
momencie i w dowolnym miejscu, a metoda ta jest znacznie
bardziej doktadna. Nie jeste$ w stanie dotrze¢ szczoteczka do
najrézniejszych zakamarkéw jamy ustnej. W trakcie ptukania
olej omywa powierzchnie wszystkich zebow, cata powierzch-
nie dzigsel i innych tkanek migkkich jamy ustnej, dzieki cze-
mu ma bardziej gruntowne dziatanie oczyszczajace.

Proste lekarstwo

W przeciwienstwie do wiekszos$ci form leczenia, ptukanie
ust olejem jest bardzo proste, zupeinie nieszkodliwe i tanie.
Jedynym kosztem jaki ponosisz jest zakup oleju roslinnego,
ktory jest tanszy od preparatow witaminowych. A jednak
jest to jedna z najbardziej skutecznych metod leczenia jakie
znam. Jako dietetyk i naturopata zapoznatem sie z wielo-
ma formami leczenia. Po zbadaniu tej metody i samodziel-
nym jej zastosowaniu, moge powiedzied, ze jest najlepsza ze
wszystkich, znanych mi terapii naturalnych.
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Jednym z najbardziej imponujacych faktow zwiazanych
z ta technika jest ogromna ilos¢ przypadkéw potwierdza-
jacych skuteczno$¢ jej dziatania. To bardzo wazne. Kilka
pozytywnych opinii mozna jeszcze wyttumaczy¢ efektem
placebo lub mysleniem zyczeniowym, ale tych relacji jest
zbyt wiele, by mozna bylo je zignorowaé. Majg one ogrom-
ne znaczenie — nie mamy tu do czynienia z masowgq histe-
rig ani tryumfem ducha nad materig.

Najbardziej oczywistym rezultatem ptukania ust olejem
jest poprawa zdrowia jamy ustnej. Zeby staja sie bielsze,
dziasta bardziej r6zowe i zdrowsze, a oddech §wiezszy. Juz
samo to sprawia, ze metoda ta jest godna uwagi. Ale na
tym nie koniec. Wiele probleméw zdrowotnych, tacznie
z tymi, na ktére medycyna nie odnalazla jeszcze lekarstwa,
réwniez ustepuje — czesciowo lub catkowicie. Ptukanie ole-
jem moze pomoéc w przypadku wszelkich dolegliwo$ci lub
choréb przewlektych.

Oto lista niektérych najczesciej wystepujacych proble-
méw zdrowotnych, ktdre ustepuja — zgodnie z relacjami
wielu ludzi — po zastosowaniu tej metody:

Alergie Krwawiace dzigsta
Artretyzm Migreny
Astma Nadci$nienie
Bezsennos¢ Nie$wiezy oddech
Bole plecow i szyi Préchnica
Choroba Le$niowskiego- Ropien okotozebowy

-Crohna Tradzik
Choroba przyzebia Wrzody zotadka
Cukrzyca Zapalenie okreznicy
Egzema Zapalenie oskrzeli
Gromadzenie sie $luzu Zapalenie skory
Hemoroidy Zapalenie zatok
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Zatwardzenie Zespot przewleklego
Zesp6t napiecia zmeczenia
przedmiesigczkowego

Badania medyczne wskazuja, ze — oprécz wymienionych
powyzej dolegliwosci — nastepujace choroby moga by¢ Sci-
$le powigzane ze stanem zdrowia jamy ustnej i moga réw-
niez ustepowaé pod wptywem tej terapii:

Bezptodnos¢ Przedwczesne porody
Choroba Pageta Rak

Choroby krwi Ropien mézgu

Choroby nerek Rozedma ptuc

Choroby neurologiczne Stan przedrzucawkowy
Choroby pecherzyka zotciowego Udar

Choroby serca Wiele rodzajéw chordb
Choroby watroby zakaznych

Dna Zapalenie opon moézgowych
Epizody psychotyczne Zapalenie ptuc
Hiperglikemia Zespot ostrej niewydolnosci
Kwasica oddechowej

Miazdzyca Zespot wstrzasu toksycznego
Osteoporoza

W zasadzie wszystkie czesci ciata mogg ucierpie¢ z po-
wodu ztego stanu zdrowia jamy ustnej oraz pod wptywem
zyjacych tam mikroorganizmoéw.

Nowa terapia: ptukanie ust olejem

Podczas swoich poszukiwan znalaztem wiele ekspery-
mentéw naukowych nawigzujacych do ssania oleju, ktére
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wywarly na mnie spore wrazenie. Chociaz istnieje niewie-
le opracowan badawczych na temat samego ptukania ust
olejem, setki badan udowadniajg istnienie zwigzku po-
miedzy zdrowiem jamy ustnej a chorobami ogélnoustrojo-
wymi i przewleklymi. Posiadamy zatem solidne podstawy
naukowe, stanowigce wyjasnienie pozytywnych rezultatow
plynacych z zastosowania tej terapii.

Podjatem sie wyprébowania tej metody na sobie, ko-
rzystajac z oleju kokosowego™. W celu uzyskania jak naj-
szybszych rezultatéw, ptukalem usta trzy razy dziennie,
przed positkiem. Uzyskatem niemal natychmiastowe
efekty, ktorych sie w ogéle nie spodziewatem. Z moich za-
tok zaczelo sptywaé bardzo duzo $luzu, a gardio ochrypto,
co doprowadzilo do zapalenia krtani. Na poczatku mysla-
tem, Ze zachorowalem na grype, jednak od ponad o$miu
lat ani razu sie nawet nie przeziebitem, a nikt z mojego
otoczenia w pracy ani w domu nie chorowat. Dziwne byto
to, ze wcale nie czulem si¢ chory. M6j poziom energii byt
normalny, dobrze spatem i nie dokuczaty mi zadne bdle,
zwykle towarzyszace grypie. Wkrotce u§wiadomitem so-
bie, ze nie byla to grypa, ale reakcja oczyszczajaca, zwia-
zana z ptukaniem ust olejem. Przeczytalem relacje innych
ludzi, ktorzy doswiadczyli kryzyséw ozdrowienczych na
poczatku stosowania tej terapii. Napotkalem nawet na
przypadek mezczyzny, ktory miatl takie same objawy jak
ja, co ostatecznie mnie przekonato. Po kilku dniach ob-
jawy ustapity. Od czasu do czasu pojawialy sie kolejne.
Przez jeden dzien bolat mnie zab, a nastepnego dnia bol
catkowicie ustepowat. Kilka dni p6zniej zaczal mnie bo-
le¢ inny zab, po czym nastgpnego dnia dolegliwo$ci znéw
minely. Czasem dostawatem atakéw kaszlu i odkaszli-

* O zaletach oleju kokosowego dr Bruce Fife pisze w wielu swoich ksiazkach. Mozna je
kupi¢ w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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walem $luz. Moje cialo oczyszczalo sie, pozbywajac sie
zanieczyszczen.

Bardzo mnie to zaintrygowato, poniewaz zastosowatem
juz wiele programéw ,,oczyszczajacych”. Musze przyznad,
ze ptukanie ust olejem daje co najmniej rownie korzystne
efekty, przy czym wymaga zdecydowanie mniej wysitku.
Metoda ta jest znacznie mniej klopotliwa niz trzytygodnio-
wa gtodowka o samej wodzie. Moja jama ustna byta zdecy-
dowanie czystsza i wygladata lepiej, z¢by byly bielsze, jezyk
miat zdrowy, r6zowy kolor, a oddech byt swiezszy.

Najbardziej zauwazalne zmiany zaszlty na mojej twarzy.
Przez ostatnie trzydziesci lat zmagalem si¢ z ciaglym zapa-
leniem skory. Po raz pierwszy pojawilo sie, gdy uczylem sie
w college’u. Na twarzy i klatce piersiowej od czasu do czasu
pojawiala si¢ czerwona wysypka. Skoéra tuszczyla sig i scho-
dzita. Towarzyszyto temu swedzenie, a nawet bol. Stan za-
palny byt czasem tak powazny, ze skora pekata i wyciekata
z niej ropa. Konsultowatem si¢ z kilkoma dermatologami,
ale zaden z nich nie wiedziat co sie ze mna dzieje i nie wy-
kazat wielkiego zainteresowania, zalecajac mi jedynie sto-
sowanie kremow z kortyzonem dla ztagodzenia objawow.

Po wielu latach dolegliwo$¢ ta stata sie jeszcze bardziej
ucigzliwa i pojawiala si¢ coraz czesciej. Doszlo do tego, ze
prawie caty czas moja twarz i klatka piersiowa byly dotknie-
te stanem zapalnym, przy czym jednego dnia byt on bardziej
dotkliwy, a innego mniej. Wyprébowatem wszystkich kre-
mow, balsamoéw, lekarstw, suplementéw dietetycznych i zi6t,
jakie tylko moglem, ale nie uzyskatem zadnych rezultatow.
Zbadatem si¢ nawet na alergie i nietolerancje pokarmowe
- nie znalaztem jednak rozwigzania swoich problemoéw.

Zaczatem bardziej dba¢ o zdrowie i zainteresowatem sie
zdrowym odzywianiem i metodami naturalnymi. Catkowicie
zmienilem swoja diete. Zajeto mi to kilka lat, ale wraz z wpro-
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wadzaniem kolejnych zmian, coraz bardziej poprawiat si¢ wy-
glad mojej skory. Stan zapalny ustepowat i wysypka pojawiata
si¢ coraz rzadziej. Nastapila znaczna, lecz nie catkowita popra-
wa. Przeszedltem kilka programéw oczyszczajacych, tacznie
z wieloma glodéwkami na wodzie i sokach. Niektdore trwaly
nawet trzydziesci dni, ale nie rozwigzaly one mojego proble-
mu. Skéra nadal byt zaczerwieniona i tuszczyla sie.

Zauwazytem, ze wysypka powracata, gdy méj uktad od-
pornosciowy byt obcigzony nadmiernym stresem, infekcja-
mi lub spozywaniem zbyt duzej ilosci cukru. W podobny
spos6b dziataly pewne substancje chemiczne, zwlaszcza
glutaminian sodu. Zawsze, gdy udawatem si¢ do restauracji
mogtem stwierdzié, czy stosuja tam te substancje, poniewaz
po kilku godzinach od zjedzenia positku na mojej twarzy
pojawiata sie okropna, swedzgca wysypka, ktora ustepowa-
ta dopiero po kilku dniach.

Juz pierwszego dnia ssania oleju wysypka na twarzy cat-
kowicie znikneta i nigdy wiecej juz si¢ nie pojawita, nawet
gdy objadatem sie w $wieta Bozego Narodzenia i spozywa-
tem wiecej cukru niz zwykle. To byto niesamowite! Pluka-
nie ust olejem pomogto mi bardziej niz wszelkie inne meto-
dy oczyszczania organizmu, tacznie z dtugimi gtodéwkami.
Mysle teraz, ze wysypka byta spowodowana przez bakterie
bytujace w mojej jamie ustnej. Gdy uktad odpornosciowy
byt przeciazony, bakterie rozmnazaly sie. Reakcje skérna
wywolywaty prawdopodobnie toksyny wydzielane przez te
bakterie. Wiem, ze ptukanie ust olejem pomogto mi i je-
stem przekonany, Ze jest to jedna z najbardziej skutecznych,
naturalnych metod poprawy zdrowia.

Ale to nie koniec niezwyklych rezultatow, jakie uzyska-
tem. Przez cate Zycie cierpialem na zaawansowany tupiez.
Nie mam tu na mysli wystepowania tusek tupiezu, ale scho-
dzenia duzych ptatow skoéry gtowy. Wyprébowatem réznych
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rzeczy, ale nic nie pomagato. Jedyne co mogtem zrobié, to
prébowac uzyska¢ nad tym jakas kontrole poprzez zastoso-
wanie szamponéw leczniczych. Zwykte szampony i mydta
byly bezuzyteczne. Potrzebowatem specjalnych szamponéow
z lekarstwem przeciwlupiezowym. Gdy odkrytem korzysci
ze stosowania oleju kokosowego, zastgpitem nim te szam-
pony. Wmasowywatem olej w skore gtowy, czekatem kilka
minut az sie wchlonie, a nastepnie sptukiwatem za pomoca
zwyktego mydta. Musiatem regularnie stosowac¢ olej koko-
sowy lub szampony lecznicze, by unikna¢ kolejnego ataku
lupiezu. Jedli zrobitem sobie przerwe, cho¢by na tydzien,
tupiez powracat, z cata swoja zaciekloscia. Poniewaz ptu-
kanie ust olejem wyleczylo moja skére twarzy, zaczatem sie
zastanawiaé, czy pomogloby mi réwniez zwalczy¢ chronicz-
ny tupiez. Aby si¢ o tym przekonal, przestatem stosowaé
olej kokosowy i umytem gtowe za pomoca zwyklego mydta.
Wezeséniej tupiez wrécitby po okoto tygodniu. Minat tydzien
i nie pojawily si¢ zadne objawy tupiezu. Po dwoéch tygo-
dniach - tez nic. Bylem zachwycony! Po trzech tygodniach
nie miatem prawie zadnych objawo6w tupiezu. Nigdy wcze-
$niej nie udato mi si¢ uzyskac¢ takiego efektu bez pomocy
oleju kokosowego lub szamponéw leczniczych! Przyczyna
tupiezu jest drozdzak (Malassezia globosa), ktory zyje na
skorze i wystepuje w pewnym stopniu nawet u dziewiec-
dziesieciu procent spoleczenistwa. Stopien zaawansowania
lupiezu zalezy od réznych czynnikéw;, takich jak sprawnosé¢
uktadu odporno$ciowego oraz dieta. Przeciwgrzybiczne
szampony lecznicze mogg pomdc w kontrolowaniu tej przy-
padiosci. Okazuje sie, ze ptukanie ust olejem réwniez przy-
nosi doskonate efekty!

Wydarzylo sie co$ jeszcze innego. Brodawka, ktéra mia-
lem na twarzy przez co najmniej dwadzieécia lat, nagle
znikneta. Przyczyna brodawek jest wirus brodawczaka
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ludzkiego. Najwyrazniej ptukanie ust olejem pelni role ,,0d-
kurzacza”, ktéry usuwa wirusy, bakterie i grzyby z nasze-
go ciata. Niektorzy praktycy wierza, ze wigekszos¢ choréb
wywolanych jest infekcjami. Jesli tak jest, to ptukanie ust
olejem jest potencjalnie najbardziej skuteczna, naturalng
metodg uzdrawiania.

Kontynuowatem wiec swoje poszukiwania, eksperymen-
towalem i opowiadatem wszystkim o tej technice. Z czasem
zaczalem jg stosowal zgodnie ze wskazowkami dr. Kara-
cha (wspomnianego wcze$niej w tym rozdziale), korzystajac
z tego, czego sie¢ nauczytem. Wprowadzajac udoskonalenia
i poprawki, stworzylem bardziej ztozona metod¢ oczyszcza-
nia organizmu, ktérg nazwatem ,Terapig ptukania ust ole-
jem dr. Fife’a”. Niniejsza ksiazka nie dotyczy zatem jedynie
ssania oleju, lecz jest podrecznikiem catosciowego progra-
mu leczniczego, opierajacego sie na tej metodzie.
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Stan jamy ustnej wplywa na zdrowie calego organizmu.
Cho¢ moze Ci sie to wydawaé niesamowite, wiele powaznych
choréb ogélnoustrojowych rozpoczyna sie od niepozornych

zmian préchniczych czy pojawienia sie kamienia nazebnego.
Na szczescie mozesz juz dzisiaj im zapobiegaé

dzieki kuracji tak prostej, ze az trudno uwierzyc.

Wystarczy, ze zaczniesz plukaé usta olejem!

Dzieki tej wywodzacej sie z Ajurwedy metodzie, pozbedziesz sie ze
swojego ciata metali ciezkich i innych szkodliwych zwigzkéw. Autor do-
radza, jaki olej wybraé oraz odpowiada na najpopularniejsze pytania
dotyczace tego prostego w wykorzystaniu i taniego panaceum. Korzy-
stajac z naukowych odkry¢ udowadnia, jak olej wplywa na zdrowie ust,
zebéw, dzigsel i catego ciata.

Rzetelno$¢ zawartych w ksigzce porad gwarantuje osoba autora.
Dr Bruce Fife od lat zgtebia naturalne metody uzdrawiania i dzieli sie
swoim do$wiadczeniem w publikacjach btyskawicznie zyskujgcych sta-
tus bestselleréw.

Piekny uémiech - zdrowe ciato!
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