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Wprowadzenie

Co roku z naszego §rodowiska nieodwolalnie oraz prawie niezau-
wazenie znikajg liczne gatunki zwierzat i rolin. Réwniez chore
lasy pokazujg cala prawdg o nas samych. Nieprzyjazne dla zycia
czynniki, ktdre stworzyla ludzkos$¢, coraz bardziej zagrazaja $ro-
dowisku. Cztowiek nie tylko jest czgécia globalnego biotopu, ale
tez sam nim jest. Nierozsadnie bytoby zaklada¢, ze wyniszczenie
$rodowiska wplywa na nas tylko posrednio.

W ten sam sposéb, w jaki szkodliwe substancje nieodwracalnie
niszcza, podstawe zycia innych gatunkéw, atakuja réwniez pod-
stawowe procesy w ludzkim organizmie. W przeciwieristwie do
czaséw, w ktérych zyli nasi ojcowie i dziadkowie wspdtczesnie
uwidoczniiy sie zaburzenia, ktére zagrazaja egzystencji gatunku
ludzkiego. Obecnie co trzeci noworodek cierpi na alergie. Prawie
20% par ma problemy z zajsciem w ciazg. llos¢ plemnikéw u mez-
czyzn w ciagu ostatnich 50 lat zmniejszyta si¢ o ponad potowe.
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Zwigksza si¢ ilos¢ zachorowari na nowotwory blony $luzowej oraz
weztéw chlonnych. Dotykaja one coraz mtodszych oséb. W samych
Niemczech na alergie cierpi 25 milionéw oséb. W ciagu ostatnich
20 lat ludzie coraz szybciej starzeja si¢. Dzigki postgpowi medycy-
ny cztowiek wprawdzie umiera pézniej, ale starzeje si¢ wezesniej,
zapadajac na choroby zwigzane z wiekiem. Co trzeci obywatel nie
dozywa emerytury, co trzeci cierpi na rozmaite choroby i jedynie
co trzeci przezywa podeszly wiek, cieszac si¢ zdrowiem.

Obojgtnie, czy chodzi o choroby skéry, blon sluzowych, alergie,
przewlekle stany zapalne czy nowotwory — zawsze méwimy o nie-
domaganiach, ktére swoje zrédlo maja w tym, ze przetamana zo-
stata pierwsza bariera naszego uktadu odpornosciowego, a kolejne
nie potrafia sprosta¢ wzrastajacym wymaganiom. Lekarze coraz cz¢-
$ciej maja do czynienia z chorobami, ktdrych nie potrafia doktadnie
sklasyfikowa¢ oraz opisaé. Coraz cz¢sciej méwi si¢ o ,,syndromach”,
czyli zbiorze zwiazanych ze sobg i wystgpujacych jednoczesnie ob-
jaw6w. Pacjenci cierpiacy na ,choroby §rodowiskowe” nie wpisuja
si¢ w zaden wzorzec diagnozy i sa odsylani od jednego specjalisty
do drugiego. W koricu uznaje sig ich za hipochondrykéw lub osoby
chore psychicznie, poniewaz wedtug tradycyjnej diagnostyki ucho-
dza za osoby zdrowe. Pacjent nie jest z tego powodu zadowolony,
poniewaz widzi, ze grypa, z ktdra wezesniej radzit sobie w kilka dni,
trwa juz trzy miesigce. W zaleznosci od charakeeru albo si¢ poddaje,
albo, ku przerazeniu lekarzy, walecznie si¢ broni.

Przyczyng choréb uwarunkowanych $rodowiskowo jest nad-
miar substangji szkodliwych, ktérych znaczenia przez diugi czas
nie chciano uzna¢ i ktére réwniez obecnie prébuje si¢ bagatelizo-
wac. Obraz ich szkodliwosci opiera si¢ na jednej wspdlnej zasadzie,
w ktdrej gléwna role odgrywaja tzw. ,wolne rodniki”. Ich niszczy-
cielski mechanizm uruchamia si¢ juz na samym poczatku procesu
przemiany materii i to w stopniu, ktéry przez lata uwazany byt
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za niemozliwy. Skutki rozwijajacych si¢ w ten sposéb choréb sa
réznorodne i daleko idace. Powodem ich wszystkich jest przebieg
nieprawidlowego procesu biochemicznego, ktdry zostaje zainicjo-
wany nadmiarem szkodliwych substancji. Na korcu mamy do
czynienia z ,,syndromami’. Tradycyjna medycyna musiata podda¢
si¢ ich réznorodnosci i nieustepliwosci. Réwniez system opieki
zdrowotnej jest winny tej terapeutycznej bezsilno$ci. Przestarzate
programy i struktury szkoleri, monokauzalne myslenie, system kas
chorych, ktéry nie honoruje skutecznej profilaktyki oraz terapii al-
ternatywnych, a przede wszystkim gospodarcze powiazania migdzy
przemystem farmaceutycznym i ,,opieka zdrowotna’ trzymaja przy
zyciu bezduszny system, w ktdrym wigcej pieniedzy zarabia si¢ na
chorobie niz na profilaktyce prozdrowotne;.

Pojedyncze osoby nie moga zmieni¢ zbyt wiele w kwestii nad-
miaru szkodliwych substancji. Jednak nie sa one kompletnie bez-
bronne. W ciagu ostatnich dziesi¢cioleci naukowcy przyktadali
coraz wigksza wage do tego, w jaki sposdb organizm moze si¢
broni¢, a przede wszystkim — w jaki sposéb mozemy skutecznie
wspiera¢ t¢ obrong. Krétko méwiac, ,nadmiarowi” szkodliwych
substangji towarzyszy ,niedobdr” okreslonych mikrosktadnikéw
odzywczych, czyli pozywienia o wysokiej jakosci. Otwiera to dro-
ge dla nowych terapii, a takze daje kazdemu z nas mozliwos¢ ak-
tywnego uzbrojenia sig.

Niektére z badari wspomnianych w niniejszej ksiazce pochodza
z doswiadczeri autora zdobytych w klinice w dzielnicy Stidstadt
w miescie Rostock oraz z jego aktualnej prakeyki jako internisty,
lekarza $rodowiskowego oraz instruktora. Juz od lat on oraz wy-
ksztalceni przez niego terapeuci zalecaja stosowanie odpowied-
nich antyoksydantéw, mikroelementéw i innych mikrosktadni-
kéw odzywezych. Kontrowersje wokoét stosowania tych substangji
spowodowane s3 przede wszystkim tym, ze w Niemczech nie ma
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na ten temat zbyt wielu dobrze przeprowadzonych badan. Rzetel-
ne i przekonujace badania przeprowadzono podczas pisania prac
doktorskich pod kierownictwem autora. Ich wyniki (posrednie
oraz koficowe) sa stale publikowane. Zostaly réwniez wspomnia-
ne w niniejszej ksiazce.

Punktem wyjsciowym dla przemyslel na temat zastosowan
mikrosktadnikéw odzywczych byt i jest niezbity fake, ze cho-
réb nie wywotuje brak lekéw, ale procesy biochemiczne za-
chodzace w organizmie, ktére mozna rozpoznaé i skorygowad.
Wymaga to oczywiscie duzej wiedzy na temat biochemii ludz-
kiego zycia.

Ankiety przeprowadzane wsréd studentéw medycyny i mlo-
dych lekarzy niezmiennie wykazuja niewystarczajaca wiedze w tej
dziedzinie, brak praktycznego zastosowania. Przebieg proceséw
biochemicznych odbywajacych si¢ na przyktad w mitochon-
driach (oddychanie komérkowe), czy podczas rozktadu glukozy
(cykl kwasu cytrynowego) wkuwany jest na pamie¢é. Po zdanych
egzaminach podreczniki laduja gleboko w szufladzie i nie sa z niej
nigdy wigcej wyciagane. Doswiadczeni lekarze podczas dalszego
zdobywania wiedzy na kursach doksztalcajacych wciaz wyznaja
autorowi, ze nie przyswoili informacji na temat biochemicznych
podstaw choréb. Teraz brakuje im czasu na ponowne zaglebia-
nie si¢ w t¢ problematyke, a kasy chorych nie refunduja kosztéw
diagnostyki i terapii z zastosowaniem mikrosktadnikéw odzyw-
czych. Dotyczy to zaréwno niemieckiego, jak i austriackiego sys-
temu ksztalcenia medycznego.

Biochemicy mogg by¢ najbardziej wykwalifikowanymi eksperta-
mi w swojej dziedzinie, brakuje im jednak wiedzy na temat choréb,
z keérymi na co dzieni stykajg si¢ lekarze. Ci natomiast nie maja
pojecia o biochemii. Skutkuje to tym, ze nie czytaja oni waznych
biochemicznych publikagji, poniewaz po prostu ich nie rozumieja.
Z kolei biochemicy praktycznie nie czytajg prac klinicznych, keére
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moglyby poméc znalez¢é praktyczne zastosowanie posiadanej przez
nich wiedzy. W ten sposéb powstaje pewnego rodzaju dystans.

15 lipca 1992 roku mig¢dzynarodowa grupa ekspertéw, do kté-
rej nalezal réwniez autor niniejszej ksiazki, stworzyla deklaracje
z Saas-Fee. Zostata sporzadzona w réznych jezykach i wystana do
wielu mediéw masowych. Skupiata si¢ na znaczeniu mikrosktad-
nikéw odzywezych w profilaktyce oraz terapii choréb i podkre-
$lata konieczno$¢ uwzgledniania ich zaréwno w badaniach jak
i w terapii.

Deklaracja ta nie zmienita zbyt wiele. W ostatnich latach w ga-
zetach oraz telewizji pojawialy si¢ informacje o ,niebezpiecznych
skutkach” przyjmowania witamin, ,przekrecie witaminowym”,
,zagrozeniu nowotworem’ spowodowanym witaminami, ,bez-
uzytecznosci” i ,fabryce pieniedzy”. Wielu naukowcéw, w tym
autor niniejszej ksiazki, podczas doktadnej analizy tych publika-
¢ji wykryto uderzajace bledy, a takze nieudowodnione naukowo
wnioski. Przeciwstawne wnioski nie byly jednak przytaczane przez
pras¢ ani inne media (1). Przez taka dziatalno$¢ mediéw zwick-
szata si¢ niepewno$¢ pacjentéw, lekarzy oraz oséb interesujacych
si¢ tym tematem. Cze$ciowo nasilita sie nawet nieche¢ lekarzy do
mikrosktadnikéw odzywezych. W terapii stosujg oni $rodki far-
maceutyczne — w zaleznosci od wyuczonej specjalizacji. Jest to
uzasadnione w przypadku ostrych postaci chordb i nie mozna z
nich zrezygnowad. Zawodzg jednak w przypadku choréb przewle-
ktych, a szczegblnie w cywilizacyjnych.

Wigkszos¢ lekarzy nie jest swiadoma, ze leki jedynie tagodza
objawy, a zdecydowana wigkszo$¢ z nich jako substancje obce
(ksenobiotyki) wywotuje skutki uboczne, ktére przy nieznajomo-
$ci biochemicznych nastgpstw moga wywolywaé i nasila¢ nowe
choroby i objawy oraz zagraza¢ naszej witalnoéci. Brakuje pod-
stawowej wiedzy na temat skutkéw ubocznych i ich przyczyn.
Rocznie tysigce 0séb w Niemczech musi by¢ hospitalizowanych
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w zwiazku z przyjmowanymi lekami - w szpitalach nadal podda-
wane s3 terapii farmaceutycznej, mimo ze dostgpne sa praktyczne
informacje dotyczace innych mozliwosci terapii (2, 3).

Od korica lat 90. do poczatku nowego tysiaclecia zebrano do-
datkowe naukowe informagje, ktdre uwzglednialy catosciowe spoj-
rzenie na czlowieka. Kazda choroba przewlekta jest koniec koricow
choroba wielonarzadowa. Lekarze méwig wtedy o ,chorobach
wspolistniejacych”. Migrena, fibromialgia, syndrom jelita drazliwe-
go, zespdt metaboliczny, cukrzyca, choroby neurodegeneracyjne czy
reumatyczne choroby ukfadu ruchu — wszystkie sa wyrazem zabu-
rzeni funkcjonowania mitochondriéw, ktdre sa wywolywane przez
tak zwany stres nitrozacyjny, czyli dlugotrwate obciazenie tlenkiem
azotu (NO) i skutki tego obciazenia. Jedli nie zostanie on rozpo-
znany, rozprzestrzenia si¢ jak niezauwazony ogien. Dotknigci nim
pacjenci zyja tak zdrowo, ze prawie jest to nieprzyzwoite, a mimo
to choroby rozwijaja si¢ jedna po drugiej, co czgdciowo jest nawet
sprzeczne z zasadami nauki. Skutkiem rozwijajacych si¢ chordb
wspolistniejacych s wizyty u kolejnych lekarzy, ktdrzy stosujg dia-
gnostyke i leczenie zgodne z wyuczonymi specjalizacjami. Przewaza
przy tym linearne, uproszczone myslenie. Lekarze nie znajg kom-
pleksowych zalezno$ci biochemii czfowieka i z tego powodu nie
uwzgledniajg ich w swojej prakeyce.

Obecna wysoko wyspecjalizowana medycyna ,rozklada” pa-
cjentéw na czgéei i nie uwzglednia tego, ze jednostka jest niero-
zerwalng caloscia, a choroby wspétistniejace sg , tylko” wyrazem
zaburzeri funkcjonowania mitochondriéw. Sg one ogniwem 1a-
czacym wszystkie widoczne procesy chorobowe.

doc. dr n. med. Bodo Kuklinski
Internista
Rostock, 10 lipca 2010
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Czym jest choroba?

Przez dtugi czas uwazano, ze cztowicek jest zdrowy, kiedy nie jest
chory. Nowsze teorie wywracajg to do géry nogami i uwzglednia-
ja réwniez jego ogdlne samopoczucie. W ten oto sposéb cztowiek
jest chory, jesli w swoim odczuciu czuje si¢ chory: niezaleznie od
tego, czy moze by¢ to obiektywnie potwierdzone czy nie. Gdy
naszym wewngtrznym okiem spojrzymy na wszystkie metody
uzdrawiania na $wiecie, wydaje si¢ by¢ obojetne, czy bdl glowy
leczymy aspiryna, nakladaniem rak, hipnoza, akupunktura, ewo-
kacja, grzechotkami czy Tadicem Ducha. W jaki$ sposéb czasem
pomaga wszystko. Czasami tez nie pomaga nic. Mozna jednak
wyr6zni¢ dwie, a nawet trzy plaszczyzny zdrowia i choroby: ptasz-
czyzng fizyczna, psychiczng i duchowa.
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Plaszczyzna fizyczna

Medycyna zachodnia traktuje cztowieka jako zbiér pojedynczych
narzadéw, natomiast medycyna azjatycka widzi cztowieka jako
cato$é. Oba podejscia maja swoje zalety i wady. Na pewno cie-
szy to, ze medycyna zachodnia coraz wigcej czerpie z medycyny
Wschodu i na odwrét. Niestety, jeszcze daleko nam do przejecia
gléwnego filaru wschodniej opieki zdrowotnej: konsekwentnej
profilaktyki czy tez utrzymania zdrowia.

W centrum zachodniego systemu zdrowotnego stoi zwalcza-
nie ostrych objawow. Ptaci sie jedynie przy chorobie, a zatem
w przypadku nagtych zaburzen. Dtugotrwate eliminowanie

przyczyn choroby rzadko jest opfacalne dla gospodarki.

Gdy potaczymy obydwa podstawowe podejscia, zdrowie jest
z jednej strony funkcjonowaniem wszystkich narzadéw, a z dru-
giej strony — harmonig catosci. Dopiero gdy wszystkie elemen-
ty znajduja si¢ w stanie réwnowagi, reguluje si¢ samopoczucie.
Zgodnie z t definicja leczenie samych objawéw lub ,ztego samo-
poczucia’ nie ma zbyt duzego sensu — chodzi przede wszystkim
o zwalczanie objawéw.

Plaszczyzna psychiczna

Mimo ze od poczatku istnienia stowo ,psychika” oznacza ,du-
sz¢”, z biegiem czasu pojecie to zyskalo inne znaczenie — w prze-
ciwnym razie psychologowie i teolodzy musieliby jecha¢ na jed-
4 H . » ’ .
nym wdézku. Obecnie stowem ,psychika” okreslamy wszelkiego
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rodzaju stany o zabarwieniu emocjonalnym. Tak naprawd¢ nie
wiadomo jednak doktadnie, czym jest psychika i gdzie si¢ ona
miesci. Przypuszcza sig, ze w mézgu, lecz nie mamy wystarczaja-
cej wiedzy na temat tego narzadu, dlatego tez mozna jedynie wy-
mieniac si¢ niejasnymi pojeciami. Udalo si¢ jednak wreszcie zna-
lez¢ elektrochemiczne oraz inne odpowiedniki dla okreslonych
emodji oraz stanéw mozgu. Jasne jest rowniez to, ze psychika ma
o wiele wigkszy wplyw na samopoczucie niz przez dtugi czas sa-
dzono. Moze wywolywaé powazne, a nawet $miertelne choroby.

Plaszczyzna duchowa

Niektére nozologie, na przyklad ta w medycynie antropozoficz-
nej, wyrézniaja réwniez trzecia, nadrzedna plaszczyzng. W zalez-
nosci od nauki istnieje wiele imion dla tej najwyzszej instancj,
z ktérych wszystkie oznaczaja to samo — ,dusz¢”. Jesli psychika
jest nadrzedna dla fizycznosci i moze zabi¢ cztowieka, to co moze
zrobi¢ ,,dusza”? Praktycznie nic o niej nie wiemy, ale wszyscy (pra-
wie) jestesmy pewni, ze istnieje. Uznawana jest za nie$miertelna
i za naszego zycia jest z nami nieuchronnie zwigzana. Wydaje si¢
stuzy¢ wyzszym celom i dazy¢ do osiagnigcia wlasnych celéw. Czy
ma ona wplyw na psychike, kiedy ,nosiciel” oddala dusz¢ od jej
celéw? Czy za posrednictwem zwiastunéw psychika ostrzega czto-
wieka przed choroba?

Niezaleznie od tych mato przejrzystych splotéw przyczyn
i skutkéw te stabo zrozumiate zjawiska ujawniajg si¢ w koricu na
plaszezyznie fizycznej w postaci choroby. Wedtug nowszych teorii
wiele chordb, a nawet wszystkie, wydaja si¢ pochodzi¢ z jednego
zrodta.
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Trzy filary zdrowia

Podobnie jak ostabione drzewo nie bedzie w stanie znies¢ kolej-
nych obciazen, tak samo ostabiony organizm nie potrafi zwalcza¢
dalszych fizycznych, psychicznych i duchowych kryzyséw. Nad-
rzednym celem powinno by¢ zatem utrzymanie optymalnego
stanu fizycznego. Trzy podstawowe filary, na ktérych opiera sig
nasze fizyczne zdrowie, to odzywianie, ruch i waga ciala. Wydaje
si¢ to by¢ jasne, jednak zaskakuje stopieri do jakiego czlowiek je
ignoruje.

1. Odzgywianie

Kazdy wie, ze nasze cialo potrzebuje weglowodanéw, biatek,
ttuszczéw, blonnikéw itp. w odpowiednim, zréwnowazonym
stosunku. Patrzac jednak na codzienne podejscie do odzywiania,
wydaje si¢, ze wiele 0s6b nie przyktada duzej uwagi do zdrowego
pozywienia. W uproszczeniu mozna powiedzieé, ze ludzka dieta
jest jak paliwo dla naszych samochodéw. W tym przypadku od
razu wiadomo, ze niska jako$¢ prowadzi do usterek, a w najgor-
szym przypadku — do catkowitego rozpadu. Nawet, jesli wielu
wspdlczesnym to nie podoba sig, to o jakosci jedzenia nie $wiad-
czy dobry smak czy kalorie, ale wylacznie zawartos¢ witamin,
mikroelementéw i innych sktadnikéw. Aby pozostaé przy poréw-
naniu do samochodéw: tym, czym w paliwie s3 liczby oktano-
we, tym w produktach spozywczych sa tak zwane mikrosktadniki
odzywcze.

To, co czlowiek robi ze swoim zywieniowym paliwem, jest
po prostu makabryczne. Z jednej strony podnidst dostarczang
ilo§¢ powyzej zapotrzebowania, a z drugiej obnizyt jego jakos¢.
W przypadku samochodéw mozna by méwi¢ o zbyt ttustej mie-
szance przy jednoczesnym stosowaniu paliwa o niskiej jakos'ci.
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Whasciciel samochodu nie bytby zdziwiony, gdyby w takich wa-
runkach jego auto nie pojechato. Gdy organizm reaguje w po-
dobny sposéb, przestaje rozumieé $wiat.

2. Ruch

Sprawno$¢ fizyczna stoi w $cistym zwiazku z mie$niami, naczy-
niami oraz narzadami oddechowymi i w duzym stopniu przy-
czynia si¢ rowniez do dobrej formy duchowej. W tym przypadku
poréwnanie do samochodéw jest dosy¢ ograniczone, poniewaz
ludzka ,maszyna” bardzo potrzebuje regularnych obciazeri. Cho-
dzi tutaj o efekty treningowe, ktére obejmujg o wiele wigcej niz
rozrost bicepsa czy tricepsa. Tak naprawde wszystkie narzady ko-
rzystajg na mocniejszym przeplywie krwi przez serce. Decydujace
dla tego krwiobiegu sa zdrowe naczynia krwiono$ne. Tutaj naj-
czgéciej zaczyna si¢ problem. Jest nim owiana zta stawa miazdzy-
ca, ktéra z wiekiem moze oznaczaé poczatek niewydolnosci.

3. Waga ciala

Prawdopodobnie nikt nie wpadiby na pomyst, aby bezsensownie
wypelni¢ swéj samochéd kamieniami, a tym samym zmniejszy¢
jego wydajnos¢ i jednoczesnie zwigkszy¢ zuzycie paliwa. W tym
miejscu koriczy si¢ poréwnanie z samochodami, poniewaz konse-
kwencje zbyt duzej wagi ciata sg dla organizmu czlowieka o wiele
wieksze.

Stan rzeczy

Jesli przyjrzymy si¢ stylowi zycia nowoczesnego czlowicka, wy-
daje si¢, ze uzywa on wszelkich §rodkéw, aby zniszczy¢ siebie
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samego. Wpycha w siebie zbyt duzo jedzenia, ktére prawie nie
zawiera substancji odzywczych. Ilo§¢ przyjmowanego pozywienia
powoduje, ze jest przekarmiony, ale jednocze$nie jego niska ja-
ko$¢ powoduje niedobory. Wspélczesnie wzrosly ogélne i zawo-
dowe obciazenia. Ludzie delektujg si¢ wygoda w swoim zaciszu
domowym i niechgtnie przyjmuja do wiadomosci prawdg, ze tyl-
ko ruch utrzymuje pracg¢ organizmu.

W jakis sposdb zrozumiale jest to, ze czlowiek z trudem uswia-
damia sobie konsekwencje, poniewaz zwiazek przyczynowo-skut-
kowy rzadko jest oczywisty i czasami ,,chodzi kretymi $ciezkami”.
Trudno jest réwniez uswiadomi¢ sobie, ze jest jak ,zderzak”, kté-
ry moze przyja¢ czasem mniej, a czasem wigcej obciazed. Moz-
liwa jest zatem ciagnaca si¢ latami walka migdzy niewidocznymi
przyczynami a widocznymi efektami. W wigkszosci przypadkéw
nowotwor pojawia si¢ pdzno, a przyczyny wielokrotnie lezg juz
w latach miodzieczych. W migdzyczasie nasz ,,mechanizm zde-
rzakowy” zagwarantowal nam opédznienie egzekucji. Osobom
dotknietym chorobg najczgéciej bardzo trudno jest dostrzec tg
przyczynowosc.

Mimo ze moze si¢ wydawa¢, iz wiele choréb nie stoi ze sobg
w jakim§ oczywistym zwiazku, predzej czy pdzniej zostajg one za-
warte w jednym wspdlnym wzorze. Brak substancji odzywczych
oraz szkodliwe substancje zawsze stojg w jego centrum. Sg one
najwazniejszymi , przeciwnikami” ztozonych proceséw przemiany
materii. Kazda choroba znajduje bowiem swojg analogi¢ w meta-
bolizmie organizmu. Obojetnie, czy cztowiek choruje z nadmiaru
gniewu i stresu, z powodu atakujacej infekgji, ostabienia uktadu
odporno$ciowego substancjami szkodliwymi, alergii czy pél elek-
tromagnetycznych zaburzajacych jego réwnowagg — organizm
zawsze reaguje zmianami na plaszczyznie biochemicznej. To, ze
nie zawsze potrafimy to udowodnié¢, wynika prawdopodobnie
z niewystarczajacych metod pomiaru, a nie z wyjatku od reguly.
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Wiele choréb, zwlaszcza w stadium poczatkowym, ujawnia si¢
w tak subtelny sposéb, ze przy uzyciu obecnych metod nie jeste-
$my (jeszcze) w stanie ich udowodnié.

Medycyna, niezaleznie od dziedziny, rzadko moze zmieni¢ co$
w kwestii czynnikéw wywotujacych. Nie moze ona catkowicie
wyeliminowa¢ stresu psychicznego czy szkodliwych substancji.
Jest to tak zwana kwestia indywidualna. Medycyna prébuje jed-
nak przywréci¢ do porzadku zwiazane z nimi zaburzenia w ludz-
kim systemie. W tym celu stosuje si¢ rézne terapie, ktére przy-
nosza czasem wigksze, a czasem mniejsze efekty. Koniec kodcoéw
nawet najbardziej wyszukane metody praktycznie nie zwalczajg
przyczyn, poniewaz wciaz wiemy o nich za mato.

W przypadku choroby okreslamy objawy, a doktadniej na-
rzad, ktérego dany objaw dotyczy. Kiedy nas co$ boli, to boli nas
watroba czy nerki. W zasadzie chore sg jednak komérki danego
organu, poniewaz narzady s3 niczym innym jak zbiorem wyspe-
cjalizowanych komoérek. Sg one najmniejszym czynnikiem przy-
czynowym, chemicznymi warsztatami organizmu. To wlasnie
w nich majg swéj poczatek procesy chorobowe.
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