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WSTEP

OCZYSZCZANIE
ORGANIZMU:
WSZYSTKIE
ZA" | ,PRZECIW"

O kazdg metodg leczenia organizmu jej zwolennicy i przeciwnicy
krusza kopie. Dyskusje na ten temat potrafia rozgrzewacd do czer-
wonosci. To zrozumiate — wszak chodzi o zdrowie kazdego z nas,
a ile 0séb — tyle pogladéw. Dzicki odpowiedniemu rezonansowi
i nagloénieniu ta czy inna metoda staje si¢ modna. Lecz czy kaz-
da modna metoda zastuguje na to, by jej uzywaé i przynosi ko-
rzy$¢ zarébwno wszystkim, jak i kazdemu z osobna?
Niewatpliwie wickszo$¢ z modnych metod oczyszczenia or-
ganizmu ma w sobie racjonalny pierwiastek. Jednak kazda moda
prowadzi do nieporozumiert — cztowiek ucieka si¢ do niej, nie
catkiem rozumiejac, czy jest mu ona potrzebna i jak bedzie sie
sprawdza¢ w tym konkretnym przypadku. Poczatkowe zainte-

resowanie jest w petni zrozumiale — kieruje nami troska o swoje

7|
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Oczyszczanie watroby i nerek &

zdrowie, cheé ,wzigcia si¢ za siebie”. Wazne jest jednak, by ,od-
dzieli¢ ziarna od plew” i obiektywnie przyjrze¢ si¢ modnej me-
todzie. Podejécie takie wymaga zdrowego rozsadku i pewnego
wysitku w walce z samym sobg — wszak o ile fatwiej jest dac si¢
omami¢ zdaniu thumu i by¢ dumnym z tego, ze postepuje si¢
zgodnie z moda. Lecz czy bedzie z tego pozytek? Czy zamiast po-
méc swojemu zdrowiu nie zaszkodzimy mu? Czy nie staniemy si¢
potem zapiektymi przeciwnikami modnej metody, kt6ra wypré-
bowali$my na sobie oraz zajadtymi krytykami jej twércow? I czy
nasza reakcja bedzie sprawiedliwa?

W ksiazkach, czasopismach, réznego rodzaju ogloszeniach
proponowane s3 rézne metody oczyszczania, usuniecia ztogdw
i toksyn z organizmu. Wiele 0séb styszato chyba o metodzie roz-
dzielnego zywienia Sheltona, o glodéwkach wg Bragga, Normana
Walkera, Montignaca, réznego rodzaju dietach oczyszczajacych
wg Malachowa i Siemionowej, systemach przywracania zdrowia
Katsuzo Nishi, Aleksandry Strielnikowej, Galiny Szatalowej, Por-
firija Iwanowa i wielu innych autoréw? Kazda metoda i kazdy sys-
tem ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Jedni wyprébowali
metode na sobie i twierdza, ze to wlasnie ona doskonale zadziata-
fa: ludzie wyleczyli si¢ z cigzkich zachorowar, stan ich zdrowia co
najmniej si¢ poprawit. Drudzy réwniez wyprébowali ja na sobie,
lecz nie osiagneli spodziewanego efektu — metoda nie zadzialata
lub nawet doprowadzita do pogorszenia si¢ stanu zdrowia.

Kto ma racje? Ten, ktéry wybral prawidlows metode leczenia.
Gdy w miescie rozpuszcza si¢ $nieg, niespodziewanie widad, ile
brudu i $mieci pod nim bylo. Kiedy ni z tego ni z owego pojawia
si¢ caly wachlarz choréb, obniza si¢ efektywnos¢ naszej pracy, row-

niez zaczynamy si¢ domyslaé, ze organizm jest zanieczyszczony.
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Gdy w domu gromadzi si¢ brud, sprzatamy; gdy brud przenika

do naszego ciala, celowe jest przeprowadzenie oczyszczania.
Komu oczyszczanie jest potrzebne, a komu moze zaszkodzi¢?

Jakie realne efekty przynosi? W czym tkwi tajemnica prawidlo-

wego oczyszczania?

Oczyszczenia uderzeniowe i delikatne
Oczyszczanie mozna przeprowadzaé na rézne sposoby. Niekiedy
po oczyszczeniu jednego z ukfadéw organizmu pojawiajg si¢ pro-
blemy z innym. Dla przykladu, przeprowadzilismy oczyszczanie
watroby, po ktérej pojawily si¢ béle w nerkach. Specjalisci od
oczyszczania problemy, ktdre nagle pojawiaja si¢ po oczyszczaniu
pieszczotliwie nazywaja ,,przebisniegami’”.

Ich pojawienie si¢ mozna wyjasnié jedynie wéwczas, jezeli
bedziemy rozpatrywaé nasz organizm jako jedna calo$é, ktdrej
wszystkie uklady dzialaja we wzajemnym powiazaniu ze soba.
Trzeba réwniez rozumieé, ze wplywajac na jeden z ukladéw or-
ganéw, wywolujemy reakcje tancuchowa i wptywamy na inne.
Dlatego tez oczyszczanie jednego z uktadéw powoduje, ze pozo-
stale organy réwniez ,reaguja’ na t¢ ingerencje i ukazuja swoje
slabe strony.

Wazniejsze bedzie podzielenie metod oczyszczania organiz-
mu na uderzeniowe (albo ekspresowe) oraz delikatne.

Oczyszczania uderzeniowe trwajg zazwyczaj od kilku godzin
do doby. W krétkim okresie cztowiek otrzymuje skoncentrowany
kompleks zabiegéw. Na przykfad — przy oczyszczaniu watroby musi
wypi¢ lub w inny sposéb wla¢ do zotadka duzg dawke oleju rolin-
nego i soku cytrynowego, stale robi¢ lewatywe i wiele godzin spe-

dzi¢ w fazience lub znajdowad si¢ w okreslonej, statycznej pozycii.
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Uderzeniowe, ekspresowe oczyszczenie jest swego rodzaju te-
rapia szokows i prowadzi do silnego wstrzasu wszystkich organéw
z przewazajacym wplywem na wybrany organ (uklad organéw),
po ktérej ,przestraszony” organizm zaczyna pracowaé w innym
rytmie, w innych warunkach, stara si¢ dalej sam, wlasnymi sitami

unormowac¢ swoje dzialanie i wlasnie to jest celem zabiegu.

Plusy i minusy oczyszczania uderzeniowego
Mozna powiedzie¢, ze oczyszczania uderzeniowe odpowiadajg
duchowi naszych czaséw, tempu wspélczesnego zycia. Szybkie
oczyszczenie jest po prostu wygodne. Na dodatek silny wplyw na
organizm prowadzi do mobilizacji jego zasobdw.

Niestety, jednak stosowanie oczyszczeri uderzeniowych nie
jest obojetne dla zdrowia. Przy przewlektych chorobach watro-
by, nerek i woreczka zélciowego moga one spowodowaé powazny
uszczerbek na zdrowiu. Znane sg przypadki, gdy po oczysz-
czaniu uderzeniowym, przeprowadzanym przez zawodowcow
w platnych instytucjach medycznych, ,oczyszczanych” zabieralo
pogotowie.

Kazde oczyszczanie uderzeniowe to silny stres dla organizmu.
Czy wytrzyma on takie silne uderzenie? Nalezy si¢ dobrze za-
stanowi¢, zanim podazy si¢ za moda. Niewielu specjalistéw jest
w stanie oceni¢, na ile dany czlowick jest odporny na taki stres.

Oczyszczenia delikatne, do ktérych zalicza si¢ réwniez nie-
ktére diety i glodéwki, trwaja od kilku do kilku miesi¢cy. Na
przyktad napar ze skrzypu polnego lub rdestu ptasiego pije si¢
przez co najmniej osiem miesi¢cy zamiast herbaty, co prowadzi
do stopniowego ogdlnego oczyszczenia organizmu bez zadnego

stresu.
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O czym nie wolno zapomina¢
Niestety, bardzo czesto metoda oczyszczania wybierana jest bez
kontekstu, jakim jest okreslony tryb zycia i sposéb myslenia.
W efekcie ludzie nie przygotowuja si¢ prawidtowo do tych pro-
ceséw lub nie przechodza wszystkich etapéw oczyszczania oraz —
co najwazniejsze — mato mysla o ,wyjsciu”.

Czlowiek moze dlugo i uporczywie oczyszczal sig, glodo-
waé, wydala¢ toksyny, a zaraz potem przyja¢ duza porcje tych-
ze toksyn, przy czym ich wplyw na czysty organizm moze by¢
dramatyczny.

Nalezy bra¢ réwniez pod uwagg, ze rézne tradycyjne systemy
oczyszczania sg stabo przystosowane do wspélczesnych warun-
kéw miejskich. W starych traktatach nie znajdziemy na przykfad
informacji dotyczacych tego, ze nalezy uzywaé dobrej, czystej
wody, co jest bardzo wazne podczas glodéwki, a watpliwe jest, czy
bedziemy dysponowaé taka woda w kranie w wielkim miescie.

Dla kazdego systemu oczyszczania bardzo wazne jest przygoto-
wanie wstepne oraz wlasciwe wejscie w wybrang metode. Niemniej
wazne jest madre wyjscie — nie wolno najada¢ si¢ niepotrzebnym
i cigzkim jedzeniem od razu po krétkiej, ekspresowej glodéwee,
nalezy ostroznie przyjmowa¢ jedynie lekka zywnos¢ pochodzenia

ro$linnego, czysta wode oraz §wiezo przygotowane soki.

Komu potrzebne jest oczyszczanie?
Na to pytanie nie da si¢ odpowiedzie¢ jednoznacznie. Wigkszos¢
specjalistébw odpowie, ze oczyszczanie potrzebne jest kazdemu,
a jego sposéb i dtugo$¢ trwania nalezy dobiera¢ indywidualnie.
Co jest niezbedne w oczyszczaniu, by uzyska¢ maksymalny

efekt przy minimalnych naktadach?
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Po pierwsze — wazne jest nastawienie na uzyskanie pozytyw-
nego rezultatu (brak rezultatu to tez rezultar).

Czlowiek jest istota cickawg — to wlasnie ciekawo$¢ moze
by¢ warunkiem przyjemnego oczyszczania. Zajmujac si¢ oczysz-
czaniem kazdy staje si¢ badaczem. Kiedy czlowiek chce uzyskad
efekt nie czuje strachu, lecz zainteresowanie: co ze mng bedzie?
W tym przypadku nawet negatywny rezultat wywola raczej nie
strach, a pytanie — co zrobifem nie tak?

Po drugie — wazne jest nastawienie emocjonalne. Radosny
nastrdj, rozluznienie, spokéj — to nieodzowne warunki sukcesu.
Jezeli cztowiek podchodzi do oczyszczania jak do katorzniczej
pracy, to odczuwa napigcie. Organizm mimo woli przestawia si¢
w tryb obrony, $ci$ni¢cia; migénie gladkie (Sciany naczyn, drég
z6¥ciowych, jelita) sa skurczone, co utrudnia wydalanie ztogdéw.

Po trzecie, do oczyszczania nalezy si¢ wlasciwie przygotowac.
Przed oczyszczaniem uderzeniowym nalezy obowiazkowo prze-
strzegaé diety wegetarianiskiej oraz catkowicie odstawi¢ alkohol.
Przed oczyszczaniem delikatnym nie jest to konieczne, jednak
w trakcie oczyszczania dobrze jest przestrzegaé diety.

Jezeli chodzi o samo oczyszczanie, to im doktadniej wypelnia
si¢ wszystkie polecenia, tym lepszy efekt si¢ uzyskuje.

I ostatnia zasada: nalezy zaczyna¢ od oczyszczania jelit, do-
piero potem — nerki i watroba. Najpierw — uklad wydalniczy,
a dopiero potem mozna zajaé si¢ stawami, krwia, limfa.

Idealnie jest, jezeli przeprowadza si¢ oczyszczanie wszystkich
ukfadéw organizmu (jelito, watroba, nerki i inne organy oraz ukfa-
dy w zaleznosci od indywidualnych wskazari) dwa razy do roku.

Sq rézne opinie odnos$nie czasu, kiedy powinno si¢ przepro-

wadzaé oczyszczenia. Zalezg one od tradydji i od klimatu miejsca,
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w ktérym zyje dana osoba. W odniesieniu do $rodkowoeuro-
pejskiej czgsci Rosji szkola astrojogi zaleca nastgpujace okresy:
wiosna, gdy storice znajduje si¢ w znaku Byka (20.04-21.05), by
uwolni¢ organizm od zlogdw, ktére nagromadzity si¢ przez zime
oraz jesienia, gdy storice jest w znaku Skorpiona (23.10-22.11),
aby przygotowac si¢ do zimy.

W jakim wieku nalezy zaczyna¢ zabiegi oczyszczajace?
Jesli cztowiek nigdy nie dbat o wlasciwe odzywianie, nie zasta-
nawial si¢ nad trybem zycia, to juz po trzydziestce w jego or-
ganizmie moze by¢ odlozona znaczna ilo$¢ wszelkiego rodzaju
ztogdw, piasku i innych substangji. Co za tym idzie, juz po ukon-
czeniu trzydziestego roku zycia mozna, a najprawdopodobniej
takze trzeba, przeprowadzaé zabiegi oczyszczajace zaréwno ca-
fego organizmu, jak i poszczegdlnych organéw i ukladéw — naj-
cze$ciej watroby i nerek. Niektdrzy naturopaci uwazaja, ze im
wezesniej zaczniemy si¢ oczyszczaé, tym lepiej. Nie nalezy jednak
stosowac istniejacych i rozreklamowanych zabiegéw oczyszczaja-
cych wobec dzieci — nie zdadza si¢ im na nic, a moga by¢ dla nich
nawet szkodliwe, zbyt obciazajace.

Jesli po pierwszym oczyszczaniu nie wida¢ tak zwanych ,,do-
wodéw rzeczowych” procedury uzdrawiajacej — c6z to moze zna-
czy¢? Brak widocznych efektéw moze byé spowodowany tym,
ze organizm jest wystarczajaco czysty, lecz zdarza si¢ to rzadko.
Nalezy powtérzy¢ caly cykl, zwigkszajac jego intensywno$é. Na
przyklad przy oczyszczaniu watroby zwickszy¢ doze srodka 26k
ciopednego lub zastapi¢ go innym oraz mocniej rozgrzaé prawy

bok. Efekt bedzie. Nie moze by¢ inaczej!
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W jakich warunkach
nalezy przeprowadza¢ oczyszczanie?

W tradycyjnych praktykach religijnych ludzie, aby ,oczysci¢ sie
ze z}a $wiata tego”, uciekali do pustelni, klasztoréw, osiedlali si¢
w lesie. W rzeczy samej po dtugim okresie fizjologicznej i mental-
nej bylejakosci bardzo wazne jest, by na jakis czas odizolowac sie
nie tylko od niewlasciwego pozywienia, lecz réwniez od informa-
cyjnego szumu. Dobrze jest wykorzystaé czas wyjazdu czy urlopu
zaréwno w celu uwolnienia si¢ od nagromadzonego zmeczenia,
jak tez w celu przeprowadzenia oczyszczania.

Rzecz jasna, w §rodowisku miejskim trudno znalez¢ idealng
mozliwo$¢ przeprowadzenia oczyszczenia organizmu, biorac pod
uwage wszystkie aspekty. Nawet jezeli gloduje si¢ w metropolii
trzy lub siedem dni, nie wiadomo czy bedzie od tego lepiej, czy
gorzej.

Czysty organizm zacznie tatwiej wchlania¢ ,brud”, zaréwno
na poziomie fizjologicznym, jak i na poziomie $wiadomosci, aury.

Czlowiek gotéw jest na wszelkie cierpienia i niedostatki, by
osiagnad ,korzy$¢”. Czy trzeba méwié, ze taka korzy$¢ okazuje
si¢ by¢ bardzo watpliwa? Jak si¢ okazuje, trzeba.

Bardzo nieprawdziwe jest ugruntowane w $wiadomosci spo-
teczeistwa przekonanie, ze oczyszczanie organizmu powinno
wigzad si¢ z cierpieniem, ktdre pomaga osiggna¢ zwycigstwo. Nie
nalezy do gwiazd dazy¢ przez ciernie. Prawidlowe oczyszczanie
powinno by¢ mala, zyciowa radoscia dla cztowieka, ktéry posta-
nowit zadba¢ o swoje zdrowie. Moze ono by¢ nawet przyjemnym
i picknym procesem.

Dlatego nalezy dobrze wiedzie¢, co jest potrzebne konkretnej

osobie, a nie pedzi¢ za moda.
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Co jest efektem prawidlowego oczyszczania?
Kryteria oceny prawidlowosci przeprowadzonego oczyszczania
sa bardzo proste. Jezeli metoda oczyszczania zostata wybrana
wlasciwie, a samo oczyszczanie przeprowadzono madrze, wéw-
czas wickszo$¢ ludzi po zakonczeniu cyklu oczyszczania (lub
pod jego koniec) poczuje si¢ inaczej. Zwigksza si¢ efektywnosé
w pracy, pojawia si¢ uczucie lekkosci ciata. Ludzie czuja si¢ od-
mlodzeni, zaczynajg si¢ glebiej rozumie¢, glebiej odczuwad,
przychodza im do glowy dobre, jasne pomysty w zyciu i w pra-
cy, i w stosunkach z bliskimi. Po madrze przeprowadzonej glo-
déwee, jezeli cztowiek przeszedl przez nia z radoscia, zwigksza

si¢ aktywno$¢ twércza.

Co zatem jest potrzebne do prawidlowego oczyszczania?

1. Szczere checi. Czasem jednak checi nie wystarczaja, dlate-
go potrzebny jest specjalista, ktéry pomoze przeprowadzié
oczyszczanie.

2. Wybra¢ metode odpowiednia dla danej osoby i stanu jej
zdrowia.

3. Dobrze jest mie¢ mozliwo$¢ tymczasowej zmiany trybu zycia
i otoczenia — wyjechad za miasto, w géry, lub w inny sposéb
odej$¢ od codziennych warunkéw zycia i nagromadzonych
stereotypow.

4. Im bardziej zréznicowane bedzie dziatanie, tym lzej, spo-
kojniej, szybciej i skuteczniej przebiegnie oczyszczanie.
Najlepiej jednoczesnie z detoksem fizjologicznym przej$é
réwniez psychologiczny, popracowaé nad uktadem odpor-
no$ciowym i endokrynnym, skéra oraz innymi ukladami

wydalniczymi.
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16 | Oczyszczanie watroby i nerek &

5. Dobrze jest przeprowadzaé oczyszczanie w grupie i pod kon-
trola specjalisty. Zeby caty proces przebiegat szybciej i sku-
teczniej, fagodniej i bezpieczniej, wazny jest odpowiedni,
indywidualny dobér stosownych preparatéw’, zabiegéw

i technologii oczyszczenia.

Dlatego gdy chcemy si¢ oczysci¢, nalezy znalez¢ najbardziej
odpowiednig metode, madrego specjaliste, do ktérego ma si¢ za-
ufanie oraz — co réwniez jest wazne — trzeba postaraé si¢ wynie$é

z tego nie tylko korzys¢ dla zdrowia cielesnego, lecz réwniez dla

ducha.

* Preparaty roslinne wysokiej jakosci do nabycia w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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WATROBA | PECHERZYK ZOLCIOWY &
dr Rosina Sonnenschmidt

Drugi tom serii Medycyna holistyczna skupia sie na wa-
ot trobie i pecherzyku zétciowym. Od prawidtowej pracy
“We tych narzadéw zalezy Twoje samopoczucie. Watroba

- & Wy
c':hn:rl‘f'kfo —

dziata jako centralny organ metaboliczny i spetnia naj-
wazniejszg funkcje detoksykacji w organizmie. Autor-
ka udziela praktycznych porad zZywieniowych na temat
odkwaszania i oczyszczania. Poznasz najskuteczniejsze
leki ziotowe oraz homeopatyczne, ktére mozna stoso-
waé¢ w przypadku niewydolno$ci watroby i zaburzen
drég zbtciowych oraz w pozbywaniu sie kamieni. Opi-
suje rowniez naturalne metody leczenia w przypadkach
podwyzszonego poziomu préb watrobowych i zétci, zéttaczki, zapalenia, guzow,
stluszczenia i marskos$ci watroby. Zdrowa watroba - dluzsze zycie.

NERKI | PECHERZ
dr Rosina Sonnenschmidt

W pigtym tomie serii Medycyna holistyczna najpopular-
= niejsza terapeutka opisuje tematy i konflikty zwigzane
r\jlehrki:i.PeCh“” z uktadem moczowym. Ksigzka przedstawia szczegoto-

s wy obraz choréb pecherza, nerek i drég moczowych, ta-
kich jak kamica nerkowa, ktebuszkowe zapalenie nerek,
ich niewydolno$¢, ztosliwe guzy i nadci$nienie naczy-
niowo-nerkowe, zapalenie pecherza, problemy z mikcja
i moczeniem nocnym. Autorka opisuje takze zaburzenia
nadnerczy jak choroba Addisona i zesp6t Cushinga oraz
podaje sposoby na ich rozwiazanie. Poznasz komplekso-
wa terapie naturopatyczna, ktéra obejmuje sugestie die-
tetyczne, leki rodlinne, niezwykle skuteczne ozonowane oleje roélinne (rizole),
odkwaszanie organizmu oraz chinskie teorie odpowiednioSci i terapie zachod-
nie. Zadbaj o swoje nerki a oczyscisz caty organizm.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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UKLAD NERWOWY
dr Rosina Sonnenschmidt

W dziewiatym tomie serii Medycyna holistyczna Autor-
i ka omawia wazne choroby neurologiczne, takie jak rwa
Uktod }wérwowy kulszowa, udar mézgu, stwardnienie rozsiane, choroba
Alzheimera, demencja, choroba Parkinsona i padaczka
oraz ich mozliwe przyczyny. Dowiesz sig, dlaczego co-
raz mtodsze osoby zapadajg na te choroby. Znajdziesz
szereg rozwiazan opartych na naturalnych terapiach.
Poznasz homeopatyczng terapi¢ zaburzen rytmu mowy,
czytania oraz pisania, takich jak legastenia, jakanie si¢
i afazja. Odkryjesz proste sposoby wzmocnienia mézgu

: inerwéw w rytmie rocznym, miesigcznym, tygodniowym
i dobowym. Nauczysz sie najkrotszej formy relaksacji, ktora trawa zaledwie 45
sekund oraz rytmicznej medytacji podczas spaceru. Dowiesz sig, jakie produkty
spozywcze odzywia Twdj mozg. Naturalnie uspokdj nerwy.

UKEAD KRAZENIA
dr Rosina Sonnenschmidt

Szésty tom serii Medycyna holistyczna poswigcony
e jest harmonii serca i uktadu krazenia. Autorka opisuje
Ukhto.d |.(|-qzeni0 czesto wystepujace choroby ukladu krazenia, takie jak

miazdzyca, zawat serca, nadci$nienie, zaburzenia rytmu
serca, niewydolno$¢ serca i zylaki. Dzigki tej ksiazce po-
znasz przetomowe odkrycia kardiologii, a takze nowe
metody leczenia. Dowiesz si¢ jak stosowaé skuteczne
i sprawdzone ziota lecznicze przy konkretnych dolegli-
wosciach serca. Na szczegélng uwage zastluguja prze-
pisy opracowane przez $wigta Hildegarde. Samodziel-
nie przygotujesz lecznicze herbaty, nalewki, tynktury.
Zastosujesz rowniez diete terapeutyczng wzmacniajaca prace serca. Droga do
zdrowego serca.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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ROZSZERZONE OCZYSZCZANIE

Andreas Moritz

Kamienie zétciowe sa odpowiedzialne za powstawanie

P

4 wielu powaznych choréb. Zanim rozwing si¢ w petnoob-
ROZ EE%PNE jawowe schorzenie, dajg wiele oznak w zmianach wygla-
F:r%\;izcgﬁ zntuluwfff'_ du skdry, nosa, oczu, jamy ustnej, dtoni, paznokci oraz
> bt WP stop. Tymczasem kazdy moze nie tylko samodzielnie sie
zdiagnozowad, ale réwniez wyeliminowac to zagrozenie
' Wi bi¢? Odpowiedz znajdziesz w tym migdzynarodowym
s bestsellerze. W znacznie rozszerzonej wersji swojego
najwiekszego dzieta, Autor ujawnia prawdziwe skutki
obecnosci kamieni zétciowych powodujacych zatory
pecherzyka zotciowego, nerek i jelit, wyjasnia geneze choréb oraz sposoby zapo-
biegania im i cofania skutkéw. Nie ryzykuj — oczy$¢ watrobe juz dzis!
NATURALNE TECHNIKI
PRZYWRACANIA ZDROWIA
Autor opisuje zwigzek czltowieka ze §wiatem natury
""‘:‘-f:’?’— w catkowicie nowy sposéb i kwestionuje niektore z naj-
i Noturglnelie‘:‘:‘or\::g trwalszych wierzeri i przekonan czlowieka. Dzieki nie-
o . l mu zaczniesz §wiadomie analizowa¢ sygnaly wysytane
, souowdzons 1 : sja jest po prostu gniewem zwréconym do wewnatrz.
b5, rorawionia Poznasz trzy podstawowe sity zycia i dostosowane do
nich diety. Wykorzystasz cud $§wiadomego oddychania
znaczenie zrownowazonego odzywiania i oczyszczania
watroby oraz skorzystasz z wtasnych zmystow jako fon-
tanny mtodoSci. Bedziesz czerpaé korzysci ze stonecznej terapii oczu i éwiczen
dzwiekowych. Autor podpowie Ci réwniez, jak zdrowo oczyszczac uszy i polep-

TROBY
‘ z wlasnego organizmu w domowym zaciszu. Jak to zro-
w watrobie. Poza zapewnieniem praktycznych procedur oczyszczania watroby,
Andreas Moritz
Ci przez wlasne cialo i uswiadomisz sobie, ze depre-
i pierwotne uzdrawiajace dzwieki. Uswiadomisz sobie
sza¢ zmyst smaku. To Ty decydujesz, jak Ci sie zyje!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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CUKRZYCE MOZNA WYLECZYC
dr Jason Fung

Potowa dorostych ma cukrzyce lub na nia zachoruje.
e Jason FUnE Wigkszos¢ lekarzy uwaza jq za przewlekla i postepujaca.
e aunl W rzeczywistosci jest to wielkie ktamstwo, co jest wspa-
l:u “Hlvllt niatg wiadomoscia dla kazdego, u kogo zdiagnozowano
Yeill te chorobe lub stan przedcukrzycowy. Autor udowadnia,
ze cukrzyca typu 2 jest w petni odwracalna i mozna jej
zapobiec oraz odwrdci¢ skutki dzigki odpowiedniemu
potaczeniu diety i stylu zycia. Wyjasnia zwiazek pomig-
dzy glukoza a insuling i to, jak one wspdlnie prowadza
nie tylko do otyltosci i cukrzycy, ale réwniez do mnostwa
innych powigzanych z nimi przewlektych choréb. Do-
wiesz sie jak zapobiec atakom serca, zastoinowej niewydolnosci serca, udarom,
niewydolnos$ci nerek, amputacjom i §lepocie, ktére sa skutkiem nasilania si¢
choroby. Pozbadz sie cukrzycy na zawsze.

CUKRZYCE MOZNA WYLECZYC -
KSIAZKA KUCHARSKA
dr Jason Fung, przepisy Alison Maclean

Najlepsza ksigzka kucharska dla zdrowia, ktora uzupet-
ﬂﬂ@- nia publikacje Cukrzyce mozna wyleczyé, autora bestsel-
: : leréw ,New York Timesa” i pioniera przerywanego po-
stu, dr. Jasona Funga. Pomagt on zapobiega¢ i odwracaé
cukrzyce typu 2 tysigcom ludzi. Sprawil, Zze stosowanie
sie do sprawdzonych rad dotyczacych zapobiegania i od-
wracania cukrzycy typu 2 i pokonanie otytosci poprzez
przerywany post i diete niskoweglowodanowa stanie si¢
! - jeszcze tatwiejsze. Odkryjesz 100 prostych przepisow,
— . m ktore pomagajq zarzadza¢ insuling, wspomagaja odchu-
dzanie i oczyszczaja organizm oraz zapewniajg zdrowe
odzywianie. Znajdziesz harmonogramy i plany postu przerywanego — poszczenie
16-, 24-, 26- i 30-godzinne. Poznasz aktualne informacje na temat insulinoopor-
nosci i jej zwiazku z chorobami. Przekonaj sig, czym jest dobre jedzenie.

F

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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KOD OTYtOSCI
dr Jason Fung

Dzieki tej ksigzce poznasz przyczyny powstania epide-

i_______J mii otylosci i zrozumiesz dlaczego nasze dotychczaso-
K[][] UTY I’.USBl we starania, aby jej zaradzi¢ byly skazane na porazke.
s i =77 Autor prezentuje najnowsze wyniki badan nad odzy-
< £ wianiem i dostarcza praktycznych porad, ktére pomoga
= “ w schudnieciu oraz w wyeliminowaniu cukrzycy typu 2.

\/ I 5 Poznasz pigciostopniowy program terapii zmierzajacej
4_\ .
)

IFFOTALO GOX

do wyeliminowania otylosci poprzez odzyskanie réwno-

wagi hormonalnej we krwi bogatej w insuline. Dowiesz
¢, j - sie dlaczego diety nie dzialajg i poznasz wytyczne, ktére

obejmuja zmniejszenie iloéci cukru i rafinowanych zia-
ren oraz dodanie zdrowego ttuszczu i btonnika. Okresowy post takze jest sku-
tecznym sposobem na pozbycie sie insulinoopornosci bez negatywnych efektow
diet niskokalorycznych. Koniec z nadwaga i cukrzyca.

KOD OTYtOSCI —
KSIAZKA KUCHARSKA DLA ZDROWIA
dr Jason Fung

o}
=
5
3

[=]

Najskuteczniejszym sposobem na kontrolowanie masy
oapson 16 ciala jest polaczenie diety utrzymujacej niski poziom in-
(0] D  suliny z odpowiednim czasem spozywania positkéw. Je-
+ oTve05¢! - gli pozwolisz organizmowi spedzaé nieco czasu w trybie
: postu, wykorzystasz energie zgromadzong w trybie zy-
wienia. Ta ksigzka pomoze ci w prosty sposéb to realizo-
waé. Zawarte w niej przepisy kulinarne pozwola ci kon-
trolowa¢ poziom insuliny w czasie positkow, natomiast
dodatek dostarczy wiedzy o tym, jak przeplata¢ smaczne
positki z okresami postu. Poznasz réwniez podstawowe
przyczyny tycia i powstawania cukrzycy typu 2. Dowiesz
sig, jak dziata insulina i zaplanujesz positki oraz posty na 16, 24 i 36 godzin.
Z tatwoscia wprowadzisz zasady programu Kod otylosci i odzyskasz zdrowie.
Dieta, ktéra normuje poziom insuliny.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33r6_ebook

\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

SKUTECZNA REGENERACJA
UKEADU ODPORNOSCIOWEGO
dr Joseph Mercola

Pandemia COVID-19 byla sygnatem alarmowym, kt6-
i dr usepn erco2 ,ry Ty zwrécil nasza uwage na uklad odpornosciowy. W tej
_E SKUTECINA ’%El'dﬁr.JEnR;?:b-J::; ksiazce znajdziesz potezny zestaw terapii naturalnych,
"_F":F""_I\'I‘. . opartych na rolinach leczniczych, ktére podpowiedza
ci jak wzmocni¢ uktad immunologiczny. Ziota i przy-
prawy na poprawe odpornosci, to duzo wigcej niz tylko
dodatek do diety. Regularne spozywanie réznych zi6t
i przypraw jest niezwykle pomocne w przeciwdziataniu
chorobom przewleklym i wzmacnia odpornos¢, nawet
w czasach pandemii. Z ksigzki dowiesz si¢ jak za po-
mocag zi6t na odporno$é, herbat ziotowych, nalewek czy
syropow pokonac stany zapalne i oczy$ci¢ organizm. Znajdziesz przepisy i dietg
opartg na zdrowym odzywianiu oraz wpierajace odporno$¢. Wszystko, co mu-
sisz wiedzie¢, aby wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

POKONAJ PRZEZIEBIENIE | GRYPE
dr Bruce Fife

Jak przezwyciezy¢ infekcje wirusowe i odzyskaé¢ od-
r Bruce Fil porno$¢? Zawarte w tej ksigzce porady moga uchronié¢
POKONAJ PREEZIEBENE osoby wysokiego ryzyka przed ogromnym cierpieniem,
|GHY_PE ocali¢ im zdrowie, a nawet Zzycie. Jesli obawiasz si¢
szczepien z powodu mozliwych dziatan niepozadanych,
uspokoi ci¢ detoksykacja szczepienna. Zyskasz wie-
dze, jak postepowad, by skutecznie si¢ chroni¢ przed
infekcjami uktadu oddechowego i jak obniza¢ ryzyko
powiktan poszczepiennych. Poznasz terapie medycyny
naturalnej, ktére likwiduja stany zapalne. Zrozumiesz
znaczenie witamin C i D oraz oleju kokosowego przy
zwalczaniu infekcji wirusowych. Gdy pojawi sie kolejna pandemia - a tak sie
stanie — bedziesz przygotowany i unikniesz paniki, leku i choréb, ktére zapewne
dopadna nieprzygotowanych. Uodpornij sie na wirusy!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
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Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33r6_ebook

V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

PRZECIWZAPALNA
DIETA KETOGENICZNA
Molly Devine

Koktajl z mleka kokosowego, zupa krem z pieczarek z ko-
Nl Devine prem wioskim, kremowa satatka z ryzu kalafiorowego,
burgery nadziewane mozzarella, a moze pudding z masta
migdatowego, owocow i nasion chia? Czy uwierzysz, ze
kazde z tych dai ma wilasciwosci przeciwzapalne? Poznaj
. przeciwzapalng diete ketogeniczna - bez uczucia gtodu
4 ooyt | i z ulubionymi potrawami. Z jej pomoca wprowadzisz
B organizm w stan ketozy, rozpoczniesz odchudzanie i, co
najwazniejsze, wyeliminujesz stany zapalne, a co za tym
idzie réwniez choroby. Dzieki temu nie tylko odzyskasz
zdrowie, ale rowniez bedziesz miat wigcej energii, lepszy
nastrdj, mniejszy apetyt na niezdrowe pokarmy, a twoja skora bedzie promienna.
Poznaj 2-tygodniowy plan positkéw i 100 przepiséw na przeciwzapalne dania!
Wyeliminuj stany zapalne dzigki przeciwzapalnej diecie keto!

DIETA KOLAGENOWA OD PODSTAW
Kellyann Petrucci

Dieta oczyszczajaca i post przerywany sg idealnym wy-
P Kty e borem dla kazdego, kto chce zgubi¢ zbedne kilogramy
DIETA i szybko wréci¢ do zdrowia. Dzigki tej ksiazce, napisa-
i K()l_,é\(;]?\'a&'\"i\ nej przez leka'rke .i eks.pertke ds. zdrowego o.dzywiam'a,
| Pl przekonasz sig, ze dieta kolagenowa to niezawodny
s spos6b na mtody wyglad i energiec. Wygodny, potezny
i = 5-dniowy protokét oczyszczania, ktory resetuje metabo-
lizm, pomoze ci pokona¢ choroby i codzienne dolegliwo-
$ci. Bogate w kolagen dania, takie jak zupa curry z pie-
czonego kalafiora, nalesniki z dyni z orzechami pekan
czy jabtkowo-cynamonowe ciasto z mikrofali, bez trudu
przygotujesz w swojej kuchni. Przepisy sa proste, a jednocze$nie wypelnione
kolagenem i moga by¢ dostosowane do kazdej diety, w tym diety na odpornosé
i keto. Dieta kolagenowa — niezawodny sposéb na zdrowie i urode.

% B
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A STUDIUM
9 PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

 Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
L
Ziota, nalewki
[ ]
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
[ ]

Publikacje o zdrowym odzywianiu
]

Lampy solne, dyfuzory
®
Produkty prozdrowotne

[ ]
E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24. p| =

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33r6_ebook

ital

wydawnictwovital.pl

Bdl dolnej czesci plecow czy gorzki smak w ustach
swiadczga o obciazeniu watroby.
To znak, ze twoje ciato wota o pomoc

i potrzebuje oczyszczenia.
Gdy oczyscisz watrobe i nerki, twoje ciato odzyska zdrowie.

Z ksigzki dowiesz sie:

- komu potrzebne jest oczyszczanie - wskazania
i przeciwwskazania;

- jak rozpoznaé objawy zanieczyszczenia organizmu;

- jak przygotowac sie do oczyszczania;

- jakie metody oczyszczania watroby i nerek wybraé;

- w jakim wieku nalezy zaczynac zabiegi oczyszczajace;

- jak prawidtowo przeprowadzi¢ caty proces oczyszczania;

- jakich efektéw mozna oczekiwaé po oczyszczeniu watroby
i nerek;

- jakie ¢éwiczenia wykonywacé w trakcie oczyszczania;

- jakie ziota na watrobe i nerki stosowac profilaktycznie;

- jaka diete stosowac przed, w trakcie i po oczyszczaniu.

Poznaj najskuteczniejsze
.. domowe kuracje oczyszczajace
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Kup ksigzke
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