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*

Rak, choroby serca i ukladu krazenia, cukrzyca, zapalenie sta-
wéw, stwardnienie rozsiane, tuszczyca, impotencja, bezplodnos¢,
AIDS... — lista wspétczesnych chordb jest dluga. Na pierwszy
rzut oka nie wida¢ wybawienia od tych choréb. Jednak po raz
kolejny wyjatki potwierdzajg regule: istnieja ludzie, ktérzy po-
konali rzekomo nieuleczalne choroby — robi to na nas duze wra-
zenie. Wigkszo$¢ z nich nie zadowalata si¢ ztymi rokowaniami
lekarzy. Szukali swoich wlasnych drég i aktywnie brali udzial
w swoim procesie zdrowienia.

Jedna z tych drég Tamara Lebedewa opisuje w niniejszej
ksigzce. Jej program uzdrawiajacy opiera si¢ na oczyszczeniu
uktadu trawiennego, watroby, nerek, krwi, limfy i stawéw. Jej
metody s3 niezwykle i skuteczne. Dzigki nim mozna nie tylko
pokonaé choroby przewlekle, ale takze zapobiega¢ chorobom
cywilizacyjnym.

Nawet jesli praktyczne zalecenia Rosjanki Tamary Lebedewe;j
pochodza z innego kregu kulturowego i przez to moga wydawaé
si¢ obce dla 0séb prowadzacych zachodni styl zycia, to lezaca
przed toba ksiazka ma nieoceniong warto$¢ dla zdrowia.

*
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Wazna wskazéwka
dotyczaca korzystania z ksigzki

W swojej ksigzce autorka przedstawia sposoby na oczyszczanie
i potwierdza swoje wypowiedzi doswiadczeniami pacjentéw,
wlasnymi badaniami, wypowiedziami specjalistow oraz literaturg
fachowa. Opracowanie terapii dostosowanej do konkretnej oso-
by jest zadaniem uzdrowicieli i lekarzy. Doswiadczeni terapeuci
stawiaja diagnozg, na podstawie ktdérej moze zosta¢ opracowane
postgpowanie mogace przynies¢ sukces. Jesli informacje zawarte
w tej ksigzce beda stosowane w celach terapeutycznych bez kon-
sultacji z lekarzem lub uzdrowicielem, uznaje si¢ to za inicjatywe
whasna, do ktérej kazdy ma prawo. Wydawnictwo oraz autorka
nie ponosza jednak odpowiedzialnosci za szkody, ktére wynikng
ze stosowania zaleceni zawartych w niniejszej ksiazce.
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Przedmowa

Kiedy ksigzka zostaje wydana po raz dziesiaty, oznacza to, ze
nadal jest aktualna. W XXI wieku, mimo niepowstrzymanego
postepu w wielu dziedzinach, nadal nie znaleziono leku na naj-
powazniejsze choroby naszych czaséw: choroby serca i ukfadu
krazenia, cukrzycg, raka.

Tamara Lebedewa dzi¢ki swoim badaniom przeprowadzo-
nym w latach 90. XX wieku wskazala na interesujace, przetomo-
we zwiazki i na poczatku nie chciata zajmowac si¢ aspektami te-
rapeutycznymi. Zauwazyla jednak, ze wyniki jej badan pozostaly
niezauwazone przez specjalistdbw medycznych mimo wielu do-
niesiet w prasie, radiu i telewizji. Niezliczona ilo§¢ oséb dzwo-
nita do niej takze po pomoc. W zwigzku z tym Tamara Lebe-
dewa we wspdlpracy z zaprzyjaznionymi lekarzami opracowata
program wieloetapowego oczyszczania narzadéw wewngtrznych.
Wiele elementéw tego ,,wewngtrznego oczyszczania® od wiekéw
jest czgscig wiedzy ludowej i sa stosowane w celu profilakeyki
i leczenia choréb.

Koncepcja, ze rak spowodowany jest przez jednokomérkow-
ca, ktéry gniezdzi si¢ w naszym ciele, oraz zaangazowanie autorki
w przedstawienie jej teorii powstawania raka oraz jej nieztomne
apele o to, by ludzie nie rezygnowali z samych siebie, zmotywo-
waly tysiace ludzi do tego, aby zaczeli traktowaé zdrowie jako
sprawe najwazniejsza i wzigli je w swoje rece zamiast polegad
na innych. Zaangazowanie Tamary Lebedewej daje motywacje
do wprowadzania w zycie jej rad i czasem zmudnych metod le-
czenia. Czytelnik wie bowiem: jego wysitek odptaci si¢ tym, co
najlepsze, tym, co daje mu zycie — promiennym zdrowiem!

Elvina Driediger
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Wiele przecierpiata od réznych lekarzy i cate swe mienie wydata,
a nic jej nie pomoglo, lecz miata sig jeszcze gorzej.

Ewangelia $w. Marka 5,26
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Wprowadzenie

Pasozyty i spotka
- niewidzialni wrogowie naszego zdrowia

Wiele 0séb nie ma pojecia, co dzieje si¢ we wnetrzu ich ciata. Gdy-
by mogli zajrze¢ do swojego wngetrza, z pewnoscig byliby przera-
zeni: w jamie ustnej, drogach oddechowych, genitaliach, zotadku
i jelicie, krwi i limfie oraz na skérze hasajg miliony mikroorgani-
zméw: grzybdw, pierwotniakdw, bakterii i wiruséw. Wiele z nich
to jedno- lub wielokomérkowe pasozyty zyjace na koszt naszego
organizmu. Te darmozjady nalezag do najwazniejszych przyczyn
rozwoju nieuleczalnych choréb. Malo kto jednak wie, ze moga
one wywolywa¢ niezliczone dolegliwosci. Do najbardziej niebez-
piecznych mikroorganizméw naleza rzesistki. Te jednokomérko-
we wiciowce wywoluja raka oraz choroby serca i uktadu krazenia.

To stwierdzenie moze wydawa¢ si¢ $miate. Jednak jest ono
potwierdzone przez eksperymenty laboratoryjne, ktére przedsta-
witam w swojej ksiazce Krebserreger entdeckt!. W jaki sposéb ci
nieproszeni goscie dostaja si¢ do naszego organizmu? Dlaczego
s3 tacy agresywni? Jak nam szkodzg i jak mozemy si¢ przed nimi
broni¢? Juz od dziecifistwa powinni§my zna¢ odpowiedz na te py-
tania, aby by¢ w stanie zapobiec niepohamowanemu namnazaniu
si¢ czynnikéw chorobotwoérezych w naszym organizmie. Jako ze
mato kto wie o ich istnieniu, pozwalamy na to, aby rujnowaly
nasze zdrowie i skracaly nasz pobyt na tej pigknej planecie.

I nie méwimy tu o kilku miesigcach czy latach, ale o dzie-
sigcioleciach, poniewaz naukowcy szacuja, ze idealny ludzki or-
ganizm moglby zy¢ przynajmniej 200 lat. Na poczatku historii

15
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ludzkosci przewidywana dlugo$¢ zycia wynosita nieco ponad
20 lat. Bylo to spowodowane nie tylko brakiem ochrony przed
katastrofami klimatycznymi i drapieznikami, ale przede wszyst-
kim nieprzestrzeganiem podstawowych zasad higieny. Ludzie
pierwotni nie myli si¢ w cieptej wodzie przy uzyciu mydta, nie
oczyszczali skéry z potu i insektéw, nie gotowali wody przed
spozyciem i jedli migso oraz ryby na surowo lub po suszeniu na
sfoficu. Zamiast optukiwa¢ jadalne rosliny i korzenie w goracej
wodzie, otrzepywali je po prostu z ziemi lub w najlepszym razie
optukiwali w najblizszym jeziorze czy potoku. Wszystko to pro-
wadzilo do tego, ze pasozyty takie jak robaki czy pierwotniaki
catymi chmarami mogly wnika¢ do organizmu.

Dopiero wraz ze wzrostem wiedzy na temat znaczenia higieny
wzrosta takze oczekiwana dtugos¢ zycia. Wszyscy, ktérzy uwazaja,
ze w dzisiejszych czasach czlowiek robi wystarczajaco dla zacho-
wania higieny, nie maja racji. Swiadcza o tym niezliczone iloci
czynnikéw chorobotwérezych, ktére atakuja ludzi na catym $wie-
cie. Gléwnym celem tej ksiazki jest skierowanie uwagi zaréwno
chorych, jak i zdrowych 0séb, uzdrowicieli, naukowcéw, lekarzy
i terapeutéw na ten kontrowersyjny i zbyt mato zauwazany temat.
Publikuj¢ opisy doswiadczen, wyjasniam kulisy i przedstawiam
wiele mozliwosci praktycznego zastosowania. Ten, kto przeczyta
t¢ ksiazke, bedzie wiedzial, co jest do zrobienia. ..

Bramy wejsciowe dla raka i innych choréb

Niewidoczne gotym okiem czynniki chorobotwércze czajq si¢
wszedzie: w powietrzu, w glebie, w wodzie stodkiej i stonej, na
drzewach, w kleszczach, ptakach, gadach, zwierzgtach dzikich
i domowych. Przyktadowo — oddychamy powietrzem, ktére jest
zanieczyszczone pierwotniakami takimi jak lamblie czy ameby,
kapiemy si¢ w zbiornikach wodnych, ktére przez dtuzszy czas
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nie byly czyszczone, lub w cieply czerwcowy dzieri idziemy na
spacer do brzozowego lasku, w ktérym szczegélnie dobrze czujg
si¢ kleszcze — we wszystkich tych przypadkach istnieje wysokie
ryzyko zainfekowania. Ryzykowne jest takze spozywanie nie-
mytych warzyw, stabo wysmazonych stekéw czy suszonych na
sforicu ryb. Szczegdlnie duze ryzyko dla zdrowia niosa za soba
stosunki plciowe: wraz z ich liczbg dramatycznie ro$nie ryzyko
zakazenia. Oprécz genitaliéw réwniez odbyt oraz jama ustna sa
gléwnymi bramami wejsciowymi dla pasozytéw.

Brama nr 1: jama ustna

Dla ludzi pierwotnych dziczyzna i ryby, gleba i woda, a nawet
ro$liny stanowity Zrédla zakazenia pasozytami, organizmami jed-
nokomérkowymi i grzybami, bakteriami i wirusami. Nasi przod-
kowie nie wiedzieli wtedy, ze to wlasnie te mate organizmy, ktére
dostawaly si¢ do organizmu przez jamg ustng wraz z jedzeniem
i piciem, byly gtéwnymi przyczynami silnego bélu glowy, bélu
staw6w, goraczki, wysypki i wrzodéw, nasilajacego si¢ kaszlu
i ogblnego ostabienia, probleméw zotadkowych, guzéw i innych
dolegliwosci. Zakazenie przechodzito z jednego czlowieka na
drugiego przez nadgryzione kawatki pokarmu, wspélnie uzywa-
ne naczynia oraz pocatunki w usta. Réwniez dzi$ czgsto zarazamy
si¢ przez brudne rece, zanieczyszczone jedzenie, skazong wodg czy
podczas pocatunkéw.

Zarazki dzumy, cholery, ospy, odry i tyfusu w poprzednich
stuleciach zdziesiatkowaly mieszkaricéw wielu osad oraz catych
miast. Jako ze czynniki wywotujace te choroby nie byty widocz-
ne ludzkim okiem, ludzie widzieli w tych epidemiach kar¢ bo-
ska za grzechy. Dopiero wynalezienie mikroskopu w 1590 roku
pozwolito na stopniowe odkrycie tajemnicy wielu choréb. Naj-
pierw odkryto pierwotniaki i wiele bakterii. Wraz z rozwojem
mikroskopii elektronowej od 1931 roku udowodniono istnienie
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wiruséw oraz riketsji — bakterii przenoszonych przez kleszcze,
pchly, roztocza i wszy.

Dwudziesty wiek, wiek naukowo-technicznej rewolugji,
przynidst nie tylko osiagnigcia takie jak mikroskop elektrono-
wy. Rewolucja seksualna otworzyta drzwi dla wielu zarazkéw
chorobotwérczych. Scislej méwiac: seks oralny spowodowal, ze
mali ztoczyricy nagle mieli ulatwione zadanie. Sama wielokrot-
nie publikowatam informacje o tym, ze na przyktad impotencja
i zapalenia prostaty naleza do choréb wywolywanych przez rze-
sistki i towarzyszace im chorobotwércze organizmy. Réwniez
w literaturze fachowej mowa jest o infekcjach narzadéw moczo-
wych i plciowych po seksie oralnym, szczegélnie u mezczyzn.
Choroby te moga by¢ wywotane réznymi zarazkami: wirusem
herpes simplex czy wirusem cytomegalii, grzybami candida, rze-
sistkami oraz bakteriami takimi jak chlamydie, ureaplasma, my-
koplazma, meningokoki, gonokoki i kretek blady.

Wszyscy jestesmy narazeni na przenoszenie si¢ zarazkoéw przez
jame ustna juz w fonie matki: jesli matka jest zainfekowana, ptéd
moze zarazi¢ si¢ podczas ciazy przez potknigcie wéd plodowych
lub podczas porodu. Kiedy dziecko opuszcza macicg, przepycha
si¢ gléwka przez pochwe niczym przez ciasng poriczochg. Wszyst-
ko to, co jest na $cianach pochwy — zluszczajaca si¢ skora, $luz,
grzyby candida, rzgsistki, chlamydie i inne mikroorganizmy, do-
staje si¢ na skore glowy, twarzy i ciata dziecka. Kiedy noworodek
wykonuje odruch potykania, automatycznie polyka te zarazki.
Dlatego tak wazne jest to, by kobieta chcaca zosta¢ matka w od-
powiednim momencie zadbata o swoje zdrowie — z troski o swoje
przyszte dziecko. Ojciec z kolei ma obowiazek zadbania o to, aby
zapobiec przeniesieniu choréb na matke oraz dziecko.

Ponadto system opieki zdrowotnej cieszy si¢ duzym uzna-
niem. Niestety nasi lekarze nie szukajg réznych zarazkéw wywo-
tujacych choroby. Jedni robig to z niewiedzy, a inni maja gotowg
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odpowiedz na kazdy problem. Kiedy na przyklad w organizmie
dziecka odkrywa si¢ guz, lekarze twierdza, ze komérki noworod-
ka w ciggu dziewigciu miesi¢ey przeksztalcity si¢ w komoérki zto-
$liwe —a to proces, ktéry u starszych ludzi trwa kilka lub kilkana-
$cie lat. Nie biora pod uwagg rzeczywistej przyczyny — zarazenia
rzgsistkami. Kiedy dziecko ma zakrzep, dla lekarzy oczywiste
jest, ze powodu tej dolegliwosci nalezy szukaé w przemeczeniu
fizycznym lub psychicznym — tak jak w przypadku zestresowa-
nych dorostych! Z poczatku nie bierze si¢ pod uwagg zakrzepu
spowodowanego rzgsistkiem. To catkiem dziwne i naiwne wy-
jasnienia dla osdb, ktére Matka Natura wyposazyta w intelekt.

Moim zdaniem chodzi tu o deformacje we wezesnych etapach
cigzy — jeszcze na etapie rozwoju listka zarodkowego. Wyobraz
sobie, ze embrion zostaje zarazony rzgsistkami. Pasozyty swoimi
truciznami uszkadzaja, niszcza lub pozeraja komérki, z kt6rych
powinna powsta¢ noga lub r¢ka. Oczywiscie wtedy noworodek
urodzi si¢ bez danej czesci ciata. Przyczyna nie lezy wtedy, jak
twierdza lekarze, w odziedziczonych genach lub w zlosliwym
przeksztatcaniu si¢ komorek, lecz raczej nalezy jej szukaé w cho-
robotwérczych organizmach.

Z pewnoscia spytasz teraz, czy temu uszkodzeniu mozna
w odpowiednim czasie zapobiec. Odpowiedz jest jednoznaczna:
tak, nie jeste$my bezsilni wobec takich zarazkéw! Ale w tym celu
musimy najpierw poznaé natur¢ wielu nieuleczalnych choréb.
Wtedy bedziemy automatycznie przywiazywali wicksza uwage
niz dotychczas do czystosci naszego ciata. Lekarze majg przy tym
do odrobienia prac¢ domowa: w ramach badan powinni oni ru-
tynowo pobiera¢ prébki krwi od pacjentéw i badaé je za pomoca
najbardziej nowoczesnej technologii na obecno$é¢ zarazkéw cho-
robotwérczych.
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Brama nr 2: genitalia

Wraz z rozwojem cywilizacji ludzie zaczgli dba¢ o czysto$¢ ciata,
ubrari i pozywienia. Wynaleziono mydto, a przewidywana dtu-
go$¢ zycia wzrosta. Mimo to ludzko$¢ nadal cierpiata z powodu
wielu choréb. Wezesne przekazy pisemne wskazuja na to, ze lu-
dzie podejrzewali, z czym moze si¢ to wigzaé. Przypuszczali, ze
choroby moga przenosi¢ si¢ z jednej osoby na druga podczas
stosunkéw plciowych. Mieli przy tym catkowita racje.

Dzi§ wiemy, ze kita i inne bakterie roznosza si¢ podczas sto-
sunkéw plciowych. Ponadto naukowcy ustalili, ze u kobiet bak-
terie oraz pasozyty mogg przenosi¢ si¢ z odbytnicy do przewodu
moczowego oraz pochwy. Podczas stosunkéw intymnych szybko
znajduja one droge do narzadéw plciowych partnera i stamtad
dostajg si¢ do innych tkanek organizmu.

Bez oczywistych objawéw nikt nie szuka we krwi, limfie
i narzadach tych niebezpiecznych pasozytéw — mimo ze cho-
roby zakazne rozprzestrzeniajg si¢ ilo$ciowo i jakosciowo od
150 lat — migdzy innymi rak, zawatl serca, cukrzyca, zapalenie
stawéw, stwardnienie rozsiane, tuszczyca itd. Niestety lekarze
i naukowcy nadal nie przywiazuja odpowiedniej wagi do wy-
wotujacych je zarazkéw — rzgsistkéw, innych pasozytéw oraz
mikroorganizméw.

Juz ponad 10 lat temu jednoznacznie eksperymentalnie udo-
wodnifam, ze na rozwdj raka i innych nieuleczalnych choréb
wplyw maja pasozyty. Innymi stowy: onkolodzy i kardiolodzy —
osoby, ktére z zawodu zajmuja si¢ nowotworami oraz chorobami
serca i uktadu krazenia — wzbraniajg si¢ przez przyznaniem, ze na
przyktad w przypadku zawatu lub ztosliwych nowotworéw maja
do czynienia z ostatnim stadium rzesistkowicy (choroby spowo-
dowanej rzgsistkami).

Réwniez choroby narzadéw plciowych maja zwiazek z mi-
kroorganizmami i pasozytami. Kazdy powinien wiedzie¢, ze cho-
roby przenoszone droga plciowa sa we wezesnym stadium ule-
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czalne, szczegdlnie jedli znane sa zarazki, kedre je spowodowaly.
Musimy w porg zaczaé szukaé tych chorobotwérezych bakterii,
wiruséw, grzybdéw i pierwotniakéw. Nalezg do nich:

Rzesistki: drobne wiciowce, zaliczane do pierwotnia-
kéw (jednokomédrkowcéw); wywotuja rzgsistkowice; do
pierwszych oznak rzgsistkowicy naleza: u kobiet — zmiany
na skérze szyjki macicy; u mezczyzn — zapalenie prostaty.
Wirusy opryszczki pospolitej: opryszczki na wargach to
najczestszy objaw zakazenia wirusem; przenosi si¢ droga
plciows i przez pocatunki.

Wirusy cytomegalii: obecne w slinie, moczu, spermie,
$luzie pochwowym, mleku matki i krwi; ryzyko zakazenia
podczas stosunku plciowego, seksu oralnego i pocatunkéw.
HIV: skt od human immunodeficiency virus = ludzki wi-
rus niedoboru odpornosci; wywotuje AIDS.

Grzyby candida: drozdzaki; zasiedlajg skére i blony §lu-
zowe, szczegblnie pochwe; widoczne w postaci bialego
osadu na jezyku.

Gonokoki: bakterie (fachowo: Neisseria gonorrhoeae);
wywoluja rzezaczke; u oséb chorych znajduja si¢ czgsto
w jamie ustnej i w gardle, co wedtug lekarzy jest skut-
kiem seksu oralnego; przeniesienie gonokokéw do odby-
tu moze wywolaé rzezaczke w tym miejscu — do obja-
wéw nalezy lekkie swedzenie odbytu, ropny, $luzowaty
wyplyw, niewielkie krwawienie oraz silny bél w okolicy
odbytnicy, bolesne oddawanie stolca i zaparcia.
Streptokoki (paciorkowce): bakterie; jesli w duzej iloci
wystepuja w pochwie, powoduja miedzy innymi zéttawy
wyplyw.

Stafilokoki (gronkowce): bakterie; moga wywotywaé
u kobiet migdzy innymi dolegliwosci podczas oddawania
moczu, a u mezezyzn zapalenie cewki moczowe;.
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e Meningokoki: bakterie (fachowo: Neisseria meningitidis);
sq znajdowane w gardle u rzekomo zdrowych 0séb; przeno-
szone droga plciows przy kaszlu, kichaniu i pocatunkach.

e Escherichia coli: zwana réwniez bakteria E. coli; odpo-
wiedzialna na przyktad za infekcje drég moczowych.

e Gardnerella vaginalis: bakterie; moga prowadzi¢ do za-
palenia pochwy oraz nieptodnosci.

e Chlamydie, ureaplasma, mykoplazma: bakterie; wy-
wotuja choroby narzadéw plciowych, ktére moga zainfe-
kowac¢ nie tylko pochwe, ale tez gardto.

e Treponema pallidum: bakterie z rodziny kretkéw; wywo-
tujq kite; przenoszone podczas stosunkéw plciowych, pod-
czas pocatunkéw lub przez bezposredni kontakt z ciatem.

Istnieja metody pozwalajace wykry¢ kazdy z tych zarazkéw.
Przykladowo chlamydie, rzgsistki oraz najpowszechniejsze obec-
nie zarazki — ureaplasmy, mykoplazmy, gardnerella, wirusy
opryszezki pospolitej i wirusy cytomegalii mogg by¢ zauwazone
przy pomocy mikroskopu fluorescencyjnego. W tym celu ko-
nieczne jest, aby w kazdym szpitalu byl dostgpny taki mikro-
skop. Czgsciej powinno si¢ stosowaé takze inne dostgpne metody
diagnostyczne, poniewaz infekcje przenoszone droga plciows sg
niezwykle niebezpieczne dla catego organizmu. Nie ograniczajg
si¢ jedynie do genitaliéw, a zarazki je wywolujace rozprzestrze-
niajg si¢ do innych jam i tkanek. Tam mogg wyrzadzi¢ ogromne
szkody zdrowotne.

Brama nr 3: jelito

Zainfekowanie przez jelito moze przebiega¢ w réznych warun-
kach. Czgsto jestesmy zainfekowani juz w momencie przyjscia
na $wiat. W latach 60. XX wieku przeprowadzono badanie na
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dwudniowych noworodkach, ktére potwierdzito, ze pierwsze za-
kazenie pasozytami moze mie¢ miejsce juz w tonie matki. U 9%
dzieci znaleziono duzg ilo§¢ rzgsistkéw w odbytnicy. U dziew-
czynek znaleziono je réwniez w obrebie genitaliéw.

Najnowsze badania wskazuja na obecno$¢ chlamydii i innych
zarazkéw w organizmie noworodkéw. Obecnie nie wykonuje si¢
u nich badand na obecno$¢ rze¢sistkéw. Objawy dzieci urodzonych
z nowotworem lub choroba serca i uktadu krazenia méwia same
za siebie — prawdopodobnie chodzi tu o skutki zarazenia rzgsist-
kami. Sama widziatam noworodka z deformacjami (guzy, nie-
prawidtowa budowa czaszki i stép) spowodowanymi zakazeniem
w tonie matki rzgsistkami i toksoplazmami — to pierwotniaki
atakujace przede wszystkim moézg i wezly chionne.

Réwniez na pdzniejszych etapach zycia zarazki mogg dostaé
si¢ do organizmu przez odbyt: przez wilgotne tawki w tazniach
publicznych, przez wspélne korzystanie z wanny, toalety, artyku-
6w higienicznych. W takim przypadku szczegélnie duze jest ry-
zyko zakazenia grzybami candida, bakteriami, rzgsistkami, owsi-
kami, a takze jajami i larwami przeréznych rodzajéw robakéw.

Widzisz wigc, ze jest wiele mozliwosci zarazenia si¢ przez
jamg ustna, narzady plciowe czy jelito. Jako ze ryzyko zakazenia
i zwigzane z nim zagrozenie dla naszego zdrowia sa tak duze,
musimy polozy¢ nacisk na niszczenie tego, co wywotuje objawy,
zamiast leczy¢ dolegliwosci. Przyktad — co da nam ciagle leczenie
bélu glowy tabletkami, jesli sprawcy tego bélu, glisty ludzkie,
nadal beda siaé spustoszenie w naszym organizmie? Nasi leka-
rze powinni wreszcie wzigé pod lupe te ponure, niebezpieczne
i zdolne do adaptacji mikroorganizmy — tylko jesli znamy na-
szego wroga, mozemy zwalczy¢ przyczyng chordb. Tylko wtedy
mozliwa jest celowana terapia, a skutki leczenia beda trwate.
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Nikt nie jest sterylny

W moich weze$niejszych ksigzkach sprzeciwiatam si¢ opinii on-
kologéw, jakoby rak miat powstawaé w momencie, gdy komérki
ludzkiego ciata mutujq i staja si¢ ztosliwe, dokonujac mordu na
wlasnym organizmie. To biedne przekonanie lekarzy moze mieé
sens tylko wtedy, jesli postrzegaliby$my cztowieka jako istote zyja-
ca w izolacji od otaczajacego go mikro$wiata, w szczegdlnosci od
ogromnych iloéci chorobotwérczych pasozytéw, takich jak robaki
czy rzesistki. A przeciez te podstgpne darmozjady zyja w kazdym
z nas. Wiele os6b nie wie o tym, dlatego bagatelizuje ochrong wta-
snego zdrowia i nie przestrzega podstawowych zasad higieny.

Kiedy chorujemy, leczacy nasz lekarz nie szuka przyczyn do-
legliwosci. Leczy goraczke, kaszel, bdl itd. Wszystkie te objawy
nie s3 jednak niczym innym jak reakcjg organizmu na specyficz-
ne zarazki chorobotwércze. By¢ moze lekarz przepisze tez anty-
biotyk — czasem prowadzi to jednak do jeszcze wigkszych szkéd
w organizmie. Prawdziwe przyczyny, nawet jesli moga zagrazaé
zyciu, najczgsciej pozostaja nieznane. Jako ze lekarze i pacjenci
nie dbajg wystarczajaco o ochrong przed zarazkami, zapadalno$¢
na infekcje zdecydowanie wzrosta w ciagu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat.

Bledem jest myslenie, ze na naszej planecie istnieje osoba cat-
kowicie sterylna, ktéra nie nosi w sobie zadnych szkodliwych
pasozytéw czy mikroorganizméw. Wielokrotnie przekonatam
si¢ 0 zwigkszajacym si¢ poziomie zapadalnosci na infekcje — za-
réwno wsrdd chorych, jak i zdrowych oséb: za pomoca mikro-
skopowego badania prébek krwi, wymazu z pochwy i substancji
z wnetrza kieszonki dziastowej napotkatam §lad zarazkéw. Takze
badania naukowe wykazaly, ze nikt nie jest wolny od rzgsistkéw
oraz ze wielu ludzi zasiedlonych jest przez bakterie takie jak chla-
mydie, mykoplazmy, ureaplazmy, streptokoki oraz wirusy cyto-
megalii, grzyby i inne mikroorganizmy.
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Sama wykonatam badania na obecno$¢ wiruséw, bakeerii,
pierwotniakéw, grzybéw i robakéw z pomoca metody Imedis.
Zanim wyjasni¢ wyniki badan, chcg powiedzied: jestem zdrowa
kobieta, w ciagu ostatnich 15 lat ani razu nie bylam u lekarza
medycyny ogélnej. Co wigcej: od 5 lat co rano ss¢ nierafinowany
olej stonecznikowy, wigc moje z¢by i dziasta s3 w pelni zdrowe.
Nie obawiam si¢ zadnych infekcji, poniewaz regularnie oczysz-
czam organizm, przyjmuj¢ witaminy i mikroelementy i tym
samym wzmacniam uklad odpornosciowy. I najwazniejsze: od
15 lat staram si¢ unika¢ zarazenia od innych ludzi i zwierzat.

Mimo to nie $miatam mie¢ nadziei, ze méj organizm jest cat-
kowicie sterylny, czyli wolny od mikrobéw i pasozytéw. I fak-
tycznie: badanie metodg Imedis wykazato, ze takie organizmy
zyja w moim ciele. Oczywiscie jest ich znacznie mniej niz u in-
nych oséb, ale nie na tyle mato, aby zagwarantowac¢ sobie dozy-
cie 100 lat. Mam na to jednak matq szanse, poniewaz zaréwno
metoda Imedis, jak i wezesniejsze badania wykonane za pomoca
innej metody, immunofluorescencji, nie wykazaty w moim or-
ganizmie obecnosci tych najbardziej niebezpiecznych zarazkéw.
Nie stwierdzono u mnie obecnosci tasiemca psiego, przywry
(ktéra przez amerykariska biofizyk i fizjolog, dr Hundg Clark,
uznawana jest za czynnik rakotwérezy), bakterii kily i wielu
innych przerazajacych zarazkéw chorobotwérczych. Ponadto
ustalitam, ze rzesistki (takze bedace czynnikiem rakotwérczym)
odziedziczytam od swojej mamy.

Bylam catkiem zadowolona ze swojej diagnozy, poniewaz
od dawna wiedziatam, ze zaden czlowiek nie jest wolny od za-
razkéw. Prawdopodobnie ze wzgledu na niska zapadalno$é na
infekcje moje zdrowie nie jest catkowicie zrujnowane — mimo
malo urozmaiconej diety i malej aktywnosci fizycznej spowo-
dowanej spedzaniem duzej ilosci czasu w bibliotece, w domu
nad ksigzkami, w laboratorium nad mikroskopem czy przy
komputerze.
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Nasz brak sterylnosci ma zwiazek migdzy innymi z tym, ze
Ziemia na dtugo przed pojawieniem si¢ cztowieka byla zamiesz-
kana przez wielogatunkowy §wiat mikroorganizméw. Wolno zy-
jace mikroby mialy i maja jeden cel: przetrwanie gatunku. Dla-
tego tez w poszukiwaniu pozywienia czy pod wpltywem zmian
klimatu i innych niekorzystnych warunkéw rozszerzaly swoja
przestrzen zyciowa. Z tego powodu w pewnym momencie za-
czgly zamieszkiwaé organizmy ludzi i zwierzat i przestawily si¢
na pasozytniczy tryb zycia.

W zwiazku z tym, ze mikroby zywig si¢ sokami swojego go-
spodarza i wydalajg do jego organizmu trujace metaboliczne
produkty rozkladu, szkodza jego zdrowiu, a nawet zagrazajg jego
zyciu. Cztowiek nie jest jednak bezbronny wobec tych chorobo-
tworczych zarazkéw.

Jak chronimy nasz organizm?

Nasz organizm nie jest bezsilny w walce z mikrobami. Chroni si¢
on przed nimi na trzy rézne sposoby:
e Wytwarza barier¢ autonomiczng (skéra i blona sluzowa).
e Posiada komérkowa ochrong ze specjalnymi komérkami
odporno$ciowymi (makrofagi i inne).
e Wykazuje tzw. odporno$¢ humoralng, w ktdrej biora
udzial molekuly obronne (przeciwciata).

Jako ze kazdy z nas jest w posiadaniu tych mechanizméw, twier-
dzenia onkologéw, jakoby rak powstawat z morderczych komérek,
sq jeszcze bardziej nieprzyjemne. Naukowcy marnuja swoja energie
na szukanie przyczyn i sposéb powstawania takich (nieistniejacych!)
zmian komérkowych. Pasozytnicze organizmy, jedno- i wieloko-
morkowe, keére faktycznie wywolujg nieuleczalne choroby, pozo-
staja niezauwazone. Dlatego w przypadku oséb chorych tak wazne
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jest szukanie sposobéw na takie wspieranie odpornosci organizmu,
by byt on gotowy walczy¢ z atakujacymi zarazkami.

Istnieja trzy sposoby, w jakie moze rozwija¢ si¢ zwigzek mie-
dzy chorobotwérczymi zarazkami a cztowiekiem:

e Zarazki chorobotwércze intensywnie namnazajg si¢
i produkuja substancje, ktére coraz bardziej zatruwaja
organizm. Z czasem organizm wytwarza reakcj¢ zapalna,
ktérej ostatecznym skutkiem jest $mieré. Z taka sytuacja
mamy do czynienia z reguly przy chorobach wirusowych
oraz sepsie bakteryjnej, w przypadku ktdrej zaburzenia
waznych funkeji organizmu prowadza do niewydolnosci
krazeniowej, probleméw z krzepliwoscig krwi, nerkami
itd. Takie choroby czgsto przyjmuja postaé epidemii. Sg
to na przyktad czarna ospa czy dzuma.

e Pomiedzy cztowiekiem a zarazkami rozwija si¢ stan réw-
nowagi, podczas ktérego infekcja prowadzi do choroby
przewlektej (powolne namnazanie si¢ mikroorganizméw).
Taka sytuacja moze utrzymywac si¢ przez wiele lat lub
nawet przez caly zycie. Do tej kategorii naleza przede
wszystkim choroby pasozytnicze takie jak toksoplazmoza
(wywolujg ja jednokomérkowe pasozyty w mézgu), rze-
sistkowica (wywotuja ja jednokomérkowe pasozyty, rz¢-
sistki), ktdrej ostatnim stadium jest rak, oraz tasiemczyca
(choroba wywotana przez robaki).

® Mechanizmy ochronne organizmu (samodzielnie lub przy
wsparciu farmakologicznym) sa w stanie zniszczy¢ zaraz-
ki w organizmie, zapewni¢ drogg do ich wydalenia oraz
rozwinaé odporno$¢ na zarazki. Taka sytuacja ma miejsce
w przypadku odry, ospy wietrznej i tyfusu. Znane sa réw-
niez przypadki samouzdrowienia u 0séb chorych na raka.

Naturalna ochrona organizmu moze zostaé wzmocniona
przez rozwazng i celowang terapi¢ lekami hamujacymi infekcje
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(antybiotyki, $rodki przeciwgrzybicze oraz substancje przeciwko
pasozytom i wirusom). W przypadku ci¢zko chorych oséb te
sztuczne substancje czg¢sto nie sg wystarczajaco skuteczne, szcze-
gélnie kiedy zestaw zarazkéw u pacjenta nie jest catkowicie zna-
ny. Ten fake podkresla, jak wazne jest ponowne uruchomienie
i wzmacnianie naturalnych funkeji organizmu i dbanie o nie.

Oczyszczanie organizmu
- wzmocnienie uktadu odpornosciowego

Ale co powinien zrobi¢ cztowiek, gdy dowie si¢, jacy nieproszeni
goscie go zamieszkuja? Jednego nie powinien robi¢ w zadnym
wypadku: wpada¢ w panike i wali¢ w nie topata. Wtedy te mate
intruzy zeztoszcza sig i pokaza calg swoja site. Zachowanie spoko-
ju i czystego umystu — tak brzmi najwazniejsza zasada. W koricu
robaki, pierwotniaki, bakterie i wirusy nie zamieszkuja twojego
organizmu od wczoraj. Sg juz tam od dawna i z pewnoscia wy-
wotaly juz wiele choréb. By¢ moze leczytes nawet te dolegliwosci
u lekarzy specjalistéw — jak wida¢ nie zaszkodzito to zarazkom.

Kiedy juz dowiemy si¢ o istnieniu chorobotwérczych zaraz-
kéw w naszym organizmie, nasze zadanie polega na tym, aby
uwolni¢ od nich nasze cialo — stopniowo. Istnieja na to dwa spo-
soby. Najpierw musimy oczysci¢ jelito, a potem réwniez inne
narzady. Po drugie — musimy mozliwie jak najbardziej utrudni¢
zycie robakom, bakteriom i wirusom, wzmacniajac nasza od-
pornos¢, dobrze si¢ odzywiajac i duzo ruszajac. Wszystko to ma
sens tylko wtedy, gdy zagwarantujemy sobie, ze ponownie si¢ nie
zarazimy — przez wodg pitna, produkty spozywcze, przez ludzi,
zwierzeta, glebe i brudne przedmioty w kuchni czy tazience.

Osoby, w ktérych organizmie zarazkéw jest wiecej i sa one
bardziej niebezpieczne, musza przej$¢ jeszcze trzecia drogg
uzdrowienia, ktéra opiera si¢ na kompleksowej terapii ziotowej.
W tym przypadku zalecamy konsultacj¢ z lekarzem.
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Sam rak jest uleczalny

Od dluzszego czasu wiadomo, ze choroby nowotworowe moz-
na leczy¢ bez stosowania chemii. Naukowcy zaobserwowali na
przyktad, ze u zwierzat laboratoryjnych guzy moga rozwija¢ si¢
spontanicznie, a niektére osobniki chore na raka nagle wracaja
do zdrowia w niewyjasniony sposéb lub przy pomocy natural-
nych substancji uzdrawiajacych. Witasnie to przydarzyto si¢ mto-
demu Aleksandrowi Sotzenicynowi, kiedy jeszcze byl wigzniem
gutagu w ZSSR. Znanemu rosyjskiemu pisarzowi i publicyscie
w wyzdrowieniu pomogli wtedy nie lekarze, lecz towarzysz nie-
doli, uzdrowiciel i znawca ziét. Diagnoza raka nie musi zatem
oznacza¢ ani chemicznej walki, ani wyroku $mierci.

Aby moc si¢ dobrze przygotowad do walki z tg straszng cho-
roba, nalezy wiedzie¢, ze przyczyny cierpienia nie nalezy szu-
ka¢ w komérkach organizmu, lecz w pasozytach i mikrobach.
Oznacza to, ze nie musimy niszczy¢ wlasnych komorek, ale obce
zarazki chorobotwoéreze, przede wszystkim rzgsistki. Jako ze te
wiciowce sg w stanie przybiera¢ wyglad normalnych komérek,
przez dlugi czas pozostawaty nieodkryte przez specjalistéw. Od
kiedy jednak jestesmy $wiadomi obecnosci tych pasozytéw, je-
stesmy w stanie aktywnie je zwalczaé. Rozwdj rzgsistkéw zalezy
od sity uktadu odpornosciowego i od innych chorobotwérezych
organizméw wystepujacych w naszym ciele. Dlatego tez chory
na raka musi uwolni¢ si¢ od tych towarzyszacych czynnikéw
chorobotwérczych. Jednoczesnie nalezy aktywowad i wzmocnié
wszystkie trzy mechanizmy obronne czlowieka (bariera anato-
miczna, obrona humoralna i komérkowa). Dopiero wtedy moz-
na przej$¢ do walki z rzgsistkami.

Diagnoza raka spada na wigkszo$¢ ludzi catkowicie nieocze-
kiwanie, poniewaz ta podst¢pna, zazwyczaj nieuleczalna choroba
rozwija si¢ powoli i bez widocznych objawéw. Kiedy jednak zto-
$liwy nowotwor zaczyna by¢ zauwazalny i przyjmuje odpowiedni
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rozmiar, odpornos’c’ naszego organizmu jest juz mocno ostabiona.
Dlatego tez na rzgsistki nie mozna przypuszczaé nagtego, zmaso-
wanego ataku. Nie zejda one fatwo z pola bitwy. Przy prébie ich
zniszczenia wydzielaja ogromne iloéci trucizn i tym samym jesz-
cze bardziej ostabiaja organizm chorego. Stajg si¢ jeszcze bardziej
agresywne, namnazaja si¢ szybciej, tworza przerzuty.

Dlatego tez leczenie raka jest powolnym, wieloetapowym
procesem, ktdry nalezy przeprowadzaé bardzo ostroznie. Argu-
mentuj¢ to tak: jesli cztowiek przez lata lub dziesigciolecia zyt
z patogennymi mikrobami, to moze z nimi jeszcze trochg pozy¢.
W tym momencie organizm musi zosta¢ oczyszczony z niestra-
wionych resztek pokarmu oraz jedno- i wielokomérkowych pa-
sozytéw, a takze z ich trujacych produktéw przemiany materii.
W tym celu muszg zostaé otwarte kanaty, przez ktére organizm
samodzielnie wydali obumierajace pasozyty.

Oczywiscie lepiej i efektywniej jest przeprowadzac taka terapig
nowotworowg pod okiem do$wiadczonego lekarza. Jako ze nie
wszyscy majg taka mozliwos¢, w kolejnych rozdziatach pokaz,
w jaki sposéb samodzielnie mozesz oczy$ci¢ organizm i wspieraé
swoje zdrowie. Jak wspomniano: ten proces wymaga wiele pracy
i cierpliwosci. Walka z pasozytami musi by¢ przeprowadzona bar-
dzo ostroznie i prowadzi do catkowitego wyzdrowienia. W nie-
ktérych przypadkach moze ona trwaé przez resztg zycia, zwlaszcza
wtedy, gdy organizm jest juz bardzo chory i staby.

Zwalczanie chorob:
czterostopniowy plan dziatania
Na podstawie rodzajéw zarazkéw chorobotwérezych opracowa-

tam czterostopniowy plan dziatania, dzigki ktéremu mniej lub
bardziej zdrowi ludzie moga pozosta¢é w dobrej formie, a osoby
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chore na raka i inne powazne choroby moga zosta¢ wyleczone.
Skiada si¢ on z nastgpujacych oczyszczajacych i wspierajacych
zdrowie etapéw:

1. Oczyszczanie organizmu z trucizn, resztek pokarmu
i pasozytéw takich jak robaki i lamblie.

2. Wzmocnienie organizmu przez zréwnowazone odzywia-
nie oraz dostarczenie naturalnych witamin, zwiazkéw
mineralnych i mikroelementéw. [lo$¢ warzyw, satat, soi
i gryki w pozywieniu powinna by¢ bardzo duza. Do-
datkowo nalezy regularnie uzupetnia¢ magazyny jodu
w organizmie. Etap drugi powinno rozpocza¢ si¢ wraz
z wprowadzeniem etapu pierwszego i powinien by¢
kontynuowany do korica zycia.

3. Uwolnienie organizmu od najbardziej niebezpiecznych
zarazkéw: czynnikéw wywotujacych choroby uznawane
za nieuleczalne. Nalezg do nich na przyktad rzesistki
bedace czynnikami rakotwérczymi. Terapia przebiega
w towarzystwie lekéw i pod okiem specjalistow.

4. Stymulacja uktadu odpornosciowego z celem ostatecz-
nego wyzdrowienia.

W niniejszej ksiazce skupiam si¢ intensywnie na pierwszym
oraz cz¢$ciowo na drugim etapie mojego planu dziatania, ko-
lejne etapy przedstawiam w oddzielnych ksigzkach. Dla wielu
0s6b wystarczajace sa pierwsze dwa etapy, aby naladowaé sig
$wiezg energia, poczu si¢ zdrowszym i bardziej wydajnym oraz
by pozby¢ si¢ zaburzeni funkcjonowania uktadu pokarmowego.
Ponadto oczyszczanie stuzy profilaktyce chordb, poniewaz czysty
organizm jest warunkiem tego, by w ogéle nie zachorowaé na
raka i calg reszte chordb.

Oczyszczanie pomaga réwniez tym osobom, ktére z powodu
bardzo zaawansowanego zakazenia najbardziej niebezpiecznymi
pasozytami, takimi jak rzesistki, cierpig juz na tak zwane nieule-
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czalne choroby, np. raka czy choroby serca i ukladu krazenia.
Takie osoby sg pelne trucizn, nietrawionych resztek pokarmu,
niezliczonych pasozytéw i mikrobéw. Jako ze znacznie ostabiajg
one organizm i uszkadzaja uktad trawienny, nalezy si¢ ich pozby¢
przed rozpoczgciem ataku na gléwne czynniki chorobotwéreze
(etap trzeci). Whasnie dlatego leczenie raka i innych ,nieuleczal-
nych” choréb zaczyna si¢ zawsze od oczyszczenia jelita oraz wy-
nikajacego z tego oczyszczenia innych narzadéw.
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Tamara Lebedewa — rosyjska chemiczka o miedzynaro-
dowe] stawie i posiadaczka szesciu patentow. W wieku
28 lat zostata kierowniczka instytutu badawczego, a od
1982 roku pracuje jako kierownik dziatu technologii przyszto-
$ci. Od trzech dekad prowadzi wtasne badania w dziedzinie
mikroorganizmow chorobotwarczych, gtéwnie w Moskwie.

Pasozyty i toksyny sa wszedzie.
Jak sie przed nimi bronic i bezpiecznie oczyscic organizm?

Dzieki informacjom zawartym w tym poradniku dowiesz sie:

» jak skutecznie pozby¢ sie takich pasozytow jak: rzesistki, lamblie,
owsiki, glista ludzka, tasiemiec, przywry czy grzyby Candida,

* jak krok po kroku przeprowadzi¢ oczyszczanie jelit, watroby
i pecherzyka zotciowego, nerek, krwi i limfy, stawow, jamy ustnej
oraz nosowej,

* jakie terapie naturalne wspomoga oczyszczanie, np. lewatywy,
ptukanie ust olejem, kuracje wodne (kgpiele naprzemienne,
polewania czy oktady),

* w jaki sposab wykorzystac sél kuchenna, olejki eteryczne, np. olejek
z drzewa herbacianego, siemie Iniane, sode czy jod do pozbycia sie
nieproszonych gosci,

* ktore potrawy, ziota i rosliny utatwiajg usuwanie pasozytow
oraz detoksykacje organizmu.

Pozegnaj pasozyty na dobre!
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