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CZYTAJ MNIE!

Wigkszos¢ autoréw cheiataby wierzy¢, ze czytelnicy rozpoczyna-
ja ich ksigzki od poczatku i doczytuja do konica. Jako zapalony
czytelnik i badacz wiem jednak, ze tak nie jest. A skoro ja nie
czytam ksiazek do konca, to niby dlaczego ty mialtbys to robi¢?

Majac to na uwadze, na poczatku kazdego rozdziatu umiesci-
tem przeglad jego tresci, aby$ miat jasne wyobrazenie tego, co za-
wiera. Ponadto, idac za przykladem niekt6rych restauracji, ktére
obok opisu dania dodajg jedna, dwie lub trzy ikonki papryczki
chili, aby pokaza¢, jak bardzo ostro jest ono przyprawione, kazdy
rozdzial zaczyna si¢ od ikonki Ontake, aby pokaza¢ moja oceng
jego tresci. Jedno Ontake znaczy ,,ciekawy”, dwa Ontake — ,bar-
dzo przydatny”, a trzy Ontake — ,majacy zasadnicze znaczenie”.

Tak wiec z ksigzki tej mozna korzysta¢ na kilka sposobdw.
Mozna:

* przejs¢ do fragmentédw dotyczacych prakeykis

 sprawdzi¢ nagléwki rozdzialéw i czytaé to, co wydaje ci

si¢ istotne;
* kierowac sie ocenami Ontake;
* przeczytaé cafg ksiazke od deski do deski.

—19 —
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Z wielu powodéw wolatbym, aby$ wybrat t¢ czwarta opcje
i przeczytal ksiazke od poczatku do korica. Dzigki temu gle-
biej poznasz Ontake i nauczysz si¢ spdjnego podejscia do jego
zastosowan. Pozornie publikacja ta po§wigcona jest wielu spo-
sobom zastosowania Ontake w celu uzyskania zdumiewajacych
wynikéw w prakeyce klinicznej. W gruncie rzeczy jednak cho-
dzito mi o co$ wigcej. Mam nadziejg, ze po przeczytaniu wy-
starczajaco obszernych fragmentéw zaglebisz si¢ w japoriskim
podejsciu do terapii i uznasz, ze mozna uzyskaé¢ dynamiczne
rezultaty, stosujac oszczedne metody, co dr Manaka opisuje
jako uzyskiwanie ,maksymalnego efektu przy minimalnej in-
terwencji”. Jak to zostanie pokazane w rozdziatach o systemach
holograficznych, organizm pozostaje w ciagtej komunikacji
z samym sobg w zaskakujacy niekiedy sposéb. Oméwienie
metody palpacji (badania dotykowego), dawkowania i dyna-
micznych zmian, ktére mogg wystapi¢ jako efekt bardzo sub-
telnej stymulacji, jest istotne dla ogdlnej praktyki nakluwania
i terapii moksa, nawet jesli nie posiada si¢ duzej wiedzy o aku-
punkturze japoniskiej czy Ontake.

Wreszcie Ontake zmienito zaréwno moja praktyke, jak
i moje zycie! Od pierwszego dnia, gdy zaczatlem go stosowad,
pacjenci go pokochali. Ontake byt nie tylko nowym narze-
dziem klinicznym, ktére umozliwito lepsze rezultaty, ale stat si¢
tez dla mnie nowym sposobem, by pomdéc pacjentom rozluzni¢
si¢. Cieplo bambusa, zapach tlacej si¢ moksy i delikatne tyka-
nie metronomu zlewaly si¢ hipnotycznie, wprowadzajac ludzi
w stan glebokiego relaksu. Dokladnie w tym stanie relaksu za-
chodzi uzdrawianie. Podejrzewam, ze to wlasnie wprowadzenie
tej praktyki pociagneto za soba wzrost liczby moich pacjentéw.
Oni wiedza, ze Ontake dobrze im robi!
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Niezaleznie od tego, jakie przyjmiesz podejscie do tej ksiazki,
mam nadziej¢, ze metoda Ontake odmieni twoja praktyke tak
samo, jak przeobrazita moja, pozwalajac ci glebiej zrozumie¢
badanie palpacyjne, terapi¢ moksa i zachodzaca bez stéw komu-
nikacje z pacjentami.

— Oran Kivity
Kuala Lumpur, 2019
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CZARNOKSIEZNIK
1 JEGO UCZEN

Na poczqthku wykladu, niezaleznie od tego, kim sq stucha-
cze, czgsto zaczynam od stow: ,Nie wierzcie w to, co wam
powiem’”.

— Yoshio Manaka!

Do napisania tej ksiazki zainspirowata mnie praca dwéch ludzi:
japonskiego lekarza i akupunkturzysty dr. Yoshio Manaki (1911-
1989) oraz mojego nauczyciela, brytyjskiego akupunkturzysty,
autora ksiazek i instruktora Stephena Bircha.

Dr Manaka byt lekarzem medycyny, ktéry taczyt umiejetnosé
prowadzenia badan naukowych z fascynacja tradycyjnymi me-
todami leczenia. Za zycia byt dobrze znany w Japonii, pracowal
w swojej przychodni z zespotem terapeutéw i uzyskiwat wyjat-
kowy poziom skutecznoéci. Zawsze otwarty na nowe koncep-
cje i pomysly, wlaczal do swojej praktyki nowe metody — stale
prowadzac badania, przyjmujac to, co uznal za pozyteczne,

' Manaka Y., Itaya K., Birch S. (1995), Chasing the Dragons Tail: The Theory
and Practice of Acupuncture in the Work of Yoshio Manaka, Brookline: Paradigm
Publications, str.18.

— 23—
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i dodajac wlasne innowacje i adaptacje. Przyktadem tego jest
integracja metody pracy z cialem zwanej sotai, ktdra stosuje sze-
reg ¢wiczen rozciggania migsni z przeciwoporem. Dr Manaka
przestudiowat t¢ metodologie, stosowat ja, a nastgpnie uzupet-
nit procedurg o bezposrednia terapi¢ moksa: jednoczesnie jedna
r¢ka rozciagat koficzyng pacjenta, a druga zapalat stozki moksy —
co byto wyjatkowym zastosowaniem przyzegania w fizjoterapii.

»Nie wierzcie w to, co wam méwig!” byto charakterystycznym
powiedzonkiem dr. Manaki. Zamiast tego chcial, aby wierzono
w wyniki badan naukowych. Ktadt duzy nacisk na badania zja-
wisk akupunktury w eksperymentach, ktére moga zosta¢ powté-
rzone i potwierdzone przez innych. Pozostawit po sobie bogata
spuscizng ksiazek i artykuléw naukowych w jezyku japoriskim
na temat systemu kanaléw oraz spéjnego, metodycznego i sku-
tecznego systemu akupunkeury, ktéry wprowadzili pézniej na
Zachodzie Stephen Birch i Junko Ida.

Dr Manaka biegle znat klasyczny i wspétczesny jezyk chinski
oraz japonski, a takze francuski, niemiecki i angielski, ponadto
~powierzchownie [takze] inne jezyki™. Byt nie tylko pasjonatem
medycyny, lecz takze rzezbiarzem, poeta i malarzem. Byl wiec
prawdziwym czlowiekiem renesansu, medycznym Leonardem
da Vinci. Stephen Birch, jedna z najjasniejszych gwiazd w $wie-
cie akupunktury Zachodu, powiedziat mi kiedys, ze dr Manaka
to jedyny geniusz, jakiego spotkat w swoim zyciu.

Dr Manaka uczyl Bircha i korespondowat z nim, co ten
nazwal procesem ,poszerzania umystu” i ,wystawiania sig
na dzialanie swego rodzaju wirusa wiedzy i ciekawos$ci™.

2 Birch S., (2009), Dr Manaka Yoshio’s Insights and Contributions to the Field of
TEAM, ,NAJOM Special Issue: In Memory of Dr Manaka Yoshio”, 16(47),
str. 18.

3 Tamze.
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To zainfekowanie pomystami i mysleniem doprowadzito do wy-
dania w jezyku angielskim ksiazki Chasing the Dragon’s 1ail, napi-
sanej przez Bircha pod kierunkiem i przy wspétudziale Manaki.
Byta to przelomowa publikacja o akupunkturze i badaniach nad
nia, do tego stopnia, ze gdy w 1989 roku natknatem si¢ na nia
w ksiggarni, szybko odlozytem z powrotem na poétke, sadzac, ze
wszystkie te wykresy i wzory sa dla mnie zbyt naukowe. Jednak
Birch nadal szerzyt ,mem Manaki”, sklaniajac studentéw, by
spojrzeli na akupunkture racjonalnie i pragmatycznie, testowali
i adoptowali to, co dziata, a odrzucali zatozenia i dogmaty, jesli
nie maja sensu. Majac doktorat z badari nad akupunktura, Birch
byl niejako kanatem przekazujacym informacje z Japonii na Za-
chéd, napisat wiele waznych ksiazek o akupunkturze i posuwat
naprzéd dyskusje nad tym, jak nalezy bada¢ efekty akupunktury
i jakie stawia¢ pytania.

Niniejsza ksiazka jest efektem zainfekowania mnie ,memem
Manaki”. Gdybym nie dysponowat wiedza o czgstotliwosciach
meridianéw wedlug Manaki oraz pragmatycznie intelektualny-
mi ramami dla ostroznego eksperymentowania i potwierdzania
wynikéw, ktére wpoit mi Stephen Birch, nigdy nie opracowat-
bym metody Ontake w tej postaci.
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Przedstawienie czgstotliwosci meridianéw wedtug
Manaki, odwzorowanie ich na ciele oraz propozycja zasad,
jak decydowad, ktdre czgstotliwosci stosowaé w okolicach,

gdzie wiele kanaléw przebiega blisko siebie.

Wazna jest potrzeba i wykorzystanie tworczej i spdjnej me-
todologii badawczej oraz metod oceny efektow leczenia. Nie
mozna niczego brac za dobrq monete, gdyz bez badar kli-
nicznych i potwierdzenia nie mamy pojecia, co naprawde

0znaczajq te uproszczenia.
— Yoshio Manaka*!

# Manaka Y., Itaya K., Birch S. (1995), Chasing the Dragon’s Tail: The Theory
and Practice of Acupuncture in the Work of Yoshio Manaka, Brookline: Paradigm
Publications, str. 12.
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Manaka i punkty mu

Jak widzieliémy powyzej, dr Manaka miat umyst sroki. Jak tylko
ustyszat o jakims nowym, btyskotliwym pomysle, zaczynato go to
frapowa¢. Co wazne, byl tez nastawiony na skrupulatne badania,
ciagle testowal nowe pomysty, wlaczal to, co dziata, a odrzucat
rzeczy, ktdre si¢ nie sprawdzaja. Stephen Birch opowiada historyj-
ke, ktéra sam od kogo$ ustyszat, jak to pewnego razu Manaka idac
z grupa uczniéw, mijat sklep muzyczny i co$ na wystawie zwrécito
jego uwage. Zniknat w $rodku, a gdy wylonit si¢ ponownie, ni6st
pod pacha metronom. ,Dowiedzmy si¢, na jakie czgstotliwosci
reaguja meridiany!”, mial pono¢ wéwczas powiedzied.

DOWIEDZMY

Dr Manaka eksperymentowat z dzwigkami, czestotliwosciami
i pulsacyjnymi polami magnetycznymi

Historia ta — anegdotyczna czy nie, a musimy zalozy¢, ze
skoro byla wielokrotnie powtarzana, to zawiera jakie$ jadro
prawdy i humorystyczng otoczke — ilustruje klasyczny dy-
lemat badad nad akupunktura. Nawet jesli mamy pytanie,
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musimy znalez¢ narzedzie, ktére pozwoli znalezé odpowiedz.
Nawet jesli o$mielamy si¢ wyobrazaé sobie, ze meridiany moga
reagowa¢ na czestotliwosci, to jak wymysli¢ test, ktéry odrézni
czgstotliwo$¢ kazdego z nich?

Aby opracowac taki test, dr Manaka odwotal si¢, przynajmnie;j
cze$ciowo, do klasykéw. W klasycznej akupunkturze wystepuje
grupa dwunastu punktéw zwanych przednimi 7 (punktami alar-
mowymi), wszystkie znajduja si¢ na klatce piersiowej lub brzuchu.
Kazdy z nic ma by¢ nasycony energia odpowiedniego narzadu.

Termin mu znaczy ,gromadzi¢ si¢ lub zbiera¢, a przednie
punkty 7w s3 miejscami, gdzie qi narzadéw zangfu gromadzi si¢
i skupia na przedniej powierzchni ciata”.

Jako ze ,choroby yang przemieszczajg si¢ przez region yin”,
punkty te ,manifestuja takie oznaki, jak sztywnos¢ i guzki podczas
choréb yang™®. Sztywno$¢ i guzki wywotuja bél uciskowy pod-
czas badania palpacyjnego, ktéry jest uwzgledniany w diagnozie.

Dlatego tez cho¢ przednie punkty mu wykorzystuje si¢ w bez-
posrednim leczeniu zwigzanych z nimi narzadéw albo leczeniu
miejscowych probleméw przedniej strony ciata, dr. Manake naj-
bardziej ciekawilo, jak mozna je wykorzysta¢ w diagnozie. Kiedy
wystepuje problem z kanalem danego przedniego punktu mu,
staje si¢ on tkliwy dotykowo. Po wyleczeniu problemu tkliwo$¢
ustepuje.

Wszystkie dwanascie klasycznych przednich punktéw mu
lezy na klatce piersiowej i brzuchu, niedaleko zwiazanych z nimi
narzadéw. Punkty ptuco 1, watroba 14 i pecherzyk zélcio-
wy 24 s3 przednimi punktami 7 dla odpowiednich narzadéw,

# Deadman P, Al-Khafaji M., Baker K., (1998), A Manual of Acupuncture, East
Sussex: England: Journal of Chinese Medicine Publications, str. 44.

# Fukushima K., (1991), Meridian Therapy, Tokyo: Toyo Hari Medical Associ-
ation, str. 173.
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ale pozostale dziewig¢ przednich punktéw mu nie lezy na odpo-
wiednich dla nich kanatach. Co ciekawe, przednie punkty mu
dla osierdzia, serca, zotadka, potréjnego ogrzewacza oraz jelita
cienkiego znajdujg si¢ wszystkie na linii srodkowej ciata (czyli
gléwnym regulatorze przednim) jako, odpowiednio, punkty:
GRP 17, GRP 14, GRP 12, GRP 5i GRP 4.

Poniewaz w modelu o§mio$ciennym Manaki chodzi miedzy
innymi o ocen¢ rownowagi mi¢dzy strona lewa a prawa, uwazat
on, ze te klasyczne punkty linii Srodkowej ciata nie moga dostar-
czy¢ mu potrzebnych informacji o reakeji ciata. Mozna z fatwo-
$cig wykry¢ réznice migdzy punktami ptuco 1 po lewej i prawej
stronie ciala, co odzwierciedla stan prawego i lewego kanatu ptu-
ca. Jednak badanie palpacyjne punktu GRP 12, czyli przedniego
punktu 7u zoladka, ktéry lezy na linii Srodkowej ciala, nie po-
zwala rozrézni¢ stanu lewego kanatu zotadka od prawego.

Aby przezwycigzy(¢ ten problem, w trakcie pracy nad modelem
o$mio$ciennym Manaka zbadal i zidentyfikowat inne punkty, kté-
re staja si¢ reaktywne, lecz sa zlokalizowane dwustronnie. W po-
wyzszym przyktadzie badat miejsca potozone w bok od punktu
GRP 12 na linii poziomej taczacej oba punkty zotadek 21. Roz-
wiazanie to zapoczatkowato koncepcje punktéw 7z Manaki, czyli
zestawu dwunastu punktéw diagnostycznych, ktére majg kilka
kluczowych wlasciwosci zasadniczych dla badan i pracy klinicznej.

1. Podobnie jak w przypadku klasycznych punktéw mu

punkty mu Manaki staja si¢ napigte lub bolesne ucisko-
wo, kiedy wystepuje problem z odpowiednim kanatem.

2. To napigcie lub bél szybko si¢ zmienia, gdy kanat poddaje

si¢ zabiegom.

3. Punkty mu Manaki nie leza na linii Srodkowej ciala, wigc

kazda ich par¢ mozna wykorzysta¢ w celu réznicowania
przeptywu w lewym i prawym kanale.
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Punkty te zostaly przedstawione i oméwione w ksigzce Cha-
sing the Dragon’s Tail i stanowig zasadniczy element prakeyki aku-
punktury stylu Manaki. Przytoczona wyzej zabawna historyjka
o sklepie muzycznym mogtaby sugerowa¢, ze dr Manaka wpadt
raptem na pomyst badania czgstotliwosci meridianéw, kiedy
jego spojrzenie padfo na metronom w witrynie sklepu. Oczywi-
$cie nie tak to naprawde wygladato. Wszystkie wielkie odkrycia
i wynalazki dokonuja si¢ w sposéb ciagly, kiedy jedno pytanie
lub eksperyment prowadzi do nastgpnego, a te do kolejnego.

Czestotliwosci

Postuzylismy si¢ juz analogia dzwonka u drzwi dla akupunktury.
Wysyta on sygnat z zewnatrz domu do jego wnetrza, wytwarza-
jac ruch, gdy kto$ podchodzi, by otworzy¢. Zamiast nazywaé
ten sygnal ¢i, dr Manaka prébowat rozumie¢ qi jako system
informacyjny, ktéry nazwat systemem sygnatu X. Jak ciato prze-
kazuje informacj¢ podczas zabiegu akupunktury? Znat on juz
narzedzia, ktdre pozwalaja zlokalizowaé punkty poprzez pomiar
oporu elektrycznego skéry. Skoro system kanaléw wykazywat
okreslone charakterystyki takie jak mierzalno$¢ elektryczna, to
czy nie mogta wystgpowac zalezno$¢ miedzy kanatami a réznymi
czgstotliwosciami? Zaopatrzony we wlasny zestaw dynamicznych
punktéw refleksyjnych, Manaka eksperymentowat z dzwigkami,
czgstotliwosciami i pulsacyjnymi polami magnetycznymi.

Uzywajac oscyloskopu ze stuchawkami, stwierdzili$my,
ze odtwarzanie osobie badanej dzwickéw z zakresu ni-
skich czgstotliwosci (50 hercéw) redukuje bél uciskowy
i napigcie wzdtuz brzusznej linii srodkowej ciata. DZwigki
o wyzszej czestotliwosci (1000 hercéw) redukowaly bél
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uciskowy i napigcie wzdluz bocznych stron jamy brzusz-
nej, nawet u 0s6b z bardzo uporczywymi reakcjami. Co
ciekawe, u schizofrenikéw dziato sie odwrotnie.

Uzywajac pulsacyjnych pél magnetycznych, zaobserwowat to
samo: ,Rézne punkty akupunkturowe na koriczynach poddali-
$my dziataniu pulsacyjnych pél magnetycznych o niskiej i wy-
sokiej czgstotliwosci [...] niska czgstotliwo$¢ wplywata na linie
srodkowa, a wysoka na boki ciata™®.

Moze wlasnie na tym etapie badan wedrujace spojrzenie
dr. Manaki dojrzato metronom w oknie wystawowym.

Aby zbada¢ zaleznosci czestotliwosei dla kazdego z kana-
téw, przyjelismy inne podejscie. Przy uzyciu kwarcowego
metronomu Seiko, ktéry emituje regularne stuknigcia
w tempie od 40 do 208 uderzen na minutg, odnotowy-
wali$my czestotliwo$é, kedra zdawata si¢ wplywaé na kaz-
dy z dwunastu kanatéw gléwnych oraz kanaty dodatkowe
renmai i dumai poprzez redukeje bolu uciskowego i napie-
cia w odpowiednich punktach i obszarach refleksyjnych
[...] NastawialiSmy metronom na rézne tempo, pozwa-
lajac osobie badanej stucha¢ jego stukni¢é, podczas gdy
powtarzali§my badanie palpacyjne reaktywnych punktéw
akupunkturowych®.

# Manaka Y., Itaya K., Birch S. (1995), Chasing the Dragon’s Tail: The Theory
and Practice of Acupuncture in the Work of Yoshio Manaka, Brookline: Paradigm
Publications, str. 71.

4 Tamze, str. 71.

4 Tamze, str. 71.
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Mozna sobie wyobrazié, ze proces ten zajmowat sporo czasu,

gdyz Manaka pracowat najpierw z kolegami i uczniami, a na-
stgpnie z pacjentami w swoim szpitalu. Ostatecznie ,stosujac
t¢ metod¢ badania na wielu osobach” byt w stanie opracowa¢

tabele odpowiedniosci czestotliwosci kanatdw.

Tabela 2. Czestotliwosci meridianéw pogrupowane

wedtug kanatéw

Yang Czestotliwosé | Yin Czestotliwosé
(uderzenia (uderzenia
na minute) na minute)

Pecherzyk 120 Watroba 108

z6tciowy

Jelito cienkie 120 Serce 126

Zotqdek 132 Sledziona 132

Jelito grube 108 Ptuco 126

Pecherz 112 Nerka 120

moczowy

Potréjny 152 Osierdzie 176

ogrzewacz

Gtéwny 104 Gtéwny regulator | 104

regulator tylny przedni

Po zestawieniu tej tabeli przystapit do sprawdzania stwierdzo-
nych czgstotliwosci w praktyce klinicznej. Oto przyktad.

Zastosowalismy t¢ metodg u pacjenta z bélem lewej nogi,
trudnosciami w chodzeniu oraz bélem uciskowym i na-
pigciem wzdluz kanaléw zoladka, pecherzyka zélciowego
i pecherza moczowego na lewej nodze ponizej kolana.
Opukiwanie punktu gléwnego regulatora tylnego 14,
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bedacego punktem przecigcia jiaohui wszystkich kanatéw
yang, naprzemiennie w tempie 132 uderzen (zotadek), po-
tem 120 uderzen (pecherzyk zétciowy) oraz 112 uderzen
(pecherz moczowy) na minutg po dwadziescia puknigé
dla kazdego tempa kolejno zredukowalo bél uciskowy
i napiecie wzdtuz kanatu zotadka, pecherzyka zétciowego
i pecherza moczowego. Pacjent odczuwat znacznie mniej-
szy bol, tatwiej tez chodzil. Te i wiele innych przyktadéw
klinicznych stanowia potwierdzenie tych odpowiedniosci
miedzy kanatami a czgstotliwosciami?’.

Od czasu, gdy dr Manaka napisat te stowa w koricu lat osiem-
dziesiatych ubieglego wieku, jego metoda byta szeroko nauczana
na calym $wiecie i nadal jest wykorzystywana przez wielu te-
rapeutéw. To wlasnie niezwykta skutecznos¢ tych korelacji cze-
stotliwosci meridianéw przy uzyciu drewnianej igly i mtoteczka
zainspirowala mnie do stosowania ich najpierw przy uzyciu pa-
teczki moksy, a nastgpnie bambusa Ontake.

Na powyzszej tabeli wida¢, ze kilka kanatéw ma te same cz¢-
stotliwoéci. Oto te same czternascie kanaléw uszeregowanych
wedlug czestotliwosci od najnizszej do najwyzsze;.

Tabela 3. Kanaly pogrupowane wedtug czestotliwosci

Czestotliwosé | Kanaty

104 gtéwny regulator tylny, gtéwny regulator przedni
108 jelito grube, watroba

12 pecherz moczowy

120 nerka, jelito cienkie, pecherzyk zétciowy

47 Tamze, str. 72.
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Czestotliwosé | Kanaty

126 serce, ptuco

132 Zotgdek, sledziona
152 potréjny ogrzewacz
176 osierdzie

Opukiwanie bambusem

Jesli zna si¢ przebieg kanatéw, to opukiwanie drewnianym mfo-
teczkiem lub Ontake jest prosta sprawg. Na przyktad na kanale
ptuca nalezy puka¢ w tempie 126 razy na minute. Na kanale
jelita grubego bedzie to 108 razy na minutg. Takie to tatwe.

W przypadku drewnianego mloteczka Manaki stosowano
jedna gléwna metod¢ — opukiwanie — ale bambus mozna wy-
korzysta¢ na wiele sposobéw: opukiwal, przetaczaé, uciskad,
wibrowac¢ i odbijaé. Zamiast méwi¢ o ,stosowaniu bambusa”
uzywam zbiorczo stowa ,opukiwac”, co obejmuje wszystkie te
metody. Pacjenci w moim gabinecie lubig okreslenie ,,nabam-
buzowad” (ang. bamboozle)!

Poniewaz ksiazka ta jest przeznaczona dla praktykéw ma-
jacych wezesniejsza wiedzg o paradygmacie qi i charakterysty-
ce kanatéw, nie ma wigkszego sensu powtarzanie informacji
o ich przebiegu prezentowanych w wielu podrecznikach aku-
punktury. Wykorzystane przeze mnie informacje pochodza
z doskonatej ksiazki Manual of Acupuncture autorstwa Petera

Deadmana et al.*®

“ Deadman P, Al-Khafaji M., Baker K., (1998), A Manual of Acupuncture, East
Sussex, England: Journal of Chinese Medicine Publications, str. 44.; wydanie
polskie: Podrecznik akupunktury.
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AKUPUNKTURA
prof. Tsolmonpurev Badarchin,
lek. med. Khandaa Galsan

Akupunktura jest jedna z najstarszych metod lecz-

por oo 25055 | niczych, ktora wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny
t | | 1 1} Chinskiej. Jest stosowana na catym $wiecie i stanowi

: uzupelnienie medycyny konwencjonalnej. Polega na re-
gulowaniu krazenia energii Qi w organizmie. Za pomo-
cg igiet nakluwa si¢ okres§lone punkty na powierzchni
ciata, ktére sa rozmieszczone wzdtuz meridianéw. Takie
Akupurlktufa zabiegi maja na celu przywrdécenie zaburzonej réwno-

||.'| wodiy
e Bkly® o edyerl

e wagi miedzy Yin i Yang. Ta metoda mozna leczy¢ wiele
it schorzen mig¢dzy innymi nadci$nienie, zapalenia wiruso-
S —— e § bakteryjne, cukrzyce, depresje. Autorzy szczegétowo
opisuja punkty terapeutyczne i ich umiejscowienie. Kazdy z nich odpowiada za
prawidlowe funkcjonowanie konkretnego organu w ciele. Rozbudzenie energii
w danym punkcie powoduje szybka regeneracje narzadu, ktéry wywotuje bol.

AKUPUNKTURA OD A DO Z
Sarah Swanberg

Licencjonowana akupunkturzystka i terapeutka Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej stworzyta unikalny poradnik
dla wszystkich zainteresowanych tematem akupunktu-
ry. Znajdziesz w nim odpowiedzi na najczesciej zadawa-
ne pytania: czy akupunktura boli? Co mozna wyleczy¢
za pomoca akupunktury? W jaki sposéb wybra¢ od-
powiedniego akupunkturzyste i jakie kwalifikacje
powinien posiada¢? Czym rézni si¢ akupunktura od
akupresury? Czym sg meridiany i energia Qi. Poznasz
réwniez histori¢ akupunktury oraz najnowsze badania
naukowe, ktére potwierdzaja jej skutecznos¢ w leczeniu
wielu dolegliwosci. Dowiesz sie, w jaki sposob z jej pomocg wyeliminowaé de-
presje i bol kregostupa, a takze poprawi¢ pamigé i koncentracje. Wszystko co
musisz wiedzie¢ o akupunkturze!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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KROTKI KURS TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY CHINSKIEJ
prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu

Tradycyjna Medycyna Chinska (TCM) opiera si¢ na ho-
listycznych metodach leczenia - zajmuje si¢ stymulacja
i harmonizacja energii zyciowej chi. Dalekowschodnia
sztuka uzdrawiania okazata sie skuteczng alternatywa
i uzupetieniem zachodniej medycyny zar6wno w po-
konywaniu codziennych dolegliwosci, jak i w przypadku
trudnych do leczenia objawéw, takich jak bol, choroby me-
taboliczne oraz rézne zaburzenia organiczne i psychiczne.
Stosujac opisane w ksigzce techniki wzmocnisz swoja
energie chi. Dowiedz sig, jak dziata yin i yang, pie¢ zywio-
16w, rosliny lecznicze, energia chi oraz ich wykorzystanie
w codziennym zyciu. Akupunktura, akupresura czy ziotolecznictwo, to réwniez
terapie, ktore wespra twoje zdrowie na co dzief.. W ¢wiczeniach ruchowych tai chi,
chi kung i medytacjach odnajdziesz spokdj i odzyskasz energi¢ zyciowa.

TRADYCYJNA MEDYCYNA
CHINSKA NA CO DZIEN
prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu

Tradycyjna Medycyna Chiniska skupia si¢ na obudzeniu
i zrbwnowazeniu energii zyciowej Qi w twoim organi-
zmie. Jak to zrobi¢? To proste! Autor, doktor TMC, od-

LiWu

TRADYCYINA ‘
MEDYCYNA krywa przed tobg szereg skutecznych terapii, takich jak
CHINSKA akupunktura, akupresura, ziotolecznictwo, dieta Pieciu

NA CO DZIEN
. Przemian, ¢wiczenia Qigong i tai chi. A takze medytacje
i masaze, ktére utatwia przeplyw Qi przez meridiany,
wprost do twoich organéw. Odkryj wyjatkowy plan le-
czenia, ktory w siedem dni zadba o kazdy aspekt twoje-
go ciata. Od uktadu oddechowego, przez skore i uktady
pokarmowy i nerwowy. Kazdy dzien skoncentrowany
jest na innym celu. Z wykorzystaniem chinskich herbat ziotowych, akupresury
i prostych ¢wiczen odzyskasz zdrowie i rownowage energetyczna. Wzmocnisz
swoje ciato i organy, tak, by cieszy¢ si¢ zyciem, jak dtugowieczni Chinczycy!
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AKUPRESURA BEZ TAJEMNIC
Deborah Bleecker

Stawiasz na terapie i medycyn¢ naturalng? Interesu-
jesz si¢ Tradycyjna Medycyna Chinska? Jesli chciatbys
dowiedzie¢ sig, jak stosowaé akupresure samodzielnie,
siegnij po te ksigzke. Autorka, specjalistka od akupunk-
tury, w jasny spos6b omawia tajniki tej metody lecze-
nia przez dotyk. Poznasz najwazniejsze punkty, jakie
akupresura wykorzystuje w zwalczaniu powszechnych
dolegliwos$ci, m.in. zwigzanych z bdlem czy ukltadem
trawiennym. Jest tez doskonalym sposobem na stres.
Publikacja odpowie na pytania dotyczace tego, jak akty-
wowacé punkty i jak czesto wykonywaé zabiegi. Autorka
pokrétce oméwita tez najskuteczniejsze chinskie ziota i suplementy. Cato$¢ do-
petniaja czytelne rysunki i zdjecia, ktore utatwia ci samodzielne lokalizowanie
punktéw i meridianéw. Akupresura — bezbolesny ucisk dla peni zdrowia.

AKUPRESURA — PROSTA | SKUTECZNA &
METODA UZDRAWIANIA
dr Franz Wagner

Dzigki tej ksigzce zyskasz umiejetnosci korzystania z te-
rapii wywodzacej si¢ z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
Akupresura, czyli masaz odpowiednich punktéw na cie-
le, pomoze ci pokonaé bol miesni, stawdw i kosci. Przy-
wrocisz rownowage energetyczng yin i yang i odzyskasz
zdrowie. Wzmocnisz swoje zdolnosci samoleczenia
dzigki akupresurze i poprawisz zdrowie. W tej ksiazce
znajdziesz doktadne objasnienia kanatéw energetycz-
nych, czyli meridianéw, oraz punktéw do bezpiecznej
akupresury w domu. Zyskasz szybka pomoc w poko-
nywaniu codziennych dolegliwosci i choréb, a nawet
w nagtych i przewlektych bélach, od reakeji alergicznych do bélu zebow. Dzieki
praktycznym instrukcjom odnajdziesz najwazniejsze punkty akupresury. Samo-
leczenie dzieki akupresurze.
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PODRECZNIK PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH
Deborah Bleecker

Ciepto, mrowienie, swedzenie, dretwienie, a nawet bol.
To dobre symptomy! To znak, ze dzigki samodzielnej
stymulacji punktu akupunkturowego aktywowale$ go.
Akupunkturzysci nazywaja to ,,uzyskiwaniem qi”. Jest
to niezbedne, aby naturalne terapie Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej — akupunktura lub akupresura - zadzia-
faly. Z tym poradnikiem samodzielne zlokalizowanie
punktéw akupunkturowych na ciele nie bedzie proble-
mem. Nauczysz si¢ tego dzigki jasnym wskazéwkom
Autorki, do$wiadczonej akupunkturzystki. Ta ksigzka
\ zawiera szczegétowe opisy, funkcje i zastosowanie po-
nad 400 najpopularniejszych punktéw akupunkturowych na meridianach i nie
tylko. Przekonasz sig, ze ten rodzaj medycyny naturalnej i leczenia przez dotyk
pomaga w uzdrowieniu wielu dolegliwosci.

TECHNIKI STAWIANIA BANIEK...
Kenneth Choi

Terapia bankami wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Jest znana od tysiecy lat, a obecnie zyskata
szerokie uznanie ze wzgledu na wiele korzysci zdro-
wotnych. Jest tak skuteczna, ze wszyscy, od profesjo-
nalnych sportowcow po stawne gwiazdy, stosuja terapie
barikami, aby poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.
Z tej ksiazki dowiesz sig, czym jest bankoterapia i jak
dziata. Poznasz techniki stawiania baniek oraz dolegli-
wosci, ktére mozesz pokona¢ dzieki niej. Dobierajac
odpowiednie banki pokonasz b6l migéni, stawow czy
powiezi. Pozbedziesz si¢ alergii, bezsennosci i urazow.
Banki pomoga ci rowniez pozby¢ si¢ bolu kolan czy nadgarstka. Najtatwiejszy
kurs stawiania baniek.
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobng DROGA,.

TwaOj czas na rozwoj!
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Oran Kivity - brytyjski akupunkturzysta, ktory szkolil sie w Europie, Chi-
nach i Japonii. W latach 1994-2004 wykladal akupunkture na Uniwersy-
tecie Westminster w Londynie i byt asystentem Stephena Bircha, jednego
z czofowych autorytetéw w dziedzinie akupunktury, zaréwno w Europie,
jak i w Azji Potudniowo-Wschodniej. Podczas swoich warsztatéw Oran
ktadzie szczegolny nacisk na praktyke. W 2005 roku przenidst sie do Ma-
lezji, gdzie praktykuje, pisze, naucza i jest zatozycielem Sayoshi.com, in-
ternetowego katalogu dla wszystkich stylow akupunktury japonskiej.

Odkryj skuteczng i bezpieczng nowa metode moksy z Japonii,
ktoéra daje szybkie rezultaty

Moksoterapia jest metoda starsza od akupunktury. W przypadku choréb prze-
wleklych moksy sa najskuteczniejszym ratunkiem. Nowa metoda Ontake
z Japonii polega na uzyciu kawalka bambusa wypelnionego plonaca moksa
do rolowania, opukiwania i uciskania punktéw na meridianach z pomoca me-
tronomu zaprogramowanego na czestotliwo$¢ kazdego meridianu. Rytmiczne
stosowanie ciepla, czgstotliwosci i ciSnienia powoduje szybkie zmiany w stanie
zdrowia i nastroju chorego.

Z tej ksiazki dowiesz si¢, jak:

o samodzielnie wykona¢ mokse;

o przeprowadzi¢ moksoterapie, krok po kroku, przy konkretnych dolegliwo-
$ciach, wérdd nich: przy bolach gtowy, depresji, uderzeniach goraca, bezsen-
nosci i wielu innych;

o przebiegaja meridiany i gdzie znajduja si¢ punkty akupunkturowe stosowane
przy moksie;

o dziala moksoterapia w potaczeniu z modelem holograficznym, aby szybko
zlagodzi¢ bdl szyi, plecow i stawdw.

Moksa - skuteczne wsparcie zdrowia na co dzien

Patroni:

MODA-ZDROWIE -y

ajlepszych aptekach

SZTUKATER.PL
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