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‘Dedykacja

Pragne zadedykowac t¢ ksiazke wszystkim, kt6rzy konsultowali
si¢ ze mna od poczatku 1998 roku.

Od Was nauczytam si¢ bardzo wiele. Inspirowali$cie mnie
do poszerzania swojej wiedzy, do poszukiwania przyczyn choréb
i wspdlnego rozwigzywania wyzwan, przed jakimi stawalismy.

Dzigkuj¢ za Wasze zaufanie, jakim mnie obdarzyliscie, za
Wasza inteligencje, dzigki ktérej razem uczylismy si¢ jak co-
raz skuteczniej pomagaé i uzdrawiaé swoje organizmy. Jestem
Wam wdzieczna réwniez za stosowanie sie do moich zaleceri
oraz dzielenie si¢ ich efektami i feedback o Waszym zdrowiu.

Doceniam Waszg wolg walki i przesytam blogostawieristwo
dla wszystkich uzdrowionych, jak réwniez dla tych, ktérzy po-
trzebujg dzi$ skutecznej pomocy.

Te ksigzke dedykuje osobom, ktére inspirowaly mnie pod-
czas dlugoletniej pracy w medycynie naturalnej i coachingu
zdrowia, a szczeg6lnie mojej mamie J6zefie Wasiak, za pomoc
i jej wniesiony trud w wychowywanie moich dzieci, kiedy to
podrézowatam na Polinezj¢ Francusks. Dedykuje ja réwniez
mojemu wnusiowi Szymkowi, aby umiat dba¢ o zdrowie. Nie
bylabym tu, gdzie jestem bez Was wszystkich. Dzigkuje.

Renata Zarzycka
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‘Podziekowanie

Chciatabym wyrazi¢ wdzigczno$¢ mojej cudownej rodzinie,
wspierajacej mnie w pracy z ludZmi, potrzebujacymi porady,
ktérych konsultowatam od 1998 roku. Dzigckuje moim dzie-
ciom Agnieszce, Adamowi i Michalowi za to, ze zawsze stu-
chaly cierpliwie moich présb i byly samodzielne oraz za to, ze
pomagaty mi w technicznych sprawach z dziedziny informatyki
i elektroniki.

Mojemu bylemu mezowi Piotrowi, dzigkuj¢ za cenna po-
moc w opieckowaniu si¢ calym domem podczas mojej cato-
dziennej pracy od $witu do péinej nocy. Pracowalam z pasja
prowadzac terapie zdrowotne, odpowiadajac na liczne e-mail
i telefony oraz piszac kolejne strony w swoich internetowych
serwisach. Tym samym zbieratam liczne informacje i feedback
na temat skutecznosci i uzdrawiajacych mocy owocu noni.

Szczegdlne podzigkowanie nalezy si¢ mojej mamie Joze-
fie Wasiak, kt6ra namawiata mnie goraco do zajecia si¢ po-
radnictwem zdrowotnym, do pracy w branzy medycyny natu-
ralnej i wierzyla, ze to bedzie dziedzina, kt6rg calym sercem
pokocham. Jej wiara w moje mozliwosci byta wyjatkowa. Bez
wszystkich najblizszych mojemu sercu oséb, ksiazka ta nie mo-
glaby powstac.

9
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33lu_ebook

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33lu_ebook

‘Wstep

Na naszej planecie pozostalo mato dziewiczych miejsc, gdzie
nie si¢ga cywilizacja i masowa turystyka. Niewatpliwie jednym
z nich jest Polinezja Francuska. I cho¢ jest to niezwykle atrak-
cyjny turystycznie zakatek, odlegto$¢ od kontynentéw (Amery-
ka Potudniowa i Australia) jest na tyle duza, ze liczba docieraja-
cych tam zwiedzajacych jest ograniczona.

Na Polinezj¢ Francuska najtatwiej dosta¢ si¢ samolotem.
Przelot z réznych kontynentéw trwa wiele godzin.

Przybywajacy na te tereny europejscy turysci, maja spora
odlegtos¢ do pokonania, gdyz Polinezja Francuska to po prostu
antypody Europy.

Polinezja to miejsce, ktdre rozstawione zostato przez niezwy-
ke pickno krajobrazu. O bajecznej wyspie Bora-Bora méwi sie
czgsto, ze to raj na ziemi. Panujacy tam niezwykly klimat powo-
duje, iz tutejsza roslinnos¢ zachwyca wszystkich przybywajacych.
Waulkaniczna gleba, bogata w mikro- i makroelementy, rodzi
niezwyktej urody roliny i kwiaty. S one istotnym elementem
kultury polinezyjskiej. Kobiety i mezczyzni odzywiajacy si¢ nimi
maja silne, zdrowe organizmy, co przejawia si¢, cho¢by wizualnie,
w pigknych, bujnych i puszystych wlosach. Kultura wytworzona
na tamtych terenach jest ekscytujaca dla mieszkaricéw wszystkich
picciu kontynentéw, zwlaszcza tych najbardziej oddalonych.

Owoce, ktére tam dojrzewaja, smakujg wyjatkowo. Tak
soczystych ananaséw, o niezwyklym aromacie i smaku, jak
na sasiadujacej z Tahiti wyspie Moorea, nie jadtam nigdzie na
$wiecie. Bogactwo ryb i innych stworzen z czystych wéd Pa-

11

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33lu_ebook

12 Noni

cyfiku, wylawianych do celéw kulinarnych, jest oszalamiajace.
Przyrzadzone w tradycyjny polinezyjski sposéb smakuja wybor-
nie. Zas$ legendarna uroda mieszkaricéw, pogodne usposobienie
i ich go$cinno$¢ powoduja, ze oczarowani przybysze chca tam
wracaé po raz kolejny i kolejny...

Polinezja Francuska przyciaga od wickéw. W przesztosci
wielu zeglarzy, po zejéciu z okretu na staly lad, zostawato juz
tam na zawsze. Obecnie to nie zeglarze, ale turysci, zachwyceni
picknem wysp, archipelagéw i bogata paletg barw oceanicznej
wody, zaczynajaca si¢ od jasnej zieleni, przez wszystkie kolory
turkusu i niebieskiego, az do ciemnego granatu, chcg tu pozo-
sta¢ albo przynajmniej wréci¢ nastgpny raz.

Brak industrializacji wysp spowodowat, ze predzej trafimy tu
na rekina czy plaszczke w wodzie niz na jaki$ wiezowiec na ladzie.
Plywanie w Pacyfiku z rekinami i zabawy z plaszczkami naleza na
Bora-Bora do atrakgji turystycznych. Mimo ze na wyspach ist-
nieje infrastruktura turystyczna, mozna stwierdzié, ze Polinezja
Francuska wciaz pozostaje obszarem niemal dziewiczym.

Polinezja Francuska moze pochwali¢ si¢ jeszcze jednym
cudem natury. Jest nim drzewo rodzace owoce noni (Morinda
citrifolia), posiadajace cenne, lecznicze wlasciwosci. To wihasnie
wiadomosci o tym owocu, przyciagnely mnie w to miejsce.

Polinezja to nie jedyne miejsce na ziemi, gdzie ro$nie noni.
Duze uprawy znajdujg si¢ réwniez na Hawajach. Owoc noni spo-
tykatam réwniez w Ameryce Potudniowej w Hondurasie, Nato-
miast ja, dzigki uprzejmosci biura podrézy Logos Travel Marek
Sliwka i dzicki cudownej przewodniczce Beacie Radeckiej, 2 mar-
ca 2007 roku, mogtam odwiedzi¢ plantacj¢ owocu noni na Tahiti.

W tej ksiazce chcg opowiedzieé o owocu noni i produkowa-
nym z niego soku. Pragne przedstawi¢ jego niezwykte walory
zdrowotne, ktére zaprezentowano mi na Tahiti, a ktére potem
potwierdzily si¢ w mojej wieloletniej praktyce zawodowej -
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w tym w pracy na bazie sokiem noni (od 2002 roku). Wiele
z tych informacji moze wywota¢ zdumienie, stad juz na wstepie
mogg zapewni¢, ze podaj¢ same fakty, a nie przypuszczenia czy
fantazje. Mam nadzieje, ze wiadomosci zawarte w tej ksiazce
przystuza si¢ skutecznie do utrzymania zdrowia dla Czytelni-
kéw i ich najblizszych. By¢ moze w wielu przypadkach, beda
takze pomoca w powrocie do zdrowia.

Warto przy tym pamigtad, ze na stan naszego umystu wply-
waé moga rézne substancje, dzigki ktérym myslimy pozytyw-
nie lub pesymistycznie, a nasze ciato nieswiadomie podaza za
naszymi myslami chorujac lub trzymajac si¢ w zdrowiu i mto-
dosci. Stad leczenie samego ciata, nie zawsze daje nam prawdzi-
we i skuteczne wyzdrowienie.

Uzdrawiajac umyst spozywaniem odpowiedniego pokarmu
bogatego w serotoning np. soku z owocu noni, pracujac nad
pozytywnym mysleniem z wiarg i wizja zdrowia, nasze ciato
wraz z wyzwalanymi przez umyst emocjami, podazy za naszymi
myslami i pobudzi wiele proceséw naprawczych do dziatania.

Wiedzac, ze w duzym stop-
niu to nie cialo stwarza chorobe,
lecz nieszczesliwy umyst, mozemy
$wiadomie zadbaé o zmiane na-
stroju — dysharmonii ducha, czyli
0 nasze pozytywne emocje, wizu-
alizacj¢ zdrowego ciafa, o nadzieje
i wiar¢ w wyzdrowienie Mozemy
wytworzy¢ optymistyczne mysli
wdziecznodci i szczgdcia, dodajac
do tego jeden z najlepszych sktad-
nikéw $§wiatowej medycyny natu-
ralnej, uzdrawiajacy ciato i dusze,
jakim jest owoc noni.
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UWAGA!

Ksigzka ma charakter wylacznie informacyjny, jej celem jest
promocja profilaktyki i utrzymanie zdrowia. W zadnym wy-
padku nie moze zastapi¢ diagnozy lekarza. Aby walczy¢ z cho-
roba, nalezy ja dobrze poznad, jej skutki, jak i jej liczne, moz-
liwe przyczyny, ktére thkwily w organizmie wiele dni, miesiecy,
a nawet lat.

Zgodnie z zasadami 7 zasad Huny okreslajacej podstawy
wytwarzania sit zyciowych, choroby pokazuja nam zaktécenia
w naszych relacjach. By¢ moze osoba chora obrazita cztonka
rodziny, przodka lub ducha. Aby poprawi¢ stan umystu, choro-
by te leczy si¢ ziotami, rytuatami wybaczenia (ho’oponopono)
i tajemna wiedza Kahundéw - polinezyjskich uzdrowicieli, we-
dtug ktérych zycie w duchu Huny, prowadzi do harmonii ciata,
duszy i ducha. Dzi§ wiedz¢ t¢ wykorzystuje si¢ w coachingu
zdrowia i NLP, czyli w pozytywnej psychologii poszukujacej
rozwigzan.

Noni nie jest lekiem farmakologicznym. Nalezy do grupy
sktadnikéw pokarmowych, podobnie jak inne owoce. Spozy-
wamy je zgodnie z pragnieniem organizmu i stosujemy tyle, ile
potrzebujemy.

Publikacja zawiera informacje, ktére pozyskatam od miesz-
kadcéw wysp Polinezji Francuskiej, gdzie odbytam podréz
w 2007 roku. To takze moje przemyslenia wynikajace z wielo-
letniego doswiadczenia, ksigzka przedstawia méj osobisty po-
glad w tej sprawie.

Autorka nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki
i efekty samodzielnych terapii sokiem z owocéw noni.

Renata Zarzycka
doradca zywieniowy, coach zdrowia, Coach ICI
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‘W poszukiwaniu
OwWOcCu nhonl...

Na temat owocu noni, pod koniec XX wieku, docieraty do
mnie szczatkowe informacje. Tworzac wlasny, obszerny serwis
internetowy na temat soku z tego owocu w 2003 roku, w mo-
jej wyobrazni zrodzito si¢ marzenie, prawie niemozliwe wtedy
do realizacji. Postanowitam wybra¢ si¢ w najdalsza z licznych
podrézy, jakie odbytam dotad - na Polinezj¢ Francuska. Chcia-
tam zobaczy¢, jak wyglada uprawa i produkeja soku i poszukaé
wiedzy oraz informacji na temat owocu noni.

Krazace od wiekéw legendy o Polinezji Francuskiej, jako
raju na ziemi, inspirowaly mnie do tej podrézy, podobnie jak
pierwszych Europejczykéw, ktdrzy na te wyspy przybyli juz
w 1767 roku (Samuel Wallis). Dwa lata pézniej dotart tam
najstynniejszy $wiatowy zeglarz i odkrywca, kapitan James
Cook. Kolejni podréznicy wracajacy z tych wysp, przywozili
do Europy opowiesci o tym miejscu, nazywajac go rajem na
ziemi. Cudowne plaze, wspaniate warunki klimatyczne, kry-
stalicznie czysta woda, ktérej przejrzystos¢ sigga 40 metréw,
bogactwo roslin i ryb, przyjaznie nastawiony do przybyszéw
tubylezy lud i nieziemsko pickne polinezyjskie kobiety, ktére
chetnie obdarowywaly przybyszéw ze Starego Swiata, cielesny-
mi przyjemnosciami.

Pod koniec XVIII w. na Polinezji Francuskiej pojawili sig
rozochoceni pikantnymi opowiesciami wielorybnicy. Przywiez-
li jednak ze soba wiele choréb, na ktére Polinezyjczycy nie byli
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odporni. Wraz z wielorybnikami przybyli misjonarze, ktérych
zadaniem byta chrystianizacja polinezyjskiej ludnosci i ubranie
kobiet (po sama szyj¢) oraz polozenie kresu powszechnie panu-
jacej, ich zdaniem, rozpuscie.

W pierwszej potowie XIX wieku nad wyspami przejeli kon-
trole Francuzi i kolejno dofaczali je do swoich zamorskich ko-
lonii. Polinezja Francuska, obszar skladajacy si¢ ze 150 wysp
i pigciu archipelagéw na Oceanie Spokojnym, zostata ogloszo-
na zamorskim terytorium Francji w 1946 roku.

Na wyspach Polinezji Francuskiej obecnie obowiazuja bar-
dzo wysokie ceny, mimo to nie brak tu turystéw. To wlasnie
na turystéw w sporej cze¢sci, spada cigzar utrzymania padstwa,
poniewaz mieszkaricy wysp nie ptaca podatkéw od dochodu.

W opinii wielu podréznikéw i turystéw (réwniez moje;j),
miejscem o niedoscignionym, absolutnie doskonatym, natural-
nym picknie, jest lezaca o godzing lotu samolotem na péinocny
zachdd od Tahiti wyspa oraz otaczajacy ja atol Bora-Bora. To na
niej fotografowatam rosnace na drzewach owoce noni.

Jeszcze przed wylotem z kraju wiedziatam, ze cel mojej po-
drézy, czyli wizyta na plantacji noni na Tahiti, bedzie zreali-
zowany. Pézniej dowiedziatam si¢, jak niefatwe zadanie mieli
organizatorzy tej wyprawy. Zanim doleciatam do Papeete, sto-
licy Tahiti, odwiedzitam po drodze Argentyng i Chile, a tak-
ze Wyspe Wielkanoca, lezacg na Pacyfiku w odleglosci szesciu
godzin lotu samolotem z Santiago de Chile. Dopiero po ko-
lejnych szesciu godzinach lotu z Rapa Nui, stynnej z wielkich
posagéw Moai, wyladowatam w Papeete.

Gdyby kto$ pokusit si¢ o to, by policzy¢ odlegltos¢ ze $rod-
ka Europy do brzegéw Tahiti, to z pewnoscig wynik pokazatby
mu wigcej niz potowe obwodu kuli ziemskiej. By dosta¢ si¢ na
Tahiti, potrzebowatam przelecie¢ okoto dwudziestu dwéch ty-
sigcy kilometréw, co zajelo blisko trzydziesci godzin.
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W poszukiwaniu owocu noni... 17

Calg grupg turystyczna, zmeczeni ostatnim, wielogodzin-
nym lotem, postanowilismy wypocza¢ w hotelu do rana. Po
$niadaniu w poszukiwaniu noni udali$my si¢ na potozony w od-
leglosci 350 m od hotelu niezwykle kolorowy targ. Oprécz do-
brze nam znanych tropikalnych owocéw, na straganach lezato
wiele zupetnie nam obcych. I tu spotkato nas pierwsze rozcza-
rowanie. Pomimo wielu stoisk z owocami, po przejsciu calego
targu, nie tylko nie kupiliémy ani jednego owocu noni, ale na-
wet nie zobaczyliémy, jak on wyglada w rzeczywistosci. Sprawa
wydawata nam si¢ niecodzienna i zagadkowa, bo wiedzielismy,
ze drzewa noni owocujg przez okragly rok, a owoce zrywane
sa przez caly rok. Nie wiedzieliémy jednak, dlaczego noni nie
mozna nigdzie kupi¢. Wydawato nam si¢ to dos¢ dziwne. Na
naszych rodzimych targowiskach i w sklepach nie ma zadnego
problemu z kupieniem owocéw, chyba, ze sa to owoce sezono-
we, takie jak truskawki czy wisnie.

Na kazdym straganie widzielismy domowej produkgji bu-
telki soku z noni z dodatkiem sokéw z innych owocéw. Nie
bylo butelek z czystym sokiem. To tez bylo zagadkowe, ale jed-
noczesnie bardzo dla nas interesujace, a nawet intrygujace. Juz
wtedy zrozumieliSmy, ze mamy do czynienia z czyms$ niezwy-
ktym i ekscytujacym. W ciagu kilku nast¢pnych godzin wszyst-
ko si¢ wyjasnito...

Na plantacji drzewek noni

Nasza ciekawos¢ zostala zaspokojona dopiero podczas wizyty
na prywatnej plantacji noni. Wygladata ona jak las mlodych
brzézek o lisciach jak fikus. Pomimo dos$¢ duzych lisci, sied-
mioletnie drzewa dawaly niewielki cied, a patrzac w strong
storica, bez trudu odnajdywalismy kolejne dojrzewajace owo-
ce. Temperatura przekraczata nieco ponad 30 stopni Celsjusza.
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Byto parno i wilgotno. Poniewaz na Tahiti kilka razy dziennie
przez kilka minut rzesiscie pada deszez, widzielismy, ze lekki
pos$piech bedzie naszym sprzymierzecem.

Whascicielka posiadtosci byta mocno zaskoczona, poniewaz
bylismy pierwszymi turystami, kt6rzy odwiedzili jej plantacje.
Chetnie i z nieukrywang radoscia méwita o tym, jak wyglada
uprawa i zbiér owocéw. Pokazata nam takze niezwykle cieka-
we zjawisko zwigzane ze wzrostem owocdw. Siggneta po jedna
z gafezi i zobaczyli$my zaskakujacy widok. Obok siebie, na jed-
nej galezi znajdowaly si¢: kwiat, maly owoc wiasnie zawigza-
ny, duzy uksztattowany zielony owoc i z6tty dojrzaty, niemal
gotowy do zerwania. Tak silna wegetacja tego drzewa powo-
duje, ze co dwa tygodnie mozliwy jest zbiér dojrzalych owo-
céw. Z nich produkowany jest sok, a takze mydlo i doskonaty
krem nawilzajacy, a z pestek — olejek dziatajacy silnie na uktad
odpornosciowy.

Oto, co na plantacji powiedziata nam jej whascicielka Linda
(ttumaczenie):

Jestesmy na plantacji, gdzie rosng drzewka noni. Ta plantacja
zostata zatozona w 2000 roku i jesli chodzi o czas od posadzenia
matego drzewka do owocowania jest to dziewigd miesigcy. Noni
tutaj produkuje si¢ na sok, dlatego musi byc¢ dojrzaty. Mieszkari-
¢y Polinezji, Fidzi, okolicznych wysp jedzq twarde, niedojrzate
owoce noni, a takze liscie blanszowane w gorgqcej wodzie jako
satatke. Owoc je si¢ pieczony — nie surowy. Natomiast, jesli cho-
dzi o zalety noni jako medykamentu, to Polinezyjczycy znajq je
od dawna. Juz male dzieci wiedzq, do czego stuzy. Migkki owoc
mozna stosowaé na réznego rodzaju owrzodzenia. Owoc noni
nie pachnie, dopiero przekrojony wydziela specyficzny aromat.
Okoto trzydziestu procent owocu to migzsz, a reszta to woda.
Uzywamy jego pestek, zeby robic kosmetyki: kremy nawilzajqce,
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szampony, mydta. Wyrabia si¢ z nich réwniez ,antybiotyk” do re-
generacji komdrek. Jest rownoczesnie mocnym antyutleniaczem.
Mowi si¢ o tym, ze noni pomaga na wiele dolegliwosci. Dzieje
sig tak dlatego, ze zawiera skladnik nazywany prokseroning. Cia-
to ludzkie produkuje prokseroning. Zamienia si¢ ona na kseroning,
a ta pomaga nam odepchnac wszystkie zewngtrzne mikroby. Jest cos,
co jest bardzo szczegilne dla noni. Reguluje cisnienie, poziom cukru,
cholesterol i w niektorych przypadkach leczy. Mozecie potwierdzic
u waszego przewodnika i kierowcy, ze wiele przypadkéw raka zo-
stato uleczonych za pomocq owocu noni. Produkuje i sprzedaje sok
z noni od 2001 roku i duzo klientéw tutaj przybywaja, powracajq,
by podzickowad za wyleczenie z réznych choréb. Jak méwitam, noni
broni nas przed mikrobami, ale tez odradza, regeneruje komdrki
i jest to medycznie dowiedzione, ze ma takie dziatanie. 1o wszystko,
co powiedziatam, zostato dowiedzione medycznie. Dlatego ludzie
ugywajq noni bez wzgledu na jego niedobry smak i zapach.
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Tutaj nie ma sezonu na noni, drzewa noni caty czas owocujq.
Owoce zbieram, kiedy sq zdlte. Reszte opowiem wam w fabryce.
Jestescie pierwszymi turystami, ktdrzy przyjechali na te plantacje.

Zaproszono nas do fabryki przetwarzajacej owoce z tej
plantacji. Pozwolono nam jg zwiedzié. Wokoét przetwérni rést
kolejny las drzew noni. Okazalo si¢, ze drzewa Morinda ci-
trifolia rosna na Polinezji Francuskiej praktycznie wszedzie.
Same si¢ rozsiewaja, a poniewaz ich wzrost jest bardzo szybki,
czgsto duze drzewa rosng w miejscach, w ktérych sa bardziej
chwastami niz pozadana ro$ling. Widzieliémy takie zjawisko
na plantacji ananaséw. Tam réwniez wydarzyla si¢ ciekawa
historia. Kiedy fotografowali§my rosnace posréd ananaséw
drzewko noni, podeszta do nas para turystéw z USA zacie-
kawiona naszym zachowaniem. Na ich pytanie: ,co to jest?”,
nasz miejscowy kierowca odpowiedzial, wyjasniajac niezwykla
moc soku z owocu tej roéliny. Wida¢ bylo ich wielkie zainte-
resowanie tym owocem. Jak dowiedzieli§my si¢, niemal kaz-
de polinezyjskie dziecko wie, co to jest noni i do czego stuzy.
Nieco inaczej jest w tych miejscach, gdzie noni nie wystepuje
w przyrodzie. Dopiero za sprawa Internetu dotarty do nas in-
formacje na temat badai naukowych, ktére przeprowadzono
na soku z noni i na wynikach, ktére uzyskano. Trzeba pamie-
ta¢ o tym, ze zdrowotna moc owocu noni na tamtych terenach
znana jest od setek lat i w wielu wypadkach, kiedy dostep do
lekarzy i szpitali byt utrudniony lub catkowicie niemozliwy,
owoc noni byl najwazniejszym elementem medycyny natu-
ralnej, stosowanej przez tamtejszych szamandéw. Ze wzgledu
na jego niezwykte wlasciwosci lecznicze, stat si¢ na Polinezji
Francuskiej niemal przedmiotem kultu. Nazwa noni (No-ni)
w jezyku polinezyjskim oznacza ,wmiesza¢ w co$”.

Kiedy weszlismy do fabryki, szybko zorientowalismy sig, ze
tutaj produkuje si¢ czysty, niemal klarowny sok z noni. Mieliémy
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nawet okazj¢ picia wycisnigtego soku z noni prosto z linii pro-
dukeyjnej. Jego smak jednak byt okropny... Zerwane dojrzale
noni lezakuja na storicu przez kilka godzin do czasu, az zmigkna.
Jak na owoc, ten proces przebiega bardzo szybko. W fabryce zro-
zumieliémy, dlaczego na straganach w Papeete nie moglismy zna-
lez¢ owocéw noni. Po paru godzinach od zerwania nie mozna ich
juz sprzeda¢, poniewaz szybko puszczaja sok. Przed umieszcze-
niem ich w specjalnych pojemnikach, w ktérych tworzy si¢ pul-
pa owocowa, s3 myte. Z tego miejsca zabierane sa do maszyny,
ktéra pod duzym ci$nieniem wyciska sok. Wycisniety sok przez
sita zlewany jest do pojemnikéw i butelkowany. Oczywiscie dla
zabezpieczenia przed zepsuciem, sok poddawany jest procesowi
pasteryzacji. Pozostata masa stuzy, jako surowiec do wytwarzania
olejku dziatajacego jak antybiotyk, o ktérym byta mowa na plan-
tacji, oraz mydta i kreméw nawilzajacych. Produkowany jest tam
réwniez szampon do wloséw. Okazuje si¢, ze owoc noni moze
stanowi¢ surowiec nie tylko do produkeji samego soku.

Po zapoznaniu si¢ z procesem produkcyjnym soku, mieli-
$my okazje sprobowa, jak smakuje wycisniety sok prosto z linii
produkcyjnej. Kiedy zblizyliémy napetnione kubeczki do ust, na
twarzy naszego przewodnika pojawit si¢ usmiech i jednoczesnie
mina mdéwiaca o tym, ze z pewnoscig sok nie bedzie nam sma-
kowat. Mial racje. Wycisniety z owocu noni sok jest bardzo nie-
smaczny i wywoluje grymas na twarzy osoby, ktéra go degustuje.
Wtedy tez zrozumieli$my, dlaczego na targu w Papeete widzie-
lismy soki z noni, ktére w kazdym przypadku mialy domieszke
soku innych owocéw. Nie sprawdzalismy, jaka cz¢$¢ opakowa-
nia stanowily domieszane soki. WiedzieliSmy to, ze dodaje si¢
sok innych owocéw, by poprawi¢ koricowy smak produktu.

Niektére firmy produkujace sok z noni na duzg skale¢ do-
daja domieszke bedacg koncentratem sokéw z malin, jezyn czy
innych owocéw o intensywnym smaku. Dzigki temu sama do-
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mieszka stanowi jedynie ulamek procenta zawartosci catej bu-
telki, ale ten zabieg czyni sok noni smacznym. Pijg go z duza
przyjemnoscia nawet wybredne dzieci.

Wigkszos¢ producentéw z ekonomicznych wzgledéw pro-
dukuje czysty, pasteryzowany sok. Wielu sprzedawcéw tych so-
kéw postuguje si¢ chwytem marketingowym méwiacym, ze jest
to jedyny oryginalny sok. W tym miejscu pragne wyjasnié, iz
kazdy producent na $wiecie produkuje swéj — oryginalny sok,
wedlug swojej receptury i wybranej technologii. Producentéw
soku noni jest na catym $wiecie bardzo wielu. Trudno byloby
nazwa¢ sok dowolnego producenta, jako nieoryginalny, skoro
produkowany jest z dostgpnego w cieptych krajach surowca,
ktérym jest owoc noni. Jak si¢ okazuje, moc reklamy jest wiel-
ka, skoro czg$¢ kupujacych daje si¢ nabra¢ na ten zabieg marke-
tingowy nieuczciwych sprzedawcéw.

Wréémy do przetwédrni. Po degustacji pokazano nam jesz-
cze kilka urzadzenn wykorzystywanych w procesie produkcji.
Poniewaz popyt na sok z noni roénie z roku na rok, ustysze-
lismy jeszcze o planach rozbudowy fabryki i zwigkszeniu pro-
dukgji o sto procent. Na pozegnanie otrzymali§my w prezencie
dwie butelki soku noni wyprodukowane w tutejszej manufak-
turze. Kupilismy mydlo i krem nawilzajacy z noni, i tak nasza
wizyta dobiegta korica.

Bylismy zachwyceni wiedza, kt6rg nas obdarowat jeden ze
$wiatowych producentéw soku z noni. Dla potwierdzenia ja-
kosci swojego soku, pokazano nam réwniez nagrody, jakie na
catym $wiecie firma otrzymata za swéj produkt. Otrzymany sok
wypiliémy po powrocie do domu. Jednak majac w pamieci jego
smak, do przepicia kupilismy do$¢ kwasny sok z zurawiny.

W Polsce sok, jaki otrzymalismy na Tahiti, nie jest dostgpny
w sprzedazy. Od lat jednak kupujemy doskonaly w smaku, lio-
filizowany sok innego, uznanego $wiatowego producenta.
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Tropem historii 0 uzdrawiajacej mocy owocu noni

Ocenia sig, ze okoto dwoch tysigey lat temu wedrowey z po-
tudniowej Azji wyruszyli na swoich todziach w liczaca tysia-
ce kilometréw podréz przez Pacyfik. Ich celem bylo odkrycie
nowych ladéw. Jak si¢ okazato, odkryli pigkna Polinezje, ty-
sigce wysp i wysepek na duzym obszarze Oceanu Spokojnego,
pomiedzy Ameryka, Azja, Australia i biegunem potudniowym.
W poszukiwaniu nowej ojczyzny, kazdy z nich zabierat do swo-
jej t6deczki tylko najwazniejsze przedmioty, niezbedny zapas
pozywienia i wody pitnej oraz nasiona cennych rodlin, m.in.
pewnej tropikalnej roliny, ktéra nazywali noni.

Noni na wyspach Pacyfiku nie byta wylacznie rosling lecz-
nicza. Tubyley czcili jg i mieszkajacego w niej ,ducha drzewa”.
Tradycyjni uzdrowiciele polinezyjscy — Kahuni wierzyli w ,,du-
cha drzemiacego w drzewie noni”. W jezyku hawajskim ,,ka”
znaczy straznik, a ,,huna” to tajemnica. Kahun oznacza straz-
nika jakiej$ tajemnicy, wiedzy, mocy czy umiej¢tnosci niedo-
stepnej innym. Na Hawajach Kahuni petnili role szamanéw,
kaplanéw i uzdrowicieli, posiadali rozleglta wiedz¢ na temat
funkcjonowania cztowieka na wielu plaszczyznach bytu, a przy
tym byli doskonatymi lekarzami. Uwazali, ze choroba moze
mie¢ dwa zrédta: wewnetrzne i zewngtrzne. Wierzyli, ze cho-
roby pokazuja nam zaklécenia w naszych relacjach z najbliz-
szymi. By¢ moze osoba chora obrazita cztonka rodziny, przod-
ka lub ducha. Aby poprawi¢ stan umystu, choroby uzdrawiali
rytuatami wybaczenia (hooponopono) i tajemna wiedza Kahu-
néw - polinezyjskich uzdrowicieli. Wedtug nich, zycie w du-
chu Huny prowadzi do harmonii ciata, duszy i ducha. Na-
tomiast ho’oponopono, to nauka czgstego stosowania takich
stéw, jak: ,kocham Ci¢”, ,dzigkuj¢”, ,wybacz mi prosz¢” oraz
»przepraszam’.
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Polinezyjczycy wierzyli, ze kto zyje w réwnowadze emo-
cjonalnej, ten mysli pozytywnie i w milosci dzieli si¢ tym na-
stawieniem z otaczajacym go $wiatem. Wtedy cialo pozostaje
w réwnowadze z duchem — jest zdrowe i silne, a strach, zwat-
pienie i brak nadziei nie majg szans przebicia, aby nas ostabi¢
i zabra¢ energi¢ zycia. Wiedzieli, iz kazdy czlowiek dysponuje
wewnetrzng sila, przezwyciezajaca negatywna energie. Zgodnie
z regulami siedmiu zasad Huny okreslajacej podstawy wytwa-
rzania sit zyciowych, czlowiek jest pojmowany, jako harmonij-
na tréjca, ztozona z nizszego, Sredniego i wyzszego Ja.

Nizsze Ja to pod$wiadomo$¢é odpowiadajaca za nasze
emocje. Automatycznie kieruje organizmem, spetnia funkcje
pamigci. Huna uczy ludzi, ze z nizszym Ja mozna rozma-
wiaé na zasadzie zadawania pytai otwartych i poszukiwania
rozwiazan, a mozemy na nie wplywaé i nadpisywad program
zawartych tam informacji. Dzigki temu, ze pod$wiadomosé
moze jednoczesnie komunikowac si¢ ze Srednim i wyzszym Ja,
nizsze Ja moze tworzy¢ nowe wartosci, przekonania, zacho-
wania, nawyki oraz mie¢ wplyw, na zmiang reakcji naszych
zachowan i emocji na wydarzenia i fakty. To wszystko dzieje
sie, dzigki swiadomemu kreowaniu wyobrazni przez wyzsze
Ja i nauce dzigki logice, czyli $redniemu Ja. W ten sposéb
pracuje si¢ na przyklad podczas sesji coachingu (w tym co-
aching zdrowia) oraz na warsztatach z coachingu i NLP pt.:
Pigkno pochodzi z naszego wnetrza. Uzdrawiajgca moc umystu,
ducha i ciata.

Srednie Ja jest $wiadomoscia, rozumem i logika. Wskazuje
nizszemu Ja odpowiedni sposéb dziatania, zgodnie z nabytym
dos$wiadczeniem, nawykami i przekonaniami oraz wytworzona
przez lata, mapa naszych mysli. Swiadomos¢ moze komuniko-
wac si¢ z nizszym Ja, wyciaga¢ wnioski z dawnych doswiadczen
i na tej podstawie, podejmowa¢ decyzje.
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Wyzsze Ja znajduje si¢ w cztowieku i ponad nim, poma-
gajac w kreowaniu naszego niezwyklego pola mocy dziafania.
W psychologii zwane jest nad§wiadomoscia. Mozna okresli¢ je
réwniez, jako wewngtrznego Boga. Przywoluje si¢ je podczas
modlitwy, medytagji, stanu umystu a/fz, glebokiego snu lub ry-
tuatu i prosi o rade, przewodnictwo lub inspiracje. Pomaga nam
w kreowaniu wizji przysztosci, ksztaltowaniu wyobrazni i pracy
tworczej, wspotpracujac jednoczesnie z nizszym Ja i wplywajac
na zmiany w naszej podswiadomosci.

Zasady Huny ucza uzdrawiania ciata, ducha i duszy poprzez
nasze mysli i nastawienie, twierdzac, iz wszelka moc pochodzi
z naszego wnetrza. Cala energia, jakiej potrzebujemy, kazda
madros¢ jest w nas. Swiat jest tym, za co go uwazamy i jedynie
my jestesmy odpowiedzialni za to, jak odbieramy otoczenie, sy-
tuacje, ludzi i jak na nie reagujemy. Swiat jest taki, jakim My go
widzimy. Wszystko rodzi si¢ i umiera w naszym umysle, wiec
to my wyznaczamy sobie granice. Trzeba pokocha¢ i zaakcep-
towac siebie samego, a potem wszystko inne, a kocha¢ — znaczy
by¢ szczgsliwym bedac szczegblnie z samym sobg. Poprzez to,
nauczymy si¢ kocha¢ i szanowac innych. Warto stucha¢ wlasnej
intuicji plynacej z serca, realizowa¢ plany i spetnia¢ marzenia.
Skuteczno$¢ naszego dziatania jest miarg prawdy. Na klamstwie
i oszustwie daleko nie dojdziemy. Kazdy cel mozna zrealizowaé
na tysigc sposobéw. Nie warto poddawac si¢ przeciwnosciom.
Trzeba spokojnie podaza¢ wlasna droga ku mitosci, szczgdciu,
radosci i zdrowiu. Pamigtajmy, ze nie mamy wplywu na prze-
szto$é. Whasnie teraz, kiedy czytasz t¢ ksiazke, trwa chwila,
w ktérej dysponujesz niezwykla moca. Tu i teraz jest czas, by
zmieni¢ swoje pesymistyczne nastawienie na optymistyczne,
negatywne emocje na pozytywne, blokujace przekonania na
wspierajace i swéj $wiat na lepszy, tworzac swojg wspanialg
przyszto$¢ w obfitosci, dostatku i zdrowiu.
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Cickawostka moze by¢ fake, iz dzi§ obszerng wiedzg Kahu-
néw, wykorzystuje si¢ w nauce coachingu i NLP. Jest to rodzaj
pozytywnej psychologii, ukierunkowanej na zmiang negatyw-
nych emogji i nieuzytecznych przekonarn na pozytywne i wspie-
rajace oraz na poszukujacej rozwiazan i motywacji wewnetrzne;j
do dziatania np. w uzdrawianiu ciata i psychiki oraz skierowa-
nej na kreowanie wyzwan, marzen i realizacje celéw.

W celu uzdrawiania, w swoich $wigtych rytuatach, Kahuni
stosowali owoc noni. Czcili tylko te drzewa noni, ktére rosty
wedtug nich w tzw. miejscach mocy. Tam taczyli si¢ z ,,opiekun-
czymi duchami natury”. Uwazali, ze mieszkajace w noni sily
sa zdolne pozytywnie wplywaé na wiele probleméw zdrowot-
nych oraz poméc czlowickowi, w przypadku wszelkich zmian
nastroju, czyli dysharmonii ducha.

Terapeutyczne zastosowanie noni bylo szeroko rozpo-
wszechnione. Wszystkie cze$ci rosliny wykorzystywane byly
w celach leczniczych: nasiona, kwiaty, liscie, kora, drewno, ko-
rzenie i oczywiscie owoce.

W 1778 roku przybyt na te tereny kapitan James Cook. Wraz
z kapitanem Cookiem pojawily si¢ réwniez choroby biatego czto-
wieka m.in.: gruzlica, choroby weneryczne, cholera, odra, grypa,
zapalenie pluc, trad i wiele innych. Dziesigtkowaly one miejsco-
wa ludno$¢, gdyz nie znano na nie zadnego lekarstwa. Réwniez
lokalni uzdrawiacze chorowali i umierali. W ten sposéb gineta
tradycyjna wiedza na temat uzdrawiania i ziotolecznictwa. W cia-
gu catej historii tego ludu, wtajemniczeni Kahuni przekazywali ja
ustnie, wybranym przez siebie uczniom. Wraz z odejsciem uzdro-
wicieli, odchodzifa starozytna madros¢ ludu Polinezji. Czego nie
dokonaly epidemie, tego dopetnito krzewienie chrzescijaristwa.
Misjonarze surowo zakazywali czczenia polinezyjskich béstw
i czezenia $wigtych roslin — jedna z nich byto noni.
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Kahuni ustosunkowali si¢ do chrzescijaistwa bardzo pozytyw-
nie, gdyz wierzyli w jednego Boga, a Jezus byt dla nich ,wielkim
wtajemniczonym’. Okazalo si¢ jednak, ze misjonarze nie posiadali
mocy i nie byli w stanie doréwna¢ Kahunom. Méwili tylko o Bogu
i Jezusie, ale nie potrafili powtdrzy¢ zadnego z jego cudéw. Nie
umieli nawet uzdrawia¢. W takiej sytuacji Kahuni odwrdcili si¢ od
nowej religii i powrdcili do swych starych praktyk. Natomiast mi-
sjonarze, czujac si¢ zagrozeni, postarali si¢ o to, aby praktykowanie
Huny (tajemnica dawnych wierzen polinezyjskich i praktyk Kahu-
néw) uczyni¢ w §wietle prawa nielegalnym, a co za tym idzie — ka-
ralnym i zakazanym. Podobnie czyniono w innych cz¢sciach $wiata
— w kulturze Ameryki Srodkowej czy Potudniowej. Wszystko, co
pozostato po tradycjach i kulturze wielu pokoleri Polinezyjczykéw,
skrzetnie skrywano przed $wiatem biatego czlowieka. Taki stan na
Polinezji trwat do 1960 roku. Zakazano nawet stosowania jezyka
polinezyjskiego w urzedach. Do szkét powrdcit on dopiero z kori-
cem lat 90. XX w. W ten spos6b ogromna cz¢$¢ wiedzy przepadta,
niewiele 0séb potrafi dzi§ méwi¢ jezykiem swoich przodkéw.

To, co przetrwato do dzisiaj, zawdzigczamy wysitkom hi-
storykéw, ktdrzy starali si¢ wytropié¢ i zapisaé to, co ocalato
z pogromu kultury ludéw Polinezji w XIX wieku, oraz wspét-
czesnym badaczom zajmujacym si¢ etnografia i etnofarmakolo-
gia (dyscyplina naukowa zajmujaca si¢ badaniem biologicznych
whasciwosci produkedw, gléwnie pochodzenia roslinnego, wy-
korzystywanych w ramach medycyny ludowej). Dzigki nim sta-
re przekazy konfrontuje si¢ obecnie z badaniami naukowymi,
ktére weiaz trwaja.

Kup ksigzke
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