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Informacje zawarte w tej ksiazce stuza jedynie celom informa-
cyjnym. Nie nalezy traktowac ich jako zastgpstwa dla porad
lekarskich, szczeg6lnie w przypadku powaznych schorzer.
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TOKSYCZNA
BOMBA
ZEGAROWA

CHOROBA  ZWYRODNIENIOWA:
Epidemia wspélczesnego swiata

Carrie’ byla marzeniem kazdego rodzica:
w wieku 26 lat tryskata energia, inteligen-
¢ja i zyla na wlasny rachunek. ,Dopingo-

Zaba nie wypija
wata mnie niczym osobista czirliderka” do dna jeziora,
— opowiada jej mama, Sophie. — ,Nawet w ktdrym zyje.
nauczyta mnie ptywa¢”. - przystowie

W 1989 roku przysztos¢ Carrie ma- buddyjskie

lowata si¢ w jasnych barwach. Pracowata
jako doradca mlodziezy w Denver, gdzie
zyla otoczona wianuszkiem przyjaciot.
Przyszedt jednak dzieri, kiedy zadzwonila
do domu z panika w glosie.

»~Mamo,” — powiedziata — ,mam bia-
taczke i lekarze nalegaja, zebym natych-
miast poszta do szpitala”.

*Imiona niektérych oséb, keérych historie opisano w tej ksiazce, zostaty zmienione w celu ochrony
ich prywatnosci.
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10 NATURALNY DETOKS

»Tego dnia” — méwi Sophie — ,zawalit si¢ caly méj swiat”.

Carrie dowiedziata si¢, ze jej jedyna szansa jest poddanie sig
przeszczepowi szpiku kostnego. Jednak okazalo si¢, ze nie stwier-
dzono zgodnosci tkankowej u nikogo sposrdd jej najblizszej rodziny.
Z kolei z powodu jej latynoskiego pochodzenia szanse na znalezienie
dawcy wynosity 1:20 000. Przyszto$¢ nie wygladata kolorowo.

Carrie zostata poinformowana, ze moze umrze¢ w przeciagu kilku
miesiecy, jesli nie pojawi si¢ dawca. Rozpoczeto goraczkowe poszuki-
wania. Na czas oczekiwania poddano ja standardowym procedurom
leczenia biataczki, mi¢dzy innymi chemioterapii. Pomimo powaznych
efektéw ubocznych towarzyszacych leczeniu, dziewczyna zachowata
nadziejg, ze bol i niekorzystny wyglad okaza si¢ tylko przejéciowe.

Carrie czekata na dawcg, a czas uciekat nieubtaganie. Umarta kil-
ka miesi¢cy pdzniej, tysa i wzdeta od zwalczajacych raka lekéw.

»Nie bytam w stanie uratowa¢ mojej céreczki, nawet przy po-
mocy calego tego arsenatu oferowanego przez dzisiejszq medycyng”
— stwierdzita Sophie, tykajac tzy.

Dwudziestojednoletnia Neva byta w pierwszej ciazy, kiedy po-
czufa palacy bdl w prawej nodze. Bél pochodzit z miejsca przy gu-
mowatym guzie, ktéry powstal z przodu kostki po tym, jak kilka
lat wezesniej niefortunnie upadta w trakcie éwiczeni gimnastycznych.
Guzek nie zniknal, a teraz zaczat rosna¢ i twardnieé. Neva zlekcewa-
zyla objawy.

Pewnego wieczora, niedtugo po narodzinach dziecka, Neva ogla-
data telewizje, kiedy nagle dopadto jg przerazajace uczucie. Jej dlonie
i ramiona ogarneta dretwota, ktéra wedrowala w gére, przez szyje,
az do twarzy. Pokdj zaczat wirowad przed jej oczami. Kiedy chciata
powiedzie¢ mezowi co si¢ dzieje, nie zdotata wydoby¢ z siebie stéw.
Maz niezwlocznie zawidzt ja do pobliskiego szpitala. Pielegniarki
od razu zaczely podawad jej rézne leki, w tym $rodki rozrzedzaja-
ce krew, by zatrzymad to, co lekarze nazwali przemijajacym atakiem
niedokrwiennym, potocznie zwanym mini-udarem. W trakcie tego
zdarzenia réwniez kostka bolata Neve bardziej niz kiedykolwiek.
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Kostka okazata si¢ tak sztywna i powodowata tak duzy bodl, ze
lekarze w koricu zlecili biopsje, ktéra wykazata nowotwér. ,,Aby za-
trzymaé rozprzestrzenianie raka” — powiedziat lekarz — ,konieczna
jest amputacja nogi tuz ponizej kolana”.

Zszokowana Neva spytata: ,,Czy da si¢ zrobi¢ cokolwiek innego?”.

»Niestety,” — odpowiedziat doktor — ,nie ma innego sposobu.
Musimy to zrobi¢”.

Przed amputacja Neva przeszla chemioterapi¢ majaca na celu
wyeliminowanie guza. Nast¢pnie zostala poddana czterogodzinnej
operacji, podczas ktdrej usunigto cz¢$¢ nogi ponizej kolana. Pézniej
dostata kolejne dawki chemioterapii, aby zapobiec przedostaniu sig
jakichkolwiek pozostalych komoérek rakowych do pluc. Patolodzy
stwierdzili, ze organizm Nevy jest wolny od nowotworu, poniewaz
nie rozprzestrzenil si¢ on poza kostke, a to zwigkszalo jej szanse wy-
zdrowienia. Operacja i chemioterapia najwyrazniej okazaly si¢ sku-
teczne. Zycie Nevy zaczelo wreszcie nabieraé koloréw.

Leczenie uwzgledniajace chemioterapi¢ i amputacjg trwato pigé
miesi¢cy. Jednak chemioterapia okazata si¢ mieé¢ znaczne skutki
uboczne. Wlosy Nevy wypadaly garéciami, sluzéwka w gardle kom-
pletnie wyschta, a poranne mdlosci bywaly tak uciazliwe, ze nie po-
zwalaly jej w ogéle wsta¢ z tézka. Jednak byta to niska cena za usu-
nigcie raka, ktéry inaczej by ja zabitl.

Po operacji Neva zaczeta zy¢ z nadzieja na przysztos¢. Minglo tro-
chg czasu, zanim przyzwyczaita si¢ do protezy nogi, ale udato jej si¢ to
i nareszcie mogta zaczaé cieszy¢ si¢ czasem spedzanym z dzieckiem.

Od tamtej chwili zdazyt mina¢ rok, kiedy Neva poczuta przeszy-
wajacy bol plecéw w okolicach klatki piersiowej. Na poczatku my-
$lata, ze naciggneta miesieri. Jednak bél nie przeszedt mimo cieptych
kapieli i lekéw przeciwbdlowych. Zaczeta mie¢ trudnosci z oddycha-
niem, a kiedy zaczela kaszle¢ krwia, zorientowala sig, ze dzieje si¢ cos
powaznego.

Okazalo sig, ze rak powrdcit i zalagt si¢ w ptucach. W ciagu ko-
lejnych dwoch lat przeszla kolejne trzy operacje, w trakcie ktérych
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12 NATURALNY DETOKS

usunigto jedno cate ptuco i fragment drugiego. Rak czgsto ma ten-
dencje do nawrotéw — podobnie stalo si¢ u wielu innych pacjentéw,
ktérzy wezesniej przeszli operacjg, naswietlanie i chemioterapig. Po-
wtdrzenie chemioterapii wyczerpalo ja i sprawito, ze stata si¢ staba
i chorowita. Zaczela coraz bardziej podupada¢ na zdrowiu.

Na poczatku czgsto zadawala pytanie: ,Dlaczego ja?”. Jednak
zmienita swoje nastawienie i teraz juz ma inne podejscie. ,,Niech si¢
dzieje co chece. Muszg z tym zy¢” — méwi. Jaki ma wybdr?

Kiedy u trzydziestoo§mioletniego Ricka zdiagnozowano raka, byt
zatamany. ,Jak to si¢ moglo przydarzy¢ wlasnie mi?” — zastanawiat
si¢. ,,Jestem o wiele za miody na co$ takiego”. Takie rzeczy dzieja si¢
innym, nie za$§ mlodym i, wydawatoby si¢, zdrowym ludziom. Rick
miat zong i tréjke¢ zdrowych dzieci. Piat si¢ po szczebelkach kariery
i wlasnie spodziewat si¢ waznego awansu. Razem z zona planowali
kupno nowego, wickszego domu. Wydawato si¢, ze wszystkie ma-
rzenia Ricka wlasnie si¢ spetniaja. Nowotwér zrujnowat to wszystko.

Nie istnialo nic, co mozna byto zrobi¢, zeby poméc Rickowi,
jego chorobe uznano za nieuleczalng. Zostat powiadomiony, ze zo-
stal mu niecaly rok zycia. Stan Ricka pogarszat si¢ sukcesywnie, wiec
za namowg lekarzy umieszczono go w hospicjum, aby przynies¢ mu
mozliwie najwigksza ulge w ostatnich dniach. Pielegniarki i lekarze
w hospicjum dopilnowali, by Rick otrzymat potrzebne leki pomaga-
jace ograniczy¢ bol i dyskomfort zwiazany z coraz bardziej wyniszcza-
jaca ciato choroba. Jako ze uznano go za nieuleczalnie chorego, nie
robiono nic, by przedtuzy¢ mu zycie. Rick zmart pét roku pézniej.

Doris byta szes¢dziesi¢cioszescioletnia diabetyczka z pozapychany-
mi tgtnicami. O tym, jak powazna to przypadtos¢, przekonata sig, kie-
dy niespodziewanie dostata ataku serca. Tydzied pézniej przewozono
ja na wozku do sali operacyjnej w miejscowym szpitalu. Przez kolejne
osiem godzin jej zycie lezalo w rekach zespotu pielegniarek, interni-
stéw towarzyszacych przy operacji, anestezjologéw i chirurgéw. Wycie-
to zyly z jej nég, przepitowano mostek na pét i rozszerzono zebra, po
czym wszyto pochodzace z nég zyly do serca, by obejs¢ zatkane tetnice.
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Operacja zakonczyla si¢ sukcesem i Doris niedtugo potem wrécita
do domu. Z pomocg rozrzedzajacych krew lekéw i innych medykamen-
téw mogta kontynuowa¢ takie zycie jakie wiodta wezesniej. Ze wzgledu
na swoja cukrzyce musiata codziennie robi¢ sobie zastrzyki z insuliny.
Jej styl zycia i przyzwyczajenia zywieniowe nie ulegly zmianie.

Nie mingto wiele czasu do chwili, kiedy jej nogi zaczely okropnie
puchnag, sprawiajac bdl, co zaowocowato niemal zupelnym brakiem
aktywnosci z jej strony. Powoli tracita kontrolg nad pecherzem i jeli-
tami. Wywotalo to przymus noszenia pieluch dla dorostych, ktérych
nie znosila i ktére starata si¢ zdjaé przy kazdej mozliwej okazji. Wy-
magala nieustannej opieki, jako ze choroba Alzheimera przerodzi-
ta si¢ u niej z niewielkiej przypadtosci w bardzo powazna chorobg.
Schorzenia nie ustgpowaly, sprawiajac, ze wydawata wigkszo$¢ swojej
emerytury na opieke zdrowotng i leki, dopéki nie zmarla. Ostatnie
dziewig¢ lat jej zycia spedzita praktycznie jako inwalidka — z demen-
¢ja, naszprycowana lekami i w ciagtym bélu.

Historie Carrie, Nevy, Ricka i Doris sa bardziej niz typowe w dzi-
siejszym  spoleczenistwie. Wyniszczajace choroby jak rak, artretyzm,
osteoporoza, choroby serca, rozedma pluc i wiele innych przybieraja
rozmiary epidemii. Wspélczesna medycyna okazuje si¢ bezsilna w ich
obliczu. Ciagle styszymy o postgpach w dziedzinie medycyny, ale licz-
ba zachorowari ro$nie nieubfaganie, przybierajac alarmujace rozmiary.
Pomimo tych postepéw liczba zachorowarl jest dzisiaj wicksza niz sto
lat temu. Choroby zakazne, jak ospa czy gruzlica, sa w wigkszosci pod
kontrola, ale choroby zwyrodnieniowe, ktére kiedy$ byly rzadkoscia
lub nie istnialy w ogdle, staly si¢ wspétczesnymi epidemiami. Szacuje
sig, ze niemal 92% populacji krajéw zachodnich zapadnie przed $mier-
cig na przynajmniej jedng z tych choréb zwyrodnieniowych. W wielu
przypadkach to wlasnie one beda przyczyna $mierci. Jesli nie, to wéw-
czas leki, naswietlania i operacje majace je wyleczy¢ doprowadza do
wyciericzenia organizmu, a w koricu do $mierci.

Epidemia ta nie ma miejsca w krajach Trzeciego Swiata, gdzie
zachorowania na tego typu choroby sa znacznie rzadsze. Cierpi si¢
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tam raczej na choroby zakazne i niedozywienie, a nie na choroby
zwyrodnieniowe. Tam, gdzie jedzenia jest az nadto, a zjawisko nie-
dozywienia jest nieobecne, ludzie z mniej ucywilizowanych miejsc
na $wiecie zyja zdrowo i nie cierpia na chroniczne schorzenia spo-
wodowane chorobami zwyrodnieniowymi lub wynikajacymi ze zfe-
go zywienia. Choroby zwyrodnieniowe sg w Iwiej czesci produktem
wspdlczesnego stylu zycia.

W ciagu ostatnich dziesigciu lat setki badan wykazaly niebezpie-
czeristwa niesione przez znajdujace si¢ w Srodowisku toksyny. Kumu-
lacja toksyn objawia si¢ na wiele réznych sposobéw, migdzy innymi
przez obnizona odporno$¢, choroby autoimmunologiczne, dysfunk-
c¢je enzyméw, brak réwnowagi hormonalnej, klopoty natury psychia-
trycznej, zaktécony metabolizm, niedobory sktadnikéw odzywczych
a nawet nowotwory. Kumulacja toksyn lezy u zrédet wigkszosci cho-
r6b zwyrodnieniowych. Zte geny nie sa ich przyczyna, zaawansowany
wiek ani mikroby tez nie. Czynniki te moga mie¢ jaki$ udzial, ale
faktycznym problemem jest nadwyzka toksyn w organizmie. Toksyny
gromadza si¢ szybciej, niz moga by¢ usuwane, co skutkuje choroba.

NASZ TOKSYCZNY SWIAT

» Tu nie ma zadnych zdrowych dzieci!”, lamentuje Jurij, mieszkaniec
miasta Karabasz w Rosji. Jurij ma dwéjke dzieci, ktére ciagle cho-
ruja. Spolecznos¢ Karabaszu jest zatruwana. Kazdego roku lokalna
fabryka wydziela 162 000 ton zanieczyszczen — dziewigé ton na kaz-
dego mezczyzng, kobietg i dziecko, ktére tam mieszka.

Badanie przeprowadzone w miescie Meksyku przez dr Margaritg
Castillejos wykazato, ze nawet w bogatych dzielnicach miasta tamtej-
sze dzieci chorowaly przez cztery na pig¢ dni. ,,Chorowanie jest dla
nich zupelnie normalne”, zauwazyta. Jednym z gtéwnych powodéw
tego zjawiska jest utrzymujacy si¢ smog wytwarzany przez tysiace po-
jazdéw nieustannie stojacych w ulicznych korkach.

W wielu miastach Stanéw Zjednoczonych smog jest tak gesty,
ze szkoly zatrzymuja dzieci wewnatrz budynkéw, zeby ograniczy¢ do
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TOKSYCZNA BOMBA ZEGAROWA 15

minimum wystawianie dzieci na jego skutki. Jednak pozostawanie
wewnatrz okazuje si¢ réwnie, jesli nie bardziej szkodliwe przez opary
i czasteczki pochodzace z farb, rozpuszczalnikéw, srodkéw czyszeza-
cych, azbestu, bakterii i innych zanieczyszczeri. Wszedzie gdzie sig
obrécisz, ludzie choruja przez wystawienie na znajdujace si¢ w $ro-
dowisku toksyny.

Mozna zaobserwowaé zlowrogi wzorzec stojacy za coraz po-
wszechniejsza epidemia choréb zwyrodnieniowych na catym $wiecie,
szczegblnie w krajach uprzemystowionych, gdzie zanieczyszczenie
stato si¢ kluczowym problemem. Wraz ze wzrostem przemystu ro-
$nie zachorowalno$¢ na choroby zwyrodnieniowe. Te, ktére kiedys
byly rzadko lub nawet zupetnie niespotykane, staly si¢ powszechne
od kilku dekad. Lester Brown, prezes Worldwatch Institute, stwierdzit
niedawno, ze ,,przewazajacym zagrozeniem dla naszej przyszlosci nie
jest agresja militarna, ale degradacja $rodowiska naturalnego naszej
planety”. Najbardziej dotkniete sg obszary mogace pochwali¢ si¢ naj-
lepsza opieka medyczng i najnowocze$niejszym wyposazeniem, czyli
uprzemystowione kraje Zachodu. Kraje Trzeciego Swiata, szczegélnie
te, ktére maja ograniczony kontakt z zachodnimi wptywami, sg sto-
sunkowo wolne od choréb zwyrodnieniowych szalejacych w catym
cywilizowanym $wiecie. Wsp6lnym mianownikiem dla industrializa-
¢ji i chordb jest zanieczyszczenie powietrza, wody i zywnosci. Powoli
zatruwamy nasze §rodowisko za pomoca oceanu szkodliwych tok-
syn. W stanie Nowy Jork, w poblizu wodospadu Niagara, znajduje
si¢ §rédladowy kanat znany jako Kanal Mitosci. Teren wokét kanatu
byt kiedys opisywany jako ,uroczy”. Teraz umieszczone sg tam znaki
ostrzegawcze, a teren ogrodzono plotem, za ktdry nie przepuszcza
si¢ turystéw. Pod koniec 1940 roku i na poczatku 1950 roku Hooker
Chemical Company pozbywala si¢ odpadéw chemicznych wlasnie
w poblizu Kanatu Mitoéci. Lata pézniej okazalo sig, ze zapadalnosé
na nowotwory i liczba wad wrodzonych u mieszkaricéw tej okolicy
stafa sie niezwykle wysoka. Sledztwo wykazato, ze obszar nadal po-
zostawat silnie zanieczyszczony i ze tamtejsza fauna mocno ucierpia-
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ta. Na przyktad male polne myszki mieszkajace przy kanale okazaty
si¢ zy¢ o wiele krdcej. Im blizej kanatu zyly, tym miodziej zdychaty.
Te zyjace najblizej kanatu cierpialy na nowotwory watroby, a w ich
tkankach znajdowaly si¢ bardzo wysokie poziomy substancji che-
micznych, ktére lata wezesniej zostaly wylane do kanatu. Obecnie
nikt nie mieszka w poblizu Kanatu Mitosci.

W ostatnim czasie ludzko$¢ drastycznie zmienita chemiczny pro-
fil $rodowiska, w ktérym zyjemy. Od zakoniczenia II wojny $§wiato-
wej $wiat zostal zalany dziesiatkami tysi¢cy syntetycznych substancji
chemicznych. Obecnie, w codziennym uzytku znajduje si¢ okoto 60
000 réznych substancji chemicznych, z czego wiele jest trujacych.

Kazdego roku ponad pét miliarda litréw tych chemikaliéw uwal-
niane jest do gruntu na calym $wiecie, zagrazajac glebie, w ktérej ro-
$nie nasze jedzenie i skad wydobywamy naturalna, podziemna wodg
gruntowa, ktérej uzywamy do nawadniania i ktéra pijemy. Ponad
90 000 000 litréw substancji chemicznych wylewa si¢ do wéd po-
wierzchniowych, takich jak rzeki i jeziora. Ponad 1 200 000 000
litréw chemikaliéw wydzielanych jest w postaci gazowej do powie-
trza, ktérym oddychamy. W sumie niemal 2 850 000 000 litréw che-
micznych zanieczyszczeri dostaje si¢ do naszego srodowiska. Liczba
ta ro$nie z kazdym rokiem. To tak, jakby toksyczna bomba zegarowa
wybuchta, rozprzestrzeniajac trujace substancje na caly swiat. Wszy-
scy cierpimy z jej powodu.

Woda stala si¢ niebezpiecznie zanieczyszczona. Ponad 20 sub-
stancji chemicznych — w tym chlor, fluor i glin, celowo dodaje si¢ do
naszej wody pitnej. Wody podziemne i zbiorniki zbieraja jeszcze wie-
cej trucizn z odplywéw zawierajacych mndstwo pestycyddw, nawo-
26w sztucznych i odpadéw przemystowych. Zanieczyszczona woda
uzywana jest do nawadniania upraw i do hodowli zwierzat, z kt6rych
z kolei pochodzi zywno$¢. Woda moze by¢ ponadto zanieczyszczona
toksycznymi metalami ci¢zkimi, jak kadm i otéw z rur.

Nasza atmosfera stata si¢ oceanem zanieczyszczeri. Miliony ton tok-
syn uwalniane sa do powietrza, ktérym oddychamy. Kiedy te zanie-
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czyszczenia gromadza si¢ w okolicach miast, wchodza w reakcje z tle-
nem i $wiattem stonecznym, tworzac w efekcie smog i kwasne deszcze.

Przemyst i zawierajaca oléw benzyna' zanieczyszczajg atmosfere
i wodg setkami tysigcy ton ofowiu. Otéw znajduje si¢ tez w konserwach,
kadm i oléw w dymie papierosowym (takze tym wdychanym przez
biernych palaczy), rte¢ w plombach dentystycznych, a glin w lekach
zobojetniajacych kwas zotadkowy, proszku do pieczenia i garnkach.

Zywnos¢ wypelniona jest konserwantami, sztucznymi barwnika-
mi, cukrem oraz wzmacniaczami smaku i innymi substancjami che-
micznymi. Rozpuszczalniki, bakterie, grzyby, pestycydy, herbicydy,
metale cigzkie i opakowania powoduja skazenie zywnosci sprzedawa-
nej w sklepach spozywczych oraz w restauracjach.

Jestesmy narazeni na nieskoriczona réznorodno$¢ toksyn w po-
wietrzu, ktérym oddychamy, i w zywnosci, ktdra jemy. JesteSmy réw-
niez wystawieni na dzialanie toksycznych substancji chemicznych
w przedmiotach codziennego uzytku, jak dywany syntetyczne, farby,
lakier do wloséw, kosmetyki, lakier do mebli, pasta do z¢gb6w, deter-
genty, $rodki czyszczace, nawozy, paliwa, itp. Lista jest dtuga.

Szkodliwe substancje chemiczne i mikroorganizmy chorobo-
tworcze roja si¢ wokét nas 24 godziny na dobe. Nie mozemy unikna¢
kontaktu ze wszystkimi otaczajacymi nas szkodliwymi substancjami.
Nie mozemy zatrzymaé wszystkich toksyn przed dostaniem si¢ do
naszego organizmu. Tak naprawdg zupelnie normalne jest, ze orga-
nizm zawiera pewne toksyny. Jednak nasze ciata zostaly zaprojekto-
wane tak, aby zneutralizowa¢ i wyeliminowa¢ te substancje toksyczne
tak szybko, jak to mozliwe, aby utrzyma¢ dobry stan zdrowia. Uktad
odpornosciowy, watroba, nerki i inne narzady wspélnie zajmuja sig
usuwaniem szkodliwych substancji z organizmu.

Toksyny sa réwniez tworzone w kazdym z nas jako naturalny
produkt uboczny metabolizmu komérkowego, kiedy komérki ule-
gaja zniszczeniu lub umieraja. Ich szczatki zostajg szybko zebrane

*W niektérych krajach nadal uzywa sie zawierajacej oléw benzyny, za$ kraje, ktére zaprzestaly jej
sprzedazy, wcigz maja zanieczyszczone ofowiem $rodowisko.
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i usunicte z organizmu. Jesli nie zostaly usunicte, takie odpady za-
truwaja i zabijajg inne komérki, co moze prowadzi¢ do ogromnego
zwyrodnienia komérek, nadmiernego napigcia w narzadach i tkan-
kach organizmu, a w koficu do $mierci. Cialo jest w petni zdolne do
oczyszczenia i usuwania wszystkich naturalnie wytwarzanych toksyn.
Ma wystarczajaco duzo sily, aby odeprze¢ powodowane przez mikro-
organizmy infekcje bez powaznych powiktan.

Jednak gdy toksyny sa przyswajane lub tworzone szybciej niz
mozna je usuwaé, nagromadzone toksyny moga stworzy¢ srodowi-
sko, w ktérym ,,choroba” bedzie si¢ rozwijaé. Choroba definiowana
jest jako kazda forma dyskomfortu spowodowanego przez niewydol-
no$¢ komérkowa lub tkankowa, schorzenie lub uczucie zlego stanu
zdrowia, ktére wprowadzaja w ciele lub umysle stan chorobowy.

ZANIECZYSZCZONA ZYWNOSC

Toksyny sa tworzone w organizmie z odpadéw metabolicznych i for-
mujacych si¢ wolnych rodnikéw. Dostajg si¢ tez do organizmu przez
ptuca, skére i usta. Najbardziej wyniszczajace toksyny lub trucizny
w naszym ciele zazwyczaj dostaja si¢ do ciata przez usta. Sg one ukryte
w naszej codziennej zywnosci i napojach. Toksyny te obejmuja za-
nieczyszczenia biologiczne (bakterie, grzyby, wirusy, itd.) oraz zanie-
czyszezenia przemystowe (Srodki konserwujace, rozpuszezalniki, che-
miczne dodatki do zywnoéci, metale cigzkie, itd.). Zanieczyszczenia
z przemystu sg gtéwnym problemem, poniewaz moga dostaé si¢ do
naszej zywnosci pochodzacej z produkedw zwierzeeych, ktéra spozy-
wamy, roélin, ktére uprawiamy, a takze przez wodg, ktdra pijemy.

W 1953 roku wielu mieszkaicéw japoriskiego miasta Minama-
ta zachorowato na dotad nieznang chorobg. W 1960 roku zgtoszono
sto dwadziescia jeden przypadkéw zachorowari, w tym znalazlo si¢
dwadzieécia troje matych dzieci. Czterdziesci szes¢ os6b zmarto. Wie-
le przypadkéw zachorowan jednak w ogéle nie zostato udokumen-
towanych. Objawy obejmowaly postepujaca Slepote, gluchote, brak
koordynacji i problemy z psychika. Ostatecznie okazalo sig, ze winne
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chorobie bylo zatrucie metylortecia pochodzaca z ryb wytowionych
w miejscowej zatoce. Niemowleta, ktdre zachorowaly, wprawdzie nie
jadly ryb, ale spozywaly je ich matki. Mimo ze matki nie wykazywaty
objawéw w czasie ciazy, trucizna wywarta wptyw na ich nienarodzone
dzieci. Zaktady produkcyjne w regionie pozbywaly si¢ rteci, wylewajac
ja do zatoki, a ryby gromadzity t¢ trucizn¢ w swoich ciatach. Niekt6re
z 0s6b dotknigtych choroba jadly ryby z zatoki prawie codziennie.

Japoniski incydent byt naturalng konsekwencja zanieczyszczenia
przemystowego, ktére ma miejsce wszedzie wokét nas. Toksyczne
zwiazki chemiczne czgsto przez przypadek dostajg si¢ do naszej zyw-
nosci, a wiele takich wypadkéw moze pozosta¢ niezauwazonych.

Niektére z nich sa celowo utrzymywane w tajemnicy, tak zeby
firmy mogly sprzeda¢ zanieczyszczone produkty, nie ponoszac straty.
Ludzie, ktdrzy spozywaja te produkty, moga chorowa¢ i po prostu
zrzuci¢ wing na pogode lub ,krazace ostatnio paskudztwo”. Zanie-
czyszczenie zaczyna by¢ badane dopiero, gdy jest wystarczajaco duze,
by spowodowaé powszechne wystepujace, powazne choroby i §mier-
telne przypadki.

Nasza dzienna dawka otowiu

Dziewieciomiesigczny Joey

raczkowal, odkrywajac ota- ‘
czajacy go $wiat przez do-
tykanie i wkiadanie do buzi
wszystkiego, czego dotknat,

zupetnie jak kazde inne
dziecko w jego wieku. Kiedy

mial dwa lata, jego rodzice

z dumg patrzyli, jak zaczat

stawia¢ pierwsze kroki. W wieku czterech lat bawit rodzicéw,
prébujac ztapaé pitke rzucong w jego kierunku. Jako pigcio-
latek wykazywat niezwykla ostroznos¢, trzymajac si¢ mocno
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obiema r¢kami poreczy schodéw, kiedy po nich schodzit lub
wchodzit.

Mimo ze jego rodzice tego nie zauwazyli, zdrowie Jo-
ey’a powoli pogarszato si¢. Joey pozostawal z tytu za réwie-
$nikami jesli chodzi o chodzenie, rzadko tapat rzucong mu
pitke, a na placu zabaw nie skakat i nie hasat jak inne dzieci
w jego wieku. Kolejnym sygnalem ostrzegawczym byt jego
niski wzrost, podobnie jak uczepianie si¢ poreczy przy cho-
dzeniu po schodach. Wychowawczyni przedszkolna zwrécita
rodzicom uwagg, ze Joey mial problemy ze stuchem i ze zbyt
wolno robil postepy, ale kazdy z tych sygnaléw zbywany byl
opinia, ze ,dzieci rozwijaja si¢ w réznym tempie”. Nike nie
spodziewat si¢, ze problemem byto zatrucie ofowiem.

Pierwsze sygnaly zatrucia otowiem to biegunka, poiry-
towanie i ospato$¢. Przy wyzszych poziomach olowiu obja-
wy stajg si¢ bardziej wyrazne, ale nadal trudno jest ustali¢
przyczyng. Duzieci traca poczucie réwnowagi, pogarszaja
si¢ ich ogélne zdolnosci poznawcze, werbalne i percepcyj-
ne, pojawiaja si¢ problemy z naukg i zachowaniem. Jeszcze
bardziej niepokojace jest to, ze wystarczy tylko jeden rok,
w trakcie kedrego dziecko jest wystawione na dziatanie oto-
wiu, by trwale uszkodzi¢ moézg, uktad nerwowy i psychike.
Najnowsze badania wykazaly, ze negatywne skutki zaczynaja
pojawiac¢ si¢ przy nizszych dawkach, niz uwazano w przeszto-
$ci. Public Health Service orzeklo, ze zatrucie ofowiem jest
najwickszym zagrozeniem $rodowiskowym dla dzieci.

Oléw w agresywny sposéb atakuje plody, niemowleta
i dzieci, poniewaz organizm w najwigkszym stopniu wchtania
otéw w okresach szybkiego wzrostu. Otéw tatwo przedostaje
si¢ przez fozysko i moze powaznie uszkodzi¢ uklad nerwowy
rozwijajacego si¢ ptodu. Niemowleta i male dzieci pochta-
niajg pi¢¢ do dziesigciu razy tyle otowiu, co dorodli ludzie.
Jedno na szescioro dzieci w wieku od szesciu miesigey do pigcin
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lat, a takze jeden z dziewigciu plodow, zostajq narazone na za-
grazajqce zdrowin dawki ofowiu! Absorpcja olowiu zwicksza
si¢ dodatkowo przy nicodpowiedniej diecie. Poniewaz wiele
z produktéw spozywanych przez dzieci zawiera niewystarcza-
jaca ilo$¢ sktadnikéw odzywczych, problem absorpcji otowiu
jest powaznym zagrozeniem, ktéremu nalezy si¢ przyjrzed.

Wizystkie produkty spozywcze zawieraja pewna ilos¢
otowiu. Wigkszoé¢, jesli nie cala jego zawarto$é, pochodzi
z zanieczyszczeni przemystowych. Ludzie narazeni sg na otéw
znajdujacy si¢ w benzynie, farbach, tuszu gazetowym, bate-
riach, wodociagach, puszkach i pestycydach, a takze pocho-
dzacy z zanieczyszczenn przemystowych, ktére sa uwalniane
do naszego powietrza i wody. Oléw przedostaje si¢ do gleby
przez opady deszczu, a nastgpnie przechodzi do rodlin i zwie-
rzat, ktére pdiniej zostajg spozyte.

Oléw dostaje si¢ do zywnosci réwniez przez opakowania,
jak puszki, ktérych zamknigcia zostaja zlutowane przy pomo-
cy ofowiu, a takze stare lub importowane ceramiczne pojem-
niki ozdobione szkliwem na bazie ofowiu. Farby, kt6rymi po-
malowane sg stare domy i mieszkania, zawieraja otéw. Wiele
dzieci zatruto si¢ $miertelnie i zmarto, poniewaz zuty kawatki
pomalowanego tynku. Ludzie, kt6rzy kapali si¢ w wannach
pomalowanych zawierajacg otéw emalia, powaznie zachoro-
wali z powodu zatrucia ofowiem. Mimo ze obecnie komercyj-
ne farby nie zawieraja juz ofowiu, przemystowe farby uzywane
do innych celéw, takich jak malowanie drabinek na placach
zabaw, czasami nie spetniaja tych wymogéw. Rurociagi faczo-
ne poprzez lutowanie ofowiem sprawiaja, ze dostaje si¢ on
do naszych kapieli i wody pitnej. Zanieczyszczenie wody oto-
wiem jest najpowazniejszym zanieczyszczeniem w kraju.

- fragment pochodzi z ksiazki dr Eleanor Noss Withney,
Understanding Normal and Clinical Nutrition
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Dr Bruce Fife - méwca, dietetyk, autor wielu ksigzek poswieco-

nych zdrowiu i odzywianiu. Autor bestsellerow takich jak: Wy-
lecz artretyzm, Jak pokonac Alzheimera, Parkinsona, SM iinne
choroby neurodegeneracyjne, Kokos — naturalny antybiotyk.

Y

! <
2 S TN

G-

'Eaﬂonh
" NATURAT.TY

7

_ _MIESIECZNIK "
d

Czy potrzebujesz detoksu?

Jedli Twoja dieta sktada sie z produktow kupionych
w zwyktym sklepie spozywczym, sg na to duze szanse. Je-
§li masz objawy przecigzenia toksynami, do ktérych nale-
Zg zaparcia, zmeczenie, problemy skorne, bdle plecow,
nieprzyjemny zapach ciata, nieSwiezy oddech, problemy
z trawieniem, nadwaga, depresja, alergie, drazliwose,
problemy z ptodnosciq, a takze wiele innych, ktére nie
powinny wystepowa¢ w zdrowym organizmie, koniecz-
nie siegnij po te ksigzke.

Autor prezentuje metody odtruwania, ktére mozesz
stosowac¢ samodzielnie. Sg to gtoddwki, terapia tleno-
wa, detoksykacja za pomocg ¢wiczen, terapia cieplna,
oczyszczanie organdw (jelita grubego, nerek, watroby),
detoksykacja ziotami czy oczyszczanie umystu. Dzieki nim
nie tylko powstrzymasz rozwdj chordb, ale tez wzmocnisz
uktad odpornosciowy. Bedziesz wyglgdat mtodziej, czut
sie lepiej oraz zyskasz wiecej energii i witalnosci niz kiedy-
kolwiek wczesnie.

Zdrowie poprzez detoksykacje.
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