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UWAGA DO CZYTELNIKOW:

Ksigzka niniejsza zostala napisana i wydana jedy-
nie w celach informacyjnych i edukacyjnych. Nie
zawiera medycznych porad ani zadnego rodzaju ku-
racji. Powinienes zawsze skonsultowac si¢ ze swoim
lekarzem, zanim zmienisz jakikolwiek aspekt swojej
terapii medycznej i/lub wprowadzisz rezim dietetycz-
ny, w tym wskazéwki przedstawione w tej ksigzce. Nie
odstawiaj ani nie zmieniaj zadnych przepisanych ci le-
kéw bez zasiggnigcia rady i wskazdéwek swojego lekarza.
Jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w tej
ksigzce powinno mie¢ miejsce na podstawie dobrego osa-
du czytelnika po konsultacji z lekarzem i wylacznie na
jego odpowiedzialnoé¢. Niniejsza ksigzka nie stuzy diagno-
zowaniu lub leczeniu jakichkolwiek przypadlosci zdrowot-
nych i nie moze zastapi¢ lekarza. Zostala ona niezaleznie
napisana i opublikowana, nie jest przedmiotem roszczen
ani sugestii dotyczacych jej sponsorowania lub poparcia ani
jakiegokolwiek powigzania z markami albo producentami
innych wyrobéw w niej wymienionych. Wszystkie marki,
ktére pojawiajq si¢ w tej ksigzce na listach sktadnikéw i w in-
nych miejscach, naleza do odpowiednich wlascicieli i zosta-
ly tutaj uzyte wylacznie w celach informacyjnych. Autor
i wydawca zachgcaja czytelnikéw do statego korzystania
z wysokiej jakosci marek, o ktérych mowa w tej ksiazce.
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Wstep:
DMSO, ukryty klejnot

Kt(’)i moégltby wyobrazié sobie, ze prosty ekstrakt z drzew moze
sta¢ si¢ jednym z najpotezniejszych $rodkéw uzdrawiajacych
wszech czaséw? Brzmi to moze przesadnie, ale jestem pewna, ze
kiedy poznasz naukowe fakty dotyczace DMSO (dimetylosul-
fotlenku) i do$wiadczenia ludzi, ktérzy go stosowali, zgodzisz
si¢ z tym.

Po raz pierwszy zetknetam si¢ z DMSO w koledzu naturopa-
tycznym, gdzie omawiano jego uzyteczno$¢ w medycynie spor-
towej. Zawodnik doznaje urazu i schodzi z boiska, gdzie medyk
natychmiast stosuje DMSO i ocenia sytuacjg; nierzadko spor-
towiec moze potem wréci¢ do gry. Uznalam to za interesujace,
ale podobnie byto w przypadku tylu innych lekéw. Pomyslatam
sobie: ,,no céz, nie zamierzam zajmowac si¢ medycynq sportowa,
wigc pewnie nie bed¢ musiala tego stosowa¢” i catkiem o tym
zapomniatam.

Dziesig¢ lat péiniej, kiedy juz opracowalam wiele natural-
nych produktéw do pielegnacji skéry i eksperymentowatam
z setkami naturalnych $rodkéw leczniczych, chodzac po sklepie
ze zdrowg zywnoscia, zauwazytam na pétce butelke DMSO.
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Pomyslatam: ,Hej, tego jeszcze nie prébowatam, moze wezme
buteleczke”. Tak tez zrobitam. Postawitam ja na kilka miesigcy
na pétce w moim sklepie ze srodkami medycyny holistycznej,
czekajac, az zapyta o to jaki$ klient albo sama zdecydujg si¢ uzy¢
tego specyfiku w ktéryms z moich kreméw lub innych niepowta-
rzalnych produktéw, ktérych przepisy obmyslam.

Niedtugo potem przyszed! klient z bardzo dziwng wysypka
na przedramionach, ktéra pojawita si¢ po sezonie pracy w ogro-
dzie. Swedziata tak paskudnie, méwit, ze drapat si¢ do krwi. Naj-
gorzej bylo w nocy, odnosit wtedy wrazenie, jakby co$ po nim
petzato. Wyprébowat wiele kreméw i kuracji, bez skutku. Szybko
zdatam sobie sprawg, ze musi to by¢ infekcja roztoczy skérnych,
wigc polecitam mu stosowaé na chore miejsca ziemi¢ okrzemko-
wa i 50-procentowy roztwdr octu jabtkowego.

Nie wiadomo czemu, podczas méwienia mezczyzna weigz
mnie dotykat. Po jego wyjsciu bylam tak zaniepokojona, iz roz-
tocza przeszly na mnie, ze od razu si¢ umylam, ale byto juz za
po6zno. Po kilku dniach dostatam takiej samej swedzacej wysyp-
ki, sama uzytam ziemi okrzemkowej i octu jabtkowego. Cho¢
wydawalo si¢, Ze pomogto, wciaz odczuwalam $wiad i dyskom-
fort. Zastanawialam si¢, czy DMSO (wciaz stojacy na poélce) nie
przyspieszy wyzdrowienia. Ztapatam butelke z 90-procentowym
roztworem tego specyfiku i naniostam przejrzysty plyn na prawe
przedramig. Cieplo i pieczenie byly intensywne — i spodobato
mi si¢ to wrazenie, ze wlasnie zaaplikowatam na skére co$ petne-
go mocy! Pojawilo si¢ zaczerwienienie i mrowienie. Nanositam
srodek wielokrotnie przez okres kilku dni, a moja skéra stata si¢
gruba, niemal szorstka. (PéZniej nauczytam si¢, jak unikaé tego
efektu, podziele si¢ tym w dalszej czgsci ksigzki).

Musialam dowiedzie¢ sig, co si¢ wlasciwie dzieje. Niemal ob-
sesyjnie pograzytam si¢ w studiach nad DMSO. Przeczytatam
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wszystkie opublikowane badania z lat szes¢dziesiatych dwu-
dziestego wicku i wszystkie wczesne doniesienia, a wiadomosci
te niesamowicie mnie zafrapowaly. Trzeba bylo przyswoi¢ sobie
mndstwo informagji, ale moja umiejgtno$¢ szybkiej lektury prac
naukowych w potaczeniu z przygotowaniem w dziedzinie chemii
pomogly miw krétkim czasie zrozumie¢ DMSO na gl¢bszym po-
ziomie. Moze on powstrzyma¢ udary i ataki serca? Usmierza bl
i nie uzaleznia? Chroni DNA przed uszkodzeniami przez promie-
niowanie bez zadnych skutkéw ubocznych? Zwigksza wchtanianie
i wykorzystanie substancji odzywczych, ale moze tez chroni¢ wa-
trobe przed uszkodzeniami przez farmaceutyki? Co takiego?! Mu-
sz¢ powiedzie¢ wszystkim, czego si¢ dowiedzialam. Do tej pory
przez mniej wigcej rok tworzytem filmiki o naturalnych metodach
dbania o zdrowie. Tak powstatlo moje nagranie wideo A/l about
DMSO, a Miracle Healer! ktére stalo si¢ niezmiernie popularne.
Moja ekscytacja tematem i prezentacja staly si¢ zarazliwe. Od tego
czasu stworzylam wigcej nagran wideo o tym specyfiku.

Mam wrazenie, ze dzi¢ki mojemu wyszkoleniu medycznemu,
umiejetnosci prowadzenia badant naukowych, wiedzy chemiczne;j,
znajomosci medycyny holistycznej i osobistemu do$wiadczeniu —
opracowatam i stworzylam ponad tuzin udanych produktéw za-
wierajacych DMSO, pomagam innym z powodzeniem stosowa¢
ten $rodek i otrzymuj¢ od nich pozytywne $wiadectwa, a takze
prowadz¢ badania do tej ksigzki — stajg si¢ czolowym ekspertem
w tym temacie, i ze to on wybral mnie. Zycie potrafi w cudowny
spos6b przynosi¢ ci kwiaty, a DMSO stat si¢ dla mnie takim
wlasnie nieoczekiwanym darem.

DMSO to substangja, ktéra kazdy powinien mie¢ w domu,
a kazdy rodzic powinien trzymaé w apteczce. Powinna ona by¢
dostgpna w kazdym gabinecie lekarskim i szpitalu. Jak si¢ jed-
nak dowiesz, w Ameryce Pélnocnej jest to lek przesladowany,
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a uwazam, ze przesladowanie to jest napedzane przez dezinfor-
macjg, represje prawne i medyczne dogmaty. Niniejsza ksiazka
ma rozwiaé czg$¢ z tych mitéw i poglosek, jak réwniez naswietli¢
konkretne fakty o tym niewiarygodnym ekstrakcie z drewna.
Ten przezroczysty, bezbarwny rozpuszczalnik jest dostgpny
w dwoch stopniach czystoéei (farmaceutycznym i przemysto-
wym) i ma niezliczone zastosowania, od hodowli zwierzat przez
medycyng sportowa do transplantacji narzadéw. Moze wspomoc
porost wloséw, leczenie zaémy i oczywiscie usmierzaé wszelkiego
rodzaju béle. Ksigzka omawia konkretne zastosowania medyczne
DMSO i przedstawia przepisy, ktére mozesz sporzadzi¢ w domu.
Najpierw jednak przyjrzyjmy si¢ historii tej substangji.

Zmienna historia

Rosyjski lekarz Aleksandr M. Zajcew odkryt DMSO w 1866
roku, jednak dopiero jakie$ dziewi¢¢ dekad pézniej opracowano
jego komercyjne zastosowania. W latach pigé¢dziesigtych dwudzie-
stego wieku brytyjscy naukowcy stwierdzili, ze DMSO mozna
uzy¢ jako krioprotektanta (czyli $rodka chronigcego przed szko-
dliwymi skutkami zamrazania) w celu przechowania szpiku kost-
nego i komérek krwi. Zamrozone komérki zostajg nieodwracalnie
uszkodzone przez krystalizacjg lodu. Jesli jednak do wody doda si¢
DMSO i wykorzysta jako srodek krioprotekcyjny, wplynie to na
termodynamike procesu zamarzania w taki sposéb, ze 85 procent
komérek przezywa'. Zywotnosé i stabilizacja komérek maja za-
sadnicze znaczenie dla transplantacji narzadéw i przechowywania
prébek do eksperymentéw. Substancja, ktéra pozwala zamrozi¢
prébke tkanki lub narzad bez ich uszkodzenia i jakichkolwiek ne-

gatywnych zmian tkanki, ma ogromng wartos¢.
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Naukowcy stwierdzili, ze DMSO nie jest toksyczne dla ko-
morek, co zwigkszylo jego uniwersalnoéé¢ jako rozpuszczalnika.
Rozpuszczalnik to po prostu substancja, ktéra moze rozpusci¢
inng substancj¢, tworzac roztwér. DMSO moze rozpuszczaé
wszystko, co jest oparte na wodzie lub alkoholu, a takze niektére
materialy na bazie oleju, ktére majq mniejsza mase czasteczkowa.

Dr. Stanley Jacob ze szkoly medycznej przy Oregon Health
and Science University odkryl, ze DMSO o duzym stopniu
czystosci moze przenikaé przez skére i blony narzadéw bez ich
uszkadzania. Wraz ze wspétpracownikami przyjrzat si¢ blizej tym
wlasciwosciom transdermalnym (przezskérnym). Stwierdzili tez,
ze DMSO moze przenosi¢ przez skére inne substancje o matym
cigzarze czasteczkowym. Wybiegamy jednak troche naprzéd...

Z powodu wszystkich tych obiecujacych whasciwosci DMSO
firma Crown Zellerbach, w latach pi¢édziesiatych dwudzieste-
go wieku jeden z najwigkszych na $wiecie producentéw papieru,
polecita jednemu ze swoich chemikéw, Robertowi Herschlero-
wi, znalezienie dodatkowych zastosowari tej substancji. Poniewaz
wytwarzano tak wielkie ilosci tego zwiazku jako produktu ubocz-
nego produkeji papieru, chciano znalez¢ dlan jakies dobre zasto-
sowanie. A jak méwi przystowie, potrzeba jest matka wynalazku.

Podczas swoich badat Herschler zaobserwowal, ze $rodki
przeciwgrzybicze i antybiotyki moga przenika¢ do uktadu kraze-
nia roéliny, jesli zmiesza si¢ je z DMSO. Chociaz inne chemikalia
takie jak alkohol i benzyna robily to samo, DMSO byto szcze-
gblne. Herschler stwierdzit, ze nie uszkadza ono i nie zmienia
zewnetrznych bon ochronnych rodliny. Az narzucata si¢ mysl:
skoro DMSO nie uszkadza zewnetrznej powloki roélin, to moze
to samo dzialoby si¢ po naniesieniu na ludzka skére.

Po rozpoznaniu tych potencjalnych zastosowari medycz-
nych Herschler skontaktowat si¢ ze swoim starym znajomym
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doktorem Stanleyem Jacobem zajmujacym stanowisko assistant
professor chirurgii na Uniwersytecie Oregonu. Dr Jacob szczegdl-
nie interesowat si¢ kriobiologig i byl podekscytowany mozliwo-
$cig prowadzenia badan eksperymentalnych nad substancja o tak
niepowtarzalnych wlasciwosciach biologicznych.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci DMSO miat zly poczatek
tuz po ukonczeniu poczatkowych bada. W 1963 roku prasa
w Oregonie weszta w posiadanie informacji patentowych i sen-
sacyjnie nagtosnita wtasciwosci DMSO, zanim przeszly one przez
odpowiednie kanaly spotecznosci medycznej. Poniewaz wiado-
mofdci juz si¢ rozeszty, DMSO nie mialo szansy na to, aby jego
charakterystyka zostala przedstawiona w czasopismach nauko-
wych i poparta wynikami badan, faktami i dowodami. Zaistnia-
to raczej jako rozpropagowane przez media panaceum. Chociaz
substancja ta zostala przetestowana na ponad 100 tysigcach pa-
cjentéw, a kazde badanie wykazywato zerowa toksyczno$é¢ pod-
czas stosowania odpowiedniej dawki, FDA zaczgta ngkaé osoby
zaangazowane w badania nad DMSO. Dokonano najécia na la-
boratorium i gabinet doktora Jacoba, skopiowano bez nakazu
akta pacjentdw, a sam Jacob zostat oskarzony o przedstawienie
niewystarczajacych i niejednoznacznych dowodéw dotyczacych
bezpieczeristwa DMSO”.

Skad zatem ta odmowa uznania wynikéw badan? Dowiedzio-
no, ze DMSO jest bezpieczna, pelng mocy, naturalna substancja
lecznicza, a jednak pozostat on nielegalny. Dlaczego? Wszystko
to sprowadzato si¢ do jednego negatywnego badania, w ktérym
zwierzgtom laboratoryjnym podano niezwykle wysokie dawki
DMSO w postaci zastrzykéw, co spowodowalo zmetnienie so-
czewek w gatkach ocznych?®. Bezsprzecznie jest to negatywny
efekt uboczny, ale kiedy zaprzestano podawania DMSO, u wielu
zwierzat soczewki wrécily do normy. Niemniej przypieczgtowato
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to los tej substancji. W dniu 25 listopada 1965 roku FDA (ame-
rykariska agencja kontroli zywnosci i lekéw) zakazata wszelkiego
stosowania DMSO.

Istnieje kilka teorii wyjasniajacych, dlaczego FDA nie wstrzy-
mata si¢ z oceng DMSO, az przeprowadzi si¢ dlugoterminowe
badania i podda analizie ich wyniki. Niekt6rzy sugeruja, ze byto
to spowodowane faktem, ze agencja nadal cierpiala z powodu
niedawnej katastrofy zwigzanej z talidomidem, ktéry okaleczyt
tysiace dzieci i spowodowat wiele poroniert. Skandal ten dopro-
wadzit do zaostrzenia przepiséw dotyczacych testéw medycznych
i wigkszych ograniczen medycznych konfliktéw intereséw. Pora
na ponowne odkrycie DMSO nie byta idealna, gdyz klimat po-
lityczny byl niepewny i do przesady pelen ostroznosci. Choé
talidomid nigdy nie zostal formalnie zatwierdzony w Stanach
Zjednoczonych, pozew sadowy ztozony w 2011 roku przeciw
producentowi tego leku stwierdza, ze w tym kraju az 2,5 miliona
dawek tego $rodka zostalo rozprowadzonych przez ponad 1200
lekarzy wéréd ponad 20 tysiecy oséb, w tym kobiet ciezarnych®.

Inni wskazujg na fake, ze poniewaz zadna firma farmaceu-
tyczna nie mogta uzyska¢ wylacznego patentu na DMSO (bo jest
to zwiazek naturalny), nie bylo mozliwosci zwrotu wlozonych
kosztéw. Rzeczywiscie Stanley Jacob, uwazany za ojca DMSO,
stwierdzil, ze kontrowersje wokét DMSO majg charakter raczej
,biurokratyczny niz ekonomiczny”. W wywiadzie 60 Minutes
z 1980 roku doktor Jacob powiedzial, ze cztonek kadry kierow-
niczej duzej firmy farmaceutycznej wyznat mu: ,Nie obchodzi
mnie, czy DMSO jest gléwnym lekiem naszego stulecia, a wszy-
scy wiemy, ze tak jest, dla nas nie jest tego wart” . Dodal, ze
cho¢ DMSO moze konkurowa¢ z innymi lekami, koncerny nie
chciaty mie¢ z nim nic wspélnego, bo nie mogty uzyska¢ i kon-
trolowaé praw do niego. Owczesny dyrektor Biura Lekéw FDA
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\; Naturalne uzdrawianie z DMSO

J. Richard Crout powiedzial: ,DMSO to bezpieczny zwiazek
o matej toksycznosci... Myslg, ze jak pokazuja fakty, firmy far-
maceutyczne nie bedg w cokolwiek inwestowad, o ile nie uznaja,
ze moze to przynie$¢ zysk™.

DMSO to lek dla zwyklych ludzi. Jest catkowicie naturalny
i niedrogi. Jest dla nas dostgpny, poniewaz zostat dopuszczony do
sprzedazy jako rozpuszczalnik i do uzycia w weterynarii. Uzyskal
zatwierdzenie FDA jako lek dla koni aplikowany miejscowo. Od
nas zalezy, czy podzielimy si¢ tq wiedza z innymi, czy wykorzysta-
my DMSO w naszym zyciu i czy bedziemy si¢ domagaé, aby byt
dostgpny jako lekarstwo. Jednym z gléwnych celéw tej ksiazki
jest szerzenie wiedzy o tym $rodku, aby ludzie zdawali sobie spra-
we, ze istniejg lepsze rozwiazania ich probleméw zdrowotnych
niz niebezpieczne, ttumiace objawy, a czasem wywolujace uza-
leznienie leki farmaceutyczne. Zapewnienie, ze bedziemy bronié
naszych praw do wolnosci w dziedzinie zdrowia w $wiecie, ktéry
nieustannie prébuje ograniczaé nasze wybory dotyczace opieki
zdrowotnej, jest zawsze waznym zadaniem dla nas wszystkich.

Zapraszam do odbycia ze mng podrézy, podczas ktérej be-
dziemy odkrywa¢ madro$¢ drzew.
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DMSO NATURALNY SRODEK
PRZECIWZAPALNY | PRZECIWBOLOWY :
dr Hartmut P, A. Fischer i

DMSO (dimetylosulfotlenek) jest naturalnym produk-

tem pozyskiwanym z drewna. W licznych badaniach wy-
aparut A ST | &+ kazal on duza ilo$¢ leczniczych oddziatywan na ludzki
DMSO’ . i zwierzecy organizm. Moze wchlania¢ sie przez skore,
wrussnesonet | I by¢ spozywany jako mieszanka do picia lub podawany
rsiiﬁ?ﬁié‘ﬁ% | w formie zastrzykéw. Nadaje sie do zwalczania choréb
powaznych i wywotujacych silne béle oraz do leczenia co-
dziennych dolegliwosci. Z powodzeniem moze by¢ stoso-
wany przez calg rodzing, poniewaz jest wolny od skutkéw
ubocznych. DMSO hamuje stany zapalne, dziala bakte-
riobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy, wspomaga system im-
munologiczny i powoduje szybkie gojenie ran. Od dawna jest stosowany przez
wojskowych i sportowcéw przy réznego rodzaju kontuzjach. Teraz jest dostepny
dla kazdego. DMSO - Twoj sposéb na zdrowie.

DMSO NA POWSZECHNE
DOLEGLIWOSCI
Evelyne Laye

DMSO to substancja lecznicza o bardzo szerokim spek-
trum zastosowan. Od kilku lat w Europie oraz w USA
wzrasta zainteresowanie tym naturalnym $rodkiem.
Mozliwosci stosowania tego uniwersalnego leku sg nie-
ograniczone, poniewaz jest on bezpieczny, dobrze tole-
| rowany i tani. W niniejszej ksiazce Autorka podaje in-
!5 formacje dotyczace leczniczych wtasciwosci DMSO oraz
| opisy przypadkéw, w ktérych okazalo si¢ skuteczne.
Ponadto ktadzie szczegdlny nacisk na praktyczne i bez-
i-,:;uw‘;'go pieczne stosowanie DMSO réwniez w polaczeniu z in-
nymi substancjami czynnymi. Lagodzi ono bél, hamuje
stany zapalne oraz przynosi ulge przy zapaleniu staw6w czy artrozie, kontuzjach
sportowych i niezliczonej ilo$ci innych dolegliwo$ci. DMSO - uniwersalny $ro-
dek na wiele dolegliwosci.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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TOP 10 SUPLEMENTOW DIETY
Evelyne Laye

W dzisiejszych czasach jesteSmy oddzieleni od natury,
zyjemy szybko i jemy niezdrowo. Jesli chcesz poprawi¢
swoj stan zdrowia i pozby¢ si¢ dolegliwos$ci, poznaj 10
najwazniejszych suplementéw diety. Autorka podjeta
badania nad suplementami i przeanalizowala te do-
stepne na rynku. Nastepnie wybrata najlepsze i najsku-
teczniejsze z nich. Teraz Ty réwniez mozesz pozby¢ si¢
nekajacych Cig dolegliwosci i zapobiec ich nawrotom.
Witamina D3 pomoze Ci pozby¢ sie migreny, depresji
i bolu stawow. Dzieki OPC odzyskasz energie, a koen-
zym Q10 poprawi jako$¢ snu. Selen wzmocni Twoja
odpornos¢ i unormuje prace tarczycy. W publikacji znajdziesz opis przyczyn
i skutkéw niedoboréw sktadnikéw odzywczych w Twoim organizmie oraz spo-
soby ich uzupelniania. Najskuteczniejsze $rodki w zasiggu reki!

MMS — MINERALNE PANACEUM
dr AntJe Oswald

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to
mineralna substancja, ktéra posiada wtasciwos$ci prze-
mmernh‘le ciwbakteryjne i zdolno$¢ zwalczania wielu choréb.
8" W duzym stopniu wplywa na regeneracje systemu im-
munologicznego i wzmacnia organizm tak, aby samo-
dzielnie zdotat je pokonaé. W Afryce $rodek ten urato-
wat okoto 75 000 os6b chorych na malarie. Wykazuje
uzdrawiajace wlasciwo$ci rowniez w przypadku nowo-
tworéw, AIDS, wszystkich typow zoéttaczki, cukrzycy,
miazdzycy, kazdego rodzaju grypy czy paradontozy. Jest
skuteczny tez przy wszelkiego rodzaju dolegliwo$ciach
skérnych, takich ja ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwlaszcza, ze moz-
na go stosowa¢ zewnetrznie. Wstep do ksigzki napisat odkrywca i propagator
MMS, dr Jim V. Humble. MMS - skuteczny $rodek w leczeniu wielu choréb.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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CDL/CDS SILNE WSPARCIE
W PROCESIE ZDROWIENIA
dr Antje Oswald

Roztwor ditlenku chloru CDL, znany réwniez jako CDS,

to §rodek do oczyszczania i odkazania wody pitnej oraz
rl.- CDL/CDS eliminowania choréb. Jest tagodnym preparatem bez
)}

dilnawparcis smaku i ma neutralne pH. Dzigki tej ksiazce poznasz
r pm“s'“

wskazowki, w jaki sposéb samodzielnie przygotowaé
CDL i stosowa¢ odpowiednie dawki, aby osiagnaé
najlepsze efekty dla zdrowia. Mozna go aplikowa¢ ze-
wnetrznie, doustnie i dozylnie. Zaleznie od rodzaju cho-
roby prowadzi do szybkiego zmniejszenia si¢ wystepu-
jacych objawéw. Potwierdzono jego skuteczno$é¢ miedzy
innymi przy alergiach, astmie i cukrzycy. Pomaga przy
schorzeniach autoimmunologicznych jak choroby tarczycy, skory czy nieptod-
noé¢ oraz neurodegeneracyjnych jak Parkinson, SM czy Alzheimer. Odzyskaj
zdrowie i wzmocnij odpornosé.

MEDYCZNA MARIHUANA —
PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
Laurie Wolf, Mary Wolf

Autorki omawiaja problemy medyczne, ktére obecnie
leczy sie marihuang. Nauczysz sie odmierza¢ odpowied-
Lawrie Wolt Ms"‘?wf\nl A nia dawke i poznasz swoja preferowang metode przyj-
PM EE]T—IL NA - mowania tego leku. Ksiazka zawiera réwniez przepisy
2 x::mznc zastoso™a™¢  na samodzielne wykonanie olejow, nalewek, dan gtow-
nych i stodyczy oraz §wiezy sok, masto i inne artykuly
spozywcze. Poznasz sposoby stosowania takie jak pa-
lenie, wapowanie, dabowanie, czopki, plastry transder-
malne czy kapsulki. Lecznicza marihuana jest pomocna
przy wystapieniu raka, choroby Alzheimera, stwardnie-
nia rozsianego, epilepsji zespotu stresu pourazowego
i wielu innych. Badania potwierdzaja, ze marihuana przynosi ulge w redukcji
b6lu, nudnosciach, wymiotach. Jest ona mniej toksyczna niz wiele lekéw, ktore
lekarze przepisuja na co dzien. Konopie - lekarstwo z natury!
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TERAPIA SIARKA
Tomasz Wozniak

Marzysz o panaceum, ktére rozwiaze wszystkie Twoje
problemy zdrowotne? Dzigki terapii siarka poprawisz
swoj stan zdrowia i pozbedziesz sie réznych choréb i do-
oo legliwo$ci. Zmniejszysz uporczywe bole plecow, miesni
czy migreny. Ztagodzisz zapalenia stawow i $ciegien,
a dlugo leczone urazy przestang Ci dokucza¢. Usuniesz
skutki nadmiernego stresu i towarzyszace im nerwobo-
le oraz skurcze migéni. Podniesiesz swoja odpornos$é
na infekcje i przezigbienia oraz wyeliminujesz alergie,
z ktérymi od dawna sie zmagate$. Bedziesz mogt cieszy¢
sie dobrym wzrokiem i doskonala koncentracja jak ni-
gdy wczesniej. Poprzez przyjmowanie organicznej siarki Twoja skora nabierze
blasku, stanie si¢ bardziej elastyczna, a wtosy i paznokcie bedg zdrowe i mocne.
Siarka - zdrowie z natury.

SOL
LECZNICZE WtASCIWOSCI
dr lwan Nieumywakin

W kazdym domu jest s6l. To najpopularniejsza przypra-
wa i §rodek konserwujacy na $wiecie stosowany przez
on s w255 Judzko$¢ od tysigey lat. Jest niezbedna do prawidlowe-

T & L go funkcjonowania kazdego organizmu. Autor ksigzki,
s O znany rosyjski lekarz i naturopata — Iwan Nieumywa-
;o e " kin - stworzyt kompleksowy poradnik o soli, w ktorym
': szczegbtowo opisuje rézne jej rodzaje. Gléwnie skupia
sie na wykorzystaniu leczniczych wtasciwosci soli. Au-
tor prezentuje zasady jej stosowania w codziennej die-
cie i tym samym rozwiewa wszelkie kontrowersje, ktore
powstaty w ostatnich latach. Proponuje wiele terapii
solnych, ktére sg pomocne w odzyskaniu petni zdrowia. Poznasz przepisy z jej
zastosowaniem, oparte na nowoczesnych technikach terapeutycznych medycy-
ny konwencjonalnej. Cata prawda o soli!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
PSYCHOLOGII 3
PSYCHOTRONICZNE] %

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

* Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

[OROWIE - ENERGIA - WITALNO

Medycyna naturalna
o
Ziota, nalewki
L
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
L

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®

Lampy solne, dyfuzory
®
Produkty prozdrowotne
®
E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24.pl
tel. 85 654 78 35
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Amandha Dawn Vollmer uzyskata licencjat z biotechno-
logii rolnej na Uniwersytecie Lethbridge (2000) w Alber-
cie w Kanadzie. Studiowata homeopatie w British Institute

of Homeopathy oraz podczas licznych podrézy do Indii.
O DMSO dowiedziata sie w szkole naturopatycznej, ale
jej dogtebne badania tego tematu rozpoczety sie dopiero
w 2017 roku, kiedy na wtasnej skérze poznata potezne dzia-
tanie fizyczne tego specyfiku.

DMSO - jak dziata?

Ten przewodnik pomoze ci zrozumieé, jak dziata DMSO. Po-
znasz réwniez sposoby na wykorzystanie jego mocy do leczenia
bélu i innych dolegliwoéci, a wszystko to w tatwy do zastoso-
wania i bezpieczny sposéb. DMSO (dimetylosulfotlenek) to na-
turalna substancja pochodzqca z drewna, ktéra po zastosowaniu
miejscowym moze oferowaé wiele korzysci fagodzgcych bél. Liczne
zastosowania DMSO rozwiejq mity otaczajqce te substancje. Autorka
prezentuje najnowsze, poparte badaniami, fakty na temat tego, jakie
korzy$ci mozesz czerpa¢ z DMSO.

DMSO - od dawkowania po metody aplikaciji

W tej ksigzce znajdziesz najlepsze i najbezpieczniejsze metody do samodziel-
nego stosowania DMSO. Wykorzystasz DMSO, aby przyspieszyé proces gojenia
ran, oparzen i urazéw miesni. Ta ksigzka pomoze ci zrozumieé, jak bezpiecznie

i skutecznie uzywaé DMSO do leczenia, od béléw gtowy i stanéw zapalnych po
chorobe zwyrodnieniowq stawdw i reumatoidalne zapalenie stawdw, a wszystko to

bez uzycia lekéw na recepte! Poznasz réwniez kombinacje DMSO z olejkami eterycz-
nymi, witaming C, MSM czy olejkiem CBD.

DMSO - naturalny, skuteczny, bezpieczny, tani srodek na bél
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