dr Amy Myers ‘ Bestseller New York Timesa
WYLECZYC

V ZES CHOROBY

AUTOIMMUNOLOGICZNE

7 -f

Iy

ewolucyjny program leczenia choréb autoagresywnych oraz stanéw
apalnych, w tym: choroby Gravesa-Basedowa « tuszczycy - fibromialgii
« focznia « celiakii  choroby Hashimoto « reumatoidalnego zapalenia sta-
wOW e zespotu chronicznego zmeczenia « choroby Lesniowskiego-Crohna
stwardnienia rozsianego « twardziny.



MOZESZ "ty

AUTOIMMUNOLOGICZNE


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook

dr Amy Myers

MOZESZ “icicw
AUTOIMMUNOLOGICZNE

Samodzielna
profilaktyka
| leczenie


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook

REDAKCJA: Mariusz Warda
Skeap: Iga Maliszewska
ProjekT OKEADKI: Iga Maliszewska
Trumaczenie: Grzegorz Ciecielag
KorekTa: Urszula Kielczewska
IrustracyEe: Ali Fine

Wydanie I
BIAEYSTOK 2021
ISBN 978-83-8272-090-7

Tytut oryginatu: 7he Autoimmune Solution: Prevent and Reverse the Full Spectrum
of Inflammatory Symptroms and Diseases

Copyright © 2015 by Amy Myers, M.D.

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2015
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cz¢éé tej ksiazki nie

moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym

ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,

przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb
niz ,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opicki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowa¢ porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powinienes skonsultowac si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej

ksigzce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook

MOJEMU TACIE
i wszystkim cierpigcym na choroby
aufoimmunizacyjne.
Oby ta ksiqgzka pomogta Wam znalezé inng droge.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook

Spis tresci

Czesc pierwsza:
Epidemia choréb autoimmunizacyjnych

Rozdzial 1: Historia mojej choroby .........ccccceenenneeee. 11
Rozdziat 2: Fakty i mity na temat
chordb autoagresywnych........ccccoveuvcvviuncenees 47
Rozdzial 3: Twéj najwickszy wrég — ty sam.................. 65
Czes$c¢ druga:
W poszukiwaniu zrédta problemu
Rozdzial 4: Uzdrawiamy jelita ........ccccoeeveininininnnnne. 93
Rozdzial 5: Zegnamy gluten, ziarna
i rodliny straczkowe ......cccovevvieinicinicnnnnee. 121
Rozdzial 6: Powstrzymacé zalew toksyn .........ccceuenenee. 155

Rozdzial 7: Leczymy infekcje i uwalniamy si¢ od stresu .....195

Czes¢ trzecia:
Zaczynamy program Myers

Rozdzial 8: Przekuwamy teori¢ w praktyke ................. 229
Rozdziat 9: 30 dni programu Myers.
Plany positkéw i przepisy ....c.cccceeeeerrennennes 251

Czes¢ czwarta:
Dieta na zycie

Rozdziat 10: Program Myers jako styl zycia ................. 371
Rozdzial 11: W labiryncie medycyny ........cccceovenuennenee. 389
Rozdziat 12: Nadzieja — z opowiesci pacjentdw............ 399

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook

PodziekOWania........ceeeveruirieieriesceiee e 417

Dodatek A: Organizmy modyfikowane genetycznie.......... 421
Dodatek B: Metale cigzkie .......ceevvieviiinciieiiieiiciieeeee, 429
Dodatek C: Toksyczna plesii ......cccoevveneveininiinencnieeenns 433
Dodatek D: Stomatologia biologiczna .........cceeveuennnes 439
Dodatek E: Oczyszczamy mieszkanie ......cocceoevenenieniennene 445
Dodatek F: Co zrobi¢, zeby si¢ wyspac .......ccceeeveuinneninnns 451
Dodatek G: Ankieta programu metody Myers................... 455
Baza danych .....c.cooooiiiiniiiii 459
Wybrana bibliografia .......c..cccecevevenencneininnencnccee, 471
UWagl ..o 501

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pf_ebook
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Epidemia choréb
autoimmunizacyjnych
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ROZDZIAL 1

Historia mojej choroby

Gdy 10 LAT TEMU zdiagnozowano u mnie chorobg autoim-
munizacyjna, konwencjonalna medycyna okazata si¢ bezsilna.
Nie chce, by moich czytelnikéw spotkato to samo.

Ksigzke t¢ napisalam z myslg o osobach cierpiacych na cho-
roby autoagresywne; o setkach miliondéw pacjentéw zmagaja-
cych si¢ ze stanami zapalnymi mogacymi prowadzi¢ do rozwo-
ju choréb autoimmunizacyjnych, takich jak artretyzm, astma
i egzema, czy zaburzen ukltadu krazenia; ale kieruje ja tez do
tych, ktérzy kazdego dnia do$wiadczaja choroby najblizszych
— rodzicéw, matzonka, rodzenistwa, przyjaciét lub dzieci. Ta
ksiazka moze odmieni¢ los 0séb zmagajacych si¢ z postgpami
choroby, a wielu uchroni¢ przed zachorowaniem.

Sama jestem lekarka i nie lubig krytykowa¢ wlasnego srodo-
wiska, a zwlaszcza przyjetych przez nie metod dziatania, ale fak-
ty méwig same za siebie: na polu choréb autoimmunizacyjnych
medycyna konwencjonalna poniosta bolesna porazke. Gléwna
linia obrony w przypadku zdiagnozowania takiej choroby sa
leki, ktérych stosowanie moze, ale wcale nie musi, ztagodzi¢
objawy. Te same leki potrafig wywota¢ dotkliwe efekty ubocz-
ne, jednoczesnie nasilajac niepokdj przed ewentualng infekeja.
A gdy po kilku latach przestaja dziataé, zastgpujemy je jeszcze
mocniejszymi medykamentami. Medycyna przyjeta za pewnik,
ze nie zdolamy uchroni¢ si¢ przed chorobami autoagresywny-
mi ani cofna¢ ich objawéw. W rezultacie pacjenci uzalezniaja
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

si¢ od lekarzy i przepisanych przez nich lekéw, a kazdego dnia
towarzyszy im bél i lek przed tym, co przyniesie jutro.

Na kartach mojej ksiazki wytlumacze, jak dzigki potaczeniu
odpowiedniej diety, zdrowego stylu zycia i wysokiej jakosci su-
plementéw wyleczy¢ symptomy choroby, odstawic leki i zaczaé
zy¢ pelna piersia. Czytelnik dowie si¢ tez, jaki wplyw na jego
zdrowie bedzie miata zmiana sposobu odzywiania, wyleczenie
choréb jelit i infekeji, detoksykacja ciala i obnizenie poziomu
stresu. Oddam inicjatywe w twoje rece i doradze, co mozesz zro-
bi¢, by poprawi¢ komfort swojego zycia i nabra¢ energii.

Skad ta pewnos¢? Poniewaz przez wiele lat doktadnie takie
podejscie stosowatam w swojej praktyce lekarskiej, leczac tysiace
pacjentéw i sama siebie. Jak juz zdazytam wspomnie¢, medycyna
konwencjonalna zawiodla moje oczekiwania, co zmusito mnie do
opracowania wlasnej metody radzenia sobie z choroba autoimmu-
nizacyjng i zwalczania przyttaczajacych efektéw ubocznych stoso-
wanej terapii. Musiatam znaleZ¢ sposéb, jak powrdci¢ do zycia.

Daj mi miesigc, a pomogg ci odzyskaé twoje. Jedli cierpisz
na chorobg autoagresywna, wyttumacze, jak zatrzymac i cofnaé
jej rozwéj, jak uwolni¢ si¢ od objawdw i co zrobi¢, zeby méc
odstawi¢ leki. Jesli zmagasz si¢ ze stanem zapalnymi, dowiesz
si¢, jak si¢ z niego wyleczy¢ i unikna¢ groznych konsekwencji.
A jesli choruje kto$ z twoich bliskich, wyttumacze, jak wesprze¢
ukochang osobg i pomdc jej odmienié swoje zycie.

Brzmi dobrze? No to zaczynajmy. Nie moge doczekad sig
chwili, gdy znajdziesz rozwigzanie swoich probleméw.

MEDYCYNA KONWENCJONALNA
NIE ZNA ODPOWIEDZI

Zanim przejdziemy do szczegdtéw, wpierw wypadatoby podsu-
mowa¢ problem, z ktérym borykajg si¢ osoby, u ktérych stan
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zapalny przyjal posta¢ choroby autoimmunizacyjnej. Pacjent
btaka si¢ od lekarza do lekarza, ale nikt nie potrafi mu poméc.
Dotychczas zidentyfikowano ponad 100 postaci choréb autoa-
gresywnych, ale wspéiczesna medycyna nadal nie pojmuje za-
sad rzadzacych czescia z nich.

W efekcie lekarze nie wiedza co poczaé, gdy objawy pacjen-
ta nie odpowiadajg okreslonemu wzorcowi. Problem poteguje
fakt, ze wspétczesna medycyna dzieli si¢ na wiele odmiennych
specjalizacji. Nie mozna po prostu zapisac si¢ do specjalisty od
choréb autoimmunizacyjnych (ja jestem wyjatkiem!). Zwykle
pacjenta oddelegowuje si¢ do lekarza zajmujacego si¢ leczeniem
konkretnego ukfadu, ktéry zaatakowata choroba: reumatologa,
gdy w gre wchodzi reumatoidalne zapalenie stawéw; gastroen-
terologa, gdy chodzi o choroby trzewne, chorobg Lesniowskie-
go-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego; endokryno-
loga, gdy pojawia si¢ podejrzenie choroby Gravesa-Basedowa,
zapalenia tarczycy Hashimoto i cukrzycy; przyktady mozna
mnozy¢. Jesli objawy dotycza dwoch choréb autoagresywnych
— jak to czgsto bywa — pacjentowi przyjdzie odwiedzi¢ dwdch
specjalistéw; liczba lekarzy zaangazowanych w leczenie rosnie
z kazdym kolejnym objawem.

Tego rodzaju objawy wskazywatyby na chorobe konkretne-
go narzadu, ale jest inaczej — choruje caly uktad odpornosciowy,
ktéry zbuntowat si¢ przeciwko ciatu. Moja terapia ma na celu
wyeliminowanie zrédla problemu, czyli usunigcie czynnikéw,
ktére spowodowaty zaburzenie pracy uktadu immunologiczne-
go oraz wzmocnienie go (w przeciwienistwie do innych metod
leczenia opartych na wyciszeniu ukladu odpornosciowego).
Potaczenie obu tych elementéw pozwala cofnaé objawy cho-
robowe i uchroni¢ organizm przed wieloma rodzajami choréb
autoagresywnych.
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Przypadek choroby w rodzinie — zdiagnozowana choroba
autoimmunizacyjna u najblizszych krewnych, w tym dziad-
kéw i cio¢/wujkéw — jest powaznym czynnikiem ryzyka. Cze-
sto zaczynamy szukaé odpowiedzi, gdy okazuje si¢, ze kto$
z naszych bliskich cierpial na reumatoidalne zapalenie sta-
wéw, chorobe Le$niowskiego-Crohna, toczen czy zapalenie
tarczycy Hashimoto.

Prog
diagnostyczny
oN
RS
ob\a‘N
) 05\9&
-0\
o0&
e
Qo
Srednio 6-10 lekarzy
na przestrzeni pieciu lat
Zdrowie
Czynniki inicjujace: Diagnoza

alergie pokarmowe,
zespdt nieszczelnego jelita,
toksyny, stres, infekcje

Rozwdj choroby autoimmunizacyjnej

Ale bez wzgledu na to, czy dokopiemy si¢ do choroby w ro-
dzinie, lekarz i tak stwierdzi, ze fundamentalne znaczenie maja
nasze geny i ze objawom nie mozna ani zapobiec, ani ich cof-
naé. Przysztos¢ pacjenta maluje si¢ w czarnych barwach — za-
miast obietnicy wyleczenia musi zadowoli¢ si¢ perspektywa za-
trzymania rozwoju swojej przypadlosci.
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W wigkszosci przypadkéw lekarz rodzinny wrecza chore-
mu (niekoniecznie diagnozujac chorobg) skierowanie do spe-
cjalisty: reumatologa, endokrynologa, gastroenterologa lub
neurologa. Gdy ten doszuka si¢ powaznej choroby dziatajacej
destrukcyjnie na organizm pacjenta — np. reumatoidalnego za-
palenia stawéw — stwierdzi zapewne, ze jak wszystkich przy-
padlosci autoagresywnych, réwniez tej nie da si¢ cofnaé. A co
z bélem stawdw, z ktérym chory udat si¢ do lekarza? To dopiero
jego poczatkowe stadium — z czasem przybierze na sile do tego
stopnia, ze ograniczy zdolnosci ruchowe pacjenta. Koniec z ro-
mantycznymi spacerami po plazy i zabieraniem wnukéw do
wesolego miasteczka. Przy odrobinie szczgécia choroba nie od-
bierze wszystkiego i chory bedzie mégt o whasnych sitach wejs¢
po schodach i wybra¢ si¢ do sklepu.

Lekarze dysponuja szerokim asortymentem silnie dziataja-
cych lekéw majacych zwalczy¢ objawy i przynies¢ ulge w bélu.

— A efekty uboczne? — zapytasz.

— No tak, leki majg dziatanie uboczne — odpowie lekarz. —
Trzeba bedzie nauczy¢ si¢ z nimi zy¢.

Diagnoza moze by¢ tez mniej powazna — w przypadku za-
palenia tarczycy Hashimoto uktad odporno$ciowy atakuje gru-
czol tarczowy, uniemozliwiajac produkcje hormonu. W takim
przypadku specjalista przynosi radosne wiesci: wystarczy, ze
przez resztg zycia chory bedzie codziennie przyjmowaé suple-
ment hormonu tarczycy. Lek jest tani, nie wywotuje efektéw
ubocznych i chociaz z czasem dawka zapewne wzro$nie, pacjent
bedzie mégt prowadzi¢ dotychczasowy tryb zycia.

Swiadomos$¢, ze nasz organizm powoli, acz konsekwentnie
niszczy wilasng tarczyce, nie nalezy do najprzyjemniejszych.
Ale propozycja leczenia nie brzmi tak zZle — dopdki sami nie
zainteresujemy si¢ problemem i nie odkryjemy, czego lekarz
nam nie powiedzial: tego mianowicie, ze wystapienie choroby
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autoimmunizacyjnej trzykrotnie zwigksza ryzyko pojawienia
si¢ kolejnych. A co jesli nastgpna bedzie toczen lub stwardnie-
nie rozsiane?

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

O chorobie autoimmunizacyjnej méwimy, gdy uktad od-
pornosciowy przypuszcza atak na tkanke ciata. Wymienio-
ne tu objawy i diagnozy moga zwiastowac zaréwno cho-
robe autoagresywna, jak i stan zapalny mogacy sie w nia

przeobrazic:

+ Choroba refluksowa przetyku.

« Zmeczenie.

- Tradzik. - Mastopatia.

- ADD/ADHD. Kamien zétciowy.

+ Choroba Alzheimera. + Wypadanie wiosow.

- Stany lekowe. Béle gtowy.

- Artretyzm. Bezptodnos¢.

+ Astma. Bdle stawodw.
Niedobér witaminy B12. Béle miesni.

« Zakrzepy krwi.
- Zaburzenia koncentracji.

- Choroby uktadu krazenia.

Depresja.

- Zaburzenia trawienia
(gazy, wzdecia,
niestrawnos¢, zaparcia,

biegunka, refluks/zgaga).

« Suchos¢ oczu.
Egzema.
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Gdy podczas kolejnej wizyty zapytamy o to lekarza, ten
potwierdzi przygnebiajace przypuszczenia, ale doda, ze nijak
nie mozemy temu zapobiec. W $wietle wiedzy, jaka dyspo-
nuje medycyna konwencjonalna, o chorobie decyduja geny,
a o zdrowiu lekarz.

Tak czy inaczej spotkanie ze specjalista bedzie stosunkowo
krétkie. Lekarz ma wielu pacjentéw, a ograniczong ilo$¢ cza-
su. I cho¢ chory zjawia si¢ z dluga lista pytan, zdazy uslysze¢
tylko, ze szanse na spowolnienie rozwoju choroby sa marne,
a o cofnigciu objawéw nie ma nawet co méwié. Pozostaje przyj-
mowac leki wytypowane przez medycyne i wierzy¢, ze nie tyl-
ko pomoga, ale ich zazywanie nie wywota zbyt wielu skutkéw
ubocznych. U pewnej grupy szczgsliweow objawy rzeczywiscie
znikng. Niestety w wigkszosci przypadkéw poprawa bedzie czg-
$ciowa i, pomimo wyeliminowania symptoméw, choroba au-
toimmunizacyjna przybierze na sile. Najgorsze jest to, ze nie
wiadomo, jak objawi si¢ w przysztosci.

NA LEKTURZE TEJ KSIAZKI SKORZYSTAJA 0SOBY, KTORE...

- Cierpia na chorobe autoagresywna.

- Choruja na autyzm, zespot chronicznego zmeczenia, fibro-
mialgie lub inne schorzenie powigzane z zaburzeniami auto-
immunizacyjnymi; lub

+ Plasuja sie w granicach tzw. spektrum autoimmunolo-
gicznego, czyli grupy, ktérej sposéb odzywiania, styl zycia
i geny stanowia czynniki ryzyka rozwiniecia sie choroby
autoimmunizacyjnej.

Chot¢ kazda z wymienionych powyzej choréb charakteryzuja
odmienne objawy, wszystkie maja swoje zrédto w proble-

17
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mach trawiennych i zaburzeniach funkcji odpornosciowych.
Metoda Myers wzmacnia jelita i uktad odpornosciowy, tym
samym obnizajac ryzyko zachorowania na choroby autoa-
gresywne i im pochodne.

Najnowsze badania sugeruja, ze do choréb autoimmu-
nizacyjnych moze zalicza¢ sie rowniez autyzm. Moge po-
twierdzi¢, ze stosowanie programu Myers przyniosto liczne
korzysci w leczeniu matych pacjentéw, ktérzy trafili do mojej
kliniki. Terapia opisana w ksigzce pomoze kazdemu dziecku
mieszczacemu sie w spektrum autyzmu.

W koricu styszymy, ze nawet jesli lekarz dobierze lek odpo-
wiedni do naszych objawéw, to koniec koricéw moze on przestac
dziata¢. Jesli umiechnie si¢ do nas szczgécie, znajdzie si¢ inny
lek, kt6ry na jaki$ czas skutecznie zastapi ten poprzedni. Ewen-
tualnie jego zazywanie wywota nieprzyjemne efekty uboczne,
réwniez objawiajace si¢ bolesnoscia. W najgorszym z moz-
liwych scenariuszy chory zmuszony jest testowal jeden silny
lek po drugim, do$wiadczajac pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
i zniedofeznienia, walczac z frustracja, bélem i desperacja.

Z czasem dowiaduje sig, ze najgorsze z efektéw ubocznych
niekoniecznie dotycza strefy zdrowotnej: choroba zbiera tez
zniwo na plaszczyznie zycia osobistego. Bdl stawéw i ryzyko
przezigbienia czy grypy spotggowane przyjmowaniem lekéw
immunosupresyjnych uniemozliwiaja zabawe z wnuczgtami.
Bél migéni, wyczerpanie i ostabienie przekreslaja plany na dtu-
go wyczekiwany drugi miesiac miodowy czy rodzinne wakacje.
Czasami, ryzykujac zwolnieniem z pracy, trzeba wziaé¢ wolne
albo wcze$niej wyjsc.

Choroba moze si¢ tez odbi¢ na zyciu towarzyskim. Coraz
czgéciej czujemy si¢ wyczerpani, rozdraznieni, nie jeste$Smy
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soba. Gdy przyjaciele dzwonig z propozycja wyjscia na kolacje,
koncert, péjscia na spacer albo liczac na zwykle telefoniczne
pogaduchy, na zadng z tych czynnosci nie starcza nam energii.
Niekiedy gére bierze przygnebienie lub obawa, ze przyjaciele,
rodzina i najblizsi w koficu si¢ nami zmecza.

Ale najgorsze jest ostabienie. Cztowiek czuje, jakby tracit
kontrol¢ nad wlasnym ciatem, zdrowiem i zyciem. Wypytuje-
my lekarza o jakie$ — jakiekolwiek — metody poprawienia stanu
zdrowia. Czy zmiana diety pomoze? W koricu w ktéryms pro-
gramie telewizyjnym jeden z gosci wspominal, ze do rozwo-
ju choréb autoimmunizacyjnych przyczynia si¢ gluten. Moze
warto zrezygnowa¢ z chleba i makaronu albo przej$¢ na po-
karmy bezglutenowe? Jaki$ czas temu znajomy podestal nam
artykut traktujacy o ,zespole nieszczelnego jelita’. Moze warto
sie tym zainteresowac?

Ale medycyna konwencjonalna zajmuje w tych kwestiach
bardzo jednoznaczne stanowisko. Choroba autoimmunizacyj-
na to problem uktadu odpornosciowego, nie trawiennego —
powie lekarz. Zmiana sposobu odzywiania niewiele pomoze.
Ztowieszczy gluten? To przelotna moda. Prawda jest, ze gluten
moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju choroby zwanej celiakia, ale
ciebie, drogi pacjencie, ten problem nie dotyczy.

Styszymy, ze powinni$my zaakceptowad swojg chorobg i na-
uczy¢ si¢ zy¢ z efektami ubocznymi w nadziei, ze leki jednak nie
przestang dziatal.

Na szczescie jest tez inne wyjscie.

PROGRAM MYERS: ROZWIAZANIE

Medycyna konwencjonalna skupia si¢ na postawieniu diagno-
zy 1 wyleczeniu objawéw. Program Myers wyrasta z medycyny
funkcjonalnej, poszukujacej zaleznosci migdzy poszczegdlnymi
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uktadami organizmu i koncentrujacej si¢ na zwigkszeniu ich
wydajnosci. O chorobie w duzej mierze decyduja czynniki $ro-
dowiskowe, spos6b odzywiania i stres.

Ale nawet program Myers nie wyleczy choroby autoagre-
sywnej. Przez ,wyleczenie” rozumiemy catkowite wyelimino-
wanie przypadlosci; tego warunku nie spelnia ani ,remisja’,
gdy choroba tymczasowo zanika, ani ,cofniecie”, gdy zanikaja
objawy, ale nie choroba.

Poniewaz do tej pory nie opracowano stuprocentowo sku-
tecznej metody zwalczania choréb autoagresywnych, program
Myers oferuje najlepsze rozwiazanie: cofnigcie i profilakeyke.
Zwalcza objawy, pozwala odstawi¢ leki, przywraca energie i ni-
weluje bol. Nie prébuje uczyé, jak zy¢ z choroba. To droga do
zdrowia na cate zycie.

Program Myers opiera si¢ na czterech filarach. Wszystkie
zostaly przetestowane w licznych eksperymentach i przyniosty
fantastyczne rezultaty w mojej wieloletniej praktyce lekarskiej.

1. Wylecz swoje jelita. W koricu tam wihasnie skumulowato
si¢ 80% uktadu immunologicznego. Jelito jest $ciezka zdro-
wia — gdy choruje, zagrozona bedzie takze nasza odporno$¢.

2. Pozbadi sie z diety glutenu, produktéw zbozowych, roslin
straczkowych i innych pokarméw sprzyjajacych przewle-
ktym stanom zapalnym. Stan zapalny jest wielouktadows re-
akcjg obronna, ktéra przy niewielkim stopniu intensywnosci
wspomaga procesy zdrowotne. Przewlekle zapalenie nadwe-
r¢za caly organizm, a w szczegblnosci uklad odpornosciowy.
W przypadku oséb cierpiacych na choroby autoagresywne
stan zapalny intensyfikuje objawy i pogarsza sytuacje, przyczy-
niajac si¢ do rozwoju powaznych przypadtosci.

Gluten — biatko zawarte w pszenicy, zycie, jeczmieniu
i wielu innych zbozach — obciaza ukfad trawienny i moze
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skutkowaé zespolem nieszczelnego jelita, ktéry negatyw-
nie odbija si¢ na funkcjonowaniu uktadu odpornosciowe-
go. Stan zapalny moze wywota¢ réwniez wiele innych po-
karméw, w tym bezglutenowe ziarno i rosliny straczkowe.
Z tego powodu na diecie programu Myers catkowicie od-
stawiamy wszelkie produkty zawierajace gluten i porzadku-
jemy menu. To pozwala wyleczy¢ jelita, zniwelowaé stan
zapalny i cofna¢ chorobg autoagresywna.

Uwolnij sie od toksyn. Kazdego dnia w domu, w pracy i na
$wiezym powietrzu zalewa nas morze substancji toksycz-
nych. Uktad odpornosciowy nie pozostaje na nie obojgtny.
W przypadku oséb cierpiacych na schorzenia autoagresyw-
ne, kwalifikujacych si¢ do grupy podwyiszonego ryzyka,
stopieri obcigzenia toksynami moze zadecydowaé o zdro-
wiu lub chorobie.

. Lecz infekcje i unikaj stresu. Reakcje obronng moze réwnie
dobrze zainicjowac stres umystowy czy emocjonalny, ale tez
nadmierne obciazenie organizmu. W btednym kole choro-
by infekcje poteguja stres, stres za§ powoduje nawrét in-
fekcji. By cofna¢ objawy choroby, powinnismy ograniczy¢
sytuacje, w ktérych obciazamy uktad immunologiczny.

Program Myers czerpie z najnowszych badan, ktdérych

wyniki publikowano na tamach najpowazniejszych periody-
kéw medycznych. Skoro o tym mowa, to w ramach zjaz-
du Autoimmune Summit (www.autoimmunesummit.com)
przeprowadzalam wywiady z czterdzie$ciorgiem badaczy,
naukowcéw, lekarzy i nauczycieli z catego kraju. Wszyscy
oni potwierdzili zasadno$¢ czterech filaréw mojego pro-
gramu. Warto zaznaczy¢, ze program Myers bazuje tez na
moich wlasnych doswiadczeniach jako pacjentki i lekarki.
W przeciwienstwie do medycyny konwencjonalnej oferuje
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pozytywna metodg¢ leczenia, ktéra pozwala odzyska¢ energie
i zapewnia zycie bez bélu.

Tak, bedziesz mégt znowu bawi¢ si¢ z wnuczgtami. Tak,
mozesz spowolnié, zatrzymad, a nawet cofnaé rozwdj choroby,
zniwelowacé jej objawy, uwolni¢ si¢ od cierpienia i ograniczy¢
spozycie lekéw lub catkowicie je odstawié. Tak, znowu staniesz
si¢ taki jak kiedy$ — pelen zycia i energii. A jesli borykasz si¢
z chorobg od wielu lat, wreszcie masz szans¢ nabra¢ pewnosci
siebie i odzyska¢ zdrowie. I tak, przez caly czas trwania terapii
jeste$ panem samego siebie.

Wystarczy 30 dni stosowania programu Myers, by popra-
wié swoja kondycj¢ zdrowotna. Potrzeba kilku miesigcy, by
uwolni¢ si¢ od wszelkich objawéw chorobowych. Niekiedy
potrzebne bedzie wsparcie specjalisty w dziedzinie medycyny
funkcjonalnej, ale w wickszosci przypadkéw wystarczy lektu-
ra tej ksigzki.

Identyczne podejscie stosowatam w stosunku do tysiecy
pacjentéw i wiem, jak si¢ sprawdza. Wielu pacjentom tak
bardzo zalezy na wyprébowaniu nowej, lepszej metody lecze-
nia swojej przypadlosci, ze fatyguja si¢ do mnie z odleglych
stron — co wymaga z ich strony zaréwno po$wigcenia, jak
i pewnych naktadéw pieni¢znych. Medycyna konwencjonal-
na nie zaoferowata im satysfakcjonujacego wyjscia; potrze-
buja rozwigzania swojego problemu. To wlasnie przedstawia
sobg program Myers: efektywne, dlugoterminowe podejscie
do zaburzen autoagresywnych umozliwiajace cofnigcie i pro-
filaktyke choroby.

Program Myers testowalam réwniez na sobie. Wieloletnia
walka z bolesng chorobg autoimmunizacyjna zmotywowata
mnie do poszukiwari skuteczniejszych metod leczenia. W kon-
cu zdecydowatam si¢ opracowac wlasng terapig.
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WYLECZ CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE...
dr Amy Myers &

Dziewigciu na dziesigciu Amerykandéw cierpi na stany
zapalne lub zaburzenia autoimmunologiczne - stany,

w ktorych konwencjonalna medycyna nie ma lekar-
OROBY Yy
wyLECZ Chorem

stwa. Statystki w Polsce sa rownie zatrwazajace. Drob-

ne podraznienia, takie jak wysypki i wycieki z nosa,
sg ignorowane, podczas gdy przewlekte i wyniszcza-
jace choroby, takie jak choroba Le$niowskiego-Croh-
na i reumatoidalne zapalenie stawdw, sa ,leczone” za
pomoca miksu toksycznych metod leczenia, ktére nie
rozwiazuja ich pierwotnej przyczyny. Autorka tej ksigz-
ki uswiadamia nam, ze rozwigzanie jednak istnieje
i kazdy moze samodzielnie wyeliminowa¢ dolegliwosci autoagresywne. W tej
przetomowej ksiazce kucharskiej pokazuje, jak uzdrowi¢ ciato i odwrdci¢ obja-
wy dzigki zywno$ci. Smacznie i zdrowo? To mozliwe!

MOZESZ WYLECZYC CHOROBY
TARCZYCY
dr Amy Myers

Jeste$ ciagle zmeczony i rozproszony, nie mozesz
schudnaé, walczysz z bezsennoscig lub atakami paniki,
a wyniki badan i lekarze mowia, ze wszystko jest w po-
rzadku? To moze by¢ problem z tarczyca. Na chorobe
Hashimoto, niedoczynno$¢ badz nadczynnosé tarczycy
cierpi co piaty Polak. Teraz mozesz wykorzysta¢ autor-
ski program, ktéry nie tylko wskaze, czy i w jakich daw-
kach nalezy przyjmowaé hormony, jak réwniez ujawni
kluczowe znacznie jelit, diety, toksyn i stresu w powsta-
waniu i rozwoju zaburzen funkcjonowania tarczycy. Au-
torka miedzynarodowych bestseller6w prezentuje tez
kompletny czterotygodniowy plan gwarantujacy przywrécenie zdrowia i cofaja-
cy chroniczne objawy. Znajdziesz tu takze porady dotyczace diety, suplementdw,
¢wiczen i wlasciwego snu. Zamiast objawow, lecz przyczyny!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE
— HOLISTYCZNE UZDRAWIANIE
Aimee E. Raupp

Ponad 30 milionéw kobiet na catym §wiecie zmaga si¢
z chorobami autoimmunologicznymi. Czy jeste$§ jedna

Rgsoﬁl CZNI’- z nich? Odkryj holistyczny program przywracania zdro-
I.IN
ligtycane urdraE

wia, stworzony przez licencjonowang akupunkturzyst-
ke i specjalistke kobiecego zdrowia oraz samopoczucia.
Uwierz w swoje ciato, to cato§ciowe spojrzenie na Twoj
organizm. Skupisz si¢ nie tylko na diecie autoimmuno-
logicznej, eliminacji szkodliwych toksyn $rodowisko-
wych czy oczyszczaniu. Otrzymasz réwniez wskazowki
i ¢wiczenia, ktére pomoga Ci odzyskaé wewnetrzne po-

2 taczenie ze swoim cialem, dzigki czemu nauczysz sie
odbiera¢ wysylane przez nie sygnaly. Wykorzystasz do tego proste techniki od-
dechowe, medytacje, joge, mantry, akupunkture, mudry czy chinskie ¢wiczenia
Qigong. Juz czas wréci¢ do zdrowia!

DIETA PALEO — NATURALNA
DIETA NASZYCH PRZODKOW
Mickey Trescott

Chorujemy przez jedzenie. Nie ma w tym zdaniu zadnej
przesady. Produkty zbozowe, rafinowany cukier, oleje
9 (e ta Pa(ﬁg roslinne, nabial, gotowe dania, Zywno$¢ wzbogacana

74P chemicznie, pestycydy. To wszystko ma wplyw na stan
naszych jelit, a co za tym idzie - ogélny stan zdrowia.
Czy wiesz, ze to wlasnie niewlasciwy sposéb odzywia-
nia, przewlekle stany zapalne, nieprawidlowa flora
bakteryjna jelit, naduzywanie alkoholu i palenie papie-
rosOéw najczesciej prowadza do wystapienia chordb au-
toimmunologicznych? Mozna im zaradzi¢! Ratunkiem
jest dieta Paleo i protokét autoimmunologiczny. Zasady
tego zdrowego sposobu odzywiania, produkty dozwolone i zabronione, a przede
wszystkim mndstwo przepiséw na smakowite dania, poznasz dzigki tej ksiazce
kucharskiej. Jedzenie najlepszym lekiem na choroby przewlekte.

Mickey Trescot A

renrlna dista 735
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SERIA MEDYCYNA HOLISTYCZNA
dr Rosina Sonnenschmidt

dr Rosing Sonnenschmig:
Uktad Li mfatyczny
i skéra

TomI  Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komoérek

TomII  Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu,
odkwaszanie, usuwanie kamieni

Tom Il Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie
i przyswajanie

Tom IV  Uklad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn

TomV  Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormonéw
i witaminy D

Tom VI  Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw
odzywczych

Tom VII Uklad hormonalny. Réwnowaga hormonalna i emocjonalna

Tom VIII Uklad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakceyjnosé, zdrowe libido

Tom IX Uklad nerwowy. Pamie¢, koncentracja i r6wnowaga psychiczna

Tom X  Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen

Tom XI Uktad ruchu. Sprawnos$¢ miesni i stawéw oraz mocne kosci

Tom XII Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtodzenie i eliminacja
patogenéw

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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GWARANCJA ZDROWIA

Dr Amy Myers jest specjalistkg w dziedzinie schorzen autoagresywnych.
Punktem wyijscia dla jej kariery byta osobista walka z jednym z tych scho-
rzen. Z wyrdznieniem ukonczyta Honors College na University of South Caro-

lina. Po ukonczeniu specjalizacii zatozyta osrodek medycyny funkcjonalnej
Austin UltraHealth, w ktérym obecnie petni funkcje dyrektora medycznego.
Strona internetowa — www.amymyersmd.com.

Ponad 90% populacji Swiata cierpi na stany zapalne lub zaburze-
nia autoagresywne. Dotychczas medycyna tradycyjna nie miata
rozwigzania tego problemu. Cze$c objawdw, fakich jak wysypka
czy katar, ignorowano, a wobec powazniejszych stosowano grozne
dla organizmu terapie, ktére nie dziataty na zrédto dolegliwosci. Na
szczescie pojawito sie lepsze wyijscie.

Metoda dr Myers opiera sie na:
* wyeliminowaniu toksycznych pokarmoéw, substanciji wywotujgcych _
stany zapalne i zaburzajgcych prace uktadu frawiennego. /

* wprowadzeniu do diety zwigzkow sprzyjajgcych regeneracii
organizmu, w tym biatka wysokiej jakosci, zdrowych ttuszczow
i probiotykéw, ktére pomogqg odbudowac potencijat jelit.

* identyfikacji toksyn w naszym otoczeniu i produktach
codziennego uzytku: szamponach, mydtach,
kosmetykach, detergentach itp.

* wyleczeniu infekcji wynikajgcych z odpowiedzi
odpornosciowej przy jednoczesnym obnizeniu
poziomu stresu, ktory zwieksza wrazliwos¢ na
obecnos¢ szkodliwych substancii.

Zdrowie od podstaw!
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