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PRZEDMOWA

DR RUDIGER DAHLKE

A:torowi tej fundamentalnej ksiazki, Mike’owi Mandlowi,
nakomicie udato si¢ wyjasni¢ i uprzystepni¢ gleboki pier-
wotny sens medycyny. W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej od
najdawniejszych czaséw, podobnie jak do dzi§ w medytacji, cho-
dzito o to, aby wprowadzi¢ czlowieka w jego centrum i poméc
mu zakotwiczy¢ sie tam w dobrostanie. W Kraju Srodka, jak daw-
niej nazywaly si¢ Chiny, medycyna odzwierciedlata, jak bardzo
chodzi o zachowanie réwnowagi i chronienie srodka.

Najgltebszy sens doktryny yin i yang, pigciu elementéw oraz
dwunastu meridianéw gléwnych polega na tym, aby poprzez
uspokojenie i stymulacj¢ doprowadzi¢ zycie do stanu réwnowagi,
a co za tym idzie harmonii — co na poziomie fizycznym uzyskuje
si¢ poprzez oddzialywanie na specjalne punkty akupunkturowe.
Jej celem jest tez jednak zréwnowazenie w czlowieku yin i yang,
czyli — jak to ujmowat C. G. Jung — pogodzenie animy i animusa
w kazdym z nas.

Takze podstawowa nauka o pigciu elementach (zywiotach) stu-
zy zapewnianiu réwnowagi i gladkiemu ksztattowaniu kota naszego
zycia, aby dzi¢ki temu i samo zycie toczyto si¢ gladko. Kto rozumie
meridiany jako mapy duszy, jest na dobrej drodze ku temu.

Autor w zartobliwy i od$wiezajaco humorystyczny sposéb roz-
wija teori¢ podzialu meridianéw na trzy rodziny, ktére przypomi-
naja korzenie, piel oraz korong drzewa, i przyréwnuje te poziomy
do hierarchii potrzeb przedstawionej przez Abrahama Maslowa.

13
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PRZEDMOWA

DR FLORIAN PLOBERGER
Drodzy Czytelnicy,

aszym zadaniem w zyciu jest sta¢ si¢ tym, kim jestesmy”.
» Stwierdzenie to, przypisywane indyjskiemu adwokatowi,
bojownikowi ruchu oporu, rewolucjoniécie, publicyscie, asce-
cie i pacyfiscie Mahatmie Gandhiemu (2 pazdziernika 1869 —
30 stycznia 1948), mogtoby nam postuzy¢ za wskazéwke, ze
jeste$my z natury zdrowi i doskonali. Tyle ze o tym zapomnieli-
$my. Istnieje wiele sposobéw, by wréci¢ do naszego prawdziwego
potencjatu, by sta¢ si¢ zdrowym. Lektura tej ksigzki moze by¢
jednym z nich.

W ostatnim latach i dekadach Tradycyjna Medycyna Chirska
(TMC) przezywa ogromny rozkwit takze poza granicami swego
kraju. W Europie, Australii i Stanach Zjednoczonych wielu leka-
rzy i terapeutéw stosuje rézne jej metody.

Wozrasta zainteresowanie, a przez to oczywiscie takze popyt
na metody lekarzy chiriskich. Jak doszto do tego, ze takze w in-
nych krajach zrodzilo si¢ tak wielkie zaciekawienie procedurami
T™MC?

Wszystko rozpoczglo si¢ w 1972 roku. Richard Nixon
jako pierwszy w historii prezydent USA odwiedzit wéwczas
Chinska Republik¢ Ludows. Rozpowszechniane przez media
obrazy zainscenizowanego specjalnie dla amerykanskiego przy-
wodcey i towarzyszacych mu 0séb pokazu akupunktury wzbudzity

17
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18 Meridiany w praktyce

zainteresowanie nauki. Na réznych oddziatach szpitali prezento-
wano prezydentowi rézne metody TMC. Amerykanskich gosci
szczegblnie zafascynowato wéwezas to, ze mozna wykonywaé
otwarte operacje z zastosowaniem znieczulenia akupunktura.

Juz rok weze$niej, w przeddzien tej wizyty paristwowej, dzien-
nikarz James Reston, ktéry towarzyszyt w Chinach amerykaii-
skiej druzynie tenisa stofowego, dostat tam zapalenia wyrostka
robaczkowego. Na tytulowej stronie New York Timesa z 26 lip-
ca 1971 roku relacjonowal on swoje doswiadczenia skuteczne-
go pooperacyjnego u$mierzania bélu przy uzyciu trzech igiet do
akupunktury.

Ja sam podczas pobytu studenckiego w Pekinie w 1997 roku
uczestniczylem w zabiegu cesarskiego cigcia w szpitalu, ktéry
dwadziescia pig¢ lat wezesniej odwiedzil prezydent Nixon i jego
zesp6t. U rodzacej kobiety wykonano znieczulenie akupunktura.

Od lat siedemdziesiatych w krajach Zachodu ogromnie ro-
$nie zainteresowanie metodami TMC. Przettumaczono, a takze
napisano wiele dobrych podrecznikéw na rézne tematy, wielu
chinskich lekarzy podrézowato za granicg. Ponadto wiele oséb
z krajéw Zachodu uczestniczyto w szkoleniach w Chinach, gdzie
mogli poglebi¢ swoja wiedzg.

Niniejsza ksiazka zajmuje si¢ tematem meridianéw jako map
ludzkiej duszy. Po niezwykle interesujacym wprowadzeniu szcze-
gbélowo przedstawiono uktad meridianéw, a takze najwazniejsze
punkty akupunkturowe w nigdy wczesniej niepublikowanej for-
mie. Ksigzka prezentuje bogactwo madrych przemyslen, ktére
zachgcajg do autorefleksji zgodnie ze stwierdzeniem Tomasza
z Akwinu (Nowy Rok 1225 — 7 marca 1274), wloskiego domi-
nikanina, jednego z najbardziej wplywowych filozoféw i najbar-
dziej znaczacych katolickich teologéw historii: ,,Zdrowie nie jest
stanem, lecz nastawieniem psychicznym”.
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PRZEDMOWA

DR WILFRIED RAPPENECKER

Mike Mandl w swojej wartej przeczytania ksiazce w mi-
strzowski sposéb ttumaczy terminy Tradycyjnej Medycyny
Chiniskiej na nasz jezyk potoczny. Autor moze czerpaé z wielu
dziesigcioleci swoich doswiadczen praktyka i nauczyciela. Na tym
tle potrafi w tatwy do zrozumienia sposdb opisad i wyjasni¢ ztozo-
ng teori¢ narzadéw energetycznych TMC. Nawet osoby zupelnie
nieobeznane z teoriag TMC beda w stanie z tatwoscia kontynu-
owac lekture i doswiadczg przy tym nieoczekiwanych wgladdéw.
Zrozumieja, ze TMC nie jest abstrakcyjng strukture teoretyczna,
lecz odnosi si¢ do bezposredniego do$wiadczenia ciala i duszy
w codziennej rzeczywisto$ci.

Szczegblnie pomocne s3 réznorodne odniesienia do wyrazen
potocznych, w ktérych takze w naszym jezyku znajduje odzwier-
ciedlenie tysigcletnia wiedza Tradycyjnej Medycyny Chinskie;.
Czasem czytelnik bedzie si¢ podczas lektury usmiechaé, czasem
bedzie poruszony, w kazdym razie jednak lepiej zrozumie wlasng
sytuacje¢ Zyciowa.

Mike Mandl gteboko wnika w teori¢ kazdego z meridianéw.
Jego dojrzate podczas lat praktyki zrozumienie tych wspétzalezno-
$ci pozwala czytelnikowi zrozumie¢ i odczué, w jaki sposéb prze-
jawiaja si¢ one w jego wlasnym zyciu. Szczegélna wage maja tu
do$wiadczenia psychiczne. Jako ludzie jestesmy istotami emocjo-
nalnymi, do§wiadczamy $wiata i rozumiemy go przede wszystkim

21
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22 Meridiany w praktyce

emocjonalnie, a nie — jak cz¢sto sadzimy — racjonalnie. Ksigzka ta
zawiera mapg, ktéra pomoze odnalez¢ tu drogg.

Ponadto autor wyjasnia, w jaki sposéb dolegliwosci i choroby
wiaza si¢ z naszymi nawykami zyciowymi, sposobem myslenia
i zachowania oraz co mozemy sami zrobi¢, by wzia¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje zdrowie i samopoczucie. Mozemy znaczaco
wplywa¢ na nasze zdrowie.

Zajrzyj w kazdym rozdziale do fragmentu ,,Jak mozna wzmoc-
ni¢ zasadg zyciowg meridianu...”! Tutaj — podobnie jak w innych
miejscach — znajdziesz wiele sugestii na co dzien oraz propozy-
qji éwiczen, jak rozsadnie wspiera¢ i wzmacnia¢ narzady energe-
tyczne. Nie przeocz tez zamieszczonych na samym koricu ksiazki
wskazéwek, w ktérych autor opisuje, jak mozna fatwo stworzy¢
sobie zdrowsza rutyne codziennosci.

dr Wilfried Rappenecker

Kup ksigzke
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I
MERIDIANY - MAPY DUSZY

W poszukiwaniu kompleksowego dobrostanu

~Mamy wrazenie, ze nawet jesli udzielono odpowiedzi
na wszelkiego rodzaju naukowe pytania, w najmniejszym
stopniu nie dotkneto to naszych probleméw zyciowych”.
Ludwig Wittgenstein

tan catkowitego psychicznego, fizycznego i spotecznego
99 W dobrostanu, a nie tylko brak choréb i ulomnosci” — ta
przyjeta w 1948 roku definicja Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) postawita sobie za cel nie traktowanie zdrowia z perspek-
tywy czysto biomedycznej, nie postrzeganie go jako stanu danego
i niezmiennego, lecz jako stale odnawianej i aktywnie tworzonej
réwnowagi we wszystkich sferach zycia. Kilka dekad pézniej je-
stesmy od tego celu dalsi niz kiedykolwiek. Dlaczego? Tyle prze-
ciez w migdzyczasie osiagneliémy. Cieszymy si¢ standardem zycia
niespotykanym w historii ludzkoséci. Mozemy poszczycic si¢ zna-
komitym systemem opieki medycznej i wielkimi osiagni¢ciami
spolecznymi. Stoimy wobec stale wydtuzajacej si¢ $redniej dtu-
gosci zycia. Mamy swobodg, wolny czas i ogromne mozliwosci.
Mimo to jednak, a wlasciwie z tego powodu, przewidywane
kompleksowe zdrowie wystepuje tylko w bardzo nielicznych przy-
padkach. Mamy raczej do czynienia z niemal masowym zalewem

23
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24 Meridiany w praktyce

nowych dolegliwosci i choréb. Wiele z nich ma swoje przyczyny
w sferze psychiczno-emocjonalnej. Albo w niewtasciwym stylu
zycia. Rosnie liczba przypadkéw wypalenia zawodowego, alergii
czy zaburzen przemiany materii, nawet u ludzi mtodych lub wrecz
bardzo miodych. Koszty tego idq w miliardy. A koniec tego roz-
woju sytuacji? Nie do przewidzenia! Odczuwany brak rzeczywi-
stego dobrostanu nape¢dza negatywna spirale, ktéra stale zaostrza
problemy. Z duza predkoscia zmierzamy ku choremu systemowi
opieki zdrowotnej.

Jest ku temu wiele powoddw. Istotny aspekt stanowi z pew-
noscig rosnaca zlozono$¢ i wielostronno$é wymagan zycia 2.0.
Dochodzi do tego nadmiar, przesyt i wygérowane oczekiwania.
Zawsze chcemy mie¢ wszystko. I to natychmiast. Gorzej nawet:
zawsze mozemy mie¢ wszystko. I to natychmiast. Jednak za prowa-
dzenie tego kompletnie niezréwnowazonego trybu zycia ptacimy
wysoka ceng. Prawdziwie satysfakcjonujaca réwnowaga zyciowa
to wyzwanie, ktéremu trudno sprosta¢ w dobie ciaglej dyspozy-
cyjnosci, obowiazkowej elastycznosci i stopniowo malejacej sta-
bilnosci. W gruncie rzeczy nieustannie oddalamy si¢ od owego

zamierzonego dobrostanu psychicznego,

Prawdziwie satysfakcjonujaca | 1Zycznego i spolecznego, zamiast si¢ dori
réwnowaga zyciowa przyblizaé. Mamy wrazenie, ze co$ jest
to wyzwanie, ktéremu nie tak. Czujemy, ze czego$ nam brakuje.

trudno sprostaé w dobie
I o Szukamy tego.
ciaglej dyspozycyjnosci,

obowiazkowej elastycznosci Ale poszukiwanie to nie jest proste.
i stopniowo malejacej Drogowskazéw kierujacych do zdrowia
stabilnosci. i szczgécia jest tak wiele, ze raczej zwigk-

szaja dezorientacj¢, niz niosa pomoc.
Co robi¢, gdy ciato uwiera? Co robi¢, gdy dusza boli, a umyst
si¢ meczy? Wszedzie sa specjalisci, ktérzy osiagaja wielkie rze-
czy. To $wietnie, gdy istnieja konkretne problemy wymagajace
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konkretnych rozwiazan. Kiedy jednak chodzi o wielkg catos¢,
o rzeczywiscie kompleksowy dobrostan, to taki fragmentaryczny
sposdb postrzegania i postgpowania okazuje si¢ mato skuteczny.
Bo wigkszo$¢ dolegliwosci, czy to natury fizycznej czy psychicz-
nej, jest rezultatem naruszenia réwnowagi miedzy ciatem, umy-
stem i dusza, migdzy stylem zycia, jego warunkami a zyczeniami
lub oczekiwaniami zyciowymi.

Czlowiek jest istota wielowymiarowa, wielowarstwowa jed-
noscia, czyli czyms znacznie wigcej niz suma jego funkcji. Jest
systemem dynamicznym, ktéry stale pozostaje w stanie relacji i wy-
miany z otoczeniem. Witalna réwnowaga, ktéra integruje wszyst-
kie aspekty zycia, jest najlepsza podstawa kompleksowego poczucia
zdrowia, ktdre obejmuje tez osobisty rozwdj i samorealizacje.

Jesli chcemy ustanowi¢ takq réwnowagg, potrzebujemy po-
dejscia, ktdre da nam w rece niezbedne narzedzia. Wsrdd réznych
teorii, ktére tworza juz pomost migdzy cialem a umystem, wyréz-
nia si¢ wyraznie jedna: Tradycyjna Medycyna Chinska, w skré-
cie zwana TMC. Dlaczego? Bo sformulowata podobna definicje
zdrowia jak Swiatowa Organizacja Zdrowia. Jednak juz ponad
dwa tysiace lat wezesniej.

Zdrowie wedtug TMC oznacza zycie w zgodzie zaréwno
z wlasna natura, jak i z otoczeniem, wewnetrzng harmonie, keéra
znajduje odzwierciedlenie na zewnatrz,
kompleksowy dobrostan i rozwdj, sto- | Zdrowie wedtug TMC
wem: owocna réwnowage na wszystkich | ©znaczazyciew zgodzie
poziomach. Przez tysiace lat zajmowania zaxuno 2 wiasng natur3,

Jak 12z otoczeniem — owocng
si¢ tym tematem TMC byla w stanie sta- | yswnowage na wszystkich
le si¢ rozwija¢ i doskonali¢. Zgromadzo- | poziomach.
no w ten sposéb unikalng wiedzg, ktéra
w najludniejszym kraju $wiata miliony razy sprawdzila si¢ w prak-
tyce. Sukees jest i pozostaje miarg wartosci metody.
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System TMC tworzono z mysla o jak najbardziej bezpo-
$rednich zastosowaniach praktycznych. Mozna go od razu
wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Takze dlatego, ze jego pod-
stawy, a w szczegblnosci zasada meridiandéw, sa zdumiewajaco
tatwe do zrozumienia: dzigki stuleciom przemyslen i praktycz-
nych préb osiggnicto jasnos$¢ prawdziwego poznania. Z po-
mocg systemu meridianéw mozna nie tylko uzyska¢ wglady
i zrozumienie dotyczace nas, naszego zdrowia i dobrostanu,
lecz takie wziaé¢ wigksza odpowiedzialnos¢ za swoje zycie
i proaktywnie ksztattowa¢ je zgodnie z wlasnymi zyczeniami.
Ustawicznie odnawiana i aktywnie kreowana réwnowaga we
wszystkich sferach zycia to nie utopia. Mozna ja osiggna¢. Ta-
kie jest przestanie i cel tej ksigzki.

Zasada meridianéw: tak toczy sie zycie

Wyobraz sobie koto. Zwykte koto rowerowe ze szprychami. Kiedy
wszystkie szprychy sg odpowiednio naprezone, toczy si¢ ono glad-
ko. Jesli jednak tylko kilka z nich jest zbyt luzne lub naciagnicte,
koto si¢ wykrzywia i nie kreci juz réwno, co ma daleko idace kon-
sekwencje. Ten brak réwnowagi utrudnia plynna jazdg, a w dtuz-
szej perspektywie prowadzi do zwigkszonego lub jednostronnego
zuzycia réznych czesci. Na dluzsza mete nie mozna wykluczy¢
nawet ostabienia materiatu wiacznie z peknigciem odpowiednich
szprych. Dlatego jedZ do warsztatu i wycentruj koto, zanim be-
dzie za pézno.

W systemie TMC jest dwanascie meridianéw gtéwnych.
Mozna je sobie wyobrazi¢ jako szprychy, a wilasne zycie jako
koto. Jesli meridiany pozostajg ze sobg w relacji réwnowagi, zy-
cie toczy si¢ gtadko. Stanowi to podstawe zdrowia i dobrostanu.
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NOWA MOKSOTERAPIA W PRAKTYCE
Oran Kivity

Moksoterapia (przyzeganie) to terapia naturalna wywo-
dzaca si¢ z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Opisana
L w tej ksigzce metoda wykorzystuje czestotliwos$ci meri-
O iy @ dian6éw przy uzyciu Ontake i jest nowoczesng technikg

NOWA > moksoterapii. Dowiesz sie jak samodzielnie przygotowac
OKSC;T(FI'%E mokse. Poznasz techniki przyzegania, ktére eliminuja
WPR it bol, stany zapalne, béle glowy, tagodza objawy depre-

.--—H““‘.‘..--w--

sji, uderzen goraca, bezsennos¢ i inne dolegliwosci. Ka-

U ‘@ ’% watek bambusa wypetiony moksa mozesz przyktadac,

opukiwaé, przyciska¢ lub przetacza¢ rytmicznie wzdtuz
meridianéw i punktéw akupunkturowych. Ponadto,
moksoterapia bambusowym pier§cieniem jest metoda bezdymna, co moze uta-
twiaé zabiegi dla os6b wrazliwych na zapachy i dym. Skuteczna moksoterapia
na bol i choroby.

PODRECZNIK PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH
Deborah Bleecker

Ciepto, mrowienie, swedzenie, dretwienie, a nawet bol. To
dobre symptomy! To znak, ze dzieki samodzielnej stymu-
lacji punktu akupunkturowego aktywowate$ go. Akupunk-
turzysci nazywaja to ,,uzyskiwaniem qi”. Jest to niezbedne,
aby naturalne terapie Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej
- akupunktura lub akupresura - zadziataty. Z tym po-
radnikiem samodzielne zlokalizowanie punktéow aku-
punkturowych na ciele nie begdzie problemem. Nauczysz
sie tego dzieki jasnym wskazowkom Autorki, doswiadczo-
nej akupunkturzystki. Ta ksiazka zawiera szczeg6étowe opi-
g sy, funkcje i zastosowanie ponad 400 najpopularniejszych
punktéw akupunkturowych na meridianach i nie tylko. Przekonasz sie, ze ten ro-
dzaj medycyny naturalnej i leczenia przez dotyk pomaga w uzdrowieniu wielu do-
legliwosci. Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNEJ

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

 Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

[DROWIE - ENERGIA - WITALN

Medycyna naturalna

Ziofta, ;alewki
Ksigzki o zdrow.iu i odchudzaniu
Publikacje o zdro.wym odzywianiu
Lampy soln.e, dyfuzory
Produkty pr.ozdrowotne

[ )
E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24.pl
tel. 85 654 78 35
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Yetal
wydawnictwovital.pl

Mike Mandl to uzdolniony terapeuta i specjalista w dziedzinie
Shiatsu. Jego pasja do Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, a zwlasz-
cza do Shiatsu, stala sie kluczowym elementem jego zyciowej dro-
gi. Mike Mandl to réwniez ceniony autor i wspétautor ksigzek.
Specjalizujac sie w zakresie diagnozy, energetyki meridianéw, sta-
ra sie poméc swoim pacjentom odzyskaé réwnowage i harmonie.

Meridiany - zrédlo zdrowia i harmonii

MODA~ZDROWIE | -&

0 miesiac w najlepszych aptekac SZTUKATER.PL

(" Zd| '-i Y@, Vitalni24.pl
www.odzywianieZs.pl SKLEP ZE ZDROWIEM
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