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Przedmowa

Lipodemia dla wielu kobiet jest bolesnym doswiadczeniem.
Zmiany w tkance tluszczowej sa zauwazalne optycznie, ale tak
naprawd¢ zachodza gtéwnie pod skéra. Zaawansowana lipode-
mia prowadzi do powstania silnego bélu u kobiet, ktére odtad
beda musiaty czgsto liczy¢ si¢ z pewnymi ograniczeniami w co-
dziennym zyciu.

Obrzek tluszczowy zwiazany z niewlasciwym rozmieszcze-
niem tluszczu gléwnie na nogach jest bardzo rzadka choroba,
ktéra niezwykle trudno zdiagnozowad. Moze dotknaé niemal
kazdego, poniewaz nie powstaje wylacznie wskutek uwarunko-
wan genetycznych.

Choroba moze pojawi¢ si¢ na skutek dzialania innych czyn-
nikéw, a nastgpnie rozwijaé sie.

Zaburzenie zwigzane z niewlasciwym rozmieszczeniem
ttuszezu jeszeze kilka lat temu bylo zjawiskiem nieznanym szer-
szemu gronu spoteczefistwa. Osoby dotkni¢te tym zaburzeniem
czgsto uwazano za grube lub twierdzono, ze nie sa wystarczaja-
co zdyscyplinowane. Obecnie w prasie pojawiajg si¢ artykuty,
a w mediach spotecznosciowych wpisy, ktére objasniaja ten te-
mat i rozwiewaja nieprawdziwe domysty. Za pomocg paru klik-
nig¢ mozna znalez¢ relacje kobiet, ktére otwarcie méwia o tej
chorobie.
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12 Lipodemia

Glos kobiet, ktdre zmagajg si¢ z nia, jest coraz lepiej styszany.
Wsréd nich mozna znalezé osoby prominentne, ktére otwarcie
poruszaja ten temat i pokazuja swoje zycie.

W tym poradniku zwracam si¢ do wszystkich, ktdrzy chcie-
liby dowiedzie¢ si¢ czegos wigcej o lipodemii. Sprébuje znalezé
odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
¢ Co mozna zrobi¢, zeby zwalczy¢ t¢ chorobg?
¢ Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia?
¢ Jak ztagodzi¢ dolegliwosci?

Tekst podzielitam na rozdziaty, w ktérych kolejno oméwitam
przyczyny powstawania choroby, sport i ruch, odzywianie i zdro-
wie. W niniejszym wprowadzeniu przyjrzymy si¢ lipodemii czyli
obrz¢kowi ttuszczowemu i jej obliczom. Nastgpnie skupimy si¢
na zagadnieniach zdrowia, sportu i odzywiania. Do tre$ci mery-
torycznej dotaczona jest praktyczna cz¢$¢ poswigcona przepisom
kulinarnym.

Informacje zawarte w ksiazce stuza wyltacznie przyblizeniu
pojecia lipodemii. Nie zastapia ani wizyty u lekarza, ani odpo-
wiedniego badania. Jesli cierpisz na ktdry$ z podanych sympto-
méw, powinnas udaé si¢ do whasciwego specjalisty i poddad si¢
badaniu. Wspélnie oméwicie mozliwe formy leczenia i wyjasnisz
swoje watpliwosci.

Czytanie poradnikéw i artykuléw nie zastapi wizyty u spe-
cjalisty, ktéry ma wiedzg¢ na temat choroby i zwiazanych z nig
skutkéw. Wazne jest odpowiednie podejscie do tego problemu
i zasiggniecie porady lekarskiej.

Niezaleznie od tego, czy zmagasz si¢ z lipodemia czy nie, do-
brze jest zebra¢ potrzebne informacje i dotaczy¢ do nich wiasne
poszukiwania.
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Przedmowa 13

By¢ moze niektérym osobom tres¢ ksiazki postuzy za inspi-
racj¢ w zdobyciu szerszej wiedzy na ten temat, aby odpowiedzie¢
na wlasne pytania i pytania innych oséb, ktére zmagaja si¢ z tg
choroba.

Réwniez osoby cierpiace na lipodemi¢ znajdg w tej ksigzce
wskazéwki dotyczace prowadzenia zdrowszego trybu zycia. Ruch
i zréwnowazony sposéb odzywiania sa wazne dla kazdego z nas,
dlatego z pewnoscia znajdziecie tutaj wiele inspiracji dla zdrowe-
go trybu zycia.
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Wprowadzenie

Jak najlepiej podejs¢ do tematu lipodemii? To pytanie stanowi
sedno wprowadzenia do tej ksigzki.

Moja pierwsza préba zrozumienia tego tematu opierata si¢
na liczbach, ktére przedstawiajg zakres choroby w sposéb gra-
ficzny. W przypadku lipodemii znalezienie badan lub precy-
zyjnych dowoddéw jej wystgpowania nie jest tatwym zadaniem.
Niektérzy eksperci méwia o zjawisku choroby cywilizacyjnej
i twierdza, ze u ok. 10% wszystkich kobiet wyst¢puje problem
niewlasciwego rozmieszczenia ttuszczu. Obraz choroby moze
podlega¢ zmianom. Pozostaje pytanie, o jakiej formie dolegli-
wosci jest mowa.

Aby znalez¢ na nie odpowiedz skupitam si¢ na ogélnych
faktach dotyczacych przyczyn i skutkéw wystepowania choro-
bowego obrz¢ku tluszczowego. Skoncentrowatam si¢ na wyja-
$nieniu pojecia lipodemii oraz analizie typowych objawach tej
choroby.

Choroba wyst¢puje w réznym formach i o zréznicowanym
stopniu nat¢zenia. Wiadomo jednak, ze kobiet cierpiacych na
nig, nie mozna po prostu okresli¢ jako grube. Problem lezy nieco
glebiej. Nie mozna pozby¢ si¢ go stosujac klasyczne kuracje od-
chudzajace lub zmieniajac sposéb odzywiania. Poza tym, z nie-
prawidtowym rozmieszczeniem tluszczu w tkance tluszczowej
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16 Lipodemia

zmagaja si¢ nie tylko kobiety z nadwaga, ale réwniez te, ktérych
waga jest prawidtowa. Wiele niewlasciwych okreslen kierowa-
nych do takich oséb sprawia, ze wstydza si¢ one swojego wygla-
du i nie maja odwagi, zeby szuka¢ pomocy. Pojawiajg si¢ réwniez
bolesne objawy choroby. Oprécz nabrzmienia w okreslonych
partiach ciata wystepuja réwniez béle stawdw.

W zaawansowanych stadiach choroby ograniczone zostaje
réwniez wykonywanie ruchéw. Wiele oséb dotknigtych lipode-
mig zmaga si¢ tez z problemami o podlozu psychicznym, ktdre
nasilaja si¢ z uptywem czasu i postgpujacych zmian chorobo-
wych. Niezaleznie od wieku takiej osoby postawienie wlasciwej
diagnozy jest utrudnione powodujac narastajace watpliwosci.
W przypadku niektérych oséb objawy sa bardzo wyrazne i dlate-
go nie mozna ich ignorowac.

W lipodemii nalezy zwracaé szczeg6lng uwage nie tylko na
symptomy natury fizycznej, ale réwniez psychicznej.

Zmiany wystepuja nie tylko na nogach, ale moga pojawiac si¢
réwniez na posladkach i ramionach.

U kazdej kobiety nasilenie choroby i forma, jaka przybiera
sg zréznicowane. U niektdrych pojawiajg si¢ optyczne zmiany
w tkankach, u innych towarzysza im béle. Duze znaczenie ma to,
zeby te zmiany traktowa¢ jak objawy choroby a nie okresla¢ pew-
nych partii ciala jako po prostu grube. Kark, brzuch, podbrédek
i piersi to kolejne miejsca, w ktérych moze rozwina¢ si¢ lipodemia.

Ponizej jeszcze raz krétkie podsumowanie miejsc na ciele,
gdzie moze pojawi¢ si¢ lipodemia:

¢ rece,

¢ nogi,

¢ brzuch,
¢ posladki,
¢ biodra,
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kark,
podbrédek,

piersi.

Wiele 0s6b zmagajacych si¢ z lipodemia przyswaja sobie pew-
ne nawyki, ktére pomagaja im w codziennym Zzyciu z ta choroba.

Mozna przeciwdziata¢ zmianom w okreslonych partiach ciata
i zapobiega¢ towarzyszacym im bélom. Istnieja rézne koncepcje
leczenia, ktére moga ztagodzi¢ te symptomy.

Do metod terapeutycznych zalicza si¢ migdzy innymi trady-
cyjne sposoby leczenia, jak np. drenaz limfatyczny lub stosowa-
nie rajstop kompresyjnych.

Czgsto jednocze$nie wprowadza si¢ obie metody leczenia
w celu zlagodzenia bélu i zmniejszenia zmian wystgpujacych na
ciele. Korzysta si¢ réwniez z zabiegéw operacyjnych, np. odsysa-
nia tluszczu. Ponadto znajdziemy w ksiazce zalecenia medycy-
ny chinskiej, ktére moga okaza¢ si¢ pomocne. Mozna réwniez
siggna¢ po metody alternatywne, np. uprawianie jogi, na ktéra
decyduje si¢ wiele oséb dotknigtych lipodemia.

Lipodemia wystgpuje na tych etapach zycia, kiedy w organi-
zmie nast¢puja zmiany hormonalne, migdzy innymi w okresie doj-
rzewania, ciazy lub menopauzy. Szczegélnie w okresie menopauzy
i kilka lat po jej ustapieniu wiele kobiet zmaga si¢ z lipodemis.

Wyrazne zmiany na ciele objawiaja si¢ w formie réznych ogra-
niczen. Wystepuja bole, a zdeformowane partie ciata wplywaja na
poglebiajace si¢ uczucie zwatpienia w swoje mozliwosci i niepew-
nos$¢. Przyktadowo, obraz w lustrze wyglada inaczej niz dotychczas
i trzeba si¢ dopiero do niego przyzwyczaié. Kiedy lipodemia jest wi-
doczna w okolicy nég i twarzy, wéwczas trudno jest ukry¢ te zmia-
ny. Wielu kobietom towarzyszy wtedy uczucie niepewnosci, np. nie
czuja si¢ juz atrakcyjne lub przestajg akceptowaé te miejsca na ciele.
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Co prowadzi do powstania lipodemii? Z jednej strony mamy
do czynienia z przyczynami natury hormonalnej. Wyrazne waha-
nia w gospodarce hormonalnej w pewnych okresach negatywnie
oddzialuja na caty organizm.

Zdrowie psychiczne odgrywa réwnie wazng rolg¢ i moze wpty-
waé na pojawienie choroby. U niektdrych kobiet lipodemia poja-
wia si¢ np. wskutek traumatycznego przezycia, takiego jak gwatt,
lub innych strasznych wydarzen.

Niestety nie zawsze mozna jednoznacznie okresli¢ przyczy-
ny powstania choroby. Tendencja do zmian w obrebie tkanki
ttuszczowej bywa réwniez dziedziczona. To prawda, ze lipode-
mia nie rozwija si¢ u mezezyzn, ale mogg oni przekazywaé swo-
im dzieciom sktonnosci do zaburzen w rozmieszczeniu thuszczu
W organizmie.

Nalezy podkresli¢, ze lipodemia moze si¢ rozwija¢ w réznych
okresach zycia. Aby wlasciwie podejs¢ do tematu i wezesniej pod-
ja¢ whasciwe kroki w procesie jej leczenia, warto zapoznaé sig
z dostgpnymi informacjami. Jesli co§ wiemy o danej dolegliwo-
§ci, jeste$my bardziej uwazni i, kiedy pojawiajg si¢ male zmiany,
przygladamy si¢ im doktadnie, zamiast je po prostu ignorowac.

Kobiety czgsto czuja si¢ ograniczone przez lipodemig, a dia-
gnoza stanowi dla nich szok. Nierzadko lipodemi¢ myli sig
z przybieraniem na wadze. Osoby chorujace na nig stysza od swo-
ich znajomych lub przyjaciél, ze przytyly lub po prostu powinny
zdrowiej si¢ odzywiad, albo jest to oznaka negatywnych zmian
w zyciu. Zyja w niepewnosci, i czesto zbyt pézno podejmuja
decyzje o leczeniu. Istnieje ogdlna zasada, ze jesli zauwazymy
zmiang na swoim ciele, powinni$my si¢ jej dokladnie przyjrze¢
i skonsultowac sie z lekarzem.

Kiedy juz otrzymamy diagnozg, pojawiaja si¢ pytania doty-
czace codziennej aktywnosci fizycznej na przyktad:
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Jak uprawia¢ sport?
Czy w ogdle mozna uprawia¢ sport, kiedy chorujemy na li-
podemig? Czy powinni§my ograniczy¢ ruch?

¢ Jakie dyscypliny sportu sa dopuszczalne w przypadku
lipodemii?

Odpowiedzi na powyzsze pytania znajdziesz w rozdziale pod
tytutem Sport i ruch.

Wiele kobiet, szczegdlnie w okresie menopauzy, doswiadcza
zmian, ktdre uwidaczniaja si¢ na ich ciele, i cierpia z powodu
dodatkowych warstw ttuszczu na biodrach — nie da si¢ ich tak
tatwo straci¢ jak kiedys.

Dlatego bardzo wazne jest zwracanie uwagi na swoje ciato,
Wazne jest takze szukanie odpowiednich alternatyw aktywnosci
fizyczne;j.

To samo dotyczy jedzenia, poniewaz odzywianie stanowi
przedmiot dtugich dyskusji chorych na t¢ dolegliwos¢.

Oprocz rozdziatléw poswigconych tematyce sportu i odzywia-
nia, znajdziemy w tej ksiazce rowniez cz¢$¢ poswigcong przepisom
kulinarnym. Zanim jednak dotrzemy do tego miejsca, zajmiemy
si¢ najpierw samg problematyka lipodemii. W jaki sposéb obja-
wia si¢ ta choroba? Jak rozpoznaé te objawy?
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[asady dziatania choroby

Czym jest lipodemia?

Wielu ludzi widziato juz zdjecia kobiet z nabrzmiatymi nogami,
ale o0 samej chorobie wie niewiele. Temat ten czgsto jest spychany
na bok — do czasu, az kto§ sam zacznie cierpie¢ na zaburzenie
zwigzane z niewlasciwym rozmieszczeniem thuszczu w tkankach
organizmu. Choroba ta dotyka wiele kobiet niepostrzezenie,
poniewaz poczatkowo wychodzg one z zalozenia, ze po prostu
troche przytyty.

Jesli nie uda si¢ im uporaé ze zmianami na ciele i dodat-
kowo zaczynaja zmaga¢ si¢ z innymi objawami takimi jak bél
i obrzmienie, dopiero wéwczas szukajg pomocy i idg do lekarza.
Postawienie diagnozy i wyjasnienie, ze choruja na lipodemig, sta-
nowi dla nich szok. Muszg jednak wiedzie¢, co to za dolegliwos¢
i ze nie jest zwigzana z dziwnym przybieraniem na wadze.

Czgsto jednak pojawiajg si¢ pytania, na ktére nie zawsze moz-
na udzieli¢ fatwej odpowiedzi. Doktadne liczby oraz szczegéto-
wy przebieg choroby i jej przyczyny sa wielkimi niewiadomymi.
Nieznane fakty zwiazane z tematem lipodemii inspiruja do zada-
wania pytan takich jak:
¢ Dlaczego dochodzi do zmian na ciele?
¢ Ile kobiet jest dotknigtych chorobg?

4l
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Czy mezczyzni réwniez chorujg na lipodemig?
Czy réwniez ja mogg cierpie¢ na zaburzenie w rozmieszcze-
niu ttuszczu w ciele?

Szukajac odpowiedzi na te pytania, zaczgtam od analizy licz-
nych wpiséw w mediach spotecznosciowych. To tam kobiety
z réznych grup wiekowych szukajg pomocy i rady, publikujac
swoje zdjecia oraz tworza posty.

Lipodemia stanowi temat o zasi¢gu mi¢dzynarodowym. Nie
moéwi si¢ o tym tylko w krajach niemieckojezycznych. Na stro-
nach w jezyku angielskim znajdziemy duza liczbe wpiséw i re-
lacji, ktdre jeszcze bardziej zwigkszyly moje zainteresowanie ta
tematyka.

Wyniki moich poszukiwan mozna znalezé w tej ksiazce.
W tym poradniku przedstawiam wyrazny wglad w obraz choroby
i jednoczesnie prezentuj¢ mozliwosci dzialania, ktére beda osia-
galne dla kazdego. W potaczeniu z rozdziatami poswigconymi
tematyce sportu i odzywiania dowiemy si¢ nie tylko czego$ wigcej
na temat samej choroby, ale zobaczymy réwniez, jak mozna z nig
zdrowo zy¢ i lepiej radzi¢ sobie na co dzieri. To samo dotyczy
czgéei poswigconej przepisom kulinarnym

Teksty w tej ksiazce stworzytam kierujac si¢ mottem: orien-
tacja, wglad, perspektywa i w ten sposéb cheg naswietli¢ tema-
tyke tej choroby, z réznych punktéw widzenia. Na pierwszy
rzut oka nie byto tatwo zaczaé ten temat, ktéry w duzej mie-
rze wiaze si¢ z postrzeganiem wizualnym i stanowi przedmiot
dyskusji, w ktérej mieszajg si¢ rézne poglady. Jedni przypisuja
lipodemii niewielkie znaczenie i nie traktujg jej jak choroby.
Inni konfrontujg si¢ z tematem zaburzenia w rozmieszczeniu
ttuszczu w organizmie i chcg dowiedzied si¢ czegos wigcej na
ten temat.
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Duze znaczenie miato dla mnie znalezienie mozliwosci pro-
wadzenia zdrowego trybu zycia z ta dolegliwoscia. Nie tylko mto-
de kobiety, ale réwniez te w wieku 40-50 lat zaczynaja chorowac
na lipodemig i cz¢sto sg pozostawione same sobie. Liczne zmiany
nast¢pujg przede wszystkim w okresie menopauzy i nie zawsze
tatwo mozna pozby¢ sie ich.

Przybieranie na wadze to znane zjawisko towarzyszace meno-
pauzie. Dlatego obraz lipodemii schodzi na dalszy plan i zostaje
zauwazony dopiero po jakims czasie. Przede wszystkim zmiany
hormonalne moga prowadzi¢ do rozwijania si¢ choroby, chociaz
nie s3 jedyna przyczyng jej pojawienia si¢.

W przypadku lipodemii mamy do czynienia z zaburzeniem
w rozmieszczeniu tluszczu w organizmie, ktére objawia sig
przede wszystkim w postaci zwyrodnien, stwardnien, wglebient
i wgniecen.

Fagodng forma zaburzenia jest cellulitis, oznaczajacy wgnie-
cenia i nieréwnosci, ktére tworzg si¢ w okolicy bioder, poslad-
kéw, nég i rak.

W przypadku lipodemii mamy do czynienia z systematycz-
nym rozprzestrzenianiem si¢ choroby na duzych obszarach cia-
ta, czgsto zwiazanym z wystgpowaniem dolegliwosci takich jak
uczucie napigcia i bdl. Pojawia si¢ w okolicy nég, rak, posladkéw
i bioder.

Wiele kobiet zauwaza, ze ich nogi s3 mniej wytrzymale, szyb-
ko si¢ mecza w pozycji stojacej lub wykazuja inne podobne zabu-
rzenia. Czgsto wystgpuje réwniez uczucie napigcia w ciele. Nogi
sprawiaja wrazenie nabrzmiatych i napompowanych. Intensyw-
no$¢ takich dolegliwosci jest rézna u réznych kobiet. Znaczenie
ma réwniez typ i rodzaje lipodemii oraz stadium zaawansowania

choroby.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33pw_ebook

24

Lipodemia

Lipodemia wystepujaca w okolicach ndg

Kostki

kydki

W tym przypadku choroba
rozprzestrzenia si¢ w dolnym
obszarze nég — pomigdzy
goleniami a kostkami. W tym
miejscu moga powstawac ztogi
tluszczu w postaci stopni,
ktére sg szczegdlnie widoczne
w dolnej jednej trzeciej czgsci
goleni i w postaci zgrubienia
ciagna si¢ az do poziomu
ponizej kolan.

Lydkowy typ choroby
uwidacznia si¢ w gérnej czesci
goleni. Im blizej kostek, tym
wezszy jest ksztalt nogi.

Uda

Cate nogi

W przypadku tego typu
lipodemii zmiany sa
zauwazalne powyzej kolan, na
udach. Pojawiajg si¢ widoczne
obrzeki thuszczowe, tzw.
bryczesy — czego obawia sig
wiele kobiet.

W przypadku tego typu
choroby lipodemia dotyka
catego obszaru nég. Zmiany
chorobowe nie wystepuja
tylko w niektérych miejscach
na ciele, takich jak tydki

lub uda, ale s3 widoczne

i odczuwalne we wszystkich
partiach nég. Lipodemia
swoim zasi¢giem obejmuje
réwniez uda i golenia. Moze

siggac az do kostek.
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W Internecie mozna znalezé duzo zdje¢ przedstawiajacych
poszczegélne typy choroby, nie tylko w przypadku nég. Sa uka-
zane rézne formy i typy lipodemii ramion. Na niektérych zdje-
ciach nie da si¢ jednak zauwazy¢ wyraznych réznic. Warto wtedy
doktfadniej si¢ im przyjrze¢. W przypadku ramion wyrézniamy
trzy typy lipodemii.

Przedramie Ramie

Typ ten charakteryzuje si¢
wystgpowaniem zaburzen

w rozmieszczeniu ttuszczu na
przedramionach. Prowadzi
to do powstawania zgrubien,

wglebier lub wgniecent

W tym przypadku problem
lipodemii dotyka ramion.
Choroba rozwija si¢ w okolicy
barkéw i sigga az do tokci.
Objeto$¢ ramion staje si¢
wigksza tworzac dysproporcje

w przestrzeni od nadgarstka w ciele.
do tokei, ktére zwigkszaja

objetos¢ przedramion.

Cate ramie

Lipodemia uwidacznia si¢ na catym obszarze r¢ki. Zmiany,
wywolane zaburzeniami w rozmieszczeniu ttuszczu, sa widoczne

na ramionach i przedramionach.
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Lipodemia wyst¢puje niemal wylacznie u kobiet. Jesli zwré-
cimy uwagg na fakt, w jakim okresie zycia pojawia sig ta choroba
i uwzglednimy poziom hormonéw w organizmie, wéwczas mo-
zemy wysnu¢ pewne wnioski. Wazne jest doktadne przyjrzenie
si¢ trzem znaczacym okresom zycia, w ktérych dochodzi do za-
burzert w gospodarce hormonalnej. Zaliczamy do nich okres doj-

rzewania, ciazy i menopauzy.

Lipodemia nie pojawia si¢ ani przed okresem dojrzewania,
ani w dziecinistwie. Ten problem niemal w ogéle nie dotyczy ma-
tych dzieci. Choroba pojawia si¢ zwykle nieco pdzniej. Rozwija
si¢ we wzmozonym tempie po okresie dojrzewania i we wezesnej
dorostosci.
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Powstaniu lipodemii sprzyja réwniez cigza. W tym okresie
zycia moze doj$¢ do rozwoju choroby tak samo jak w okresie
menopauzy, kiedy nast¢pujg zmiany w gospodarce hormonalne;j.
Wystgpowanie lipodemii wiaze si¢ réwniez z pojawianiem si¢
bélu i uczucia napigcia.

Zmiany na ciele moga powsta¢ réwniez niezaleznie od natu-
ralnych proceséw przebiegajacych w organizmie i odnoszacych
si¢ do poziomu hormonéw. Moga pojawiad si¢ w wyniku prze-
prowadzanych operacji ginekologicznych, np. usunigcia macicy
lub jajnikéw, co moze prowadzi¢ do powstania nagtych i dra-
stycznych zmian w organizmie.

Cechy dziedziczne réwniez sprzyjaja powstawaniu lipodemii.
Jesli choroba pojawia si¢ u krewnych, moze si¢ zdarzy¢, ze zosta-
nie ona przekazana dalej. Kiedy np. mama lub babcia zmagaja si¢
z zaburzeniem w rozmieszczeniu tluszczu w organizmie, zdarza
si¢ nieraz, ze réwniez my bedziemy wykazywa¢ tendencjg do za-
padania na t¢ chorobg.

Mozemy podzieli¢ ja na podtypy i stadia — poczawszy od
pierwszych oznak lipodemii, a koriczac na jej zaawansowanej
formie. Lacznie mozemy méwié o trzech etapach.

Pierwsze stadium choroby

Zmiany na ciele:
Na pierwszym etapie choroby pojawiaja si¢ zmiany na ciele w po-
staci skdrki pomarariczowej. Zwykle tkanki ciata sg jeszcze migkkie
i gigtkie. Sztywno$¢ lub stwardnienie wystgpuja rzadko.
Ponadto zgrubieniu ulega tkanka podskérna i pojawiajq si¢
pierwsze optyczne zmiany w miejscach dotknigtych choroba.
Przyktadem sg wglebienia i pierwsze wgniecenia na udach. Mogg
réwniez powstawal pierwsze obrzgki w miejscach dotknigtych
choroba.
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Dolegliwosci:
Oprécz bélu pojawia si¢ uczucie napigcia i zmeczenie. Zauwazal-
ne s takze obrzeki.

Kobiety cierpiace na lipodemi¢ w trakcie wykonywania ru-
chéw czuja, ze zmienito si¢ rozmieszczenie ttuszczu w tkankach
ich ciata i odczuwaja wstrzas, kiedy np. wykonywane przez nich
ruchy s gwattowne.

Zmiany optyczne:

¢ obrzek duszeczowy, tzw. bryczesy,

¢ skdrka pomarariczowa i wglebienia w ciele,
¢ obrzeki.

Drugie stadium choroby

Zmiany na ciele:

W drugim stadium choroby we wzmozonym tempie wystepu-
ja zmiany na ciele zauwazalne gotym okiem. Tworzg si¢ obrzgki
ttuszczowe i zmiany na powierzchni skéry, np. cz¢sciej zauwazal-
ne sg wglebienia i nieréwnosci.

Zmiany post¢puja systematycznie i z czasem stajq si¢ coraz bar-
dziej widoczne. Pojawiaja si¢ obrzmienia i uwidaczniajg si¢ pierwsze
tendencje prowadzace do powstania okreslonego typu lipodemii,
ktéry dalej si¢ rozwija. W coraz wigkszym stopniu powstajg zgru-
bienia w tkance podskérnej, a takze wglebienia i wgniecenia. Wy-
czuwalne stajg si¢ réwniez zwyrodnienia w tkance ttuszczowej.
W trakcie trwania drugiego stadium choroby tkanka jest jeszcze
mickka, ale mozna juz wyczué pierwsze stwardnienia. Zwigksza si¢
réwniez objgto$¢ miejsc zmienionych chorobowo. Ramiona i nogi
stajg si¢ wicksze i czgsciowo traca na gigtkosci. W pierwszym sta-
dium choroby wystgpuje uczucie napiecia i béle o $rednim lub
lekkim nat¢zeniu, natomiast w drugim objawy te nasilajg si¢.
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Dolegliwosci:

Do dolegliwosci towarzyszacych wystgpowaniu lipodemii —
oprécz powigkszonej objetosci zmienionych chorobowo partii
ciata — zaliczamy réwniez uczucie napigcia i béle. Zmniejsza
si¢ fizyczna wytrzymalo$¢ organizmu. Moga pojawiaé si¢ np.
trudnosci w dtuzszym utrzymaniu pozycji stojacej, a wykony-
wanie codziennych czynno$ci moze wigza¢ si¢ z nadmiernym
wysitkiem.

Zmiany optyczne:

¢ wyrazne tworzenie si¢ obrzekéw thuszczowych,
¢ wglebienia w ciele i wyczuwalne zgrubienia,

¢ przybieranie na wadze,

¢ zmniejszona ruchliwo$¢.

Trzecie stadium chp[qbyz

Zmiany na ciele:

W trzecim stadium choroby ponownie zwigksza si¢ obj¢tos¢
miejsc zmienionych chorobowo. Zaréwno w przypadku ramion
jak i nég pojawiajg si¢ obszerniejsze obrzeki. Nieréwnosci i zmia-
ny na ciele, ktére powstaly w pierwszym i drugim stadium cho-
roby, stajg si¢ coraz wigksze.

Nie chodzi przy tym tylko o optyczne zmiany na ciele, lecz
przede wszystkim o pogorszenie stanu zdrowia. Dolegliwosci
staja si¢ coraz powazniejsze. Jesli lipodemia dotyczy np. obszaru
nég, wystepuja ograniczenia w przemieszczaniu si¢, poniewaz
nie tylko skéra, ale réwniez stawy i kosci sa dotknigte pro-
blemem zwigkszonej objetosci. Czgéciej pojawiajg si¢ réwniez
zwyrodnienia i stwardnienia w tkankach, co moze by¢ bardzo
bolesne.
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V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

CO JESC, ABY DtUZE) 2YC
dr James DiNicolantonio, dr Jason Fung

Autorzy w tej ksigzce opisuja wyniki badain nawykéw
st zywieniowych i sekrety dlugowiecznos$ci najdtuzej zy-
co JESC. jacych ludzi na $wiecie, kt6rzy mieszkaja w regionach
ABY DEUZEJ ZYC | zwanych niebieskimi strefami. Podaja ich za wzor tego,
uomoeriont 0S0E co ijak powinni$my je$¢, aby dtuzej zy¢ i pokona¢ choro-
by. Poznasz korzysci wynikajace z przerywanego postu,
ktore spowalniaja proces starzenia, przy jednoczesnym
dbaniu o zdrowe odzywianie i odpowiednia diete. Do-
wiesz sig, jak oczysci¢ organizm i odzyskaé¢ odpornos¢.
Odkryjesz, ze sél jest Twoim sprzymierzencem, a nie
wrogiem, w procesie dtugowieczno$ci. Proste zmiany
w diecie pomoga Ci w pokonaniu wielu dolegliwosci i odzyskaniu zdrowia
w kazdym wieku. Przyspieszysz metabolizm, wzmocnisz geny dtugowiecznosci
i wlaczysz odchudzanie. Przejmij kontrole nad zdrowym starzeniem sig!

ZYWNOSC, CZYLI CO
TAK NAPRAWDE MOZNA JESC
dr Mark Hyman

Wiesz, ze masto pomaga zapobiegaé¢ cukrzycy? Mieso

L "I:I:’ kurczaka wecale nie jest zdrowsze od czerwonego. Sar-
: .z dynki sa lepszym Zrédtem wapnia niz mleko. A naj-
7 “SE bardziej odzywczymi warzywami sq te najdziwniejsze,
na przyktad wodorosty. Na co dzieir bombarduja nas

sprzeczne informacje dotyczace zdrowego odzywiania,

M“ZN_A)JESB mity, takie jak zatykajgcy zyly cholesterol z jajek, wply-

waja na nasze wybory zywieniowe. Co tak naprawde
@% powinni$my jes¢, by cieszy¢ sie zdrowiem? Dr Hyman

» il bezlito$nie rozprawia si¢ z mitami dotyczacymi zdro-
= wego odzywiania i daje Ci mozliwo$¢ przetestowania
swojej wiedzy w formie quizu. Dzieli si¢ z Toba gotowym rozwigzaniem, jakim
jest dieta peganiska, z pomoca ktorej wyeliminujesz stany zapalne, choroby au-
toimmunologiczne, cukrzyce i refluks! Dowiedz sig, co je$¢, by by¢ zdrowym!

o James

cayli co 1ok naurbwdq‘ ;

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNEJ

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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% Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
L
Ziota, nalewki
[ ]
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
[ ]

Publikacje o zdrowym odzywianiu
]

Lampy solne, dyfuzory
]

Produkty prozdrowotne
]

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24.pl ;.{'. £
tel. 85 654 78 35 |
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Masz nieproporcjonalnie grube nogi?
Cierpisz z powodu poglebiajacego sie cellulitu
i obrzeku nég?

Odczuwasz bél i (lyslaomfort przy
chodzeniu, }Jieg’aniu i Codzienne]'
alztywnoéci fizycznej? Katorznicze
éwiczenia i lzole]'ne (liety wecale

nie pomagajg, a mimo to lekarz

kaze ci schu(lnqé? Sprawdi, czy
nie cierpisz na 1ip0(1emi<;. Niezwylzle tru(lnq
do z(liag‘nozowania Cl’lOI‘O]I)Q, Lgdqoq Wynilziem
nieprawidlowej dystrybucji thaszczéw.

Z ksiazki dowiesz sie:

¥ czym jest lipodemia i jalzie sa jej ol)jawy,

A4 g’dzie szukaé przyczyn wystepowania
nieprawi(ﬂowego rozkladu tkanki t}uszczowe]' ,

¢ (llaczeg’o to laoloiety najczesciej l)orylzajq sie
7 ,,Choro]oq g’rul)ych nég’,

% ktére zalecenia zywieniowe zmniejsza olorzglz
t}uSZCZOWy,

A4 ]'alz dobra¢ alztywnoéé fizycznad aby zlag’oclzié bal
i zmniejszy¢ widoczne ol)jawy,

¢ ]'alzie naturalne terapie i zal)ieg'i najslzuteczniej

zahamui a postepowanie Choro]oy.

Twéj sperSOnalizowany plan na pozl)ycie sie ,,choroLy gru]:)ych nég”

Zdrowe odzywianie. g

wwew.odzywiania?4.pl
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