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»W Leczniczej mocy olejkow eterycznych i aromaterapii, Dr Z przedstawia
najnowoczesniejsze i oparte na dowodach naukowych podejscie do sto-
sowania olejkow eterycznych. Zrecznie przedstawia, jak przygotowac roz-
norodne srodki lecznicze. Jego dobrze podane i szczegotowe informacje
sprawiaja, ze ksigzka ta jest lekturg obowigzkowg dla kazdego uzytkownika
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olejkéw eterycznych. Dobra robota!

— DR STEVEN MASLEY, FAHA, FACN, FAAFP, CNS

»Jesli jestes zdezorientowany z powodu sprzecznych twierdzen na temat
olejkow eterycznych, siegnij po te ksigzke i uzyskaj bezstronne, oparte na
dowodach informacje, ktorych szukasz. Lecznicza moc olejkow eterycznych
i aromaterapii stanie si¢ Twoim ulubionym przewodnikiem, jesli powaznie
myslisz o uzywaniu tych zdrowotnych olejkow w sposob bezpieczny, ma-
dry i skuteczny”.

— KELLYANN PETRUCCI, MS, ND,

”

autorka bestsellerow ,,New York Timesa

»Niesamowita, porywajaca i praktyczna! Ta ksigzka to obowigzkowa po-
zycja w twojej rodzinnej biblioteczce zdrowia. Dr Z nie tylko przedstawia
nam historie olejkow eterycznych, ale rowniez podaje przepisy pomaga-
Jace w roznych dolegliwosciach. Jesli chcesz wiedziec, jak olejki eterycz-
ne moga pomoc twojej rodzinie w bolu, infekcjach, zmeczeniu, trawieniu
i wielu innych przewlektych dolegliwosciach, nie szukaj dalej, siegnij po te
biblie olejkow eterycznych!”

— DR PETER OSBORNE, autor miedzynarodowych bestsellerow

»Po prostu jest to najlepsza, najbardziej uczciwa, jasna, wiarygodna, na-
ukowo poparta i podnoszaca na duchu ksigzka o olejkach eterycznych,
Jakg mozna znalezc. Dr Eric Zielinski dokonat rzeczy prawie niemozliwe.
Uzbrojony w umyst badacza, troskliwe serce i niepowstrzymang wiare,
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podchwycit ten jakze wazny, ale skomplikowany temat i uczynit go do-
stepnym dla kazdego. Rzeczywiscie, jesli w ogole zaintrygowaty Cie olejki
eteryczne, prawdopodobnie zauwazytes, ze jest tak wiele zamieszania i tak
wiele sprzecznych punktow widzenia przedstawianych przez ekspertow z tej
dziedziny. Dobra wiadomosc jest taka, ze Dr Z jest swiezym i przekonuja-
cym nowym gtosem mysli w uswigconej czasem dziedzinie aromaterapii.
Lecznicza moc olejkow eterycznych i aromaterapii wyjasnia wszystko i scala
ciato, umyst, serce i dusze. Drzemigcy w Tobie naukowy maniak bedzie
bardzo zadowolony, a domowy uzdrowiciel pokocha tatwe do zrozumienia
i praktyczne zalecenia. Dowiesz sig o wiele wigcej o tych specjalnych lekach
niz kiedykolwiek wydawato Ci sie, ze powinienes wiedziec! Wiec czy jestes
profesjonalistg, czy jednym z niezliczonej liczby ludzi, ktorych oczarowata
magia olejkow eterycznych, prosze, rozwaz te ksigzke jako swojg podsta-
wowa pozycje, podrecznik referencyjny i inspirujgcy przewodnik w jednym.
Ogromnie polecam Leczniczq moc olejkow eterycznych i aromaterapii”.

— MARC DAVID, zatozyciel Institute for the Psychology of Eating

»W medycynie zatoczylismy petne kofo i zaczynamy rozumiec niesamo-
witg moc roslin. Olegki eteryczne z roslin s prawdziwym skarbem natu-
ry. Dr Zielinski przedstawit te madrosc w sposob wyrazny i przystepny.

Ta ksigzka powinna byc w kazdym domu i by¢ czesto uzywana”.

— PEDRAM SHOJAI, zatozyciel Well.org

i autor bestsellera ,,New York Times’a” Miejski mnich

»Olejki eteryczne sg obecnie wszedzie; niestety, nie tak fatwo jest znalezc
rzetelne, oparte na dowodach informacje na temat tego, jak prawidtowo
ich uzywac. Dr Z nie boi sig przeszukiwac badan i zajac sie trudnymi i cze-
sto zagmatwanymi tematami, dlatego stat sie dla mnie jednym z moich
najbardziej zaufanych zrodet naturalnych informacji na temat zdrowia.
Ta ksigzka z pewnoscig stanie sie jedna z najbardziej uzywanych i zazna-
czanych oslimi rogami pozycji w mojej biblioteczce z ksigzkami o olejkach
eterycznych!”

— JILL WINGER, ThePrairieHomestead.com
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Sabrino Anno, gdyby nie Ty, ta ksiazka nie zaistniafaby. Jestes jednym
z najbardziej utalentowanych ludzi, jakich kiedykolwiek spotkatem,
a Twoj wktad w powstanie tej ksigzki byt bezcenny. Jestes takze jednym
z najbardziej dajacych z siebie ludzi i nie ma na swiecie nikogo innego,
z kim chciatbym przejsc przez zycie.

Esther, Isaiah, Elijah i Isabello — dzigkuje Wam za Wasza mitosc, wsparcie
i cierpliwosc podczas tych wszystkich dtugich dni i nocy, kiedy tata
pracowat nad tym rekopisem. Mam nadzieje i modle sie¢ o to, abyscie
zrozumieli, ze byto warto, abysmy razem mogli pomoc tak wielu ludziom!

Jestem wdzigczny Bogu za to, ze dat mi Was wszystkich!
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| ustyszatem gtos Pana mowiacego: ,,Kogo mam postac? Kto by nam poszedt?”
Odpowiedziatem: ,,Oto ja, poslij mnie!” | rzekt: ,Idz i mow do tego ludu...”.

— 1ZAJASZ 6:8-9

awsze bylem facetem, ktéry stawal na wysokosci zadania i robit

to, co mialo by¢ zrobione. Pamigtam, ze jako dziecko pomagalem

sasiadom w od$niezaniu chodnika nie dlatego, Ze rodzice mi tak
kazali, ale dlatego, ze po prostu chcialem. Czulem sie dzigki temu dobrze.
I weigz tak jest. Kiedy widze jakas potrzebe, robi¢ co w mojej mocy, zeby
ja spelnié, szczegdlnie kiedy dotyczy to ludzi.

Kiedy zostalem chrzescijaninem, ta cze¢$¢ mnie jeszcze bardziej sie
wzmocnilta. Bardzo wczesnie natknglem si¢ na stowa Izajasza 6:8-9 i pa-
migtam, jak podniostem w modlitwie rece powtarzajac stowa proroka ,,Oto
jestem, Panie, poslij mnie!”, zawolalem. ,Niewazne, co to jest, chcg by¢
cze$cig tego!” Ta modlitwa okazala si¢ by¢ impulsem do podjgcia stuzby
zdrowia w oparciu o Bibli¢, mojej kariery a szczegélnie mojego skupienia
na ksztalceniu ludzi, jak stosowacé olejki eteryczne w terapii.

Tak naprawde¢ pézno dojrzalem do stosowania olejkéw eterycznych.
W rzeczywisto$ci moja zona, Sabrina, ktéra uzywala ich od poczat-
ku lat 90-tych wiele razy prébowala uczuli¢ mnie na ich potege za-
nim wreszcie doznalem ol$nienia. Przyznam, ze jeszcze kilka lat temu

" Wszystkie cytaty biblijne pochodza z Biblii Tysigclecia, Wydawnictwo Pallotinum,
Poznari 2003 (przyp. wyd. pol.).
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marginalizowatem olejki eteryczne jako ,to pachnace co$” czego Mama
Z uzywala kazdego ranka.

Na szczgscie w 2013 roku pewien klient zlecil mi napisanie serii publi-
kacji zdrowotnych na temat olejkéw eterycznych. Utrzymujac sie¢ w tym
czasie z pracy jako pisarz medyczny bytem zmuszony spojrze¢ na t¢ spra-
W€ raz jeszcze.

Wotedy doznalem ol$nienia. Zatracilem si¢ w literaturze. Studiujac
niezliczone, weryfikowane badania bytem zaszokowany wynikami testéw
klinicznych wspierajacych skutecznosé olejkéw eterycznych jako realnej
opcji w leczeniu przewleklych stanéw, takich jak rak, nadci$nienie, otylosé
i cukrzyca typu 2, nie wspominajac o zaburzeniach psychicznych typu
uzaleznienia, niepokdj, depresja czy stres. Oj!

Nagle wszystkie te historie, zbyt pigkne, by mogly by¢ prawdziwe,
o ktérych czytalem w Internecie zaczely wydawac sie bardzo realne.

Podekscytowany nowo odkrytymi badaniami powiedzialem Mamie
Z o potencjalnej roli, jaka olejki eteryczne moga odgrywaé w leczeniu
ciala i zapobieganiu chorobom. Spojrzala na mnie tym dobrze znanym,
wyrazajacym ,a nie méwitam” wzrokiem i wiedzialem, Ze mam wiele do
nadrobienia. I tak zaczgla si¢ ta podréz.

CZTERY BEZCENNE LEKCJE

Kiedy slgczalem nad badaniami stalo si¢ dla mnie jasne, ze artykuly, jakie
czytalem na blogach odnosnie olejkéw eterycznych i w dziennikach me-
dycznych nie pasowaly do siebie. Poza tym rézne blogi zawieraly bardzo
sprzeczne informacje. Prawde méwiac, w sieci panuje prawdziwy batagan,
co tlumaczy ogromng liczbe oséb regularnie szukajacych u mnie porady,
jak prawidlowo uzywa¢ olejkéw eterycznych. Kazdego roku moja strong
internetows i profile spolecznosciowe odwiedzaja miliony ludzi, by do-
wiedzieé sie czego$ o olejkach eterycznych. Jak sadze, sa ku temu cztery
powody.

Po pierwsze, wigkszos¢ blogeréw to nie sg badacze zdrowia publicznego,
pisarze o zdrowiu czy aromaterapeuci i nie posiadaja oni biznesowej wie-
dzy na temat terapeutycznej natury olejkéw eterycznych. Opowiedzenie
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wlasnej historii odzyskania zdrowia to jedno, a przedstawienie siebie jako
przeszkolonego eksperta — to co$ zupelnie innego.

Po drugie, wigkszo$¢ informacji w blogosferze jest zalo$nie tendencyj-
na. Jako badacz zdrowia publicznego nauczylem si¢ wyczuwaé tenden-
cyjno$¢ na kilometr — szczegélnie wtedy, kiedy w gre wchodza potencjalne
korzysci finansowe. Wielkim wyzwaniem jest znalezienie statystycznie
solidnych artykuléw na temat olejkéw eterycznych pozbawionych paska
reklamowego promujacego produkt opisywany na danej stronie.

Po trzecie, istnieje ogromna przepas¢ oddzielajaca rézne frakcje prze-
mystu olejkéw eterycznych i obserwuje sie, ze wkrada si¢ do niego brud.
Oto gléwni gracze na tym polu:

¢ aromaterapeuci
blogerzy
chemicy
agencje rzadowe takie jak Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA)
praktycy opieki zdrowotnej (lekarze, osteopaci itp.)
sprzedawcy sieciowi
badacze

LR R R R R R

dostawcy i producenci.

Przyktadéw tych konfliktéw jest mnéstwo: aromaterapeuci i dystry-
butorzy MLM pozostaja w nieustannym konflikcie, nie zgadzajac si¢
w najbardziej podstawowych kwestiach korzystania z olejkéw eterycznych
w celach terapeutycznych; chemicy czesto nie zgadzajg si¢ z badaczami kli-
nicznymi, poniewaz patrza na olejki eteryczne przez inny pryzmat; konsu-
menci natomiast sg zawsze zaniepokojeni tym, czy producenci na pewno
dostarczajg im czyste, wysokiej jakosci olejki. Co wiecej, agencje rzadowe
coraz czeSciej ograniczaja uzywanie specyficznego jezyka na tym polu,
poniewaz olejki eteryczne nie sg zatwierdzonymi ,lekami”i z tego powodu
osoby i organizacje, ktére je sprzedaja dla zysku nie moga utrzymywac,
ze produkty te moga uzdrawia¢ cialo, leczy¢ choroby a nawet wplywaé
w jakikolwiek sposéb na strukture czy funkcjonowanie organizmu.

Wireszcie, zaobserwowalem, ze wielu lekarzy i farmaceutéw niechetnie
doradza swoim pacjentom, jak stosowaé olejki eteryczne, co sprawia, ze
boja si¢ oni potencjalnych przeciwwskazai i interakeji z innymi lekami.

Kup ksigzke
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Nie bytoby prawdg stwierdzenie, ze lekarze medycyny i farmaceuci sg nie-
przychylni stosowaniu terapii alternatywnych, ale poniewaz aromaterapia
nie jest tematem znajdujacym si¢ w programie nauczania w ich szkotach,
nie posiadajg oni podstaw do omawiania jej z pacjentami, o ile nie prze-
studiowali jej we wlasnym zakresie. Jak wspomnialem wczesniej, olejki
eteryczne nie zostaly jeszcze zatwierdzone przez FDA jako produkty do
zapobiegania i leczenia choréb, co stawia praktykéw medycznych w nie-
komfortowej sytuacji. Nie moga ani potwierdzi¢, ani zaprzeczy¢ terapeu-
tycznemu wykorzystaniu olejkéw eterycznych, poniewaz wybiega to poza

zakres ich praktyki.

GDY ODKRYLEM SWOJE POWOLANIE

Im wigcej dowiadywalem si¢ na temat tar¢ w przemysle olejkéw eterycz-
nych, tym bardziej pragnalem pojednaé twardych lideréw reprezentujacych
kazda z grup i naktoni¢ ich do odlozenia na bok réznigcych ich pogla-
déw. Wraz z mojg przyjaciotka Jill Winger z ThePrairieHomestead.com
jako wspétprowadzacg, w czerwcu 2014 roku powotalismy do Zycia inter-
netowy szczyt Essential Oils Revolution®.

Postanowilismy zorganizowa¢ darmowga konferencje internetows zwa-
ng zazwyczaj yteleszczytem”, aby przedstawi¢ wickszej widowni wywiady
z ekspertami. Podobnie do filméw na zywo nadawanych na YouTube,
stworzyliSmy strong internetows, ktéra dzialtala jako miejsce konferencji.
Ludzie z calego $wiata mogli polaczy¢ si¢ za darmo i w domowym zaciszu
oglada¢ wywiady z ekspertami reprezentujacymi prawie kazdy sektor spo-
tecznosci olejkéw eterycznych. Od diuzszego czasu dostgpne byly semi-
naria internetowe na temat zdrowia, ale nie odbywaly si¢ zadne dotyczace
olejkéw eterycznych, poniewaz mialy one tendencj¢ do stawania si¢ pre-
zentacjg marketingows, majaca na celu sprzedaz produktéw danej marki.
Aby temu zaradzi¢ wyeliminowalismy to, co badacze zdrowia publicznego
nazywaja finansami albo ,inklinacja marki” i dopilnowalismy, ze kazdy
wywiad, jaki prowadzilismy byl pozbawiony nazwy firmy, co oznaczalo, ze
nawet najdrobniejsza wzmianka rozméwcy o jego ulubionej marce olejku
eterycznego nie byla dozwolona.
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Rozpoczelismy cos, co ludzie uwazali za niemozliwe z powodu niecheci
panujacej w branzy olejkéw eterycznych. Poza moja kochajaca, wspierajaca
mnie zong, prawie kazdy, z kim rozmawialem twierdzil, Ze nigdy nie uda
mi si¢ zebra¢ aromaterapeutéw, blogeréw, chemikéw, badaczy i praktykéw
opieki medycznej ,pod tym samym dachem”, by porozmawiaé o olejkach
eterycznych.

Po prawie roku odrzucanych ofert, krytycyzmu i negatywnych reakeji
ze strony niezliczonych lideréw poszczegélnych grup, 11 maja 2015 roku
wraz z Jill wystartowalismy z Essential Olis Revolution. Rozwaznie wybra-
lismy osoby do panelu dyskusyjnego, by przedstawily swoje spostrzezenia
na rézne tematy zwigzane z ich konkretng ekspertyza i udalo nam si¢ omé-
wi¢ caly wachlarz zagadnier, od bezpieczenstwa uzytkowania poprzez go-
towanie z olejkami eterycznymi, az po ogrom stanéw chorobowych, takich
jak rak, choroby autoimmunologiczne, chroniczne zme¢czeni i odchudzanie

W tym pierwszym szczycie uczestniczylo wigcej niz 165 tysigcy ludzi
z ponad dwudziestu krajéw, co sprawilo, ze bylo to jedno z najwigkszych
tego typu wydarzeri. Otrzymali$my tysigce komentarzy i emaili od na-
szych internetowych zwolennikéw i stalo sie dla nas jasne, ze wigkszos¢
uzytkownikéw olejkéw eterycznych poszukuje opartych na dowodach, nie
firmowanych Zrédel informacji, ktére uczytyby ich stosowania tych pre-
paratéw w problemach zdrowotnych. Ludzie pragneli nie tylko pomocy,
ale nie mieli tez pewno$ci, gdzie jej szuka¢ z powodu wszystkich inklinacji
i sprzecznych informacji znajdujacych sie w sieci.

Milosé¢ i uznanie, jakie odczulisSmy w emailach dostownie zmienity
moje zycie, a dos§wiadczenie prowadzenia szczytu oraz pomagania lu-
dziom w poprawie ich zycia dzigki olejkom eterycznym przekierowalo
bieg mojej kariery.

Tak naprawdg nigdy nie mialem zamiaru porzuca¢ kariery klinicznego
badacza zdrowia publicznego i autora tekstéw medycznych. Nigdy nie
zamierzalem by¢ internetowym ,facetem od olejkéw eterycznych”. Jednak
kiedy dostrzeglem oczywista tego potrzebe, stalo si¢ dla mnie jasne, ze
Bég powolal mnie i moja zong jako wiarygodne Zrédlo, ktérego ludzie tak
rozpaczliwie szukali dla zapobiegania i leczenia choréb.

Ksigzka, ktérg wlasnie czytasz jest rezultatem tego powolania. Trzy-
masz w reku zbiér najlepszych elementéw spotkari na szczycie i dostownie
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tysiecy godzin osobistych badari. Przygotowalem te ksiazke tak, aby stata
si¢ zrédlem informacji we wszystkich kwestiach zwigzanych z bezpiecz-
nym i skutecznym zastosowaniem olejkéw eterycznych i aby dala ci site do
zajecia si¢ najpowszechniejszymi problemami zdrowotnymi dotykajacymi
obecnie wigkszo$¢ ludzi.

Dotacz do mnie w mojej podrézy doskonalacej wiedze i nauke o olej-
kach eterycznych. Mam nadziej¢, ze spodobaja ci si¢ osobiste anegdoty,
jakie przytaczam oraz potwierdzenia naukowe i ze moje sztuczki ,zréb
to sam’ i przepisy okaza si¢ przydatne w twoim dazeniu do doskonalego
zdrowia!

Kup ksigzke
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WPROWADZENIE

Ztodziej przychodszi tylko po to, aby krasc, zabijac i niszczyc. Ja przyszedtem
po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je w obfitosci.
— JAN 10:10

obecnych czasach wiemy wigcej na temat odzywiania i zdrowia.
\/\/ A jednak prawie kazdy Amerykanin stosuje suplementy i/albo

lekarstwa. Skoro jeste$my tak zaawansowani w swojej wiedzy
na temat zdrowia, dlaczego jesteSmy bardziej chorzy niz kiedykolwiek?

Moéwiac prosto, to dlatego, ze wykluczylismy ze swojego zycia nature.
Bég zapewnil nam wszystko, aby$my byli naprawd¢ zdrowi. Potrzebu-
jesz wigcej witaminy D? Wyjdz na storice! Brak ci witaminy C? Zjedz
kilka cytryn! Potrzebujesz poprawi¢ zdrowie przewodu pokarmowego?
Jedz fermentowane pokarmy! Jestes przezigbiony, boli ci¢ glowa czy plecy?
Zastosuj leki na bazie roélin, takie jak olejki eteryczne!

W Apokalipsie §w. Jana (22:2) znajduje si¢ nastgpujacy wers: ,I uka-
zal mi rzeke wody Zycia, l$nigca jak krysztal, wyplywajaca z tronu Boga
i Baranka. Pomiedzy rynkiem Miasta a rzeka, po obu brzegach, drzewo
zycia, rodzace dwanascie owocéw — wydajace swéj owoc kazdego miesig-
ca — a lidcie drzewa [stuza] do leczenia narodéw”.

Nie przychodzi mi do glowy Zadna substancja na ziemi, ktéra bytaby
lepszym przykladem tego biblijnego zapisu niz olejki eteryczne. Uwazam
olejki eteryczne za podstawowe narzedzie do osiggania zdrowia, o jakim
wspomina Pismo Swiete. Sg one najwazniejsza esencjg drzew i roslin,
i stanowig dla nas wehikul skierowany ku zdrowiu. W mojej opinii s3
takze kamieniem wegielnym naprawde zdrowego zycia.

—17 —
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OLEJKI ETERYCZNE W DIECIE
Eric Zielinski, Sabrina Ann Zielinski

Odkryj, w jaki sposéb bioaktywne zwigzki roslinne —
czyli te wystepujace w olejkach eterycznych i zywno-
$ci — pomogg Ci w utracie wagi, zwiekszeniu poziomu
energii i wyzwoleniu naturalnej obrony immunologicz-
nej organizmu. Dzieki temu bedziesz w stanie zwalczy¢
przewlekle choroby, takie jak cukrzyca typu 2 czy cho-
roby autoimmunologiczne. Poznaj oparty na dowodach,
dwufazowy program naprawczy Twojego organizmu.
Dzieki tatwym przepisom na pyszne dania, planom po-
sitkéw, odpowiednim ¢éwiczeniom fizycznym i spraw-
dzonym strategiom, nauczysz sie wykorzysta¢ olejki
eteryczne i zywno$¢ bioaktywna, aby pomdc organizmowi osiagna¢ homeos-
taze niezbedna do uzyskania i utrzymania zdrowej wagi i dobrego zdrowia.
Rewolucja w odzywianiu dzieki diecie olejkéw eterycznych!

OLEJKI ETERYCZNE
| AROMATERAPIA

Wykorzystanie olejkow eterycznych oraz aromaterapii

L, siega czasow Starozytnego Egiptu. Wtedy byly to luk-

Y % -~ susy dostepne dla nielicznych, dzi$ te naturalne kura-

4 cje naleza nie tylko do najtaniszych, ale czesto réwniez

najbardziej bezpiecznych. Dzieki informacjom zawar-

tym w tej publikacji poznasz wyjatkowe wlasciwosci

e olejkéw zapachowych oraz 10 zasad prawidlowego

] 4{ i bezpiecznego ich mieszania. Znajdziesz tu réwniez
i OR

ponad 80 prostych przepiséw pomocnych w leczeniu

r6znego rodzaju schorzen, wzmacnianiu urody czy pie-

legnacji domu. Otrzymasz wskazéwki na co zwracac
uwage przy zakupie olejkdéw naturalnych oraz w jaki sposéb prawidlowo je
przechowywac. Rozpoczecie przygody z aromaterapia jeszcze nigdy nie bylto
takie proste. Naturalna moc olejkow eterycznych!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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AROMATERAPIA DLA KAZDEGO
dr Iwona Konopacka-Brud,
dr Wtadystaw S. Brud

Aromateropio
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Olejki eteryczne ciesza sie coraz wieksza popularno-
$cig nie tylko wéréd zwolennikéw terapii naturalnych.
Przekonuja swoja skuteczno$cia, brakiem efektéow
ubocznych i mozliwoscig samodzielnego stosowania.
Aromaterapia w wielu przypadkach zapobiega koniecz-
nosci odwiedzenia gabinetu lekarskiego. Dzieki niej
poradzisz sobie zaréwno z drobnymi dolegliwo$ciami,
takimi jak bol gardta czy kaszel, jak réwniez z uciazli-
wymi zmianami skérnymi, chronicznymi problemami
z ukladem oddechowym czy wyniszczajaca organizm
depresja. Warto pamietaé, ze aromaterapia pomoze Ci

spetni¢ marzenia o zdrowej, aksamitnie gtadkiej skérze czy 1$niacych, piek-
nych wlosach. Wszystko to dzigki mocy naturalnych sktadnikéw ukrytych
w roslinnych ekstraktach. Olejki, ktére uzdrawiaja i pielegnuja!

AROMATERAPIA PRAKTYCZNA
Beata Matuszewska

Czy wiesz, ze dzieki aromaterapii mozesz poprawic sa-
mopoczucie i pozby¢ sie powszechnych dolegliwo$ci,
takich jak bdle, zmeczenie, bezsenno$¢, stany zapalne,
biegunka, zaparcia, otytosé, grzybica, tuszczyca i wiele
innych? Stosowanie olejkéw eterycznych jest bardzo
fatwe i przyjemne. Wystarczy, ze wybierzesz odpowied-
ni olejek i poznasz sposéb jego uzycia, stosujac kilka
prostych zasad. Ta ksigzka to swoista aromaterapia
w pigulce! Autorka przekazuje Ci informacje o 66 po-
pularnych olejkach eterycznych, miedzy innymi jego
nazwe lacifiska, surowiec roélinny, opis zapachu oraz

dzialanie. Tabele, kolorowe ilustracje i alfabetyczny uklad sprawia, ze chetnie
bedziesz siegal po te publikacje. Twoja aromatyczna recepta na petnie zdrowia,
bez skutkéow ubocznych.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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JAK SKUTECZNIE ZLIKWIDOWAC
STANY ZAPALNE W ORCANIZMIE
dr Will Cole, Eve Adamson

Przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyng miazdzycy,

Lo choréb tarczycy, choréb autoimmunologicznych, a nawet

= réznego rodzaju nowotworéw. Wynika on nie tylko z nie-

=T |ak prawidtowej reakeji uktadu immunologicznego, ale cze-
NS ol utecznic sto réwniez z niestosowania zasad zdrowego odzywiania.
zlikwidowas Dr Will Cole, ekspert medycyny funkcjonalnej, pomoze

f\"_'\]'.".\u:rlltfhﬂl:':' ﬁ ci okresli¢ twoj bioindywidualny profil zapalenia, dzigki

=\ czemu z tatwoscia dopasujesz do niego narzedzia tera-

‘n peutyczne. Prosta dieta eliminacyjna pomoze ci spraw-

o = dzi¢, ktére produkty poglebiaja twoj stan zapalny, a ktére

go zmniejszaja. Na tej podstawie dopasujesz diete prze-

ciwzapalna, ktora bedzie celowata prosto w zrédto zapalenia! Dodatkowo poznasz

ziola, suplementy diety, aktywnos¢ fizyczna czy tez mantry, ktére wzmocnia twoj
organizm i pomoga wrdci¢ do pelni zdrowia! Powiedz stop stanom zapalnym!

NAJSKUTECZNIEJSZE RECEPTURY
/ ZIOtOWE) APTEKI
JJ Pursell

Kompendium wiedzy o ziotach, naturalnych terapiach,
stosowanych w medycynie ludowej oraz Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej. 375 przetestowanych przez le-
karke preparatéw ziolowych pozwoli ci skutecznie
zadbac o zdrowie i odporno$¢. Pokonasz choroby i do-
legliwosci, wlaczysz ziota do diety jako element zdrowe-
go odzywiania. Od nalewek i masci po herbaty ziolowe,
kapsulki, spreje i oleje — wykorzystasz te przepisy do
leczenia wielu probleméw zdrowotnych, takich jak
przezigbienie i grypa, bezsennos¢, problemy trawienne
czy dyskomfort miesni. Znajdziesz tu najskuteczniejsze
receptury z ziotowej apteki na napary przeciw bélom gtowy czy stawéw, cu-
kierki dla dzieci na zaparcia, sprej na drobne rany czy nalewke na problemy
z zotadkiem. Sprawdzone ziotowe receptury dla zdrowia calej rodziny.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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4 STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz si¢ stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobnag DROGA,.

Twj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDRDWIEM

Medycyna naturalna
®
Ziota, nalewki
]
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
L

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®
Lampy solne, dyfuzory

Produkty prozdrowotne
L

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY \\S\\
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA ‘I -

Lo esny Kz do o

www.vitalni24.pl ?..
tel. 85 654 78 35
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Dr Eric Zielinski — aromaterapeuta, badacz zdrowia publicznego i kre-
garz. W 2014 roku ,,Dr Z" wraz z zong Sabring zafozyli strong internetowa
NaturalLivingFamily.com, aby inspirowaé ludzi do bezpiecznego i skutecz-

nego korzystania z naturalnych $rodkéw, takich jak olejki eteryczne.

Cierpisz na béle gtowy? Siegnij po olejek eteryczny z miety pieprzowe;j.
Przy przezigbieniu lub grypie $wietnie sprawdza sie olejek eukaliptusowy,
ktéry ma silne wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Olejek
lawendowy przyniesie ukojenie zszarganym nerwom, a pomarafczowy
pomoze w poprawie koncentracji.

Olejki eteryczne reprezentujg nature w najbardziej skoncentrowanej for-
mie. Zawierajg wszystkie lecznicze wlasciwosci roéliny, od ktérej pocho-
dza, dzigki temu pomagaja w wielu dolegliwo$ciach. Z powodzeniem
mozesz stosowaé je nie tylko dla relaksu, ale przede wszystkim w cho-
robach autoimmunologicznych, bélach glowy, dolegliwosciach ze strony
uktadu pokarmowego, menopauzie, przezigbieniu oraz katarze.

Dr Z odkryje przed toba pachnacy $wiat aromaterapii! Odpowie na twoje
pytania dotyczace bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych i ich ta-
czenia. Podpowie, na co zwracaé uwage przy zakupie olejkéw, jak prze-
dtuzaé ich trwato$é oraz jakie oleje sg najlepsze w roli olejéw no$nych.
Poznasz réwniez receptury na rézang kapiel leczniczg, mieszanke wzmac-
niajgcg odporno$é, inhalacje na poprawe nastroju czy wielozadaniowy roll-
on do zwalczania infekcji. Dowiesz sig, jak z pomocg olejkéw eterycznych
zadbad takze o swojg urode i dom, dzigki naturalnemu detergentowi do pra-
nia, przeciwstarzeniowemu balsamowi czy sprayowi na komary i kleszcze.

Wykorzystaj olejki eteryczne do poprawy zdrowia!

Patroni:
y— Q“\\lw%%, )
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=Y ytoramscyorsiers \o Mo/ et Crarowic.pl
Zdrowe odzywianie | (Y. Vitalni24.pl
W SKLEP ZE ZDROWIEM
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