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Przedmowa
Conrado S. Dayrit, doktor medycyny, FACC, FPCC, FPCP
Emerytowany profesor farmakologii, UP College of Medicine.

,Jezeli zawarte w oleju kokosowym Sredniotanicuchowe tréjglicery-
dy sa dobre dla wcze$niakéw, niemowlat i dzieci, dla os6b powra-
cajacych do zdrowia, seniordéw i sportowcdw, to chyba oczywiste, ze
olej kokosowy jest dobry dla zdrowia”. To intrygujace spostrzezenie
poczynione przez doktora Bruce’a Fife’a sklonito go do badan za-
koniczonych odkryciem pouczajacych faktéw na temat oleju koko-
sowego, ukrytych na stronach czasopism medycznych, do ktérych
zagladaja tylko nieliczni lekarze. W niniejszej ksiazce autor przed-
stawia zalety orzecha kokosowego, przybliza czytelnikowi jego licz-
ne i zréznicowane dzialania zdrowotne, w szczegdlnosci skupia si¢
na oleju kokosowym i jego wlasciwosciach leczniczych.

Najbardziej zadziwiajaca wiasciwoscia oleju kokosowego jest
fakt, ze bedac pokarmem dziala takze jak antybiotyk, srodek im-
munologiczny oraz jak lek regulujacy funkcjonowanie i odpornosé
organizmu. Co wiecej, przywraca naturalng réwnowage tkanek
komoérkowych, ktére staly si¢ ,dysfunkcjonalne”.

Jako pokarm jest odzyweczy, bezpieczny i moze by¢ spozywany
niemalze ad libitum (bez ograniczen). Dostarcza energii i pozy-
wienia nie tylko sam w sobie, ale wspomaga przyswajanie innych
skfadnikéw odzywczych, jak chocby rozpuszczajacych tluszez wita-
min (A, D, E i K) i mineraléw (wapno, zelazo, magnez) zawartych
w innych pokarmach.

Jednoczesnie olej kokosowy jest silnym i nietoksycznym lekiem.
Chroni organizm przed infekcjami wywolywanymi przez wirusy,
bakterie, drozdze, grzyby, pierwotniaki i owady — potrafi je neutra-
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lizowaé. Innymi sfowy jest antybiotykiem, ktérego zakres dzialania
przewyzsza wszystkie inne $rodki zwalczajace czynniki chorobo-
tworcze i nie ma szkodliwych skutkéw ubocznych. Badania nie
wykazaly jak dotad zwigckszajacej sie odpornosci na jego dziatanie.
Cébz to za dar Natury!

A to nie wszystko — to dopiero poczatek. Orzech kokosowy jest
regulatorem odporno$ci (immunoregulatorem), ochrony i funk-
cjonowania organizmu. Sprawia, ze organizm lepiej funkcjonuje,
poprawia jego metabolizm, pomaga skuteczniej broni¢ si¢ przed
infekcjami i szybciej wraca¢ do zdrowia. Wspomaga tez leczenie
przewleklych chordb.

Kondycja pacjentéw z cukrzyca, astma, miazdzyca, nadci$nie-
niem, zapaleniem stawéw, choroba Alzheimera, z chorobami au-
toimmunologicznymi takimi jak choroba Le$niowskiego-Crohna,
tuszczyca, choroba Mikulicza-Radeckiego, a nawet nowotwor, staja
sie tatwiejsze do unormowania przy zmniejszonej dawce lekdw,
a czasem nawet przy rezygnacji z tradycyjnej terapii. Wszystkie
powyzsze choroby powiazane sa ze stanami zapalnymi.

Stan zapalny powstaje, gdy rézne biale ciatka osocza gromadza
siec wokol miejsca infekcji lub zaburzenia. Jest to mechanizm or-
ganizmu, ktéry ma pomédc go bronié, dostosowaé do zaistnialej
zmiany lub wyleczy¢. Gdy to si¢ udaje, wtedy choroba ustepuje.
W przeciwnym wypadku, co ma miejsce do$¢ czesto, trwanie stanu
zapalnego przedhtuza sie i w koficu zmienia si¢ w chorobe z wlasnym
zespolem objawéw i powiktan.

Jakie leczenie podejmujemy? Oczywiscie badamy etiologie dole-
gliwosci i probujemy jako$ zaradzi¢ przyczynie choroby. W wick-
szo$ci przypadkéw koficzy sie to niepowodzeniem i skupiamy sie na
symptomach. Staramy si¢ réwniez redukowal proces zapalny (do-
brym przyktadem jest tu Vioxx, ktérego skutkiem ubocznym byto
powstawanie stanu zapalnego w innym miejscu i obecnie wycofano
go z rynku). Proces zapalny w organizmie to wyjatkowo zlozone
zaburzenie réwnowagi (dysfunkcja) mechanizméw za-i-przeciw,
substancji za-i-przeciw (cytokin), ktérych réznorodnych oddzia-
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Przedmowa 13

lywan nie udato nam si¢ jeszcze do kofica rozszyfrowad. Interleu-
kinie (kilkanascie rodzajéw), czynniki powodujace martwice guza
(réznego typu), interferony (takze réznych typoéw), i tym podobne,
sa wytwarzane przez makrofagi, polimorfonuklearne granulocyty,
limfocyty T, limfocyty B, limfocyty Tc, limfocyty Th, komérki pla-
zmatyczne. Cialo czlowieka ma na wyposazeniu arsenal, ktérego
pozazdro$ci¢ mu moze departament obrony USA. Niestety, my,
wlasciciele tego ciala, wciaz nie zdajemy sobie sprawy, w co wypo-
sazyl nas Stworca.

Zatem, zwracamy si¢ o pomoc do Natury. Oto palma kokosowa
i jej owoce, woda kokosowa, proteiny i olej z tego orzecha. Zdaje
sie, ze Natura stworzyla nam kolejny arsenal, arsenal obronny spe-
cjalnie dla nas, jej dzieci. Tu na wyciggniecie reki mamy czynniki
wzrostu, czynniki antyzapalne, czynniki regulujace. Udowodnio-
no na przyklad, ze olej kokosowy hamuje (nowoczesny termin to
»obniza poziom”) prozapalne cytokiny, takie jak IL-1, IL-6, IL-8,
i stymuluje (,podwyzsza poziom”) antyzapalne cytokiny, takie jak
IL-10. To odkrycie pomaga nam zrozumie(, dlaczego olej kokoso-
wy moze mie¢ taki zbawienny wplyw w przypadku niewiarygodnie
szerokiego wachlarza stanéw chorobowych.

~Apteka w butelce”, tak wyrazaja si¢ o oleju kokosowym z pierw-
szego tloczenia mieszkancy Filipin, gdzie od jakiego§ czasu ma
miejsce ,eksplozja” jego popularnosci. Olej kokosowy z pierwszego
tloczenia jest tam stosowany przez mniej lub bardziej chore osoby
w leczeniu niemal kazdej dolegliwosci i przynosi niewiarygodnie
szybka ulge i efekty lecznicze. Swiadectwa potwierdzajace skutecz-
no$¢ oleju kokosowego naplywaja w setkach, a teraz juz tysiacach
takich przypadkéw, a kazdemu z nich towarzyszy zapytanie: ,Gdzie
mozna dostaé wiecej tego oleju?”. Podaz ledwo nadaza za popytem.
W rozdziale dziewigtym zamieszczono alfabetyczna liste dolegliwo-
$ci, ktére mozna wyleczy¢ za pomoca oleju kokosowego lub innych
produktéw wytwarzanych na bazie orzechéw kokosowych.

Doktor Fife prosi o nadsylanie kolejnych o$wiadczen potwier-
dzajacych skutecznos¢ oleju kokosowego. Przedstawiam wam jed-
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no pickne $wiadectwo, ktérego jeszcze nie zdazyl doda¢ do swojego
zbioru. Méj kuzyn i kolega ze studiéw medycznych na uniwersyte-
cie w Manili od jakiego$ czasu przestal uczestniczyé w corocznym
spotkaniu absolwentéw. Okazalo sig, ze cierpi z powodu choroby
Mikulicza-Radeckiego, ktéra objawia si¢ suchoscia skéry i blon §lu-
zowych ust, gardla, nosa, oczu i odbytu. Kazdy kes spozywanego
pokarmu musial popija¢ woda, bo dokuczata mu sucho$¢ w ustach.
Aby nawilzy¢ spojowki, co godzing musial zakraplaé oczy. Peka-
jaca skére 1 usta musial nawilzac oliwka dla niemowlat. W czasie
jednego ze zjazdéw, na ktéry udalo mu sie przyjechaé, dalem mu
buteleczke oleju kokosowego i zalecitem spozywanie trzech tyzek
stolowych dziennie. Ktérego$ dnia zadzwonil do mnie, informu-
jac, ze nastapila u niego 80-90 procentowa poprawa zdrowia. Nie
ma klopotéw z jedzeniem, wrdcit do swojej poprzedniej wagi, jego
skoéra odzyskala prawidlowe napiccie tkankowe, a oczy zakrapla
jedynie dwiema lub trzema kroplami $§rodka nawilzajacego. Olej
kokosowy dokonal tego ,,cudu” w ciagu dwéch miesiccy.

Przez diugie lata ten czyniacy cuda olej cieszyl sie bardzo nie-
pochlebna opinia — poniewaz za sprawg zawartego w nim tluszczu
nasyconego, uwazano, ze przyczynia si¢ do powstawania choréb
serca. Prawda wyglada inaczej. Spolecznosci, ktére maja w swoim
codziennym menu olej kokosowy zapadaja na wieficowe choroby
serca rzadko lub wecale. Co wigcej nie choruja na raka, cukrzyce
oraz inne przewlekle dolegliwo$ci. Trzeci rozdzial ksiazki zatytu-
fowany , Moja walka z nowotworem” przedstawia histori¢ kobiety,
u ktoérej rozwinal si¢ zlosliwy i odporny na terapie nowotwér piersi.
W jej rodzinie nie bylo przypadkéw zachorowan na nowotwér. Ko-
bieta unikata oleju kokosowego i innych pokarméw zawierajacych
tluszcze nasycone. Jadta tylko to, co zalecali lekarze — utwardzony
olej sojowy i olej z kukurydzy. Czy to wlasnie ,,dobre” oleje roslinne,
wybrane dla celéw Food Pyramid Program (Piramida Zdrowego
Odzywiania) w USA, sa prawdziwymi sprawcami wzrostu zacho-
rowan na cukrzyce, choroby serca, chorob¢ Alzheimera i nowotwor
w tym kraju?
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Porazki i sukcesy pomagaja nam gromadzi¢ wiedz¢. Potrzeba
doktadnych badan, ktére wyjasnia, w jaki sposéb olej kokosowy
niszczy czynniki chorobotwoércze i reguluje funkcje organizmu lub
tez pokaza, ze wcale nie ma takiego dzialania. Przed nami dlugi
i cigzki wysilek badawczy, ktérego zwieniczeniem bedzie troche
lepsze zrozumienie nie tajemnicy zycia, lecz tego jak zy¢ zdrowiej.
W konsekwencji, bedziemy mogli cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem
przez cala naturalng dtugos¢ naszego zycia, czyli 120-140 lat.

Doktor Conrado S. Dayrit jest kardiologiem
i emerytowanym profesorem farmakologii na
Uniwersytecie Filipinskim. Jest bylym prze-
wodniczqcym  Federacji Azjatyckich Aka-
demii i Towarzystw Nankowych, a takze
Narodowej Akademii Nauki i Technologii.
Doktor Dayrit uczestniczyl w wielu bada-
niach wlasciwosci zdrowotnych oleju kokoso-

wego 1 jego pochodnych. Jako pierwszy opu-
blikowal wyniki badan klinicznych dotyczaqcych wplywu oleju kokosowego
na pacjentow zarvazonych wirnsem HIV.
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Rozdzial 1

Cudotworca

Opowies¢ Bruce’a Fife’a, spisana przez Jacka DiSandro

Paul Sorse byt jednym z najbardziej niezwyklych ludzi, jakich kiedy-
kolwiek spotkatem. Na zawsze zapamictam t¢ chwile, kiedy jadlem
obiad w niewielkim barze niedaleko Thames Street w Newport,
Rhode Island. Nagle, drzwi baru otworzyly si¢ z hukiem i do $rod-
ka wtargnal mezczyzna. ,,Gdzie jest Paul?”, krzyknal i skrzywil sie
z bolu. W rece $ciskal zakrwawiony kawatek ptétna. Kompletnie
stracilem apetyt.

Z zaplecza wyszedl wlasciciel, niemlody i drobno zbudowany
Filipificzyk, ,,Co si¢ stato?”.

~Mialem wypadek. Kosiarka do trawy pocigta mi reke. Musisz
mi pomée!”.

»Pokaz mi to”.

Porfirio Pallan Sorse!, dla przyjaciél Paul, zabral pechowca za
lade i obejrzal ran¢. Gérny kawalek kciuka mezezyzny trzymatl sie
reszty palca tylko na cienkim kawatku skéry. Na szczescie kosé byta
nienaruszona. Paul podnidst zwisajacy czubek kciuka i umiescit na
swoim miejscu, zawinal go bandazem, ktéry nastepnie nasaczyt
olejem kokosowym.

,Pilnuj, zeby bandaz byt caly czas nasigkniety olejem kokosowym
i zglos$ sie do mnie za kilka dni”, poinstruowal mezczyzne Paul.

Spotkatem tego cztowieka, kt6ry byt regularnym klientem baru,
kilka tygodni pdzniej. Ze zdumieniem zauwazylem, ze jego kciuk
zupelnie sie zagoil. Nie zostala nawet blizna.

! Nazwisko Paula, Sores, wymawia si¢ ,,sor-si”.
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Takie sytuacje zdarzaly si¢ czgsto. Paul mial dluga list¢ wiernych
klientéw, ktérzy zjawiali sie u niego po porade i lekarstwa na rézne
dolegliwos$ci. Chociaz nie byt licencjonowanym lekarzem, okoliczni
mieszkancy schodzili si¢ do niego ze swoimi problemami zdrowot-
nymi. Pewna kobieta w $rednim wieku opowiedziala mi o swoich
wieloletnich cierpieniach spowodowanych przewlekla choroba
skory, ktérej lekarze nie byli nawet w stanie poprawnie zdiagno-
zowal. Przepisywali jej rézne masci, kremy, pigulki — wszystko na
prozno. Byla zrozpaczona i zdecydowana sprobowaé czegokolwiek,
co mogtoby przynies¢ jej ulge. Paul poradzil kobiecie, by dotknieta
choroba skére smarowata jego olejem. Tak tez uczynita i ku jej zdu-
mieniu problem zniknat jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki.
Od tej chwili stata si¢ zagorzala fanka Paula i do dzisiaj odwiedza
jego bar, by uzupelni¢ zapasy oleju kokosowego.

Ja réwniez do$wiadczylem rodzaju cudownego uzdrowienia po
zastosowaniu tego oleju. Z tylu glowy wyrosta mi twarda narosl,
jaka$ torbiel wielkosci okolo 2,5 centymetra. M6j lekarz zalecal
chirurgiczne usuniecie narosli, lecz zanim zgodzilem sie na zabieg,
pokazalem ja Paulowi. Ten poradzil mi, by dokfadnie smarowaé
naro$l olejem kokosowym, przy jednoczesnym delikatnym jej uci-
skaniu. Procedure mialem powtarzaé wystarczajaco czesto, aby olej
przez caly czas pokrywal feralne miejsce. Przez kilka godzin robi-
fem, jak mi polecit, zabijajac czas ogladaniem telewizji. Po jakims
czasie naro$l zaczeta micknad, a nastepnie zgromadzony wewnatrz
plyn poczal nagle wyciekal przez pory w skérze i gruda zniknela.
Po torbieli nie pozostala nawet blizna i wiecej sie nie pojawila.

Z poczatku bylem zaskoczony zaréwno tym, co dane mi bylo
oglada¢ w barze Paula, jak i opowiesciami jego klientdéw. Z cza-
sem oswoilem si¢ z widokiem tych cudownych uzdrowien. Ludzie
z calego Newport przyjezdzali do niego, by kupi¢ olej kokosowy
i zasiegna¢ porad dotyczacych trapiacych ich probleméw ze zdro-
wiem. Za kazdym razem medykamenty proponowane przez Paula
wiazaly si¢ z uzyciem oleju kokosowego. Bylo to jedyne lekarstwo,
jakie sprzedawal.
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Cale miasto znalo go jako uzdrowiciela, ktéry uzywa jedynie
oleju kokosowego. W gazetach pojawilo sie kilkana$cie artykuléw
opisujacych Paula i jego ,,copure”, czyli czysty olej kokosowy. Kilka
duzych firm farmaceutycznych chcialo odkupi¢ od niego formute
przyrzadzania oleju, jednak zostaly przez niego odprawione z kwit-
kiem. Dla Paula wazniejsza niz zysk byta pewnos¢ wysokiej jakosci
oferowanego produktu i prowadzenie swojej wlasnej dziatalno$ci.

Paul naprawde wierzyt w uzdrawiajaca moc oleju kokosowego
i pomoc ludziom przedktadal nad pieniadze, ktére mégt na nich za-
robié. Postrzegal olej kokosowy jako panaceum na wszelkie choroby
i dolegliwosci. Poglad ten podzielalo wielu sposréd jego klientdw.

Po raz pierwszy spotkalem Paula okoto 25 lat temu. Zblizal si¢
wtedy do osiemdziesiatki. Pamictam, jak pierwszy raz poszedlem
do jego baru ozdobionego tablicg z napisem: ,,Copure: Naturalne
Prehistoryczne Lekarstwo (Pomaga na Wszystko)”. Pod spodem,
mniejszymi literami dopisano: ,,Copure — poprzez pory skéry od-
zywia i nawilza kofcowki nerwdéw — natychmiastowe dziatanie
przeciwbdlowe”. Witryna baru wylozona byla owocami mango
i orzechami kokosowymi. Zdziwiony i zauroczony postanowilem
wejs¢ do $rodka.

Whnetrze kojarzylo sie¢ z niewielkim sklepikiem. W $rodku
znajdowaly si¢ chyba trzy stoly, kilka krzesel i lada. Za nig pétka
z rz¢dami butelek wypelnionych olejem. Na zapleczu znajdowal si¢
niewielki st6t kuchenny, lodéwka i przepickna zabytkowa restaura-
cyjna kuchnia zeliwna, wyposazona w 10 palnikéw oraz ogromny
piekarnik. Zupelnie z tylu byt jeszcze maleniki pokéj, wielkosci gar-
deroby, gdzie stalo drewniane 16zko. Byla to sypialnia wlasciciela.
Bar byt zarazem jego domem. Nie bylo w tym miejscu niczego
wyszukanego lub zb¢dnego. Paul posiadal tylko to, co naprawde
potrzebne w codziennym zyciu.

Zaprzyjaznilismy sie. Paul byl gadula, a méwil przewaznie
o oleju kokosowym, o tym, jak pewnego dnia pomoze nam zwal-
czy¢ wszystkie choroby tego $wiata. Paul nigdy nie pocil si¢ i nie
mial przykrego zapachu z ust. Najbardziej zadziwiajace bylo to,
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ze podczas dwudziestu pigciu lat naszej znajomosci, ani razu nie
wzigl prysznica lub kapieli w wannie wypetnionej woda i ptynem
do kapieli. Zamiast tego, kazdego dnia smarowal cale cialo ole-
jem kokosowym. Kiedy samopoczucie mu nie dopisywato, wypijal
odrobing tego oleju, a kiedy czul si¢ naprawdg Zle, pil go w o wiele
wickszych ilo$ciach. Jego wspaniate zdrowie i kondycja fizyczna,
twarz pozbawiona zmarszczek, chociaz byt juz w wieku pomigdzy
siedemdziesiatka i osiemdziesiatka, to wszystko potwierdzalo sku-
tecznos$¢ jego specyfiku.

Nie pit i nie palil, i chociaz unikat ,$mieciowego” jedzenia, to
w swoim menu nie byt zbyt wybredny. Uwazal, ze mozna jes¢ roz-
maite potrawy pod warunkiem, ze twoje jelita sprawuja sie bez za-
rzutu i nie masz probleméw z wydalaniem. Zwykl mawiaé: , Dbaj
o swoje bebechy”, i by zadba¢ o wlasne, przyrzadzat miksture zlo-
zona z duszonych $liwek, mleczka kokosowego, moreli i imbiru.
Robil z tego przecier, ktérym polewal desery, lody, ciasta lub spo-
zywal go jako samodzielne danie. Efekt koficowy byl przepyszny!
Paul byl wspanialym kucharzem i bardzo brakuje mi jego kuchni.

Mimo ze $wietnie gotowal, a jego bar troch¢ przypominal mala
restauracje, nie zajmowal si¢ sprzedaza artykuléw spozywczych.
Czesto przygotowywal ogromny gar z jedzeniem, ktérym raczyl sie-
bie i swoich zgltodnialych znajomych. Czasem czestowal tez swoich
regularnych klientéw, bliskich przyjacidt, a nawet przypadkowych
gosci. Kazdego dnia odwiedzal go niewidomy mezczyzna. Postuku-
jac laska docieral do sklepiku przy Thames Street, gdzie czekal na
niego iscie krolewski positek. Zachodzit do Paula przez wiele lat. Za
positek placit tylko jeden lub dwa dolary, ktére Paul musiat przyjaé,
by nie zawstydza¢ swojego gos$cia. Podobnie traktowal pewnego
alkoholika, ktéry od czasu do czasu zjawial si¢ u niego. Paul nie
byl imponujacej postury, miat nieco ponad péttora metra wzrostu
i wazyl mniej niz 55 kilograméw, ale jego serce bylo ogromne.

Komercyjna dziatalno$¢ Paula skupiala sie na oleju kokosowym,
ktory po prostu kochal. Kazda rozmowa z nim zaczynala si¢ lub
koficzyta na wychwalaniu tego specyfiku. , Olej kokosowy jest kré-
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lem w$réd potraw, a mango jest krolowa”, powtarzal. Czesto uno-
sit w gore stéj z olejem kokosowym i oglaszal: , Trzymam w reku
sekret dobrego zdrowia. Na calym $wiecie miliony os6b umieraja
z glodu 1 choréb. Zasmuca mnie to, a przeciez trzymam w reku
rozwiazanie tego problemu”.

Bar Paula byl zadbany i schludny. Za kazdym razem, kiedy
przekraczalem prég tego miejsca, w nozdrza uderzal mnie zapach
$wiezego oleju kokosowego lub jakiego$ smacznego positku, ktéry
wlasnie przygotowywal. Nic dziwnego, ze wiele oséb posilato si¢
u niego.

Paul nigdy nie reklamowal swojego baru. Nie musial tego robi.
Jego olej sprzedawal si¢ sam. Osoba, ktéra zaczeta go uzywaé, nie
chciala potem niczego innego. Byl o wiele lepszy niz komercyjne
kremy i emulsje, w dodatku doskonale sprawdzal si¢ w kuchni. Nie
mial tez sobie réwnych jako mas¢ uzdrawiajaca.

Paul polegal catkowicie na indywidualnych klientach odwiedza-
jacych jego bar, na stalych klientach i szeptanej reklamie swoich
produktéw. Dzialalno$¢, ktéra prowadzil nie byla zbyt prezna,
a jego sklepik wydawal si¢ pustawy, w poréwnaniu z wigkszoscia
innych sklepéw wypelnionych po brzegi produktami i towarami.
Nie zatrudniat nikogo.

Potencjalni klienci najczesciej trafiali do niego przez przypadek
i nie do konca rozumieli, w co si¢ pakuja. Kiedy juz weszli do $rod-
ka, wlasciciel wital ich przyjaznym u$miechem i rozpoczynat tyrade
na temat oleju kokosowego. Potrafil bez kofica wychwalaé zalety
swojego jedynego produktu — Copure: czysty olej kokosowy o sze-
rokim zastosowaniu. ,Jest dobry”, przekonywal, ,na wszystko,
poczawszy od skaleczenia po przeziebienie, bdle glowy, poparzenia,
poparzenia stoneczne, bable, zadrapania, zatoki, astme, artretyzm,
reumatyzm, béle w stawach, zapalenie spojéwek, oparzenia sokiem
sumaka jadowitego, béle zebdw, bolace dziasta i zwapnienie tetnic”.

Nastepnie, Paul czestowal przybyszéw napojem z lemoniady
zmieszanej z imbirem i olejem kokosowym. ,Dobry dla zdrowia”,
zachwalat nap0j, ,Nie to, co cola”.
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Peany na cze$¢ oleju kokosowego mogly wydawaé sic mocno
przesadzone, a Paul mégl skojarzy¢ sie z przebieglym naciagaczem.
Mimo wszystko, jego kordialne zachowanie i goscinno$¢ wkrotce
zjednywaly mu kolejnych klientéw. Paul dawat im sprébowac odro-
biny oleju kokosowego. A kiedy ktéry$ z nich narzekal na jakas
dolegliwo$¢, Paul masowal bolace miejsce olejem kokosowym, za
co nie pobieral zadnej oplaty. Czesto obdarowywal potencjalnych
klientéw darmowa prébka oleju i czestowal jedzeniem. Wszystko
to okraszal swoimi rozmyslaniami na temat zycia i $mierci.

Kiedy wreczal stoiczek oleju kokosowego, zachecat klientéw do
eksperymentéw i wyprobowania, jak specyfik radzi sobie z wszelkimi
trapigcymi ich dolegliwos$ciami. W ciggu wielu lat dziatalno$ci zyskat
wierna grupe klientéw. ,Duzo oleju kokosowego rozdaje”, mowil,
»wie$¢ sie rozchodzi, gdy obdarowani informuja o tym innych”.

Opowiesci Paula byly tak intrygujace, jego jedzenie tak wspa-
niale, a sprzedawany w nim produkt tak cudowny, ze ludzie wra-
cali do baru. Paul wiedzial, ze kto raz sprébuje oleju kokosowego,
przekona si¢ o jego niewiarygodnych wlasciwosciach, to wréci po
wiccej. Tym sposobem Filipinczyk odnidst sukces. Olej kokosowy
dziatal. Gdyby bylo inaczej, sklepik Paula nie przetrwalby ponad
piecdziesieciu lat.

Jego klienci wywodzili si¢ z réznych grup spolecznych. Stalg
klientka byta Norma Taylor, zawodowa tenisistka, podobnie jak
Dick Gregory, humorysta i dziatacz spoleczny. Regularne zakupy
robita tu Kathleen Cotta, ktéra prowadzi w Portsmouth gospo-
darstwo zielarskie, wpadajac po dwa duze sloje oleju kokosowego:
jeden do uzytku zewngtrznego, a drugi do uzytku wewnetrznego.
~Mozesz nie wierzy¢”, méwila, ,ale dolewam go do kawy i herbaty.
Dziala jak witaminy”.

Paul nigdy nie sprzedawal swojego produktu jako lekarstwa na
jaka$ konkretna chorobe czy problem zdrowotny. Na etykietce
produktu mozna bylo przeczytaé: ,Czysty olej kokosowy o szero-
kim zastosowaniu. Do uzycia na skére i wlosy. Do codziennego
zewngetrznego 1 wewnetrznego stosowania’.
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Osoby, ktére zaczely uzywad tego oleju, zareczaly, ze stanowi on
panaceum na wigkszo$¢ choréb i dolegliwosci zdrowotnych. Ludzie
pojawiali si¢ w barze i opowiadali, jak specyfik pomégl im zlago-
dzi¢ jaka$ dolegliwo$¢ lub wyleczy¢ konkretna chorobe. W ciagu
wielu lat Paul mial okazje przekonac sie, ze olej kokosowy napraw-
de dziala. To dlatego zasypywal swoich potencjalnych klientéw cata
lista schorzen, w przypadku ktdrych olej kokosowy mogt okazac sig
skutecznym lekarstwem.

W latach osiemdziesiatych ubieglego wieku, kiedy Ronald Re-
gan uskarzal si¢ na hemoroidy, Paul stwierdzal z przekonaniem:
,Gdyby stosowal méj olej, nie mialby probleméw z hemoroidami”.

Jako mas¢ do ciala, olej kokosowy nie ma sobie réwnych. Paul
twierdzil, Zze specyfik ten radzi sobie z dowolna choroba skéry, nawet
z tuszczyca. Dopdki problem nie zniknie, skéra przez caly czas musi
by¢ nawilzana olejem. Powiedzial mi, ze olej kokosowy powstrzy-
ma krwawienie, gdy nalozy siec go na rane lekko ja przyciskajac.
Ponadto, zapobiega infekcjom. Kiedy rozprowadzi sie go po calym
ciele, olej pomaga regulowac jego cieplote, a kiedy masz goraczke,
pomoze obnizy¢ temperature. Lagodzi swedzenie, bol, opuchling po
uzadleniu pszczoly i innych owaddéw, a takze oparzenia sokiem suma-
ka jadowitego. Swietnie sprawdza sie jako remedium na poparzenia
oraz zapobiega i leczy odlezyny. Usuwa zmarszczki, tradzik i tupiez.
Pomaga na oparzenia sloneczne, odmrozenia, wysypke pieluchowa
1 bol dzigsel.

Olej kokosowy, stosowany w okresie ciazy i po porodzie, zapo-
biega powstawaniu rozstepéw. Pewien mieszkajacy w sasiedztwie
Paula ginekolog dowiedziat si¢ o tym i do dzisiaj poleca swoim
pacjentkom po przebytej ciazy, by stosowaly ten $rodek jako reme-
dium na rozst¢py i sposéb na regeneracjg skory.

Paul twierdzil, ze olej kokosowy przenika w glab skory przez jej
pory, oczyszcza je i pomaga cialu pozbywac si¢ zbednych zwiazkéw
powstalych w procesie przemian metabolicznych. Kiedy pory po-
zbywaja si¢ tych zwiazkéw, czesto ulegaja zablokowaniu, w rezulta-
cie czego tworzg sie krosty, czyraki, itd. Olej kokosowy przedostaje
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si¢ przez pory i rozpuszcza zatykajace je zwiazki. Aby pokazaé, jak
to dziata, dawal osobie zainteresowanej gume do zucia, a nastepnie
tyzke oleju kokosowego. Po jakims$ czasie olej rozpuszczal gume
w ustach delikwenta. , To wlasnie dzieje si¢ z zatkanymi porami”,
oznajmial potem. Paul zawsze denerwowal si¢, gdy widzial dziew-
czyne w makijazu. Wedlug niego makijaz zatykal pory w skérze
i powodowal powstawanie zmarszczek.

Olej Paula zdawal si¢ czyni¢ cuda w konfrontacji z kazdym pro-
blemem zwiazanym ze skéra. Moja zona miala duzy czarny pie-
przyk (wielko$ci gumki umieszczanej na tepej stronie otéwka). Paul
oznajmil jej, ze moze pozby¢ si¢ tego strapienia za pomoca oleju
kokosowego. Nikt nie lubi zbyt duzych pieprzykéw, wiec zainte-
resowala sie tym, co méwil. Poradzil regularne smarowanie olejem
kokosowym, tak aby miejsce bylo caly czas nim nawilzone. Jego
zdaniem przyniesie to spodziewane efekty szybciej niz smarowanie
miejsca raz dzienne, co réwniez jest skuteczne. Moja zona zastoso-
wala si¢ do porady Paula i co godzing smarowala pieprzyk olejem
kokosowym. Wraz z mijajacymi godzinami jego rozmiar si¢ zmniej-
szal, tu i 6wdzie zaczely przeswitywad pory lub niewielkie dziurki.
W koficu, pieprzyk po prostu odpadl. To bylo niesamowite.

Posiadam dwa psy. U jednego z nich, na czole w okolicy oka, po-
jawil sie guzek. Weterynarz powiedzial, ze to moze by¢ nowotwor,
a poniewaz zmiana chorobowa znajdowala si¢ niebezpiecznie blisko
oka, zalecit niezwloczny zabieg chirurgiczny. Pomyslatem sobie,
ze skoro olej kokosowy jest dobry dla ludzi, to czemu nie mialby
pomoéc réwniez zwierzeciu. Zaczatem wiec smarowaé miejsce ole-
jem kokosowym. Po jakim§ czasie guzek zaczal si¢ zmniejszaé, by
w koficu znikngé. Udalo sie unikna¢ zabiegu.

Jaki$ czas pézniej u drugiego zwierzaka pojawily si¢ bolesne
ranki pomiedzy gérna warga a dolna czescia nozdrzy. Weterynarz
zapisal antybiotyk, ktéry nie przyniést poprawy. Po tygodniu zre-
zygnowalem z podawaniu psu antybiotyku i zaczalem smarowac
bolace miejsca olejem kokosowym. W ciagu kilku pierwszych dni
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ranki zaognily si¢, ale potem zaczely si¢ goi¢ i pies bez zadnych
probleméw wrécit do zdrowia.

Paul nie okazal zdziwienia rezultatem tych zabiegéw i zakomu-
nikowal mi, ze olej kokosowy dziala na zwierzeta podobnie jak na
ludzi. Jego ojciec uzywal tego specyfiku, by ulzy¢ $wiezo oznako-
wanemu bydlu i przyspieszy¢ gojenie sie rany.

Paul stosowal olej nie tylko do skéry. Uzywat go przy przyrza-
dzaniu kazdego positku i codziennie z nabozeistwem spozywal jed-
na lyzke stolowa tego $rodka. Byl on dla niego jak balsam, ktory
odmtadzat go na zewnatrz i wewnetrznie. Uzywal go takze jako
lekarstwa. ,Stosowany doustnie”, twierdzil, ,pomaga na dolegli-
wosci zoladka i jelit”.

Olej kokosowy byt dla Paula balsamem, lekarstwem, specyfikiem,
ktéry przywraca zdrowie. Czesto powtarzal: ,Sprawi, ze bedziesz
urodziwy, szcz¢$liwy i zdrowy”. Paul postrzegat olej kokosowy jako
fontanne mlodo$ci. Zachodzitem do niego codziennie przez dlugie
lata. Jego olej kokosowy byl lepszy, albo przynajmniej tak dobry
jak inne produkty dostepne w sprzedazy. Czasem kupowalem cate
torby orzechéw kokosowych z hurtowni. Do jednej torby wchodzito
dwadziescia sztuk. Wigkszo$¢ owocoéw pochodzita z Meksyku i ich
jakos¢ byla raz lepsza, raz gorsza. Nie pozostawalo to bez wplywu
na koficowy rezultat, jednak olej kokosowy zawsze robil swoje.

Wyprodukowanie od pigtnastu do dwudziestu licréw oleju zaj-
mowalo Paulowi okolo trzy dni. Nastepnie przez kolejne trzydziesci
dni poddawal go fermentacji. Czesto pomagatem mu przy produk-
¢ji. Mlotkiem rozbijali§my orzechy, potem przy pomocy srubokreta
wybierali$my miazsz ze skorupy, mielilismy go w maszynce do mie-
sa, gotowali$my, studziliSmy i wyciskaliémy. Potem przez caly dzief
gotowalismy w wodzie na wolnym ogniu. Wywar filtrowali$my
i czekaliSmy, az olej uniesie sie do géry, a okruchy opadna na dno.
W konicu przelany do sterylnych sloikéw, olej przechodzit proces
fermentacji przez okres co najmniej miesigca. Cala procedura bylta
dos¢ zmudna, ale kazdy etap wykonywali$my skrupulatnie, majac
na wzgledzie wartos¢ finalnego produkeu.
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Do tloczenia oleju Paul uzywat recznego thuczka do ziemniakdw.
Potrafil pracowaé godzinami, by oddzieli¢ olej kokosowy od wody.
Pewnego dnia postanowilem poméc mu przy wyciskaniu. Paul
mial wtedy osiemdziesiat dwa lata. W poréwnaniu z nim bylem
milody i zdrowy, ale sit starczylo mi ledwie na pi¢tnascie minut ta-
kiej pracy. W rekach chwytaly mnie skurcze, moje przedramiona
plongly, musialem przestaé. Powiedzialem mu, ze musi istnie¢ jakis
tatwiejszy sposéb. Kiedy ktérego$ dnia poszedlem odebraé orzechy
kokosowe, wpadla mi w oko prasa do winogron: znalazlem rozwia-
zanie. KupiliSmy te dwustulitrowa prase i tym sposobem moglismy
wyprodukowaé dwa razy wigcej oleju, a sama praca nie byla juz tak
znojna. Syn Paula uzywal tego urzadzenia jeszcze przez wiele lat, az
do chwili, gdy zamknal interes.

Swéj sukces uzdrowiciela i cudotwércy zawdziecza Paul stoso-
waniu wylacznie jednego tradycyjnego $rodka leczniczego — oleju
kokosowego. Specyfik ten jest stosowany od niepami¢tnych czaséw
przez mieszkancéw Filipin i wysp Australii i Oceanii. Uwazany jest
przez nich za ,lekarstwo na kazda chorobe”. Owoce palmy kokoso-
wej stanowia podstawe egzystencji dla wielu spolecznosci zamiesz-
kujacych te obszary. Starozytne filipifiskie przystowie méwi, ze:
,Kto sadzi palme kokosowa, ten sadzi jedzenie, picie, todzie, ubra-
nia, miejsce do zycia dla siebie i spu$cizne dla swoich dzieci”. Palma
kokosowa stanowi podstawe egzystencji, dostarczajac czlowiekowi
produktéw bardziej zréznicowanych niz jakakolwiek inna roslina.
Z tego powodu mieszkancy Filipin bardzo ja sobie cenia i nazywaja
,Drzewem Zycia”.

Porfiro (Paul) Sorse przyszed! na §wiat 2 pazdziernika 1895 roku
na Filipinach. Byt drugim spo$réd pieciorga dzieci. Jego ojciec byt
kaznodzieja w zborze Baptystéw. Kiedy ktérys z wiernych zachoro-
wal, ojciec Paula leczyl ich olejem kokosowym, ktéry w tym okresie
byl powszechnie uzywanym przez mieszkancéw Filipin tradycyj-
nym $rodkiem leczniczym. Ojciec Paula produkowat olej kokosowy
wedle receptury przekazywanej w jego rodzinie z pokolenia na po-
kolenie. To od ojca Paul nauczyl si¢ wytwarza §wiezy olej kokoso-
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wy z pierwszego tloczenia. Okres wczesnej mlodosci przepracowat
w rodzinnym gospodarstwie i na polach ryzowych. Kiedy wybuchta
pierwsza wojna $wiatowa, marynarka wojenna USA zacz¢ta werbo-
wacé Filipinczykéw do swoich szeregéw (Filipiny nalezaly wtedy do
USA). Mlody Sorse zaciagnal si¢c do wojska jako kucharz. W armii
spedzit trzy lata swojego zycia. Po zakoficzeniu wojny opuscil sily
morskie i zatrudnil si¢ w Merchant Marines, gdzie do roku 1925
pracowal jako kucharz. Potem przeprowadzit si¢ do Nowego Jorku
i wspolnie z przyjaciétmi z Filipin zamieszkal w Greenwich Villa-
ge. Szlifowal swoje kulinarne umiejetno$ci w takich miejscach jak
luksusowe hotele Waldorf Astoria. Pracowal tez u kilku bogatych
rodzin jako kucharz, kierowca i zlota raczka. Gotowal pyszne po-
sitki i zajmowal si¢ samochodami, zwierzetami i dzie¢mi swoich
pracodawcow.

Przez jaki$ czas pracowal dla rodziny Chrysleréw. Kiedys wspo-
mnial, ze szef byt bardzo zadowolony z jego pracy i zamierzat jakos
dodatkowo go wynagrodzi¢. Wkrotce potem szef zginal w kata-
strofie prywatnego samolotu. Zapisal Paulowi pewng sume pienie-
dzy. Kwota ta byta w odczuciu Paula , wielka”. Nigdy nie poznalem
doktadnej sumy, jednak znajac skromny styl zycia Paula, nie sadze,
by bylo to wigcej niz kilka tysigcy dolaréw. Paul przekazal te pie-
niadze przyjacielowi z Filipin, aby mégt rozpoczaé studia medyczne
na uniwersytecie Columbia. Nie chcial zwrotu pozyczki. Poprosit
przyjaciela, by ten, gdy juz zostanie odnoszacym sukcesy lekarzem,
za pozyczona kwote pomégt ich rodakom. Taki wiasnie byl Paul,
zawsze probowal pomagaé innym.

Paul przygotowal pierwsze partie oleju kokosowego, by poma-
ga¢ chorym rodakom, tak jak zwykl to robi¢ jego ojciec. Jednak
olej kokosowy jego ojca, wytwarzany prostymi metodami i zawie-
rajacy duzo wody, jelczal w ciggu kilku tygodni. Paul udoskonalit
jego przepis. Pozbyl si¢ wody i w ten sposéb specyfik méogl by¢
dhuzej przechowywany, byt fatwiejszy do spozycia i o wiele tatwiej
wchlaniany przez skoére.
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Kiedy w 1952 roku Paul odszedl na emeryture, postanowil caly
swoj czas pos$wieci¢ sprzedazy oleju kokosowego. ,To produke,
keory zaspokaja ludzkie potrzeby i jest bardzo przydatny”, ob-
wiescil, ,Sprawia, ze jeste$ pickny, zdrowy i szczesliwy. Przez pory
w skérze przedostaje si¢ do wldkien nerwowych. Pomaga wies¢
dhuzsze i zdrowsze zycie”. Pozostale czterdziesci pie¢ lat swojego
zycia przeznaczyl na popularyzacje zdrowotnych wlasciwosci oleju
kokosowego.

Paul Sorse umart 28 marca 1988 roku. Zyt bardzo dtugo, bo sto
dwa lata. Jego znajomi méwia, ze wygladal i zachowywat si¢ jak
osoba duzo mtodsza. Do samego kofica zachowal sprawno$¢ fizycz-
ng i intelektualng, zajmowal si¢ kruszeniem i mieleniem orzechéw

kokosowych, aby wytwarza¢ swoj olej i sam stanowil najlepszy do-
wéd skutecznodci jego dziatania. Paul naprawde odkryt Fontanne
Mlodosci. Nigdy nie spotkalem tak wspanialej osoby. Bardzo za
nim tesknie.

W 1995 roku Paul Sorse swigtowal swoje
setne urodziny. Miasto Rehoboth w stanie
Massachusetts ubonorowato go jako naj-
starszego mieszkaiica. Solenizant, weigz
w swietnej formie, przygotowat dla swoich
£o5¢i salatkg ziemmiaczang 1 ostro przy-

prawione jajka.
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sem, ktorego celem jest edukacja w dZIedzmle zd
go odzywiania i medycznych aspektéw kokosa.
wiele ksigzek poswieconych zdrowiu i odzyWIamu A
bestselleréw, m.in.: Woda kokosowa, Cud oleju kokoso
Cud maki kokosowej.

Odkryj niesamowite korzysci zdrowotne wynikajgce ze stosowania pro-
duktéw z kokosa, takich jak: olej, maka, mleczko czy woda. Z tej ksigzki
dowiesz sie, dlaczego sa one okreslane mianem naturalnych antybioty-
koéw, ktorych zakres dziatania przewyzsza inne $rodki zwalczajace czynniki
chorobotwércze, a przy tym nie powoduja skutkdéw ubocznych.

T
-
=
-

Dzieki wykorzystaniu produktéw z kokosa poznasz proste metody na:

- wzmocnienie uktadu odporno$ciowego,

- ochrone przed rakiem,

- zapobieganie chorobom serca i udarowi moézgu,

- pozbycie sie kamieni nerkowych,

- uzyskanie rownowagi cukru we krwi i zapobieganie cukrzycy,

- zwiekszenie swojej energii i poprawienie metabolizmu,

- utrate nadmiernej tkanki ttuszczowej,

- zwalczanie bakterii, wiruséw i grzybow,

- ochrone skéry przed wolnymi rodnikami, ktére powoduja przedwcze-
sne starzenie.

Kokosowe panaceum.
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