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~210b tak jak my: wez zdrowie w swoje rece!”

Christiane Kiihrt

Niezalezna dziennikarka i autorka,
studiowata komunikacje spoteczng
i juz od ponad 20 lat intensywnie
zajmuje sie alternatywnymi
metodami uzdrawiania. Ukonczyta
wiele kurséw samopomocy

z zakresu Jin Shin Jyutsu.

Z zachwytem i sukcesami
praktykuje uzdrawiajace przeptywy

u siebie i u cztonkéw swojej rodziny.

Nicolla Wille (wczesniej Kessler)

Uznana masazystka i ratowniczka
wodna. W latach 80. ukonczyta
swoj pierwszy kurs Jin Shin Jyutsu
u Mary Burmeister i praktykowata
sztuke uzdrawiania w klinikach
rehabilitacyjnych. W 1991 stata sie
niezalezna. Oprécz Jin Shin Jyutsu
zajmuje sie takze kinezjologig,
coachingiem zdrowotnym

oraz nauka energetyczng Tachyon.
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ODKRYJ UZDRAWIAJACA
MOC DLONI

Szukasz zdrowia, dobrego samopoczucia i radosci zycia i jeste$ gotowy, aby
wkroczy¢ na nowe $ciezki? Jesli tak, to ,promieniowanie” Jin Shin Jyutsu jest
wiasnie dla ciebie. Ta zadziwiajgco prosta sztuka uzdrawiania moze by¢ stoso-
wana przez kazdego. Opiera sie na starozytnej wiedzy wielu kultur i polega na
aktywacji mocy samouzdrawiania poprzez dotyk rak.

USUN BLOKADY DELIKATNYM DOTYKIEM

Jin Shin Jyutsu to odkryta na nowo i dalej rozwijana sztuka leczenia z Japonii.
Opiera sie ona na stwierdzeniu, ze zte samopoczucie, dolegliwosci i choroby
sg wynikiem zablokowanej energii. Specjalne punkty energetyczne usuwaja
te blokady, dzieki czemu energia moze ponownie swobodnie ptyngé. W tym
celu nie nalezy uciskac ani masowac tych punktéw, wystarczy jedynie delikatnie
dotykac¢ je palcami. Nie tylko przywraca to harmonijny przeptyw energii, ale
takze aktywuje sity samouzdrawiania oraz pomaga lepiej zrozumie¢ organizm
i samego siebie. Toruje to droge do uzyskania i zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Do przeptywu energii potrzebujesz tylko swoich dfoni, tej ksigzki i kilka mi-
nut dziennie. Co wiecej, mozesz stosowad te metode nie tylko u siebie, ale tez
u swojej rodziny - przyniesie to korzysci kazdemu - od niemowlaka do dziadkdw.
Naucz sie tej niesamowicie prostej sztuki uzdrawiania, ktéra pomaga przy wielu
dolegliwosciach i oprécz zdrowia przynosi takze entuzjazm, witalno$¢ i réwno-
wage. Bowiem tylko ten, kto czuje sie dobrze, moze w petni smakowac zycie.
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SZTUKA
SAMOUZDRAWI|ANIA

Kiedy instynktownie potozysz dfon na bolacym miejscu na ciele,
juz aktywujesz swoje moce samoleczenia. Z Jin Shin Jyutsu mo-
zesz wptywac na energie swojego ciata w konkretnym celu.

SZTUKA UZDRAWIANIA Z HISTORIA
12

UZDRAWIAJACA MOC DtONI
16

FIZJO-FILOZOFIA
20

PRZEPLYW ENERGII:

NAJLEPSZA PROFILAKTYKA PROZDROWOTNA
28
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SZTUKA UZDRAWIANIA
Z HISTORIA

Podstawowa idea Jin Shin Jyutsu
opiera sie na rownomiernym przepty-
wie energii zyciowej przez tak zwane
kanaty energetyczne. Jesli jednak ten
przeptyw zostanie zaburzony przez
wptywy zewnetrzne lub wewnetrzne
i tym samym wytrgcony z réwnowa-
gi, powstajg blokady, ktére mogag
powodowa¢ dolegliwosci i choroby.
Poprzez ktadzenie palcéw na konkret-
nych miejscach na ciele, mozliwe jest
usuniecie tych blokad i aktywowanie

mocy samouzdrawiania.

Wiedza o uzdrawiajgcej mocy dto-
ni liczy tysigce lat i znana jest w wielu
kulturach. Wraz z rozwojem medycyny
konwencjonalnej wiele starych metod
leczenia odeszto w niepamied - w tym
takze podstawy Jin Shin Jyutsu.

JIRO MURAI - ZAtOZYCIEL

Dopiero na poczatku XX wieku do pod-
staw Jin Shin Jyutsu ponownie wrdcit
mtody Japonczyk - Jiro Murai. Przyszedt

m Jin Shin Jyutsu - japonska technika uzdrawiania dotykiem
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na $wiat w 1886, w japonskim miescie
Taisemura jako syn lekarza. Jego star-
szy brat kontynuowat rodzinng tradycje
i tak jak on Murai miat zosta¢ hodow-
ca jedwabnikéw. Mezczyzna prowadzit
beztroskie zycie, oddajac sie nadmier-
nemu piciu i jedzeniu. W wieku 26 lat
zachorowat tak powaznie, ze lekarze
nie dawali mu szans na wyzdrowienie.
To zmotywowato Jiro Murai do zapo-
znania sie z teoriami wielkich mistrzéw.
Przeczytat, ze niektdrzy z nich doswiad-
czyli cudu dzieki medytacji i uzdrawiaja-
cej sile dtoni. Zaszyt sie wiec w gorskiej
chacie, poscit, medytowat i probowat
uktadania palcéw w rézne pozycje, tak
zwane mudry. Byt zafascynowany tym,
co sie z nim dzieje: tracit Swiadomosé.
Z dnia na dzien byto mu coraz zimniej,
az nagle zalata go fala goraca. Nastep-
nie poczut niespodziewanie ogromny,
wewnetrzny spokdj i wyzdrowiat. Od
tego momentu Murai poswiecit swoje

zycie uzdrawianiu.

Odzyskiwanie

wewnetrznej rownowagi

Ze swojego cierpienia Jiro Murai wy-
nidst nauke: choroby powstajg poprzez
brak wewnetrznej harmonii. Na samym
sobie doswiadczyt tego, ze mozliwe
jest przywrdcenie harmonii gotymi
rekami. Jiro Murai zaczat badaé dys-
harmonie, ktére zaburzajg przeptyw
energii. Swoje doswiadczenie potgczyt
z wiedza starych mistrzéw i stworzyt
swojg sztuke uzdrawiania, ktérej pdz-
niej nadat nazwe Jin Shin Jyutsu.

Biblioteka cesarza

Murai zdobyt wiedze dzigki studiowa-
niu réznych, czesciowo pradawnych
zrédet. Pomégt w leczeniu cesarza,
ktéry w podziekowaniu dat mu do-
step do cesarskiej biblioteki. W tym
skarbcu wiedzy Murai natknat sie na
JKojiki”,  ksiege starej wiedzy”. Wyko-
rzystywat w praktyce to, co przeczy-
tat tam na temat tradycyjnych sztuk
uzdrawiania. Podrézowat po catej Ja-
ponii, leczyt tez bezdomnych i bied-
nych w Tokio.

Mimo ze Murai nigdy nie opuscit Ja-
ponii, chciat, aby jego wiedza stata sie
powszechna. Kiedy poznat Mary Bur-
meister, wiedziat, ze to ona jest odpo-
wiednig osobg do rozpowszechnienia
jego sztuki uzdrawiania na caty swiat.

DROGA DO AMERYKI

Mary Burmeister, Amerykanka japon-
skiego pochodzenia, urodzitasiew 1918
roku w Seattle. W potowie lat 40. prze-
niosta sie do Japonii, zeby pracowad
jako ttumaczka i studiowa¢ dyplomacje.
Jiro Murai poznata w domu wspdlnego
przyjaciela. Byt on pod wielkim wraze-
niem inteligentnej kobiety i zadat jej
bardzo wazne pytanie: czy chciataby
pani czegos sie ode mnie nauczy¢ i za-
braé to ze soba w prezencie do Ame-
ryki? Kiedy Mary beztrosko rzucita: tak,
nie wiedziata, ze to jedno stowo zmieni
cate jej zycie. Przez 12 lat Mary Burme-
ister uczyta sie pod okiem Jiro Murai.

Sztuka uzdrawiania z historig

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_33rb_ebook

Byta nie tylko jego uczennicg, ale takze
przekonujacg ambasadorka przeptywu
- najpierw przekazata te sztuke Amery-
kanom, a nastepnie Europejczykom.

Sztuka uzdrawiania podbija Swiat

Mary wrécita do Ameryki w 1953 roku,
ale dopiero w 1963 roku - 3 lata po
$mierci mistrza Jiru Murai - zaczeta
ponownie aktywnie stosowac Jin Shin
Jyutsu. Dzieki jej wiedzy i doswiadcze-
niu sztuka ta stawata sie coraz bardziej

znana. Jej wiedza i doswiadczenia krok
po kroku dalej przekazywaly te sztuke.

Wedtug Mary Burmeister, Jin Shin
Jyutsu nalezy postrzegaé przede
wszystkim jako sztuke uzdrawiania,
a nie jako niezmienng metode lecze-
nia. Jak stale podkreslata, sztuka wy-
maga zrozumienia, jest kreatywna,
zywa i pozostaje otwarta na to, co
nowe. Niestrudzenie krzewita te wie-
dze wsérdd wielu swoich ucznidw na

catym $wiecie.

Jin Shin Jyutsu, Reiki, akupunktura -

w czym tkwig roznice?

Reiki:

Zaréwno Jin Shin Jyutsu jak

i Reiki to japonskie sztuki
uzdrawiania. W obu przypadkach
podstawa jest przeptyw energii
zyciowej, ktdry zapewnia zdrowie.
Reiki pracuje z czakrami,

symbolami i regutami, a przeptyw
energii moze byc¢ aktywowany

tylko przez wtajemniczenie,
przeprowadzane przez mistrza Reiki.
W przypadku Jin Shin Jyutsu, chodzi
0 26 punktéw energetycznych,
dzieki ktdrym mozna usunaé
blokady. Punkty te pomagaja takze
rozpoznac przyczyny dolegliwosci

i tym samym, pozna¢ samego siebie.
Jin Shin Jyutsu moze stosowa¢
kazdy - na sobie oraz na innych.

Akupunktura:
Doktor Christoph Roggendorf
w swojej pracy doktorskiej poréwnat
akupunkture z Jin Shin Jyutsu. Uznat,
ze obie sztuki uzdrawiania bazuja
na 12 réznych kanatach narzadéw
(nazywanych w akupunkturze
meridianami). Mimo nieco innego
przeptywu, te kanaty energetyczne
maja te same punkty poczatkowe
i koncowe. Nie jest to nic dziwnego,
bowiem obie sztuki uzdrawiania
maja te same korzenie historyczne.
Roggendorf uznat, ze pierwotne,
ustnie przekazywane podstawy
Jin Shin Jyutsu stanowity baze dla
akupunktury. Przekazywane przez
Jiro Murai, zmodyfikowane Jin Shin
Jyutsu jest z kolei postrzegane przez
Roggendorfa jako rozszerzona
filozofia akupunktury.

Jin Shin Jyutsu - japonska technika uzdrawiania dotykiem
Kup ksigzke
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Jin Shin Jyutsu to sztuka uzdrawiania. Kazdy moze jg stosowac na sobie oraz na innych

Obecnie w ponad 20 krajach dzia-
tajg terapeuci Jin Shin Jyutsu. Wielu
z nich byto uczonych jeszcze przez
Mary Burmeister. Kazdy, kto spotyka
sie z Jin Shin Jyutsu, ustyszy stowa:
jak moéwi Mary... Sposdb nauczania,
jej cytaty, mysli i madrosci zyciowe zo-
staty opublikowane przez jej uczniéw
w ksigzce ,What Mary says...” (indeks
literatury, patrz: str. 126). Mary Bur-
meister jest uosobieniem filozofii Jin
Shin Jyutsu. Do konca swojego zycia
mieszkata w Scottsdale w Arizonie.

Tam zatozyta centrum Jin Shin Jyut-
su, ktére oferuje wyktady, seminaria
i szkolenia (adres na str. 127).

»Jin Shin Jyutsu” dostownie

Jin oznacza wiedzacego, wspdt-
czujgcego cztowieka, shin to stworca,
a jyutsu - sztuka. Pierwotnie ttuma-
czono to jako ,sztuka stworcy przez
wspdtczujgcego cztowieka” Mary Bur-
meister interpretowata te nazwe jako:
sztuka poznania samego siebie i sztu-
ka pomocy samemu sobie.

Sztuka uzdrawiania z historig

Kup ksigzke
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AKUPRESURA — PROSTA | SKUTECZNA 58
METODA UZDRAWIANIAM
dr Franz Wagner

Dzigki tej ksiazce zyskasz umiejetnosci korzystania
z terapii wywodzacej si¢ z Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej. Akupresura, czyli masaz odpowiednich punktéow
na ciele, pomoze Ci pokona¢ bol miesni, stawdw i kosci.
Przywrdcisz rownowage energetyczng yin i yang i od-
zyskasz zdrowie. Wzmocnisz swoje zdolnosci samole-
czenia dzieki akupresurze i poprawisz zdrowie. W tej
ksiazce znajdziesz dokladne objasnienia kanatéw ener-
getycznych, czyli meridianéw, oraz punktéw do bez-
piecznej akupresury w domu. Zyskasz szybka pomoc
w pokonywaniu codziennych dolegliwosci i choréb,
a nawet w naglych i przewlektych bélach, od reakcji alergicznych do bdlu ze-
béw. Dzieki praktycznym instrukcjom odnajdziesz najwazniejsze punkty aku-
presury. Samoleczenie dzieki akupresurze.

MASAZ CHINSKI TUI-NA
DLA POCZATKUJACYCH
Zdzistaw Drobner

Ta ksigzka to obowigzkowa lektura dla wszystkich, kt6-

paaisins DrobRE rzy chcieliby pozna¢ praktyczne aspekty masazu Tai-Nu
'\[aaa/ e i tym samym wzbogaci¢ swo6j warsztat zawodowy. Dzie-
ki niej nauczysz sie bezpiecznej i skutecznej techniki
uzdrawiajacej, ktéra sprawdzi sie w leczeniu wielu po-
wszechnych choréb i dolegliwosci. Przywrécisz zdrowie
swoim pacjentom, regulujac przeplyw energii qi w me-
ridianach zgodnie z zasadami Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Korzystajac z tego podrecznika dla masa-
zystow, nie tylko usmierzysz bol stawdw czy poradzisz
sobie z dysfunkcjami mieéni, stawow i kosci, ale tez wy-
eliminujesz infekcje drég oddechowych czy problemy z uktadem trawiennym.
Zastosuj prostg i bezpieczng terapie na wiele dolegliwosci!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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PODRECZNIK PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH
Deborah Bleecker

Ciepto, mrowienie, swedzenie, dretwienie, a nawet bol.
To dobre symptomy! To znak, ze dzieki samodzielnej
stymulacji punktu akupunkturowego aktywowate$ go.
Akupunkturzysci nazywaja to ,,uzyskiwaniem qi”. Jest
to niezbedne, aby naturalne terapie Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej — akupunktura lub akupresura - zadzia-
laly. Z tym poradnikiem samodzielne zlokalizowanie
punktéw akupunkturowych na ciele nie bedzie stano-
wito problemu. Nauczysz sie tego dzieki jasnym wska-
zéwkom Autorki, doswiadczonej akupunkturzystki. Ta
il ksiazka zawiera szczegbtowe opisy, funkcje i zastosowa-
nie ponad 400 najpopularniejszych punktow akupunkturowych na meridianach
i nie tylko. Przekonasz sie, ze ten rodzaj terapii pomaga w uzdrowieniu wielu
dolegliwosci i chordb. Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie!

AKUPUNKTURA OD A DO Z
Sarah Swanberg

Licencjonowana akupunkturzystka i terapeutka Trady-
cyjnej Medycyny Chiniskiej stworzyta unikalny poradnik
dla wszystkich zainteresowanych tematem akupunktu-
ry. Znajdziesz w nim odpowiedzi na najczes$ciej zadawa-
ne pytania: czy akupunktura boli? Co mozna wyleczy¢
za pomoca akupunktury? W jaki sposéb wybraé odpo-
wiedniego akupunkturzyste i jakie kwalifikacje powi-
nien posiadac¢? Poznasz réwniez historie akupunktury
oraz najnowsze badania naukowe, ktére potwierdzaja
jej skutecznosé w leczeniu wielu dolegliwo$ci. Dowiesz
sie, w jaki sposéb z jej pomoca wyeliminowa¢ depresje
i r6znego rodzaju boéle, np. bol gtowy, kregostupa czy brzucha, poprawi¢ pa-
mie¢ i koncentracje, wzmocni¢ odpornosé, schudnaé, wyleczy¢ tradzik i wiele
innych. Wszystko co musisz wiedzie¢ o akupunkturze!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE

www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGI!
PSYCHOTRONICZNE)

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

* Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z medycyna energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice

Kup ksigzke
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y¢ Vitalni24.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
D

Ziota, nalewki
@
Ksigzki o zdrowiu i odchudzaniu
@

Publikacje o zdrowym odzywianiu
&

Lampy solne, dyfuzory

Produkty prozdrowotne
@

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA N

Tiobg wsny Kuezd oz

www.vitalni24.pl . .
tel. 85 654 78 35 (i

Kup ksigzke
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ywy!aviwovita!
to tradycyjna japonska sztuka uzdrawiania,

ktéra, podobnie jak akupresura, opiera sie na przywrdceniu réwno-
miernego przeptywu energii zyciowej w kanatach energetycznych.
Delikatny ucisk, masaz lub przyktadanie dfoni do konkretnych
punkedw energetycznych pozwoli ci usungé blokady i wyelimino-
wacé popularne choroby i dolegliwoéci. | to bez zadnych skutkéw
ubocznych!

Autorki odkryja przed toba umiejscowienie 26 punktéw ener-
getycznych oraz przypisywane im okreslone narzady, obszary
ciata i emocje. Dzieki informacjom zawartym w tym poradniku
dowiesz sig, w jaki sposdb, wykorzystujac swoje dfonie, dotrzeé
do wszystkich meridiandw, energii narzaddéw oraz pieciu blokuja-
cych elementéw. Odkryjesz, ktdére punkty energetyczne uciskaé
ijak dtugo, by wyeliminowaé trapigce cie dolegliwosci.

wyeliminowaniu bélu, ¥
zrzuceniu zbednych kilograméw,

uzdrowieniu z alergii, probleméw ze stawami,

sercem, zylakami, zaparciami, migreng czy kaszlem,
profilaktyce wielu popularnych choréb i dolegliwosci,
uruchomieniu proceséw uzdrawiajacych w organizmie,
wzmocnieniu uktadu odpornosciowego,

odzyskaniu wewnetrznej rdwnowagi energetycznej,
osiggnieciu witalnosci i promiennego wygladu,
odprezeniu i relaksie,

Zrozumieniu Swojego organizmu.

Patroni:

&

SETUKATER PL

J @Svualnim.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM

www.odzywianie2d pl

Kup ksigzke
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