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O AUTORZE

Znacie Jarka Growina? Nie? Ja znam od kilku lat, ze wszystkich stron i ra-
czej dobrze. Facet wkurzajgco mtody - jak na swoje osiggniecia (jeszcze
na studiach stworzyt wspdlnie z przyjacielem firme Tpay.com) i diablo
zdrowy - jak na zdiaghozowane u niego choroby powszechnie uznawane
za nieuleczalne.

Hotubi metody naturalne, zgodne z komunikatami wysytanymi przez
ciato, co w tym przypadku oznacza odpowiednie jedzenie, czyli spozywa-
nie konkretnych produktéw we wtasciwy sposob, oraz niejedzenie, czyli
gtodowki (na wodzie i na sucho). Plus dbanie o zeby. Proste, skuteczne
i trwale uzdrawiajgce metody. Skorzystato z nich juz wielu ludzi i Ty tez
mozesz to zrobié.

Warto réwniez zapyta¢, skad Jarek taki madry w dziedzinie zdrowia,
skoro jest magistrem inzynierem. Ano zachorowat ciezko, postanowit za-
walczy¢, przeczytat setki ksigzek i badan w tej materii, potem opracowat
terapie, ktoérg zastosowat na kréliku doswiadczalnym - Jarku Growinie.
W konsekwencji uleczyt sie sam, ozdrowiat, wszedt na $ciezke naturote-
rapii i do dzi$ nie daje sobie wmowic, ze sa choroby, ktorych nie mozna
wyleczyé...

Mirostaw Marek
historyk, politolog, a takze facet, ktéry wyleczyt cukrzyce,
obnizyt poziom cholesterolu oraz zminimalizowat skutki choroby stawéw

metodami z tej ksigzki
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Opracowane na podstawie dostepnych badar naukowych

(gléwnie publikacji anglojezycznych, z ktdrych jedynie czes$é jest dostepna
po polsku), ksigzek lekarzy, naturopatéow, wilasnych doswiadczen i relacji
zwyklych ludzi, ktorzy skutecznie, naturalnymi sposobami, zwalczyli
choroby cywilizacyjne, miedzy innymi takie jak cukrzyca, alergie,

reumatyzm, nadcisnienie, a nawet nowotwory.
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czyli miedzy innymi:

reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
cukrzyce
atopowe zapalenie skéry (AZS)
nadcis$nienie
przewlekle zapalenie zatok
zbyt wysoki cholesterol
wieloletnie, niewyleczalne i nieoperacyjne

kontuzje kostki oraz kolana

O naturalnej sztuce uzdrawiania

za pomocq odpowiedniego jedzenia i niejedzenia
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Wydanie 1I - rozszerzone. Co nowego?

Chociaz tytul pozostal niezmieniony, a ja wciaz jestem autorem tej ksiazki,
to jej zawartosé przeszla znaczna transformacje. Stala sie¢ teraz pelniej-
sza, bardziej dopracowana, a przez to jeszcze bardziej wartosciowa. To nie
tylko poprawki interpunkcyjne; to ponad 100 nowych stron pelnych cen-
nych informacji i ulepszonych rozwiazan, ktére pierwotnie zarysowatem
w pierwszej edycji. Choé¢ moglem z tego stworzyé¢ zupelnie nowa ksiazke,
zdecydowalem si¢ na rozwinigcie istniejacego dziela. Chcialem bowiem, by
bylo ono najaktualniejszym kompendium wiedzy, jakim sam dysponuje -
przewodnikiem, ktéry pomoze w samoleczeniu.

Tres¢ zostala wzbogacona o wiele brakujacych wczeéniej elementow
oraz odpowiedzi na pytania, ktére naptynety od pierwszych kilkuset czy-
telnikéw. Z najwiekszymi zmianami spotkal sie rozdzial poswiecony le-
czeniu zebow. W pierwszym wydaniu, w duzym skrécie, odsylalem w tej
kwestii do dentysty, co ktécilo sie z idea ,wylecz sie sam”, ktérej jestem
zwolennikiem. Problemy z wlasnymi plombami zmusily mnie jednak do
zglebienia tematu odbudowy zebéw, co przyniosto nowe, skuteczne roz-
wigzania. Analizujac literature stomatologiczna, odkrylem, jak kluczowa
jest higiena jamy ustnej w leczeniu choréb przewleklych oraz likwidacji
symptoméw zwigzanych z dieta cywilizacyjna. Dodalem szczegotowe infor-
macje o bakteriach, ktore nalezy wyeliminowaé, aby pozby¢ sie ubytkdw
w zebach oraz tych odpowiedzialnych za reumatoidalne zapalenie stawow.
Przedstawilem réwniez skuteczny protokét dr Ellie Phillips, ktoéry prze-
testowatem na sobie, oraz spis choréb powigzanych z problemami jamy
ustnej.

Doswiadczenia zebrane od wydania pierwszej edycji pozwolity mi uzu-
pelnié¢ tres¢ ksigzki o nowe pytania i odpowiedzi. Dodatem opis procesu
oczyszczania watroby, ktéry okazal sie pomocny dla niektérych, czasem
rownie skutecznie jak post. Rozbudowalem rozdziat poswiecony leczeniu
przewlektego zapalenia zatok.

Wielu czytelnikdéw pyta o diete ketogeniczna i czy mozna ja bezpiecznie
stosowaé. Po ponownym przetestowaniu tej diety oraz zebraniu najnow-

szych badan, uzupelnitem ksiazke o bardziej szczegotowe informacje na ten
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temat. Moje podejscie do codziennej diety stalo si¢ z czasem bardziej li-
beralne - uwazam, ze powinna ona ewoluowaé w zaleznosci od aktualnych
potrzeb organizmu. Nie zmienia to jednak faktu, ze dieta ketogeniczna,
podobnie jak wydluzony post na wodzie czy antybiotyki, powinna by¢
stosowana ostroznie i tylko w okreslonych przypadkach.

Czytelnicy pytali, skad wzigla sie idea postu w leczeniu RZS i kto
pierwszy ja opracowal. Udalo mi sie znalezé odpowieds, ktéra doda-
tem w rozdziale o poscie na wodzie - historie doktora nauk medycz-
nych Henry’ego S. Tannera, ktéry jako pierwszy udokumentowal na sobie
skuteczne wyleczenie z reumatoidalnego zapalenia stawow poprzez wielo-
dniowy post na wodzie.

Rozszerzytem takze informacje na temat przerwania i monitorowania
postu, korzystajac z doswiadczen twércow klinik prowadzacych leczenie
postem na wodzie, takich jak dr Alan Goldhamer z True North Center
w USA oraz dr Alec Burton z Arcadia Health Centre w Australii. Wspélnie
wyleczyli oni ponad 60 000 ' 2 0s6b z choréb uznawanych za nieuleczalne
przez medycyne konwencjonalna.

Na koncu dodalem réwniez cala sekcje informacji jakie posiadam na
temat metod leczenia nowotworéw polaczeniem postu, diety i farma-
kologii, w tym metabolicznej terapii raka opracowanej przez profesora

Thomasa Seyfrieda.

Zapraszam do zglebienia najbardziej aktualnej wiedzy, jakq udato mi sie

zgromadzié, przedstawionej w tym nowym wydaniu.

mgr inz. Jarek Growin, naturopata

1Burton Alec, Burton Nejla. ,Interview with Drs. Alec and Nejla Burton.” Health Science, maj 2009,
https://www.healthscience.org/interview-drs-alec-and-nejla-burton/ [dostep: 14.08.2024]

2Goldhamer Alan, TrueNorth Health Center. ,Ustugi kliniki” Health Promoting,
https://www.healthpromoting.com/clinic-services [dostep: 19.08.2024].
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WSTEP

Uwaga!
Kontrowersje!
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OSTRZEZENIE

Nie czytaj dalej, jesli nie lubisz kontrowersji!

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawaé, ze opisywane przeze mnie kwestie -
a przynajmniej duza ich czg$¢ - sa niezgodne z powszechng wiedza medyczng
i ta dotyczacg zdrowego odzywiania lub zbyt trywialne, zeby miaty prawo dziataé.
Jesli jednak ,jesz juz zdrowo” (wedtug powszechnej wiedzy) i nadal masz prze-
wlekte dolegliwosci, to chyba o czyms to $wiadczy. Najwyzsza pora co$ z tym
zrobi¢. Dodam, Ze piszac o powszechnej wiedzy, mam na mysli przyjeta swia-
domo$¢ spoleczna, bo akurat nauka jest po mojej stronie - nie stosuj¢ zadnych
technik, ktére zostaly podwazone przez jakiekolwiek badania naukowe. Zreszta
na koricu ksiazki przytaczam zrédta, dzigki ktérym wnikliwe osoby moga samo-
dzielnie zweryfikowa¢ publikowane informacje.

Wiem, ze ta ksigzka nie jest recepta na nieSmiertelnos¢... cho¢ bardzo si¢
staratem. Jest to jedynie zestaw dobrych rad wynikajacych z wiedzy zyczliwych
i odwaznych ludzi. Ja to widze tak, ze gdybysmy mieli gwarantowane 120 lat zy-
cia, ale warunkiem bylyby nastepujace wyrzeczenia: zero alkoholu, zadnego seksu,
za$ pozywiamy si¢ wylacznie melonami kantalupa, wigkszos¢ od razu by to skwi-
towata: , O rany, juz chee mi sig napic wina. Tak sig nie da”. Czlowiek tylko w czgéci
jest istotg racjonalng. Wiekszoscig naszych wyboréw kierujg emocje, namietnosci
i uczucia. Zdrowie jest nam potrzebne, aby$Smy mogli zZycia doswiadczaé w petni,
a nie po to, zeby$my to my zyli dla zdrowia.

Jestem fanem szybkosci i optymalizacji, wigc wole dochodzi¢ do celu jak naj-
szybciej, nawet jesli wtedy jest przez chwile trudniej. Dlatego potraktuj, prosze,
moje dociekania, ktérych wynikiem jest ta ksiazka, jako podpowiedz, co zrobié,
aby wyzdrowie¢ w jak najkrétszym czasie, a pézniej juz samodzielnie zdecydujesz,
czy dalej (i jak bardzo) chcesz si¢ zdrowo odzywiaé.

Nie trzeba codziennie, przez cale zycie, stosowa¢ purytariskiej diety. Zdrowy
organizm latwiej niz schorowany radzi sobie z wyzwaniami i szkodliwymi toksy-
nami. Dopiero po przekroczeniu pewnego progu tolerancji wszystko si¢ zaczyna
sypa¢. Wtedy trzeba juz radykalnie odbudowa¢ zdrowie i ustabilizowaé system,

zanim zacznie si¢ na nowo testowaé wytrzymatos¢ organizmu.
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WSTEP OSTRZEZENIE

Opisywane przeze mnie techniki uswiadomity mi tak naprawde potege ludz-
kiego ciata i byly dowodem na to, jak wielkag mocg dysponuje kazdy z nas. Ty
réwniez. Jesli przedstawione przeze mnie propozycje beda dla Ciebie zbyt szo-
kujace, mozesz wprowadzaé niezbedne zmiany stopniowo, rozciagajac je w cza-
sie: kwartatu, pétrocza czy nawet roku. Z do$wiadczenia moge powiedzied, ze im
bardziej cierpisz, tym szybciej dojdziesz do wniosku, ze trzeba jednak wyprébo-
wac to, co najbardziej skuteczne, i w koricu sie na to zdecydujesz. Pokonaj strach
przed nieznanym! Warto!

Dla przyktadu: méj dobry kolega, sasiad, przechodzac na lepsza strong mocy,
potrzebowat kilku lat, aby zrezygnowaé¢ z miesa. Przeskok na weganizm zajat
mu juz tylko kilka dni od momentu podjecia decyzji. Wtedy doswiadczyt peini
jego dobrodziejstw: opanowat cukrzyce, obnizyt nieco nadci$nienie, przywrécit
spokojny sen i znowu poczut si¢ mtody. Za moja namowa rok pézniej sprébo-
wal réwniez postu na wodzie oraz postu suchego w potaczeniu z hiperbaria tle-
nows. Celem bylo wyleczenie zwyrodnienia stawu biodrowego i unikniecie ope-
racji endoprotezy biodra. Juz po tygodniu z niedot¢znego, kustykajacego czto-
wieka zmienit si¢ w szczesliwego spacerowicza, ktéry nie czuje bélu, wychodzac
na dwér z psami! Po prostu - zaobserwowatl niezwykte skutki kolejnych krokéw,
ktére pojawialy sie za kazdym razem, kiedy wchodzit na wyzszy poziom drabiny
naturalnego leczenia, wigc sktonny byt pokonywaé kolejne szczeble, az do cat-
kowitego ozdrowienia. W sumie zajeto mu to lata, ale im dtuzej prébowat, tym
odwazniej wchodzit wyzej. I zeby byta jasnosé: tyle czasu pochlongly mu same
decyzje, a nie pézniejszy proces.

Jesli miatbym w tym miejscu da¢ jedng rade, ZAWSZE wazniejsze bedzie
to, czego masz NIE jes¢, niz to, co méglibys jes¢. Catkowity priorytet ma odsta-
wienie toksyn, a zerowy - dodanie jakich$ brakujacych sktadnikéw w pozywieniu.
Magiczne pigulki, ziota, przyprawy czy witaminy - zwyczajnie nie zadzialaja, jesli
réwnolegle zatruwasz swoje cialo, bo organizm w pierwszej kolejnosci bedzie eli-
minowal wszystkie toksyny, a dopiero potem zacznie wchtaniaé¢ prawidtowo po-
zostale sktadniki . Wyeliminowanie toksyn predzej czy pézniej, ale ZAWSZE,
przynosi oczekiwane rezultaty. Sztuka jest jednak zrozumienie mechanizmu i na-
mierzenie tych toksyn oraz sam sposéb przeprowadzenia detoksu - najszybciej jak

to mozliwe, naturalnymi sposobami, bez szkodliwych suplementéw.

3J. Fuhrman, Fasting and Eating for Health, St. Martin's Griffin 1995.
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Kiedy wytrzymasz pierwsze kryzysy lecznicze zwigzane z odstawieniem po-
traw, ktére Ci bardzo smakuja, ale jednocze$nie dajg Tobie w ko$¢, to zrozumiesz,
ze pora przesta¢ by¢ niewolnikiem wiasnych nawykéw zywieniowych, i dotozysz
kolejne cegietki do tego, aby to zmieni¢, az do odbudowy zdrowia i boskiego

samopoczucia.

A dlaczego w ogdle szkodzi nam cos, co tak bardzo smakuje? A dlaczego
kawe, papierosy i alkohol tak trudno rzuci¢? Jesli je odstawimy, to mamy na nie
bardzo duzg ochote tak dtugo, jak dtugo nasz organizm si¢ z nich oczyszcza, bo
detoks jest zawsze nieprzyjemny i czesto myli sie go nawet z choroba. Kazdy, kto
przedawkowat alkohol i przypomni sobie nastepny poranek, wie, jak namacalnie
ciezkie moga by¢ jego oznaki. Nasz staby umyst chce, zeby cierpienie jak najszyb-
ciej ustato, nawet kosztem przerwania oczyszczenia, a zeby to osiagnad, najtatwiej
przywrécic¢ toksyne do krwioobiegu. Warto jednak wytrzymacé te chwile stabosci,
bo po kryzysie nastepuje znaczna i dlugotrwata ulga. O to chodzi w naturalnych
technikach, Zeby nie byto potrzeby stosowania jakichkolwiek pigutek po wyzdro-
wieniu. W naturze zadne formy zycia nie stosujg lekéw ani suplementéw. Ludzie
teZ nie powinni.

Posiadam solidne wyksztatcenie techniczne — uzyskatem tytul magistra inzy-
niera na studiach dziennych Politechniki Poznanskiej, na wydziale Elektroniki
i Telekomunikacji. Kiedy bytem maty chcialem zostaé¢ lekarzem jak méj tata, ale
zniechecita mnie do tego prawie stala nieobecnos¢ ojca przebywajacego caty czas
na dyzurach w szpitalach lub gabinetach. Wybralem zatem nauki $ciste, w kt6-
rych bytem od dziecka najlepszy w szkole i otoczeniu. Niedaleko pada jednak
jabtko od jabloni. . . Zmuszony przez moje zdrowotne batalie i bezsilno$¢ lekéw
postanowitem samodzielnie rozwigza¢ moje problemy, tak, jakby byty inzynie-
ryjne. Rozwinglem w tym celu samodzielnie wiedz¢ medyczna, biochemiczng
i z dziedziny naturopatii, zdobywajac certyfikacje i wpis do zawodu naturopaty.
Pozwala mi to zgodnie z prawem leczy¢ ludzi, stosujac metody, ktére nie wy-
magaja recept. Formalnie naturopata to specjalista w zakresie medycyny naturalnej
zajmujgcy si¢ przywracaniem zdrowia, a takze prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu za pomocq naturalnych metod i diety. Dodatkowo ukoriczytem zawodowe
rolnicze kursy podyplomowe z zakresu prowadzenia upraw ekologicznych, aby
jak najlepiej zrozumieé wszystkie procesy wymagane do produkcji zdrowego je-

dzenia - od zera do talerza - w zgodzie z naturg. Caty tancuch pokarmowy i kazdy
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WSTEP OSTRZEZENIE

etap produkeji jedzenia ma bowiem znaczenie, aby zwigkszy¢ do maksymalnych

prawdopodobienistwo odzyskania zdrowia.

Chce podkresli¢, ze kazdy organizm jest inny, a reakcje na te same czynniki
czy terapie mogg sie rézni¢. Dlatego jesli chorujesz, to zachecam do konsultacji
swojego stanu zdrowia z wykwalifikowanym lekarzem lub naturopata. Wspét-
praca ze specjalista pozwala na bezpieczne wprowadzanie zmian dla Twojego

organizmu.

To, co zastosowalem i co dziala, jest tak zwanym holistycznym podejsciem
w leczeniu. Zamiast leczy¢ poszczegdlne czesci ciata w oderwaniu od catosci
(jak to robi medycyna konwencjonalna), liczac na to, ze s3 to odrebne byty, opi-
sane techniki naprawiaja caly organizm, a poszczegélne jego czgéci zdrowieja
wraz z calym Toba. Leczenie choréb przewleklych dziata bowiem na zasadzie:
od ogétu do szczegétu, a nie odwrotnie. Jesli masz stope cukrzycowa, to smaro-
wanie jej czymkolwiek, a nawet jej amputacja, nie wyleczy cukrzycy. Z drugiej
strony: wyeliminowanie powodéw powstawania cukrzycy wyleczy stope cukrzy-
cowg. Proponowane metody nie niosg innych efektéw ubocznych, niz utrata wagi
oraz tymczasowy dyskomfort w czasie leczenia i detoksu. Jesli jednak przerwiesz
proces zbyt szybko, to detoks rozciagniesz znaczaco w czasie i mozesz przez to
czu¢ si¢ niedobrze znacznie diuzej, niz to potrzebne, a Twoja choroba moze po-
wrécié. Na szczescie proces 1 diete mozna powtarzac az do skutku, jakim jest

pelne wyleczenie.

Pozwdl jeszcze, ze na koniec tego wstepu wspomne o doktorze Archiem Co-
chranie - wigze si¢ z nim jedna z moich ulubionych historii medycznych. W
czasie II wojny §wiatowej byt on jericem wojennym w nazistowskim obozie. To,
czego doswiadezyt w niewoli i co widzial na wlasne oczy, na zawsze zmienito
jego postrzeganie efektywnosci medycyny i lekarstw. Cochrane byt jedynym me-
dykiem w obozie liczacym 10 000 (dziesigé tysiecy) oséb! Nie miat do dyspozy-
¢ji zadnych medykamentéw, z wyjatkiem limitowanej ilosci aspiryny. Nie byto
na miejscu zadnych innych lekarzy, szpitala, kropléwek, witamin, niczego. Je-
dzenia tez bylo... jak na lekarstwo. Majac tego swiadomo$¢, doktor przekony-
wal niemieckich okupantéw, ze tysiace ludzi umrze bez fachowej opieki i $rod-
kéw medycznych. ,Musicie dac nam lekarzy i lekarstwa” - méwit oprawcom. Ci
jednak odpowiadali na to niezmiennie: JArzte sind tiberfliissig”, czyli ,Lekarze sq

zbedni”. Doktor byt przekonany, ze to zbrodnia, bo wéréd wigzniéw byly gléwnie
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ofiary wojny, czyli ludzie z powaznymi problemami: czerwonka, durem brzusz-
nym, otwartymi ranami, infekcjami wszelkiego typu, gangrena, chorobami ptuc
i wszystkim, co niesie ze sobg wojna. Byt pewien, ze straci tysiace oséb.

Co si¢ okazato? W ciagu szesciu miesigcy, kiedy Cochrane byt jedynym medy-
kiem opiekujacym si¢ tysigcami zolnierzy - w dodatku nieposiadajacym lekarstw
- zmarlo... czterech jericéw. Wszyscy od postrzatéw, ktére otrzymali przy pré-
bie ucieczki. Nikt nie skonat z powodu czerwonki, duru brzusznego, infekeji czy
otwartych ran. Malo tego, stan wszystkich si¢ poprawit. Archie byt tym komplet-
nie powalony. Nie mégt uwierzy¢, ze ludzie zdrowieli bez jakichkolwiek lekarstw.

A jednak tak wlasnie sie stato.

Po wyzwoleniu Cochrane wrécit do zawodu medycznego i zaczal kwestio-
nowa¢ powszechne w §rodowisku lekarskim praktyki. Jak si¢ okazato, wigkszos¢
stosowanych przez éwezesne autorytety ,nowoczesnych” metod bylo praktyko-
wanych dlatego, ze ,wydawaly si¢ logiczne i oczywiste”, a nie dlatego, ze poréw-
nano metody lecznicze, wykazujac pozytywne badz negatywne skutki ich dzia-
tai. To miedzy innymi na podstawie jego inicjatywy wprowadzono w $wiecie
medycznym podwdijnie losowe $lepe préby badawcze (ang. randomized double
blind placebo - controlled studies), czyli metodologie do dzisiaj stosowang przez
naukowcéw do weryfikacji, czy okreslone leczenie rzeczywiscie dziata. Polega to
na tym, ze ani lekarz, ani pacjent nie wiedza, czy w danym momencie chory
otrzymuje prawdziwe lekarstwo, czy placebo (na przyktad pigutke z substancja
smakowg). Wie to tylko niezalezny badacz dostarczajacy lekarstwo. W ten spo-
s6b eliminuje si¢ efekt placebo i wyklucza sugestywno$¢ autorytetu. Wszystko po
to, aby zwickszy¢ prawdopodobieristwo, ze to dana substancja czy zabieg wply-
nely na stan zdrowia pacjenta, a nie byt to wytwér jego umystu.

Trzeba jednak podchodzi¢ do wszystkiego racjonalnie, bo te badania lub
ich brak to jest topér obosieczny. Obecnie $wiat medycyny podwaza w zasa-
dzie wszystko, co dla niego niewygodne i co nie przeszto takich badan, czyli
na przyktad glodéwki lecznicze - ale trudno przeciez wymysli¢ odpowiedni eks-
peryment, w ktérym pacjent nie wie, czy jadl co$ przez ostatnie dwa tygodnie,
czy nie. Trudno réwniez znalez¢ kogos, kto wyda wiele milionéw na badania zi6t,

ktére przeciez rosng za darmo obok naszych doméw.

Z drugiej strony, mimo torpedowania brakiem badan glodéwek leczniczych,

do dzisiaj wigkszo$¢ lekarstw, suplementdéw i operacji medycznych (jak na przy-
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WSTEP OSTRZEZENIE

ktad operacje chirurgiczne kolana, usuniecia tarczycy czy operacje stawéw w reu-
matoidalnym zapaleniu stawéw) nie przeszto prawidtowo takich préb, a i tak sa
stosowane na milionows skale na calym swiecie.

Histori¢ o doktorze Cochranie ustyszalem na wyktadzie profesora Iana Har-
risa z Australii. Polecam obejrze¢ na YouTubie peten wyktad 4 lub przeczytaé
jego ksiazke Surgery, the Ultimate Placebo: a Surgeon Cuts Through the Evidence.
Profesor Ian Harris to chirurg, wybitny czlowiek, ktéry réwniez podkresla fakt,
ze wigkszo§¢ stosowanych obecnie najpopularniejszych zabiegéw chirurgicznych
(na przyktad operacji kolana) dziata jedynie na zasadzie efektu placebo i nie prze-
szto randomizowanych badan kontrolnych z podwdjnie $lepg préba. Mimo to
stosuje si¢ je dalej, poniewaz ,,to oczywiste, ze pomagajg . Doktadnie na tej samej
zasadzie ttumaczono zabiegi upuszczania krwi w $redniowieczu. Na cale szcze-
$cie $wiat medyczny zaczyna go stuchaé (przynajmniej w Australii).

Obecna medycyna czgsto nie rézni si¢ mentalnie od tej sprzed wiekéw lub
z czaséw 11 wojny $wiatowej, pomijajac oczywiscie dostepne dzi§ medykamenty
oraz nowoczesne narzedzia wymyslone i skonstruowane przez inzynieréw. Na
podstawie doswiadczen doktora Cochrane'a z jeicami wojennymi mozna tez

dojs¢ do wniosku, ze nic nie jest do korica takie, jak si¢ srodowisku medycznemu

wydaje.

41an Harris, Surgery: the Ultimate Placebo, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=IzueFulcq5U [dostep: 3.07.2023].
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KILKA SLOW O AUTORZE

Nazywam si¢ Jarek Growin i jestem twérea portali Howicured.org oraz Jakwy-
leczylem.pl. Wspétzatozylem réwniez polski system platnosci Tpay.com, w kté-
rym pelni¢ funkcje przewodniczacego rady nadzorczej.

W okolicach trzydziestki powaznie zaczg¢to mi si¢ kruszy¢ zdrowie. Dopa-
dto mnie reumatoidalne zapalenie stawéw, niegdy$ przypadtos¢ dotykajaca tylko
osoby w podesztym wieku, dzisiaj obserwowana powszechnie réwniez wéréd mto-
dziezy. Potrzebowalem si¢ z tego wyleczy¢, nie znalaztem jednak ani jednego
kompendium méwigcego o tym, co jest potrzebne, aby wyzdrowie¢ jak najszyb-
ciej, trwale i bez patrzenia na to, co wypada, a co si¢ wydaje zbyt ,mocne”.

Dzisiaj dziele sie¢ moim do$wiadczeniem z innymi cierpigcymi ludZmi, pozo-
stawionymi w samotnosci z tak zwanymi nieuleczalnymi chorobami. Moja wie-
dza okupiona jest latami walki z cigzkimi chorobami, wrogami, ktérzy zadomo-
wili si¢ w moim ciele. Bylem jakby wzigty w niewole. Wiele czasu i bélu kosz-
towato mnie wyjscie z tej strefy inwalidztwa. Dzi$ jestem innym cztowiekiem,
zycie znéw mnie cieszy, cialo jest mi postuszne, czego i Tobie zyczg.

Chciatbym po prostu ulepszy¢ nieco $wiat, w ktérym zyjemy, redukujac po-
ziom cierpienia zwigzanego z ,nieuleczalnymi” chorobami przewlektymi. Bardzo
czesto s one bowiem catkowicie uleczalne - trzeba tylko zapewni¢ organizmowi
odpowiednie warunki, aby ten sam si¢ naprawit.

Wialczace z moimi chorobami, bytem bardzo rozczarowany podejsciem medy-
kéw oraz brakiem skutecznych metod leczenia moich dolegliwosci. I mam tu na
mysli nie tylko bledne diagnozy, kuracje rozciagnicte na lata oraz zle przepisane
leki, lecz takze systemowo nieanalityczne podejscie do choréb przewlektych, po-
wtarzajace si¢ podczas wizyt u réznej masci specjalistéw i profesoréw.

Po tym, jak zdiagnozowano u mnie atopowe zapalenie skéry, a pézniej réw-
niez znacznie powazniejsze reumatoidalne zapalenie staw6w, otrzymatem od aka-
demickich lekarzy, w pakiecie w tabletkami i zastrzykami, wiele dobrych rad oraz
solidne zapewnienie: , 7¢ choroby sq nieuleczalne i musi si¢ pan pogodzic z Zyciem na
srodkach przeciwbslowych i przeciwzapalnych, a jesli nie bgdzie ich pan stosowal, to
réwniet z Zyciem na wozku’. Leki przeciwbdlowe niewiele pomagaty, wiec mo-

zesz sobie wyobrazi¢, jak przerazajaca byta to wizja dla faceta przed trzydziestka,
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z dzieémi, firmg w trakcie intensywnego rozwoju oraz ogromnym apetytem na
zycie.

Nie poddalem si¢ jednak. Postanowilem, ze jako cztowiek o analitycz-
nym umysle, pacjent doswiadczony giéwnie negatywnie ze strony standardowej
ochrony zdrowia, a przy tym magister inzynier, ktéry nie moze przejs¢ obojetnie
obok nierozwigzanego problemu, mam odpowiednie predyspozycje, aby przy-
swoié potrzebng wiedze i samemu wyeliminowaé wlasne problemy zdrowotne,
podobnie jak rozwigzuje problemy techniczne. Tak tez si¢ stato. Dodam, ze moje
samoleczenie bardzo skutecznie wspieral bedacy prawdziwa torturg bél wynika-
jacy z reumatoidalnego zapalenia stawéw, szarpiacy mnie niekiedy 24 godziny na
dobe - trudno o lepszy motywator do ciezkiej pracy, niz grozba uderzenia kijem
bejsbolowym o poranku.

Desperacko potrzebowatem informacji na temat mozliwych sposobéw lecze-
nia choréb. Wiedza ta byla jednak rozproszona i ukryta w réznych miejscach,
takich jak ksiazki, strony internetowe, blogi, ptatne tresci réznych guru czy filmy
na portalu YouTube. A przy tym oczywiscie nie byta ani precyzyjna, ani wiary-
godna. Mialem problem z ocena, ktéra metoda leczenia moze zadziataé, a ktéra
nie, ile 0s6b jej prébowato, kiedy powinno si¢ zaczaé, a kiedy przerwac caty pro-
ces, jak odczytywaé podpowiedzi wysylane przez cialo, ze wszystko zmierza we
wiasciwg strone 1 moze si¢ zakoriczy¢ sukcesem.

Cale lata zajeto mi znalezienie i przetestowanie na sobie pozyskanej w ten
spos6b wiedzy. Statem si¢ krolikiem doswiadczalnym, bo wierz mi, ze wickszo§é
tego, co opisuje, wyprébowatem na moim cierpigcym organizmie. Efekty prze-
szty moje naj$mielsze oczekiwania, koricowy zas efekt to ja - zdrowy i czerpiacy
z zycia garSciami. Dlatego chee zaprosi¢ Cie i zacheci¢ do wejécia na te droge, na
ktérej koricu jest usmiech ozdrowienca, zdziwienie lekarzy i satystakcja.

Dzi$ o wspomnianych wyzej chorébskach juz praktycznie zapomniatem. Pty-
wam na wakeboardzie (a to przeciez wyczynowy sport), jezdze na desce snowboar-
dowej i rowerze (a nie na wézku), nurkuje, ptywam, ¢wiczg i intensywnie pracuje.
Ot, normalka mlodego cztowieka. Gdybym zaraz po diagnozie mial dost¢p do
mojej aktualnej wiedzy, wyleczylbym si¢ ze wszystkich przewleklych choréb
w ciagu 2-3 miesi¢cy, a nie kilku lat! i to mnie wiasnie najbardziej w medycynie
sfrustrowato. Nikt nawet nie zasugerowal mi, Ze mozna w ten sposéb dojs¢ do

zdrowia - niekoniecznie przyjemnie, ale szybko i skutecznie.
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Catkowicie pozbylem si¢ moich chronicznych dolegliwosci. Teraz mogg jes¢,
co cheg, bez bélu, uczestniczyé w cywilizowanych ucztach pelnych kulinarnych
dziet sztuki i kolorowych napojéw dla ,dorostych”. Jedyne, co mi grozi, to przy-
rost wagi, kiedy bez opamietania siegam po kolejne porcje. Ale ¢z, jesli jedynym
skutkiem ubocznym mojej nowo odkrytej wolnosci jest kilka dodatkowych kilo-
graméw, to chyba moge to uzna¢ za ceng sukcesu. W koricu, lepiej mieé pelne
szcze$cia wspomnienia niz pelng smutku apteczkg!. Jestem pewien, ze réwniez
Ty, drogi Czytelniku, mozesz osiggnaé osiagnac taki poziom zdrowia. Nawet je-
§li lekarze twierdza, ze Twdj stan jest wynikiem ,genetycznych predyspozycji”
lub masz ,nieuleczalng chorobe”, i dadzg Ci ,najlepszg” rade, ktéra zawsze dajg
w beznadziejnych przypadkach - przez reszte zycia jes¢ tabletki przeciwbdlowe

lub wycina¢ fragmenty Twojego ciala i wstawia¢ dalekie od doskonatosci protezy.

To jest Twoje zycie, a nie lekarzy, wigc nie zatruwaj go niepotrzebnie le-
kami czy suplementami, bo to Ty bedziesz na korcu przez to cierpie¢ a nie
doktorzy. Kazdy sztuczny twér do potkniecia powstalty w fabryce to jak bilet
na loterie: moze wykoniczy¢ chorobe, ale czasem tez pacjenta - zalezy, kto ma
mniej szczgscia. Ja nie zazywam zadnych lekéw ani suplementéw, chyba ze dzieci
przyniosa z przedszkola co$ wyjatkowo paskudnego, a natura akurat nie chce
wspotpracowaé. Na reumatyzm? Nie zastosowalem do wyleczenia zadnych le-
kéw, zi6t ani suplementéw! To autoimmunologiczna zagadka, ktora rozwiaze
tylko Twéj organizm, a nie zadna magiczna pigulka, czy jeszcze bardziej ma-
giczne ziolo-suplementy. Po wprowadzeniu prostych, naturalnych metod, czuje
si¢ dzigki temu silniejszy, niz kiedykolwiek.

W ksiazce, ktéra trzymasz w rekach, skupiam sie gtéwnie na reumatoidal-
nym zapaleniu stawéw - jako najtrudniejszej z choréb, ktéra musialem wyleczy¢.
Wyjscie z pozostatych moich probleméw to niejako efekt uboczny leczenia RZS.
Realizujac to, co opisalem, mozesz pozby¢ si¢ tez choréb bardziej pospolitych
i tatwiejszych do opanowania, jak atopowe zapalenie skéry, nadcisnienie, wy-
soki cholesterol, astma, alergie (niekoniecznie pokarmowe) czy cukrzyca. Tak,
juz widze¢ Twoj usmiech i zaskoczenie, kiedy czytasz moje stowa o chorobach ta-
twiejszych do opanowania, a wymieniam te powszechnie uznane za grozne i nie-
uleczalne. Tak samo zdziwi Cie¢ prostota zabiegéw niezbednych do osiaggniecia
sukcesu oraz ich niski koszt. Tak naprawdg potrzeba jedynie Twojej checi ozdro-

wienia i trochg silnej woli!
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Dla przyktadu: cukrzyca idzie przez $wiat jak niegdy$ husaria na polach bi-
tewnych, przetamujac kolejne bariery wiekowe i dotykajac coraz miodszych. Juz
wkrétce co dziesiaty Ziemianin moze by¢ dotkniety jej nastepstwami. A wystar-
czyloby tylko przestrzega¢ kilku regut zwigzanych z odzywianiem °.

Dotarcie do tej wiedzy zajeto mi lata i setki przeczytanych ksigzek. Zatuje,
ze wezesniej, w szkole lub w mtodosci, nie mialem takiego podrecznika jak
ten. Wtedy wiele bym dat, zeby wiedzie, jakie sa najwyzsze mozliwe standardy
w zdrowym odzywianiu, aby w razie potrzeby mdéc je zastosowaé. Dzi$ jestem
pewien, ze wla$nie odpowiednie jedzenie i niejedzenie jest najlepszym lekar-
stwem.

Jak juz wspominalem, przed osiagnieciem sukcesu, jakim byto petne ozdro-
wienie z ,nieuleczalnej” choroby, prébowatem wszystkiego, co udato mi si¢ zna-
lez¢. Jak mozesz si¢ domyslaé, wigkszo§é z madrych rad w internecie nie zadzia-
fata.

W tym momencie przychodzi mi na mysl tak zwane prawo Sturgeona. We-
diug niego 90 procent wszystkiego to g...o. Dotyczy to ksiazek, specjalistéw, te-
stéw laboratoryjnych, badan naukowych, diet - chodzi o 90 procent wszystkiego,
w kazdej dziedzinie i branzy. Znalezienie tych pozostatych 10 procent peret, czyli
metod skutecznych, rozumnych i pozytecznych, to wlasnie praca, jaka wiozylem
przez lata w swéj proces ozdrowieniczy. Na kolejnych stronach chciatbym sie tym
wiasnie z Tobg podzieli¢, pokazad, jaka doktadnie droge przebytem.

Wiesz juz, ze przez dtugi czas zmagalem si¢ z wielkim bélem. W pewnym
momencie byt on tak silny, ze zy¢ mi si¢ odechciewato. Wtedy zrobitem kolejne
badania. M6j czynnik reumatoidalny RF IgM wykraczat poza skalg czutosci urza-
dzenia laboratoryjnego (!), co znalazto si¢ nawet w oficjalnym komentarzu do

badania (patrz Ilustracja 1 przedstawiony dalej).

5Diabetes: You are NOT alone. General Diabetes Statistics, Gluxus,
https://www.gluxus.com/jd-stats/ [dostep: 3.07.2023].
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Wydruk z systemu informatycznego Medicover

Strona: 1z 1
BADANE " wWYNK JEDNOSTKI WARTOSCI REFERENCYINE
BIOCHEMIA
Kreatynina - surowica
Kreatynina (jedn. tradyc.) 1,02 mg/di 0,70 - 1,20
GFR wg MDRD >60 ml/min/1,73 m2 >60

e-GFR wyliczony wg uproszczonego wzoru
MDRD diagnostycznie ma warto$¢
przesiewowa.

Aminotransferaza asparaginianowa - AST (GOT)

AST (GOT) 18U/ <37
Aminotransferaza alaninowa - ALT (GPT)
ALT (GPT) 39un <41
Dehydrogenaza mleczanowa - LDH
LDH 169 U/l 135-225
HEMATOLOGIA
Rozmaz mikroskopowy krwi obwodowej
Granulocyty pateczkowate 4% <5
Granuocyty segmentowane 45270
Granulocyty kwasochionne 3% <5
Granulocyty zasadochionne 1% <1
Monocyty 7% 1-8
IMMUNOLOGIA

Czynnik reumatoidalny RF IgA

Czynnik reumatoidalny RF IgA 36.4 U/ml <200

Czynnik reumatoidalny RF IgG
Czynnik reumatoidalny RF IgG 18.9 U/ml <20.0

Czynnik reumatoidalny RF IgM

Czynnik reumatoidalny RF IgM > 200,0 RU/ml

A
N
S

Interpretacja wyniku:
ujemny <20
dodatni >20

Komentarz
Czynnik reumatolidalny RF Ight: Wynik powyzej zakresu pomiarowego.

llustracja 1
Wyniki badari czynnika reumatoidalnego RF na poczatku diagnozy RZS
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Reumatolog, do ktérego poszediem z wynikami, powiedzial, ze ,z0 niemoz-
liwe, poniewaz umieratbym wtedy z bolu”. Na co ja odpartem zgodnie z prawda:
»Umieratem, nie miatem sity wstac z lozka, dopoki nie przeszedlem na dietg wegatiskg.
Teraz tez boli, ale przynajmniej z tym bolem moge Zyc i sig poruszac”.

Dostatem recepte na Metotreksat. Po przeczytaniu ulotki wyrzucilem spe-
cyfik i zrezygnowatem z leczenia farmakologicznego. SzczegSlny wplyw na to
miato przeczytanie litanii skutkéw ubocznych . Brakuje na niej tylko zgonu pa-
¢jenta. Aby uswiadomié¢ Tobie skale ryzyka, na kolejnych stronach przytaczam
ostrzezenie oraz list¢ efektéw ubocznych skopiowanych z ulotki ze Zrédta wskaza-
nego przed chwilg (podkreslenia wiasne). ,Metotreksat moze doprowadzi¢ do za-
burzenia ptodnosci. Lek wplywa na proces spermatogenezy i zmniejszenie liczby
plemnikéw w nasieniu. Nalezy poinformowaé mezczyzne o tym fakcie i zapro-

ponowa¢é konserwacje nasienia przed rozpoczeciem leczenia”.

Skutek uboczny Czestotliwosé wystepowania
zazycia Metotreksatu u pacjenta

bardzo czesto, czyli wiecej niz 10

niestrawnos¢ .
procent szans na wystgpienie

nudnosci bardzo czesto

wymioty bardzo czesto

zawroty gtowy bardzo czesto

bél brzucha bardzo czesto
wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej bardzo czesto

iekszenie aktywnosci enzymo
Zwigkszen yw H enzymow bardzo czesto

watrobowych
zwiekszenie stezenia bilirubiny bardzo czesto
utrata apetytu bardzo czesto
zapalenie gardta bardzo czesto
zapalenie jelit bardzo czesto
zapalenie dzigset bardzo czesto
zmniejszona odporno$¢ na zakazenia bardzo czesto
biegunka czesto, czyli 1-10 procent
bdl gtowy czesto

SMetotreksat, Methotrexatum - zastosowanie, dziatanie, opis, DOZ.pl, [dostep: 3.07.2023].
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Skutek uboczny

Czestotliwos¢ wystepowania

zazycia Metotreksatu u pacjenta

nieostre widzenie czesto

rumien czesto

sennosc¢ czesto

wysypka czesto

zte samopoczucie czesto

jadtowstret czesto

dreszcze czesto

zapalenie naczyn krwionosnych (!) czesto

uczucie zmeczenia czesto
zahamowanie czynnosci szpiku

kostnego () czesto

choroby limfoproliferacyjne czesto

krwawienia w roznych czesciach ciata czesto

powiktania ptucne czesto

mocznica (hiewydolnos$¢ nerek!!) czesto

agranulocytoza

niezbyt czesto, czyli 0,1-1 procent

cukrzyca (1)

niezbyt czesto

depresja

niezbyt czesto

drgawki

niezbyt czesto

osteoporoza

niezbyt czesto

pokrzywka

niezbyt czesto

potpasiec

niezbyt czesto

reakcje alergiczne

niezbyt czesto

splatanie

niezbyt czesto

zespot lyella - toksyczna nekroliza
naskorka

niezbyt czesto

zespodt Stevensa-Johnsona

niezbyt czesto

pancytopenia

niezbyt czesto

wstrzas anafilaktyczny (1)

niezbyt czesto

nadwrazliwo$é na $wiatto

niezbyt czesto

bol stawow

niezbyt czesto

zwtéknienie ptuc ()

niezbyt czesto

podraznienie oczu

niezbyt czesto
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Skutek uboczny
zazycia Metotreksatu

KILKA StOW O AUTORZE

Czestotliwosé wystepowania

u pacjenta

astma oskrzelowa

niezbyt czesto

zawroty gtowy pochodzenia
btednikowego

niezbyt czesto

zapalenie ptuc

niezbyt czesto

utrata wtosow

niezbyt czesto

marsko$é watroby (!!!)

niezbyt czesto

wzrost cisnienia srodczaszkowego

niezbyt czesto

zaburzenia krwiotworzenia

niezbyt czesto

przemijajace zaburzenia funkcji
poznawczych

niezbyt czesto

krwawienia z nosa

niezbyt czesto

owrzodzenie btony $luzowej zotgdka
i jelit

niezbyt czesto

zwtdknienie watroby

niezbyt czesto

zmniejszenie stezenia albumin
W surowicy

niezbyt czesto

zwiekszona pigmentacija skory

niezbyt czesto

bolesnos$¢ zmian tuszczycowych

niezbyt czesto

powiekszenie guzkow
reumatycznych (")

niezbyt czesto

zaburzenia gojenia sie ran

niezbyt czesto

zapalenie i owrzodzenie btony
$luzowej pecherza moczowego

niezbyt czesto

To jest tylko potowa listy... JA DZIEKUJE! Natychmiast uznalem, ze to ,/e-
karstwo gorsze od choroby”. Uzywane jest nawet do terminowania cigz pozama-
cicznych i w chemioterapii nowotworéw. Jednym stowem: jest wszystkobéjcze.
W przypadku innych lekéw stosowanych na reumatyzm litania zagrozeri jest po-
dobna. Poszukaj w Google ulotki z nazwa danego leku i przejdz do czgsci ,efekty
uboczne”, by samemu si¢ o tym przekonad.

Po dwdéch latach od otrzymania recepty na Metotreksat i po dojsciu do zdro-
wia dzigki metodzie, ktéra opisuje, wszystkie wyniki mam juz w normie (mogto
to trwad raptem 2-3 miesiace, ale nie mialem wtedy wiedzy, co dziata, a co nie).
Reumatolog, ktéremu si¢ pochwalitem, rzucit tylko: ,Pan na pewno nie miaf reu-

matyzmu, a maszyna w laboratorium musiata by¢ zepsuta’.
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Podsumowujac: dostatem recepte na Metotreksat, chociaz wedlug ponownej
oceny reumatologa nie mialem reumatyzmu. Lekarz rodzinny dodat swoje: , 7%
rzeczywiscie nie reumatyzm, skoro go pan wyleczyl. Powinien byl pan raczej leczyé
sig u psychiatry na fantomowe nerwobdle”. Zero pytan o szczegéty mojego sposobu
postepowania i o to, jak w ogdle sic wyleczytem. Zero zaufania do mnie, naj-
bardziej zainteresowanego pozbyciem si¢ choroby. W zasadzie bytem dla lekarzy
jedynie chorym cialem pozbawionym glowy, niezdolnym do myslenia i do po-
dejmowania samodzielnych préb poszukiwania sposobu wyjscia z chorobowego
impasu. Na koricu urocza diagnoza - ze jestem chory na umysle i generalnie do
czubkéw ze mna... Ta recepta na Metotreksat tez pewnie byta przez pomytke

i tylko w mojej glowie, cho¢ na internetowym koncie pacjent.gov.pl wpis nadal

(g

g

istnieje.

LEKI WSZYSTKOBOJCZE

W przypadku RZS czesto stosuje sie te same leki, co w leczeniu
nowotworow, na przyktad wspomniany Metotreksat. Nie chcesz
przechodzi¢ chemioterapii, prawda? Zatem wylecz sie, zanim w wyniku
nieustannego stanu zapalnego faktycznie wyhodujesz sobie raka 7.

M06j wniosek jest taki, zeby nie ufaé i nie traktowa¢ powaznie nikogo, kto
przez 20-30 lat prébuje wyleczy¢ dang chorobe i... nie potrafi tego skutecznie
zrobié. To tak, jakby ktos przez 20 lat budowal lub remontowat Ci dom i nie
byloby zadnych efektéw. Przeciez wyrzucitbys takiego robotnika na bruk juz po
trzech miesigcach pracy (jesli nie wezesniej). Dlaczego nie robi sig tak z lekarzami
od choréb przewlektych?

Tak przeciez dziataja reumatolodzy (ale tez inni ,specjalisci” od choréb prze-
wlektych, jak diabetolodzy czy czgsto endokrynolodzy). Reumatolodzy cate zycie
pos$wiecaja na to, zeby leczy¢ jedna chorobe tabletkami lub skalpelem i wedlug
nich nie mozna inaczej tego skutecznie zrobi¢ (lub w ogéle jest to niemozliwe).

A jesli udato Ci si¢ samemu tego dokonaé, to na pewno nie byt to reumatyzm.

7M. Coussens, Z. Werb, Inflammation and Cancer, Nature, t. 420, nr 6917, s. 860-867, grudzien 2002
[doi: 10.1038/nature01322].
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Nasuwa mi si¢ tu analogia do procederu topienia czarownic w §redniowieczu. Je-
§li kobieta przezyta z balastem w zimnej wodzie, oznacza to, ze to wiedZma i ze
nalezy ja spali¢. Utopita si¢? To oczywiste, ze byta niewinna. Trup w kazdym
przypadku. Wtedy stanowily o tym autorytety w sutannach, teraz w tym tonie
méwig autorytety w biatych kitlach.

No, ale gdyby reumatyzm byt uleczalny, to wtedy reumatolodzy zostaliby bez-
robotni. Gdyby cukrzyce mozna byto wyleczy¢ (a mozna!), to diabetolodzy wy-
ladowaliby na bruku razem z nimi. Gdyby choroby tarczycy same ustepowaty to
endokrynolodzy nie byliby potrzebni. Trudno si¢ zatem dziwi¢ takiemu oporowi
srodowiska. W konicu medycy poswiecili cate swoje zycie, zeby w nieudolny spo-
s6b leczy¢ choroby. A w zasadzie nie leczy¢, tylko ,zarzadza¢” chorobami, tak
aby one nie zabily, ale wymagaly ciaglego ,leczenia” lub suplementowania (jak
po barbarzyriskim zabiegu usuniecia tarczycy). I nie zebym posadzat ich o swia-
dome, ztosliwe i przedmiotowe traktowanie pacjentéw.

Sam pochodze z rodziny lekarskiej i z pierwszej reki obserwowatem poswig-
cenie oraz zaangazowanie w walce z chorobami — skuteczne w przypadku scho-
rzefi ostrych czy urazéw fizycznych. Mimo najlepszych starari i wsparcia jakie
otrzymatem, tradycyjne metody leczenia nie przyniosty u mnie jednak oczeki-
wanych rezultatéw. Mozna mie¢ dostep do najlepszych specjalistéw, zasobéw fi-
nansowych i nielimitowanej opieki medycznej, a mimo to cierpie¢ kazdego dnia
na choroby przewlekie. W przypadku choréb autoimmunologicznych, takich jak
RZS, leki moga czasowo ztagodzi¢ objawy, ale czesto sg toksyczne i niestychanie
rzadko prowadza do trwaltego wyleczenia. Mimo to sa sugerowane jako jedyne

stuszne i konieczne do stosowania w pierwszej kolejnosci, co jest absurdem.

To nie jest cos, co dotyka tylko Polski. Caly swiat zachodniej medycyny jedzie
na tym samym wézku. Kiedy pojawia si¢ odwazni ludzie, ktérzy krytykuja aktu-
alne standardy obowigzujace w srodowisku medycznym i leczeniu choréb prze-
wlektych, jak na przyktad doktor Vernon Coleman (https://vernoncoleman.com),
natychmiast s oni flagowani jako ,wyznawcy teorii spiskowych” czy ,przedsta-
wiciele pseudonauki”, a izby lekarskie odbieraja im uprawnienia, mimo ze tacy
ludzie leczg skutecznie, nikogo nie skrzywdzili, a jedynie gloszg opinie inne, niz
wmawia nam wielki biznes medyczny. Mato tego Google usuwa ich z YouTube
i wynikéw wyszukiwania. Dr Coleman jeszcze za czaséw pierwszego wydania

tej ksigzki miat kilkaset filméw na YouTube, w tym wiele ostrzegajacych przed
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talszywa pandemiag COVID-19, a jak pisze te stowa, to wszystkie zostaty usu-
ni¢te, mimo, ze jest wykwalifikowanym lekarzem. Musiat uruchomi¢ wszystko
na nowo na Bitchute.com, portalu alternatywnym do YouTube, ktérego nikt
raczej nie kojarzy.

Na polskim gruncie w tym kontekscie najbardziej medialna jest chyba sprawa
profesora n. med. Andrzeja Frydrychowskiego, ktéremu zabrano prawo do wy-
konywania zawodu lekarza 8. Cytuje tutaj zrédto: 24kurier.pl: ,Otd% prof. Fry-
drychowski na znak protestu przeciw wrecz bolszewickief formule rozprawy na forum
Otkregowej Izby Lekarskiej postanowit wystqpic z tej represyjne; struktury, co oglosit
w swym >>Apelu do Lekarzy Polskich<<: Raz na zawsze rezygnuje z cztonkostwa
w Okregowey Izbie Lekarskiej. Wnoszg o skreslenie mnie z listy jej cztonkdw.

A tak uzasadnia tg decyzje: >>Atakowani sq kompetentni i uczciwi lekarze, kto-
rych dgzeniem w leczeniu jest poszukiwanie przyczyny choroby i jej eliminacja, co syn-
tetycznie mowiqe oznacza wyleczenie pacjenta. Natomiast atakujgcy ich funkcjonariu-
sze OIL to zwolennicy leczenia wylgcznie objawdw, «zaleczania» poprzez aplikowa-
nie na ogromnq skale antybiotykow, sterydow, IPP (inhibitorow pomp protonowych)
czgsto stosowanych profilaktycznie (1)<<.

Funkejonariusze Okreggowej Izby Lekarskie] w Gdarisku tym razem pozbawili
prof- dr. hab. Andrzeja Frydrychowskiego prawa do wykonywania zawodu lekarza
na dwa lata. Co najgorsze, uczynili to ostentacyjnie, ignorujgc przedstawione przez
profesora argumenty i dowody przemawiajgce za stusznosciq wybranych przezeri te-
rapii - wynikdw badari medycznych oraz literatury fachowej uzasadniajgcej metody
leczenia oparte w 100 proc. na naukowych badaniach”.

Tak na marginesie - kompletnie si¢ nie dziwig, ze zabrali profesorowi upraw-
nienia za gloszenie, ze na przykiad ,leczenie kwantowe” dziala i jest skuteczne.
Jako umyst $cisty tez nie potrafie w nie uwierzy¢, bo terapia pozytywna mysla
na odleglosé, czy tez bioenergia przekazang réznym przedmiotom telepatycznie
mdéwige wprost: nie ma sensu z punktu widzenia fizyki, czy telekomunikacji. Jak
nie za takie ewidentne bzdury, to za co? Jak dla mnie izba nie miata innego wyj-
$cia. Ale moze si¢ myle i to nie s bzdury? Jako zwykly obywatel oczekiwatbym
od sedziéw izby lekarskiej, aby udowodnita w naukowy sposéb swoje racje po-

nad wszelka watpliwos¢, zanim zaczetaby podnosi¢ reke na kogos z tytutem na-

8’r_awryhowicz, Janusz. ,\W imie prawa wyboru.” 24 Kurier,
https://24kurier.pl/blogi/janusz-lawrynowicz/w-imie- prawa-wyboru/ [dostep: 19.08.2024].
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ukowym profesora. Tego jednak wedtug informacji prasowych nie poczyniono
i oceniam to jako btad podwazajacy autorytet samej izby.

Skoro profesorowi w Polsce mozna lekka reka zabra¢ prawo do wykonywa-
nia zawodu za préby niekonwencjonalnego podejscia do leczenia, to dlaczego
nie zwyklym doktorom (o lekarzach bez tytutu doktora nawet nie wspomne)?
Ot6z mozna jeszcze tatwiej i takich jest wielu, np. dr n. med. Jerzy Jaskowski
stracit uprawnienia za gloszenie, ze wegiel aktywny leczy grype i szereg innych
choréb pluc a szczepionki nie sa tak bezpieczne jak nam si¢ sprzedaje. Zde-
gradowano tez doktora Zbigniewa Martyke, ordynatora oddziatu obserwacyjno-
zakaznego w Dgbrowie Tarnowskiej, bo nie wyrazal hurra optymizmu meto-
dami walki z COVID-19 jak zakazem wstepu do lasu itd. Polecam lekture:
https://psnlin.pl/news-psnlin,bronimy-dr-zbigniewa-martyke,101.html. Przy-
ktad6w jest mndstwo i tez mozna by napisac osobng ksiazke na ten temat. Przyta-
czam to dlatego, zeby uzmystowi¢ jak trudno ma lekarz, ktéry chee leczy¢ zaob-
serwowanym przez siebie, skutecznym sposobem lub chce podwazyé stosowane
nieskuteczne metody. Jezeli swoje finansowe by¢ albo nie by¢, uzaleznia od taski
Izby Lekarskiej bedacej pod wptywem wielkich koncernéw farmaceutycznych, to
ma problem. Nie dziwie si¢ zatem, ze lekarze dziatajg jak dziataja - nie moga bo-
wiem promowaé czegos, co nie jest oficjalnie zatwierdzone w ,korpo centrali”.
Tak jakby byta ona wszechwiedzaca. Jedyne wyjscie to zmienié system, zeby byto
inaczej, ale na to si¢ niestety nie zanosi. Trzeba zatem radzi¢ sobie samemu.

Brak holistycznego podejscia w procesie leczenia do swego partnera, czyli pa-
cjenta, osoby najbardziej zainteresowanej skutecznym wyleczeniem, daje mierne
efekty i podtrzymuje skostnienie medycyny.

4 grudnia 2020 roku, czyli prawie dwa lata po mojej diagnozie RZS, mdj
czynnik reumatoidalny (RF) wyniést 17,1 IU/ml. Zrobitem badanie jak juz czu-
tem, ze jest dobrze i w zasadzie mam problem z gltowy. Ilustracja 2 przedstawia
wyniki najnowszych moich badan, ktére wykonatem w sierpniu 2024 w zwigzku
z licznymi pytaniami od czytelnikéw pierwszego wydania, ze ,nie pokazatem jakie
wyniki mam teraz’.

Czy zatem mozliwe jest trwate wyleczenie z RZS? Owszem, cho¢ przysztosé
bywa niepewna. RZS to nie choroba genetyczna, tylko metaboliczna. Mozna ja
naby¢. To, znaczy, ze skoro raz zostalo przez Ciebie nabyte jako wynik wspét-

czesnego zycia, moze powrdcié, jesli znéw stworzysz ku temu warunki. Sam
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doswiadczytem krétkotrwatych nawrotéw, gdy eksperymentowatem z rozszerza-

niem diety. W takich chwilach usuwatem podejrzany sktadnik z jadtospisu, po

czym cierpliwie testowalem go ponownie, aby upewnic sie, czy to on byt wino-

wajca.

e neiianl L

Mr ksiggi rejs Podmiotu Leczni 1
MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYKA
Dabrowskiego 77, 60-529 Poznan Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej (623)
SPRAWOZDANIE Z BADANIA

Zlecsjgey: BADANIA PLATNE Kod konirahenta 1
Oddziat PP Kozieglowy - Pilsudskiego Kod oddziatu: 1170
Lekarz kierujgey: - Data rejestragii 2024-08-16
Odbiorea wyniku: 1170 PP Kozieglowy - Pilsudskiego Datajgodz. pobrania:  2024-08-16 09:35
Pagjent GROWIN JAROSEAW PESEL |
Adres: Data urodzenia 1986-08-08

Aec: Meska
Badanie Wynik Jedn. Zakees referencyjny LIW
CRP (ICD-9: 181) ! <10 mg/l 0,00 - 5,00

Badanie wykonano lestem firmy Abbali, metodg turbidymelryczng na sparacie Afinity €.
2
RF (ICD-9: K21) <20,0 1U/ml 0,00 - 30,00
Badanie wykanano testem fimy Abboti, metody turbidymetryczn na aparacie Alinity €.
Informacie dodatkowe

Badanie Daty Material Autoryzowal / Ne PWZD*™*  Wykeonane
1 Data/godz. przyjecia prob.. 2024-08-16 10:37  SUROWICA AKUDERCZAK, 19503 DIAGNOSTYKA S.A, MEDYCZNE
Data wykonania: 2024-08-16 LABORATORIUM DIAGNOSTYKA,
Datalgodz. wydania: 2024-08-16 1254:32 Jana Henryka Dabrowskiego 77 A
60-529 Poznan
2 Dataigodz. przyjecia prob.: 2024-08-16 10:37  SUROWICA AKUDERCZAK, 19503 DIAGNOSTYKA §.A, MEDYCZNE
Data wykenania: 2024-08-16 LABORATORIUM DIAGNOSTYKA,
Datalgodz, wydania: 2024-08-16 12:53:04 Jana Henryka Dabrowskiego 77 A
60-528 Poznan

Informacje dotyczace probkilzlecenia
Brak uwag

*** Diokument zawiera badania apatrzone ryfkat KIR S A

llustracja 2

Wyniki badarn czynnika reumatoidalnego RF i CRP cztery lata po wyleczeniu

Zauwazytem, ze im dluzej unikalem szkodliwego pokarmu i dbalem o hi-

giene jamy ustnej, tym bardziej méj organizm stawat si¢ odporny na wezesniej

toksyczne czynniki. Niekiedy nie chodzito o pojedynczy produkt, lecz o ich kom-

binacj¢ - na przyklad kawa czy pestki stonecznika osobno nie szkodzily, lecz

razem wywotywaty bél stawéw. Po procesie leczenia i zdobyciu odpowiedniej

wiedzy o tym, co stuzy mojemu ciatu, tatwiej mi teraz odzyska¢ zdrowie i zacho-

waé uwazno$é.
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Dzi$ nie odczuwam Zadnych probleméw ze stawami ani mig$niami, a moja
codzienna dieta nie jest juz tak rygorystyczna jak w fazie zdrowienia. Méj orga-
nizm toleruje niemal wszystko (co nie znaczy, ze wszystko chee w niego wkiadac)
- od wege wrapéw z McDonalda po czekolady watpliwej jakosci. Nie wykluczam
juz z jadlospisu kaszy gryczanej, ryzu basmati czy chleba na zakwasie, cho¢ nie
jem ich codziennie i unikalem ich, dopdki proces zdrowienia si¢ nie utrwalit. Dzi$
jedynym skutkiem jedzenia zboz jest dla mnie szybkie nabieranie masy. Goraco
polecam tez dbanie o higiene jamy ustnej wedtug protokotu dr Ellie Phillips,
ktéry znaczaco wplywa na tolerancje pokarméw poprzez uszczelnienie dzigset

i zgb6w.

Gdybym tylko wezesniej znat metody, o ktorych teraz pisze, mégtbym unik-
na¢ wielu dni petnych bélu i skréci¢ czas btadzenia od diagnozy z RF powyzej
200. Mégltbym by¢ zdrowy lata wezesniej. Gdybym zastosowal te metody profi-
laktycznie, zanim jeszcze znano diagnozg, a r¢ce, ramiona i nadgarstki po prostu
mnie bolaty, miatbym o pig¢ lat wiecej zdrowego zycia. Ta swiadomo$¢ bezsen-
sownego cierpienia jakie przeszedlem napeinia mnie gniewem, cho¢ nie bardzo
wiem, na kogo mam skierowac t¢ zto§é. W konicu nie ma tu jednego winowajcy.
Moze powinienem wini¢ archaiczny system edukacji, wynagrodzenia lekarzy nie-
zalezne od ich skutecznosci, czy brak krytycznego myslenia w odniesieniu do rad

medycznych autorytetéw?

Mogge jedynie roztadowaé mojg frustracje, ostrzegajac innych, dzielac sie wie-
dzg i dajac ludziom szansg, by szybciej znalezli droge do zdrowia. I wiasnie to
teraz czynie. Dziele si¢ ta wiedza po to, zebys Ty uniknal marnowania czasu
i pieniedzy, a takze osiagnal od razu tak dobre wyniki jak ja, bez koniecznosci
popetniania moich btedéw. Obecnie standardem jest to, ze lekarze faszeruja Cig
bez korica cigzka chemia (bo taka jest w prawie wszystkich tabletkach, réwniez
tych bez recepty), nawet w przypadku choréb, ktére da si¢ wyleczy¢ bez lekéw.
Powtérze: RZS mozna si¢ pozby¢ w trzy miesigce (!) opisanymi przeze mnie
technikami, co udowodnitem na sobie. Niektére choroby udaje si¢ wyleczy¢ jesz-
cze prosciej i szybciej - na przyktad cukrzyce w dwa tygodnie, gdy tymczasem
w szpitalach biednym cukrzykom amputuje si¢ koficzyny, zamiast ich edukowaé.
Lekarz ma ptacone od procedury a nie jej efektu, wigc niewazne, ze ,operacja sig

udata, pacjent zmart’, bo ,czy sig stoi czy sig lezy, dwa tysigce sig naley”.
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Problem w tym, Ze zrozumienie, jak Zle funkcjonuje caty system, przychodzi
dopiero, gdy cztowiek zostaje przyparty do muru, a wtedy brak mu juz sit na
dziatanie. Trudno zatem oczekiwaé pospolitego ruszenia w tej sprawie. Dopoki
jestes zdrowy, wydaje Ci sie, ze lekarze i profesorowie natychmiast zainteresuja si¢
przypadkiem wyleczenia z rzekomo nieuleczalnej choroby, aby zbadaé pacjenta
i ulepszy¢ metody dziatania dla innych. W praktyce ta pigkna idea jest tak odlegta
od rzeczywistosci jak bajka o Kopciuszku. To temat na inng, smutng ksiazke.
Wierze jednak, ze warto prébowac co§ zmieni¢, cho¢ nie spodziewam si¢ wielkich

przeloméw Za mojego zycia.

W branzy inzynieryjnej krytyka proceséw oraz samych technologii (a takze
otwarto$¢ na krytyke) jest powszechna. Chodzi o to, aby nieustannie usprawniaé
to, co si¢ robi kazdego dnia. Niekiedy od momentu wynalezienia nowej techno-
logii do jej adaptacji mija mniej niz rok, ale w skomplikowanych przypadkach
trwa to nawet 10 lat i wtedy méwi si¢ wrecz, ze technologia jest dojrzata. W me-
dycynie udowodnienie czegos zgodnie z wymaganiami srodowiska trwa $rednio
kilkadziesiat lat, a czasem kilkaset, jak w opisanym ponizej wycinku historii. Za-
nim nowa metoda leczenia zacznie by¢ akceptowana przez przecigtnego lekarza,
mija przewaznie wigcej niz jedno pokolenie.

Polecam w tym miejscu lekcje historii na temat szkorbutu - dziesigtkujacego
marynarzy za czaséw Krzysztofa Kolumba (i nie tylko). Od momentu odkrycia,
ze spowodowany jest on niedoborem witaminy C, do oficjalnego zastosowania
jej w leczeniu mingto... ponad 200 lat. Zaczelo sig, kiedy jeszcze witamina C
nie byla znanym chemicznie zwigzkiem. Za jej odkrycie, dopiero w 1937 roku,
Albert Szent-Gyorgyi otrzymal Nagrode Nobla. Wezesniej marynarze masowo
gineli w rejsach, bo éwczesne autorytety podwazaly, a wrecz wysmiewaty, opi-
nie, ze zabieranie pomarariczy czy cytryn na poktad moze uratowaé zycie. A tak
sugerowatl lekarz Johann Bachstrom juz w 1736 roku. Lepiej byto jednak $cia-
gnad ksiedza, zeby kadzidtami wypedzit demony spod poktadu, co oczywiscie nie
przynosito zadnego rezultatu, ale tak robiono z calg powaga przez dwa stulecia.
Mimo ze lekarstwo byto znane i dostepne, w meczarniach zginety 2 miliony ludzi.
Co najsmutniejsze, w temacie adaptacji nowych terapii do powazniejszych cho-
16b (zwlaszcza naturalnymi metodami), do dzi§ w medycynie przewaznie nie sig
zmienito. Historia lubi si¢ powtarzaé, tylko dzisiaj ludzie ging na ,,genetycznego”

raka i choroby serca, a nie na szkorbut. Wiecej fascynujacych informacji na temat
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szkorbutu: https://www.sciencehistory.org/distillations/the-age-of-scurvy

Pomytki autorytetéw medycyny to zreszta temat na osobng ksigzke. Tutaj skupmy
si¢ na tym, jak sobie poradzi¢ wbrew temu, w jakim chorym systemie Zyjemy, bo
to sie predko nie zmieni. Jesli chcesz by¢ zdrowy i wydawaé ciezko zarobione

pieniadze na mite doswiadczenia, a nie na lekarzy, to czytaj dale;j.

CO W LECZENIU NIE DZIALA

Ponizej lista metod, specyfikéw czy koncepcji, ktérych prébowatem i ktére na

mnie nie dziataty (tak zwany ciezki przypadek).

Powszechne leki przeciwbdlowe i na obnizenie kwasu moczowego

Mam tu na mysli wickszo$¢ lekéw przeciwbdlowych, takich jak aspiryna, Ibupro-
fen, Paracetamol lub Ketoprofen (Ketonal), oraz te stosowane do leczenia dny
moczanowej, na przyktad Milurit (Allopurinol).

Na diuzsza mete wszystkie one sg gorsze niz sam bél, poniewaz po ich uzyciu
organizm bedzie musial si¢ oczysci¢ z bardzo silnych toksyn (ktérymi s same
te leki). Potem, w czasie oczyszczania, bél wréci na pewno jeszcze silniejszy.
Przyswajanie takiej chemii jest tez naprawde szkodliwe dla jelit. Przeczytaj, jakie
skutki uboczne wymieniajg konkretne ulotki. Wystepuja one czesciej, niz myslisz,
a s3 przewaznie trudne do zauwazenia i powigzania z danymi pigutkami! 9> 1°
Nieprzemyslana dieta weganska - eliminacja tylko miesa i nabiatu
Przeczytalem ksiazke Jak nie umrzec przedwezesnie '* i pod jej wptywem zostalem
weganinem, poniewaz mialem nadzieje, ze taka dieta moze réwniez leczy¢ RZS.
To zmniejszyto moje objawy, ale nie do korica; od czasu do czasu mialem po-
wazne nawroty bélu. Dieta weganiska jest jednak korzystna i sprawia, ze czujesz

sie silniejszy. Nadal stosuje diete roslinna, poniewaz daje mi najwigcej energii.

9 Anti-inflammatory drug and gut bacteria have a dynamic interplay, ScienceDaily,
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/01/160104132151.htm [dostep: 3.07.2023].
L9How to Stop Your Doctor Killing You, Dr Vernon Coleman,
https://vernoncoleman.org/videos/how-stop-your-doctor-killing-you [dostep: 3.07.2023].
TIMH. Greger, G. Stone, Jak nie umrze¢ przedwczesnie, Warszawa 2022.
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Suplementacja megadawkami witamin
Zainspirowany ksiazka Wylecz si¢ sam '? Andrew Saula sprébowatem megawita-
minowych dawek niacyny, witaminy C, D3 oraz potasu.

Tak naprawde gorzej czutem si¢ po kazdej tabletce niacyny, a najlepiej po su-
plementacji potasu. Tymczasowo. Empirycznie potwierdzam, ze wysokie dawki
witaminy C pomagaja w wickszosci ostrych choréb i zmniejszaja stany zapalne
gardla, ale sg krétkoterminowym rozwiazaniem, ktére permanentnie nie wzmac-
nia Twojego uktadu odpornosciowego. Moich choréb chronicznych tak nie wy-
leczytem. Wigcej o witaminie C napisze w dalszej czesci.

Na RZS to nie pomaga.

Suplementacja moringa
Obejrzalem na portalu YouTube krétki film dotyczacy tego, jak zatozy-
ciel kanatu Big Family Homestead - Brad - wyleczyl si¢ z reumatyzmu
(https://www.youtube.com/watch?v=970U08T1ZkQ) i sprébowalem moringi
w réznych dawkach (nawet do 1-2 czubatych tyzek dziennie).

Zwigkszatem albo zmniejszatem dawki przez dwa miesigce. Mieszatem z je-
dzeniem, bralem na czczo. Bez efektu. Tak wiasnie wyglada internetowe oszu-
stwo w zakresie suplementéw diety, jakich petno! W tym przypadku fake lekar-

stwem jest wiasnie moringa.

Biorezonans

Teoria, ze pasozyty moga by¢ eliminowane przez odpowiednie cz¢stotliwosci wy-
wolujace rezonans, przekraczajacy wytrzymatos¢ ich komérek, brzmi naprawde
fascynujaco. Niestety, nie znalaztem Zadnych wiarygodnych dowodéw czy fil-
méw z ginagcymi od fal dzwigkowych patogenami, ktére udokumentowatyby ten
tenomen. Jako osoba, ktéra na studiach musiata opanowa¢ zaawansowana fizyke
w kontekscie transmisji i sygnaléw bezprzewodowych, mam duze watpliwosci co
do mozliwosci tej metody.

Desperacja potrafi sktonié¢ do réznych préb, dlatego kiedys zdecydowatem sie
wyprébowac te terapi¢ na moje atopowe zapalenie skory. Niestety, bez skutku —
ostatecznie zostalem odestany przez bioenergoterapeutke do szpitala (to w sumie
duzy plus dla niej, ze znata limit swoich mozliwosci), gdzie oprécz wykonania

biopsji potwierdzajacej diagnoze, réwniez nie wiedzieli, jak mi poméc. Jak wy-

12 A W. Saul, Wylecz sie sam, Oficyna Wydawnicza ABA 2076.
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WSTEP CO W LECZENIU NIE DZIALA?

leczytem moje AZS prawdziwa terapig antypasozytnicza, to inna historia, ktéra
opisatem na blogu JakWyleczylem.pl i w dalszej czesci tez podam jak to zrobic.
W przypadku RZS biorezonans nie jest skuteczny.

Okresowy post (intermittent fasting): jeden positek dziennie (OMAD)
Mimo tego, ze zostatem weganinem, RZS sprawiato, ze nadal bolaly mnie stopy.
Styszatem juz wezesniej o przerywanym poscie i nie mogac znies¢ bélu, postano-
witem sprébowac jes¢ raz dziennie. Robitem to migdzy godzinami 19 a 20, jedzac
w tym czasie tyle wegariskich positkéw, ile tylko bytem w stanie. Teraz wiem, ze
mozna by uzyskac lepszy efekt, jedzac w godzinach 14-16, a w pozostalym czasie
nie pi¢ kawy, herbaty ani wody. Nie jestem juz jednak w stanie sprawdzié, czy to
by zadziatato, bo nie mam problemu z RZS.

W 180 dni schudtem 20 kilograméw, a moja masa ciala ustabilizowata si¢
na poziomie 74 kilograméw. Czulem si¢ zdecydowanie lepiej, mialem wiecej sit,
a moje RZS byto okresowo stabsze, ale od czasu do czasu wracal w stopach bardzo

mocny bdl i gdy juz zaatakowal, to przez 1-2 dni nie moglem chodzi¢.

Miksy witaminowe, suplementy i inne ,,supermagiczne korzenie”

Pochodzity one od wszystkich mozliwych producentéw. W mojej kuchni zna-
lazly si¢ takze vilcacora, zen-szen, rhodiola, ashwagandha czy acerola. Przywo-
taj w tym miejscu jakikolwiek suplement - ja na pewno go zjadlem. Efekt byt
niewielki. Dzieki suplementacji jodem (Jodit 200) poczulem si¢ lepiej, ale tylko

przez pierwszy tydzier.

Alkohol

Taaak, kazdy wie, ze alkohol szkodzi, a tym bardziej w przypadku RZS. Zauwa-
zytem jednak, ze gdy nieco wypije, to co najmniej przez 24 godziny nie czuje
bélu. Niestety, po 24-72 godzinach bél wracat ze zdwojong sita.

Przez pierwsza dobe czujesz si¢ lepiej tylko dlatego, ze alkohol ostabia dzia-
tanie receptoréw bélowych, a nie dlatego, ze leczy reumatyzm. Uwazaj na t¢ pu-
tapke, bo to tatwa droga od RZS do RZS w pakiecie z alkoholizmem. Alkohol
szkodzi jeszcze bardziej, kiedy taczysz go z positkami zawierajacymi gluten i/lub

zboza. O tym napisze tez w dalszej czgsci.
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Leczenie zimnem (metoda Wima) Hofa

Za 300 dolaréw amerykanskich kupitem dostep online do strony internetowej
www.wimhofmethod.com i prébowatem leczy¢ RZS $niegiem, kapielami lodo-
wymi oraz trzyminutowymi zimnymi prysznicami kazdego dnia.

Metoda dziata, ale tymczasowo i do pewnego stopnia, a pézniej juz coraz sta-
biej. Troche tak jak srodki przeciwbdlowe, tylko bez skutkéw ubocznych. Moze
to by¢ szybki sposéb na poprawe po ztym poranku, ktéry zapewnia efekt na okoto
2-3 godziny. Do dzi$ zresztg polecam zimny prysznic na kaca lub skrajne niewy-
spanie. Stawia na nogi znacznie lepiej niz ciepte $niadanie i kawa.

Odechciato mi si¢ tej metody po kapieli w przereblu przy -16 stopniach Cel-
sjusza. Myslatem, ze z tej lodowatej wody juz nie wyjde. .. Nie miatem rekawiczek
ani czapki (,b0 przeciez jestem twardy, a nie migtki!”). Nie wiedziatem, ze $liski
16d na krawedzi przergbla jest ostry jak pociete szkto i tnie dtonie, ktére przy tak
niskiej temperaturze sa skostniate i nie chwytaja, jak powinny. Nie potrafitem
porzadnie ztapac lodu, zeby wyj$¢ na powierzchnig. Nie miatem doswiadczenia,
ktére pozwolitoby to zrobi¢. Musiatem si¢ przebi¢ przez 16d az do brzegu, po-
stugujac si¢ mlotkiem, ktéry miatem pod r¢ka (tym samym, ktérym zrobitem
przerebel). Konkluzja byla taka, ze jednak nie jestem tak twardy, jak mi si¢ wy-
dawato i Wimem Hofem nigdy nie bede...

Cwiczenia oddechowe (metoda Wima Hofa)

Hiperwentylacja w potaczeniu z hipoksja (niedotlenieniem) dzialaja, ale tymcza-
sowo. Mozesz wigc to robi¢, aby poczué si¢ lepiej, jednak pamietaj, ze - podobnie
jak w przypadku kazdego $rodka przeciwbélowego - efekt ustepuje tym szybciej,

im czesciej z niego korzystasz.

Uzdrawianie cieptem (sauny)
Kolejny szybki sposéb, ktéry moze Cie naprawi¢ na 1-8 godzin. Jest przyjemny
i czasami dziata dtugo, ale zajmuje zbyt duzo czasu, zeby codziennie go prakty-
kowa¢. Efekt jest tylko tymczasowy.

Niestety, jak wynika z mojego do$wiadczenia, w tym przypadku jest tak, jak
z innymi substytutami leczenia: im wigcej czasu spedzisz w saunie, tym mniejszy
wplyw bedzie to miato na RZS. To tak, jakby RZS si¢ uodparnialo na coraz to

nowszg i ciezszg artylerie, jakg na nie wytaczasz.
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WSTEP CO W LECZENIU NIE DZIALA?

Cwiczenia pomimo bélu

»Powinienes wigcej cwiczyd, nawet jesli to boli, aby zmniejszyc skutki RZS” - te stowa
moégt wypowiedzieé tylko oderwany od praktyki teoretyk-psychopata, ktéry sam
nigdy nie miat RZS.

A jednak sprébowalem: mimo narastajacego bélu w nadgarstkach osigga-
tem skrajnym wyczerpaniem 70 pompek dziennie. To jedynie pogorszyto sprawe.
Zdecydowanie odradzam uzywanie koriczyn, ktére Cie bola. To po prostu nie-
odpowiedzialnoéé. Jesli boli, to znaczy, ze Twéj organizm wota: , W tym miejscu
nie dotykaj!”. Nauczytem si¢, ze b6l w RZS jest tylko symptomem i sygnatem od
Twojego ciala, ze do krwiobiegu dostaly si¢ jakies toksyny.

W pewnym momencie zaprzestatem wszelkich ¢éwiczen, poniewaz za kaz-
dym razem bdl tylko si¢ zwigkszat i finalnie nie moglem sie¢ ruszaé. W rezultacie
prawie dwa lata wegetowalem bez jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych (za bardzo
bolato w stawach, stopach lub nadgarstkach), zanim w koricu wyleczytem si¢ in-

nymi metodami.

Eliminacja glutenu

Dziata, ale do momentu, w ktérym nie ma juz dalszej poprawy.

Eliminacja wszystkich mozliwych zbéz (ksiazka No Grain, No Pain) 3
Tu poprawa byta najbardziej zauwazalna, wigc mozesz sprébowaé od razu tego
sposobu - kto wie, moze Tobie wystarczy.

W moim przypadku, mimo rezygnacji ze zb6z, w stopach utrzymywat si¢
pewien staby, ale jednak staly, bél. Teraz wiem dlaczego, ale o tym napisze dalej.
Czasami staby bol zmieniat si¢ w mocniejszy i bardziej ucigzliwy. Jesli nie masz

ciezkiej odmiany RZS, moze to Tobie pomdc, ale nie jest to pelne rozwigzanie.

Surowa dieta weganska

Jak si¢ okazuje - mozesz by¢ weganinem, jes¢ surowe rzeczy, bez zbéz i glutenu,
ale nadal niewlasciwie si¢ odzywiaé i wciaz mie¢ objawy RZS. Pozostang one
stabsze i szybciej bedg znikad, ale jednak bol weiaz bedzie rwat... Kluczem do tej
zagadki sa sktadniki, ich sposéb aczenia, godziny positkéw i jeszcze kilka innych
detali, o ktérych napisze dalej.

13p Osborne, No Grain, No Pain: a 30-Day Diet for Eliminating the Root Cause of Chronic Pain, New York,
Touchstone 2016.
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Whioski z nieudanych eksperymentow

Odpowiednia dieta utrzymana przez minimum kilka tygodni jest niezb¢dna do
wyleczenia, ale musisz zacza¢ ja stosowaé na oczyszczony organizm. Wazne jest

tez wszystko, co dalej wymieniam.

1. Istotne jest, aby diete rozpoczaé po oczyszezeniu ciata. Jesli zmienisz pozy-
wienie i bedziesz si¢ stosowat do wszystkich niezbednych regut, ale uczy-
nisz to, majac wciaz zatruty organizm, to minie duzo czasu, zanim osia-
gniesz pozytywne efekty i po drodze mozesz si¢ zniecheci¢. Przez dtuzszy
czas rozumiem okres od jednego do pigciu lat. Podobny czas jest potrzebny
na oczyszczenie pluc z toksyn po rzuceniu palenia. Co wigcej, w trak-
cie tego procesu mozesz doswiadczy¢ tzw. efektu Herxa (reakeji Herxhe-
imera), czyli kryzysu leczniczego. W tym przypadku rozpoznanie i przej-
$cie przez ten stan jest trudniejsze, poniewaz mimo zdrowego odzywiania,
mozesz odczuwaé wigkszy bél niz przed rozpoczeciem diety, co sprawia,

ze trudniej jest zidentyfikowa¢ ten efekt jako reakcje Herxa.

2. Jestes tym, co jesz, i... tym, co je Twaje jedzenie” '*. Czyli jakos¢ i pocho-
dzenie pozywienia maja ogromne znaczenie. Odpowiedz na pytanie, co
sjadto” Twoje jedzenie: gdzie rosto lub zylo, na jakiej glebie, czym nawozo-
nej, jaka karme podawano konsumowanym teraz przez Ciebie zwierzetom

- jest kluczowa.

3. Ile razy dziennie jesz - optimum to dwa razy dziennie, nie pig¢é albo sze$¢,
jak sugeruja producenci ptatkéw $niadaniowych i batonikéw. Dlaczego tak

jest, opisze w dalszej czescl.

4. O jakich porach spozywasz positki - mozesz je$¢ optymalng liczbe razy,
ale to nie przyniesie najlepszego mozliwego efektu, jesli bedziesz to robit

o ztych porach.

5. Jak taczysz ze soba poszczegdlne sktadniki positkéw! Tak, to ma znacze-
nie - zwlaszcza w poczatkowej fazie odzyskiwania zdrowia. Pézniej, kiedy
juz wyjdziesz na prosta, mozesz miesza¢ sktadniki bardziej odwaznie. Na

poczatku jest to tak samo wazne jak pozostate punkty.

14gR. Gundry, Roslinne ktamstwo, Biatystok 2022.

Kup Q@qzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_025y_ebook

Na wlasnej skérze doswiadczylem, ze moja chroniczna choroba nie byta spo-
wodowana brakiem niektérych sktadnikéw odzywezych w pozywieniu, ale ich
nadmiarem. Cierpisz z powodu bélu, poniewaz jesz za duzo toksycznego jedzenia.
Jej zrédtem sg pokarmy, ktére spozywasz, a Twéj organizm nie ma wystarczajaco

duzo czasu, by si¢ oczyscié.

TWOJE CIALO | JEGO MOZLIWOSCI

Twoje ciato sygnalizuje bélem, aby$ przestat wprowadza¢ do organizmu wiecej
toksyn. Prébuje Cie sparalizowaé, aby$ grzecznie lezat i juz nic trujacego w sie-
bie nie wkiadat. Wtedy ono zajmie si¢ naprawa. Tylko nie przeszkadzaj! a ze
yzazarcie” to robisz i jesz dalej, czego nie powinienes, to cierpisz coraz bardzie;.
Twoje ciato ma 1Q_1000 (tysiac!). Oczywiscie nikt tego nie potrafi zmierzy< - to
moj szacunek. Wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, jak inteligentna
maszynerie kontroluje swiadomoscia kazdego dnia.

Do dzisiaj, mimo zastosowania sztucznej inteligencji, jak DeepMind, lekarze
nie do korica maja pojecie, co sie dzieje w Twoim ciele. Co prawda, za pomoca
superkomputeréw udato si¢ przewidzie¢ kombinacje 200 milionéw bialek, jakie
moga wystepowaé w naszych organizmach, ale dotychczas w historii ludzkosci
zostalo przebadanych i zidentyfikowanych jedynie 190 tysiecy z nich 15, co daje
0,1 procent mozliwosci. Jeszcze w 2012 roku naukowcy mysleli, Ze ten utamek
to jest juz wszystko, co mozna odkry¢ w biatkach.

Podobnie 1000 lat temu uwazano, ze na planecie Ziemia koriczy si¢ Wszech-
$wiat. To jedynie pokazuje, jak wiele jeszcze nie wiemy, a ogrom wiedzy zwigza-
nej z tym, jak dziata ludzkie cialo, jest przyttaczajacy i poréwnywalny do ogromu
Wszechswiata. Nie starczy nikomu zycia, zeby przeczyta¢ wszystkie nazwy tych
biatek, a co dopiero zrozumie¢ ich dziatanie, a takze wzajemne zaleznosci. Jako
ludzkosé nie potrafimy odtworzy¢ petnych proceséw zachodzacych w pierwszym
lepszym owocu (inaczej tworzyliby$smy je z surowcéw wtérnych w laboratoriach,
a nie sadzili i czekali, az wyrosna), nie méwigc juz o ludzkim organizmie, ktéry

jest milion razy bardziej ztozony.

15 AlphaFold reveals the structure of the protein universe,
https://www.deepmind.com/blog/alphafold-reveals-the-structure-of-the-protein-universe
[dostep: 4.07.2023].
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Twoje ciato

Twaj lekarz

Potrafi wyprodukowac gatke oczng z biatka; w koncu dzieki

temu czytasz ten tekst.

Czy Twdj lekarz
to potrafi?

Wie, jak bez przerwy zarzgdzac¢ systemem sktadajgcym sie
z ponad 160 tysiecy kilometréw naczyn krwionosnych

i zamieni¢ szpinak w czerwone krwinki.

Czy Twoj lekarz
to potrafi?

Potrafi w czasie rzeczywistym koordynowac¢ miliardy impulsow

elektrycznych (nerwowych) w mozgu i catym ciele.

Czy Twoj lekarz
to potrafi?

Za pomocg kilkuset skomplikowanych reakcji chemicznych
potrafi zmieni¢ owoc w energie oraz magazynowac te energie

wewnatrz komorek.

Czy Twdj lekarz
to potrafi?

Potrafi wyprodukowac¢ zywg tkanke kostng z brokutu.

Czy Twoj lekarz
to potrafi?

Potrafi rbwnoczesnie walczy¢ z kilkoma tysigcami réznych

patogendw oraz wrogich intruzéw z jedzenia, powietrza i wody.

Czy Twdj lekarz
to potrafi?

Potrafi wymieni¢ w ciagu kilku miesiecy wszystkie komorki
w Twoim ciele. Najnowsze badania szacujg ich usredniong
liczbe na 3,72 x 10*3. To jest kwartalna reorganizacja nawet 37

bilionow komérek 16

Czy Twoj lekarz
to potrafi?

Twoje ciato wyprodukowato Twojg inteligencje, swiadomos¢ i

podswiadomosé.

W kwietniu 2003 roku naukowcy pochwalili sie, ze zdekodowali caty ludzki

genom (po angielsku inicjatywa nazywata si¢ Human Genome Project), ale dzi$ juz

wiemy, ze to nieprawda. Wiele fragmentéw zostalo pominigtych i uznanych za

nieistotne. Stanowity one okoto 10 procent zdekodowanego ,kodu” 17, Moj ko-

mentarz jest taki: wiemy, Ze nie ma w naturze czego$ takiego jak zbedne i niewy-

korzystane zasoby, nie brakuje natomiast w ludzkich umystach ignorancji, ktéra

16 An estimation of the number of cells in the human body, Taylor Francis Online,

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/03014460.2013.807878 [dostep: 16.08.2023]
17D, Sinclair, M.D. LaPlante, Lifespan. Why We Age - And Why We Don't Have To, Simon & Schuster, New

York 2019. 15 M.H. Greger, G. Stone, Op. cit.
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prowadzi do tego, ze niektérym si¢ wydaje, ze wiedza juz wszystko i moga pomi-
na¢ detale.

Whiosek jest nastepujacy: jesli masz komus$ zaufaé - zaufaj swojemu ciatu.
To Twoje ciato, domagajac si¢ uwagi, doprowadzito do obecnego, chorobowego
stanu i ono moze to naprawic, wigc zacznij go stucha¢! Zadaj sobie pytanie - co
Twoje ciato chce osiggnaé, utrudniajac Ci zycie? Po zastosowaniu si¢ do wska-
zéwek, ktére opisze dalej, bedziesz bardziej zsynchronizowany ze swoim cialem
i bedziesz w stanie wezesniej rozpoznad zta diete oraz wkroczy¢ na droge prowa-
dzacg do zdrowia.

Bez sygnaléw, jakie wysyla Twoje cialo w postaci bélu, prawdopodobnie
umarlby$ na raka, tetniaka, cukrzyce lub inng chorobe przewlekls, ktéra na po-
czatku nie daje nazbyt intensywnych objawéw - 25 procent ludzi dowiaduje sig
o tym, ze ma chorobg serca, w momencie wystapienia zawatu. Ciesz si¢, ze masz
tak madre cialo, ktére ostrzega, ze grozi Ci co§ powazniejszego, zamiast w znie-

czuleniu posta¢ Ciebie na tamten §wiat.

CO SKUTECZNIE ZADZIALALO NA MNIE

Oto krétkie podsumowanie tego, co opisane w ksigzce, co musisz zrobid,

aby samemu si¢ wyleczy¢ z RZS i wielu innych choréb przewlektych.

Czes¢ 1: Napraw dzigsta i zeby. To jedno z kluczowych dziatan!

Najpierw zacznij stosowaé protokét higieny dr Ellie Phillips, a jesli to nie po-
moze uméw si¢ do dentysty, najlepiej innego niz ten, z ktérego ustug regularnie
korzystasz. Niech zrobi badanie i §wiezym okiem spojrzy na Twoje dzigsta i z¢by
oraz je wyleczy. Bedziesz zaskoczony, jak bardzo zmniejszy to symptomy choréb
przewlektych. Chore z¢by i dziasta zatruwaja caly organizm, bakterie i toksyny
powoli sacza si¢ z nich do krwiobiegu, nieustannie ostabiajac sity obronne na-
szego ciata. Niektdrzy ignoruja ten krok uznajac, ze maja mato dziur. Dziwia
sie wtedy, ze efekt leczenia postu jest nietrwaly. Bedzie zawsze nietrwaly, jesli
nie wyeliminujesz toksyn ze swojego krwioobiegu. A te trafiajg do niego migdzy

innymi przez nieszczelnosci w jamie ustnej.
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Czes¢ 2: Post tylko na wodzie (lecznicza gtoddwka) tak dtugo, jak mozesz
(od 21 do nawet 45 dni).

Jest to bardzo intensywny detoks, ktéry moze wyleczy¢ nie tylko objawy, lecz
takze przyczyny zrédtowe (ang. root causes), takie jak stare, zle zagojone ztama-

nia lub skrecenia koriczyn - osobiscie tego doswiadczylem.

Tak! Calkowite wyeliminowanie na dluzszy czas jedzenia jest bardziej
zdrowe, niz przejadanie si¢ nim czy ,zdrowa zbilansowana dieta” - Zrédto choréb
cywilizacyjnych. Od zarania dziejow jest praktykowane w kazdej religii, wigc si¢
nie béj. To bezpieczniejsze niz leki, ktére w wyniku powiktan zabijajg miliony
ludzi i s3 trzecig najczestsza przyczyng $mierci w Stanach Zjednoczonych! 18

Myslisz, ze umrzesz z glodu? To nie jest takie tatwe, jak Ci si¢ wydaje,
iw praktyce wymaga spadku masy ponizej 50 kilograméw (dla mezezyzny o wzro-
écie 180 centymetréw) i gtodowania przez ponad pie¢ tygodni. Zyjemy w cza-
sach, kiedy wiecej ludzi na §wiecie umiera z przejedzenia i w wyniku otylosci niz
z glodu. Dodam, ze najdiuzsza, medycznie monitorowana glodéwka miata miej-
sce w Szkocji w 1965 roku i trwata... 382 dni (tak, trzysta osiemdziesiat dwa
dni!). Niejaki Angus Barbieri ponad rok nic nie jadl i... przezyt w znakomitym

stanie oraz schudt przy okazji grubo ponad 100 kilograméw %> 20,

Czes¢ 3: Stopniowo przywracaj jedzenie. Odpowiednie jedzenie.

Uwazaj, aby po glodéwce nowe pokarmy wprowadza¢ powoli. Odrzud je tez, jesli
wywotlujg z1g reakcje Twojego organizmu. Jest to wazniejsze niz sam post, ponie-
waz po nim jelita bedg prawie sterylne i to, co w nie ,wlozysz”, uksztaltuje Twoj

mikrobiom na miesigce, a nawet lata, lub do nastepnego postu 2> 22> 23,

18pC. Getzsche, Our Prescription Drugs Kill Us in Large Numbers, Pol. Arch. Med. Wewn., t. 124, nr 11, s.
628-634, 2014 [doi: 10.20452/pamw.2503].

19 Features of a successful therapeutic fast of 382 days' duration, National Library of Medicine,
[dostep: 16.08.2023].

20Angus Barbieri's Fast, Wikipedia, https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Angus_Barbieri%27s_fast
&0ldid=1072186481 [dostep: 4.07.2023].

21y, He i in., Fasting challenges human gut microbiome resilience and reduces Fusobacterium, Med. Mi-
croecol,, t. 1-2, grudzien 2019 [doi: 10.1016/j.medmic.2019.100003].

227 Maifeld iin., Fasting alters the gut microbiome reducing blood pressure and body weight in metabolic
syndrome patients, Nat. Commun., t. 12, nr 1, s. 1970, marzec 2021 [doi: 10.1038/s41467-021-22097-0].
23|, Aliiin., Ramadan Fasting Leads to Shifts in Human Gut Microbiota Structured by Dietary Composition,

Front. Microbiol,, t. 12, 2021,
https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fmicb.2021.642999 [dostep: 4.07.2023].
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WSTEP CO SKUTECZNIE ZADZIALALO NA MNIE

Czes¢ 4: Jedz to, co chce by¢ zjedzone.

Niektére pokarmy, mimo ze z pozoru to zdrowe, surowe, weganskie dania, sg
bardzo bogate w lektyny i inne toksyczne substancje, ktére szkodza. Mam tu na
mysli na przyktad pomidory lub orzechy. W tej czesci doktadnie opisuje, jaka
jest najzdrowsza dieta i dlaczego wiasnie taka, jak taczy¢ ze sobg sktadniki, kiedy
jesé, jak czesto 1w jaki sposéb, aby jak najszybciej wréci¢ do formy. Kiedy juz
raz wyzdrowiejesz, samodzielnie ocenisz, czy chcesz kontynuowaé poprzednie
nawyki, czy zosta¢ na zdrowej diecie.

Do wykonania wszystkich wymienionych zalecen nie sg potrzebne zadne leki
ani suplementy, z wyjatkiem zaopatrzenia si¢ w nie na wszelki wypadek, przy

wychodzeniu z gtodéwki.
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