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Podziekowania

Jestem wdzigczny wszystkim niesamowitym nauczycielom i lekarzom, od
ktérych miatem zaszezyt uczy¢ si¢ przez wiele lat. Ich madros¢ i wiedza
uksztattowaly moje umiejetnosci uzdrawiania i nauczania. Przyczynili sig
réwniez do mojego osobistego rozwoju, dzigki ktéremu mogta powstaé
ponizsza ksigzka.

Dzigkuj¢ calemu Wydziatlowi Akupunktury na Uniwersytecie w San Fran-
cisco, rocznikowi 1991, a w szczegdlnosci:

* Robertowi Johnsowi, wielkiemu indywidualiscie, ktéry pozwolit mi
na udzial w swoich zajeciach zaawansowanej techniki klasycznej aku-
punktury zanim jeszcze potrafitem prawidtowo zlokalizowa¢é punkty.

* Richardowi Liao, ktérego terapie uzupetniajace i wszechstronne
instrukcje dotyczace zastosowania ziét wyleczyty mnie z trzech ro-
dzajéw astmy i mocno zmotywowaly do podjecia nauki o chinskim
zielarstwie.

* Doktorowi Johnowi Yeh, ktéry jako pierwszy otworzyt mi oczy na
sposoby analizy zachodnich konstruktéw i paradygmatéw medycz-
nych w kontekscie medycyny chirskiej.

Dzigkuj¢ pracownikom Wydziatu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
przy uczelni American College, ktérzy w latach 1991-1994 dzielili si¢ ze
mng tajnikami medycyny chifskiej z wytrwatoscia, cierpliwoscia, pasja
i entuzjazmem. Najcenniejsze wskazéwki otrzymatem od Xingguo Fu,
Denise Hsu, Daniela Jiao, Lifanga Liang, doktora medycyny zachodnie;j
Lee Wugofskiego oraz Baibinga Zhu.

Dzi¢kuje wszystkim wybitnym mistrzom Chi Kung, ktérzy poswiecaja
si¢ przekazywaniu najglebszych i najbardziej subtelnych aspektéw chin-
skiego uzdrawiania i duchowosci. Ich nauki nieustannie wspierajg méj
rozwoj. Wyjatkowe podzigkowania kieruj¢ do trzech oséb, ktére maja dla
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mnie osobiste znaczenie. Hojnie zezwolily mi na przekazanie swoich wy-

branych i inspirujacych nauk za pomocy tej ksiazki. Sg to:

* B. K. Frantzis, mistrz taoizmu i méj gtéwny nauczyciel Chi Kung od
1987 roku,

* Deguang He, akupunkturzysta, zielarz i lekarz zajmujacy si¢ leczni-
czymi aspektami Chi Kung,

* Hong Liu, wielki mistrz Chi Kung, uzdrowiciel, zielarz i badacz
medycyny.

Specjalne podzickowania naleza si¢ réwniez Michaelowi Shearowi za

udostgpnienie fotografii, ktére zostaly wykorzystane do stworzenia ilu-
stracji zawartych w ksiazce; dzigkuje.
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Dementi

Ponizsza ksiazka nie jest substytutem medycznych porad chiriskich ani
zalecen lekarzy zachodnich. Jej zamierzeniem nie jest tez diagnoza, lecze-
nie ani terapia zadnych zdrowotnych dolegliwosci. Czytelnik przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za stosowanie wszelkich technik, zidt, ¢wiczen i metod
dietetycznych zaprezentowanych w ponizszej ksiazce. W przypadku cho-
réb i dolegliwosci, przed rozpoczgciem ktéregokolwiek z zaprezentowa-
nych tu programéw fizycznych czy leczniczych nalezy skonsultowac sig
z lekarzem.
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Wstep

onizsza ksiazka uczy zaréwno teorii jak i praktycznych metod natu-
P ralnego uzdrawiania stosowanych w Chinach. Kazda dziedzina chin-

skiej medycyny jest holistyczna, a dodatkowo migdzy nimi istniejg
liczne warstwy mozliwych holistycznych wspétzaleznosci. Osiagniecie
najwickszej harmonii jest mozliwe dzigki zintegrowaniu wszystkich tych
dziedzin zgodnie z przedstawionymi tu zasadami. W ten wlasnie spos6b
sa one stosowane w Chinach, aby wykorzysta¢ ich najwigkszy potencjat.
W rozdziale pierwszym oraz w cz¢sci drugiej znajdziesz informacje na te-
mat wszystkich gléwnych dziedzin medycyny chiniskiej. Pierwotne wersje
niektérych z nich zostaly lekko zmodyfikowane.

Ksiazka sktada sie z dwéch odrebnych, lecz $cisle ze soba zwiazanych
czgéci. Po nich nastgpujg porady wielu $wiatlych nauczycieli, ktérych
miatem zaszczyt poznaé w ciagu mojej wieloletniej nauki. Przez ten czas
nieustannie napotykalem dwie gléwne idee. Chociaz rézni nauczyciele
inaczej je nazywali, ich zasadnicze przestanie pozostawato niezmienne.

Pierwsza gtéwna idea glosi: ,,Opanowanie jakiejkolwiek prakeyki czy
dyscypliny wymaga solidnej wiedzy teoretycznej oraz mocnych fundamen-
téw do jej praktycznego zastosowania’. Wszyscy nauczyciele byli zgodni
co do faktu, iz wlasciwa praktyka fizyczna (Chi Kung, Tai Chi, ¢éwicze-
nia uzdrawiajace, akupresura) i odpowiednie zastosowanie dodatkowych
technik (akupunktura, medycyna oparta na ziolach, terapie dietetyczne) s
najwyzszym celem. Doskonalsze zrozumienie na poziomie intelektualnym
ksztattuje praktyczne umiejetnosci. Niemniej jednak jest ono cenne tylko

15
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wtedy, gdy stuzy osiagnieciu celu. W innym przypadku moze stanowi¢
temat ciekawych dyskusji, lecz nie polepszy wyraznie zdrowia ani zycia.

Druga podstawowa idea glosi: ,,Mistrzostwo to mistrzowskie opano-
wanie podstaw”. Podstawy sg korzeniami zaréwno teorii jak i prakeyki.
Obszerne i solidne fundamenty stuza za stabilny grunt, na ktérym mozna
budowac i dzigki ktéremu mozna si¢ rozwija¢. Nawet wtedy, gdy ograni-
czysz si¢ do budowy jedynie fundamentéw, one i tak postuza ci za oparcie
w czasach wszelkich trudnosci.

Czg$¢ pierwsza, ,Podstawowe teorie chiniskiej medycyny”, przedsta-
wia teoretyczne postumenty calej chifskiej nauki medycznej i chiriskiej
filozofii. Nie jest, co prawda, tak szczegétowa jak naukowy podrecznik
medyczny, pomimo to istnieja dwa powody, dla ktérych mozna t¢ czgs¢
ksiazki uzna¢ za do$¢ wyczerpujaca. Przede wszystkim stanowi intelek-
tualne podstawy niezb¢dne do zrozumienia treéci i realizacji celéw. Po
drugie, zachodni czytelnik zostanie gruntownie zaznajomiony z réznymi
$wiatopogladami chiriskimi. Koncepty i praktyki przedstawione w poniz-
szej ksiazce wyrastajg z tej perspektywy kulturowej. Jesli mamy nauczy¢
si¢ jak taczy¢ je z naszym zyciem codziennym, musimy wlozy¢ w to nieco
wysitku, lekko na bok odsuna¢ nasze wlasne uprzedzenia kulturowe oraz
$wiezo spojrze¢ na catoksztatt. Szczegétowe informacje zawarte w czesci
pierwszej majg na celu ufatwienie tej zmiany postrzegania.

Wigkszos¢ czesei drugiej, zatytutlowanej ,Holistyczna samotroska
z chifiska medycyna”, wnikliwie uczy praktycznych podstaw holistycz-
nych chifskich metod samoopieki w potaczeniu z zasadami opisanymi
w czgdcl pierwszej. Zapewnia réwniez obszerng przestrzen na rozwdj, po-
niewaz z czasem staniesz si¢ ekspertem w kazdej z tych technik. Regularne
wykonywanie ¢wiczen jest najwazniejsze i ostatecznie doprowadzi ci¢ do
mistrzostwa, dajac jednoczesnie proste, a tym samym cenne i skuteczne
porady jak przeja¢ kontrol¢ nad wlasnym zdrowiem na wiele naturalnych
i holistycznych sposobéw. Sg to metody, ktére mozesz stosowaé bez kon-
ca, a ktére radykalnie obniza prawdopodobieristwo wystapienia potrzeby
wizyty u lekarza medycyny zachodniej, czy tez chinskiej.

Niekiedy zintegrowane i naturalne metody leczenia taczg si¢ z profe-
sjonalng pomoca lekarska. Wglad w medycyne chiriskg z pierwszej czgéci
ksigzki dobrze ci¢ przygotuje, jezeli kiedykolwiek zdecydujesz si¢ zwréci¢
o taka pomoc. Cz¢$¢ drugg otwiera zestawienie kwestii, ktére moga zostaé
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poruszone podczas wizyty u medyka chiriskiego. Wykraczaja one daleko
poza wiedz¢ zachodnig i przedstawiaja diagnozy oraz terapie chinskiej
medycyny. Dzigki temu, okreslisz swoje realne oczekiwania i cele, a twoja
rozmowa z lekarzem chiriskiej medycyny bedzie spdjna, zrozumiata i pro-
duktywna dla obu stron.

Pamigtaj ze choroby rzadko rodza si¢ z dnia na dzie. Uzdrowienie
réwniez nie pojawi si¢ nagle. Codzienne ¢wiczenia sa konieczne, jezeli
pragniesz powita¢ w swoim zyciu pozytywne zmiany.

By¢ moze zechcesz od razu przejs¢ do éwiczen z cze¢dci drugiej. Musisz
jednak zda¢ sobie jednoczesnie sprawe, ze dzigki lepszemu zrozumieniu
jakiejkolwiek prakeyki, w tym podstawowych teorii i sposobéw dziatania
w obrebie holistycznego systemu, otrzymujesz wigcej przestrzeni i ela-
stycznosci przy wyborze éwiczen, ktére dopasujesz do swoich indywidu-
alnych potrzeb i celéw w kwestii zdrowia.

Wzorce zastosowane w ksigzce:
pinyin, wielkie litery i kursywa

Pinyin jest oficjalnym ujednoliconym systemem transkrypcji jezykowej
uzywanym w Chinach od wczesnych lat pigédziesiatych XX wieku. Zawie-
ra wskazéwki dotyczace znaczenia oraz poprawnej wymowy stéw jezyka
mandarynskiego, ktérych nie mozna znalezé w starszych opracowaniach
angielskiego systemu Wade-Gilesa, znanego by¢ moze niektérym czytel-
nikom. Pinyin jest systemem zapisu celowo zastosowanym w tej ksiazce za
wyjatkiem cytatéw, ktére sa zapisane starym systemem. Niektdre z przy-
ktadéw pinyin z odpowiednikami systemu Wade-Gilesa podanymi w na-
wiasach to migdzy innymi: qi (ch’i), taiji (tai chi), Chi Kung (ch’i gung)
oraz jing (ching)*.

Pinyin jest jezykiem syntetycznym. Oznacza to, ze kazda sylaba jest
osobnym sfowem, a mimo to formowane s3 nowe terminy dzigki potacze-
niu tych sylab-stéw w stowa wielosylabowe. Powszechnymi przyktadami
sa Chi Kung (,energia i praktyka” lub ,energia i kultywacja”) oraz 7ai
Chiquan (,ostateczna pig$¢” lub ,najwyzsza pigs¢”). Niektdrzy autorzy

* Na potrzeby wydania polskiego zastosowano pisowni¢ uzywang powszechnie w jezyku polskim

(przyp. wyd. pol.).
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wolg dzieli¢ te stowa na sylaby sktadowe i przedstawia¢ je w nastepuja-
cy sposdb: ,,qi gong” czy ,tai ji quan”. Nie jest to catkowicie poprawne,
niemniej jednak pozwala czytelnikowi na odréznienie sylab tworzacych
poszczegblne wyrazy. Tutaj, w przypadku, gdy nieznane chiriskie stowo
jest przedstawione po raz pierwszy, jego sylaby sktadowe sg ukazane obok,
w nawiasie. Pozwoli to czytelnikom naby¢ nieco do$wiadczenia w kwe-
stii odczytywania sylab pinyin i szybko zrozumie¢ ich znaczenie. Mniej
dos$wiadczeni czytelnicy dostrzega pewne cechy wspélne stéw, kedre z po-
czatku moga wydawac si¢ rézine. Jinggi (jing qi), yuangi (yuan qi), gugi
(gu qi) i waiqi (wai qi) sa przyktadami stéw o réznych cechach.

Posréd wielu chifskich wyrazéw, ktére tu poznasz, z pewnoscig natra-
fisz na takie, ktére znasz — jak na przyklad qi, yin czy yang — a inne, ta-
kie jak tuina, mingmen lub dantian mogg wyda¢ si¢ dziwne czytelnikom
nieobeznanym w tym temacie. Nie s3 one rzeczownikami wlasnymi, lecz
w dalszej czesci ksiazki beda pisane wielka litera, aby utatwi¢ ich rozpo-
znanie. Znaczenie ich wszystkich jest wyjasnione w kolejnych rozdziatach.

Niektére polskie stowa réwniez bedg pisane wielka litera, aby ukaza¢,
ze sa zastosowane w kontekscie chiniskiej medycyny. Gtéwnie beda to
nazwy organéw (na przyktad Sledziona, Watroba, Nerki), ktére odnosza
si¢ do holistycznego Uktadu Organéw opisanego w dalszych rozdziatach,
a nie do czgsci ciala rozumianych przez zachodnia medycyng jako organy.
Réwniez stowo , krew” w niektérych kontekstach ma odmienne znaczenie
i wtedy jest pisane wielka litera, ktéra rozpoczyna réwniez wyrazy okresla-
jace czg$¢ zasady, jak na przykfad teoria Yin Yang, lub w przypadku, kiedy
oznaczaja chifiski schemat medyczny, na przyktad Niedobér Qi Sledziony.
Stowa te zapisane matg litera maja powszechne znaczenie.

Na koniec, wyrazenie ,chiriski lekarz” niekoniecznie oznacza lekarza
Chiriczyka. Jest stosowane do opisu osoby dowolnej narodowosci prakty-
kujacej chiriska medycyne.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33td_ebook

Przeglad

Zintegrowane podejscie
do leczenia metodami naturalnymi

hiriska medycyna ma bogata i zréznicowang historig si¢gajaca po-
‘ nad pieciu tysigey lat wstecz. Jest prawdopodobnie najstarsza i naj-

bardziej rozpowszechniong forma medycyny praktykowanej dzisiaj
na $wiecie. Jest dynamicznym i zywym systemem, ktéry nieustannie roz-
wija si¢ i ewoluuje, pozostajac jednocze$nie wiernym swoim starozytnym
korzeniom.

Wielu mieszkanicéw Zachodu interesuje si¢ réznymi aspektami kultury
azjatyckiej, powiazanymi filozofiami oraz imponujacymi i niezwyktymi
praktykami zdrowotnymi i leczniczymi. Niektdrzy sa zafascynowani,
podczas gdy inni pozostaja sceptycznie nastawieni do obietnic lepszego
zdrowia sktadanych przez chinska medycyne. Zanim jednak taka obiet-
nica zostanie w pelni i poprawnie oceniona, najpierw nalezy rozpoznaé
i uleczy¢ konkretny, znaczacy problem zdrowotny.

Chinska medycyna zawiera rygorystyczne i doktadnie okreslone meto-
dologie, ktére pomagaja zachowa¢ zdrowie, diagnozowa¢ i leczy¢ cigzkie
choroby oraz zapobiega¢ przer6znym mniej powaznym dolegliwosciom.
Jednak metody chinskie w znacznym stopniu réznia si¢ od tych powszech-
nie stosowanych na Zachodzie. Chiniska medycyne nalezy zrozumie¢, za-
akceptowad i stosowad wylacznie na jej wlasnych warunkach, przestrzega-
jac Scisle jej rzeczywistych paradygmatéw i regut. Takie podejscie wymaga
otwartego umystu, wysitku i pewnej dozy zaufania, poniewaz taczy sig
z naukg nowych konceptéw, terminologii, sposobéw myslenia oraz wyj-
$ciem poza wygodne i znajome ramy konwencji medycyny zachodniej.
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Jedynie wtedy chiriska medycyna zostanie wykorzystana w petni, w spo-
s6b taki, w jaki zostata zaprojektowana, w jaki jest stosowana od tysiacleci
w Chinach i wielu innych krajach, aby osiggna¢ oczekiwane, nierzadko
graniczace z cudem korzysci zdrowotne.

Dziedziny medycyny chinskiej

* Akupunktura i terapie uzupetniajace,

e ziololecznictwo chirskie,

* Chi Kung, Tai Chi i inne aktywne terapie fizyczne,
* tuina, akupresura i inne pasywne terapie fizyczne,
e dieta,

* tryb zycia.

Kazda z powyzszych dziedzin medycyny chiriskiej zostanie oméwiona
w ksiazce osobno. Wielu mieszkaricéw Zachodu sadzi, ze kazda z nich jest
kompletna i odr¢bng idea; s one jednak spéjna catoscia. Aby najszybciej
i najskuteczniej przywrécié réwnowage zdrowia w obliczu choroby czy
urazu, lub utrzyma¢ zdrowie w kazdej innej sytuacji, nalezy zintegrowac
wszystkie te dziedziny. Przeanalizuj¢ ich wspétzaleznosci i przedstawie
sposoby jak wdrozy¢ je w codzienne Zycie.

Prawie kazdy slyszat o akupunkturze — najpowszechniejszej na Zacho-
dzie galezi chiriskiej medycyny. Zachodnia nauka coraz poddaje ja bada-
niom i czgsto styszy si¢ o niej w mediach. Dzigki temu wielu ludzi wierzy,
ze akupunktura to cata chinska medycyna. Ten §wiatopoglad si¢ zmienia,
niemniej jednak szkoly chifskiej medycyny w Stanach Zjednoczonych
przez wiele lat nauczaly wylacznie akupunktury, przyczyniajac si¢ tym sa-
mym do ugruntowania tego blednego pojecia. Chiriska medycyna nie jest
oczywiscie jedynie akupunktura, lecz raczej siecig wielu dopetniajacych sie
galezi, ktdre funkcjonuja synergicznie w celu uzyskania najbardziej poza-
danych terapeutycznych rezultatéw. Ponizej znajdziesz krétkie wprowa-
dzenie do kazdego z tych elementéw sktadowych, a w dalszej czgéci ksiazki
zostang one oméwione szczegétowo. Wszelkie nowe pojecia sg wyjasnione
w osobnych rozdziatach poswigconych kazdej z tych dziedzin.
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Akupunktura

Akupunktura polega na wprowadzeniu bardzo delikatnych, sterylnych
igiet chirurgicznych w punkty na ciele odpowiadajace indywidualnym
potrzebom pacjenta. Poszczegélne punkty znajduja si¢ wzdtuz doktadnie
okreslonych szlakéw energetycznych zwanych meridianami, lub kana-
tami. Kazdy meridian jest powiazany z konkretnym organem gléwnym
i wplywa na jego funkcjonowanie. Wiele punktéw na pojedynczym me-
ridianie ma réwniez wplyw na dziatanie organéw posrednio zwiazanych
z organem gléwnym.

Moc akupunktury tkwi w przemieszczaniu Qi (witalnej energii zycia),
pobudzaniu jego przeptywu kiedy jest ostabione, kierowaniu w obszary,
gdzie jest potrzebne (przy jednoczesnej redukeji jego nadmiaru w innych
partiach ciafa) oraz usuwaniu przeszkdd, ktére uniemozliwiaja jego swo-
bodny przeptyw. Takie dziatanie usprawnia funkcjonalnosé leczonych
Uktadéw Organéw, na ktére sktadajg si¢ powiazane meridiany oraz caly
organizm cztowieka.

Akupunkturzysta moze zaleci¢ dodatkowe terapie w celu wzmocnienia
efektéw akupunktury. Do najpowszechniejszych zaliczajg si¢ elektroaku-
punktura, termoakupunktura oraz bariki. Wszystkie sa oméwione w roz-
dziale 12.

Ziotolecznictwo

Ziotolecznictwo chinskie jest starsze niz akupunkreura i stanowi gtéwna
czg$¢ praktycznego aspektu medycyny chinskiej. Zdecydowana wigkszos¢
tej farmakopei pochodzi ze Zrédet rodlinnych, pomimo to wykorzystywa-
ne sa rowniez substancje ze $wiata mineraléw i zwierzat.

Jest to najbardziej wyrafinowana dziedzina chiriskiej medycyny, ktéra
kryje w zanadrzu tysiace lat badan i doskonalenia. Bierze pod uwagg wig-
cej zmiennych niz akupunktura. Kazde zioto nalezy do jednej z ponad
trzydziestu kategorii — grup roslin okreslajacych ich cechy ogélne oraz
gléwne funkcje. Wyjatkowe dzialanie terapeutyczne kazdego z zidt jest
zdefiniowane ich smakiem, temperaturg (Qi) oraz kanatem, lub kanata-
mi, w ktére wkracza. Szczegdly na ten temat znajdziesz w rozdziale 15.
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CHINSKIE CWICZENIA
UZDRAWIAJACE

Steven Cardoza

Poznaj 88 tatwych i tagodnych ¢wiczen przeznaczonych
= v\mn;uuux.ﬁ% dla kazdego — niezaleznie od wieku, plci czy stanu zdro-
§ . wia. Wykonywane przez minute lub dwie dziennie polep-
sza Twoje zdrowie i przedtuza zycie. Dodatkowo uspraw-
nig kondycje fizyczng i zminimalizuja, a nawet odwroca
oznaki starzenia. Wszystkie ¢wiczenia zostaly szczegoéto-
wo opisane i przedstawione w formie graficznej. Sg one
oparte na zasadach akupresury, Tai Chi, Qigong i jogi.
Przy kazdym z nich znajdziesz opis energetycznych i fi-
zycznych korzysci. Ksigzka zawiera réwniez indeks, dzie-
ki ktéremu tatwo wybierzesz ¢wiczenia odpowiednie do
doswiadczanych dolegliwosci. Pomoga Ci one wyeliminowac¢ bole, alergie, pro-
blemy z trawieniem, bezsenno$¢, stres oraz inne powszechne schorzenia. Poznaj
prosta recepte na zdrowie.

KUCHNIA WEDLUG ZASAD
TRADYCYJNE] MEDYCYNY CHINSKIE]
Georg Weidinger, Sandra Weidinger

Autor, Georg Weidinger, znany lekarz, wspdlnie ze
swoja zong stworzyli poradnik kulinarny, ktéry taczy
madro$¢ Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej z wymogami
zachodniego wspélczesnego §wiata. Opracowane przez
nich dania nie tylko dobrze smakuja, ale réwniez sta-
nowig baze do powrotu do zdrowia. Oferuja diete, kt6-
ra rbwnoczesnie jest swego rodzaju lekiem, pozytywnie
wplywa na organizm i jego regeneracje. Dzieki tej wy-
jatkowej publikacji poznasz przepisy kulinarne opraco-
wane i przetestowane przez dietetyka. Znajdziesz tam
rowniez dania wegetarianskie i weganskie. Wszystkie
zostaly opracowane tak, aby nie zawieraly glutenu. Przede wszystkim bedziesz
zadowolony z tego, ze kazdy z tych positkéw doda Ci duzo energii i bedzie miat
leczniczy wplyw na Twdj organizm. Gotuj dla zdrowia.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE

www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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4 STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz cheé¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twdj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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y¢ Vitalni24 .pl

SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
®
Ziofa, nalewki
@
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
o

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®
Lampy solne, dyfuzory

Produkty prozdrowotne
o

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY \&\
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA ‘| “—

T esny Kucz o o

www.vitalni24.pl |
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Ytal

wydawnictwovital.pl

Steven Cardoza jest certyfikowanym lekarzem medycyny chin-
skiej z ponad dwudziestoletnig praktyka, licencjonowanym aku-
punkturzysta, zielarzem, nauczycielem Chi Kung i autorem publi-
kacji Chiniskie cwiczenia uzdrawiajqce. Od 1985 roku prowadzi
warsztaty z akupunktury i innych praktyk taoistycznych.

Odkryj holistyczne podejscie do samoleczenia, pozbadz sie konkretnych
dolegliwosci i osiggnij wyczekiwany dobrostan. Ta ksigzka nie tylko zapre-
zentuje Ci najwazniejsze koncepcje Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ale
praktycznie wskaze, jak potaczy¢ akupresure, ziotolecznictwo, Chi Kung,
diete i styl zycia tak, aby osiagna¢ optymalne zdrowie. Starozytna madros¢,
podana w formie praktycznych technik samouzdrawiania, pomoze Ci za-
réwno unikngé choréb, jak i wyleczy€ juz istniejace dolegliwosci, takie jak:

e uporczywy bél, e hemoroidy,

e bezsennosc, e suchosc skory,

e bole stawow, e zapalenie watroby,

e przeziebienie, e zaburzenia pracy nerek,
e bol gtowy, e poranne mdfosci,

e zaburzenia potencji, e przepuklina,

e choroba lokomocyjna, e brak apetytu,

e astma, e schorzenia prostaty,

e zaburzenia miesigczkowania, e nadcisnienie.

Starozytne metody na wspoétczesne choroby!

Patroni:

2:Wellnessday.eufnaturoterapia

kobiecy portal zdrowego stylu Zyciz W Dl’akTgCE
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