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Wstep

Moje pierwsze do$wiadczenia z Gua Sha, podobnie jak

w przypadku wigkszosci ludzi, byly dos¢ bezceremonial-
ne. Dostatem bélu zotadka — takiego, ktéry pojawia si¢ niespo-
dziewanie i sprawia, iz wijesz si¢ po podfodze w préinej nadziei,
ze ci to ulzy.

Mogtem dowlec si¢ do samochodu i pojechaé na ostry dyzur,
a potem wierci¢ sig, znoszac dhugie oczekiwanie na lekarza. Albo
udad si¢ do apteki po jakis farmaceutyk, ktéry ztagodzitby bél. Ale
nie. Moja droga byta inna.

Moja droga do u$mierzenia bélu przybrata posta¢ Matsumi, mojej
— pochodzacej ze znakomitej wlosciariskiej rodziny Ishizuka — zony
i matki moich dzieci, ktéra przybyla z kuchni, groznie dzierzac
lyzke¢ do zupy. Nieubtagany blysk w jej oku wyraznie zapowiadat,
ze nie potraktuje powaznie moich jekliwych protestéw, wiec prze-
stalem si¢ wi¢ i zastosowalem do jej polecen jak kazdy pacjent,
ktéry pragnie uniknaé ktopotéw.

Matsumi z miejsca puscita tyzke w ruch — nie po to, by nakarmi¢
mnie jaka$ dziwna lecznicza mikstura, lecz by naciera¢ mi plecy ryt-
micznymi ruchami, nattusciwszy je uprzednio odrobing oliwy. Mil-
czenie jej pracy przerywaly od czasu do czasu okrzyki wyraznej ra-
dosci: ,Aha! To jest to! O to chodzi” czy: ,,Stop! Zebys to zobaczyl”.

S¢k w tym, ze nie moglem. Wszystko to rozgrywato si¢ w re-
jonie miedzy $rodkowa a dolng cze¢scia moich plecéw, poza za-
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siggiem mojego wzroku. Odczuwatem tylko osobliwe wrazenie,
jakby kto$ przeciagal mi po ledzwiach czyms, co dotychezas byto
tyzka do zupy z makaronem. Lyzka przestata by¢ tyzka, zmienia-
ta si¢ w instrument medyczny zwinnie poruszany z oszatamiajaca
predkoscia. Zupetnie jakby Edward Nozycoreki czynit rzezbiar-
skie dzieto sztuki z krzewu, tyle ze uzywajac nie nozyc, lecz tyzek.
I nie krzewu, lecz mojego bladego ciata.

Niebawem opuscita mnie ochota, by wi¢ si¢ po podlodze, za-
czatem tez przyzwyczaja¢ si¢ do dziwnych wrazen, jakich dostar-
czato mi to, co dzialo si¢ za moimi plecami. Gdy tak siedziatem
okrakiem na krzedle, zwrécony przodem do jego oparcia i wpa-
trzony w meszek dywanu, dotarto do mnie w pewnym momencie,
ze bol zniknat. Nie zostal przyttumiony, jak po zazyciu znieczula-
jacego farmaceutyku, lecz zniknatl. Jakim cudem? Dlaczego? Nie
miatem pojecia. Wiedziatem tylko, ze zostal usuniety tyzeczka tak,
jak zdejmuje si¢ kozuch z goracego mleka albo opréinia czarke
smakowitej zupy.

Wreszcie udato mi si¢ tak ustawi¢ niewielkie trzymane przed
soba lusterko wzgledem lustra wiszacego w hallu za moimi ple-
cami, ze moglem zobaczy¢, co mi zrobila ta tyzka. Sapnatem
wéwczas i zdebiatem. Wszystkie te czerwone $lady, wyrysowane
niczym grubg kredka na rézowym papierze. Wygladatem, jakby
kto§ mnie efektownie natlukl, jednak nie odczuwatem niczego
strasznie nieprzyjemnego. Fakt, bylo to dziwne, ale na pewno nie
przykre. Wiasciwie czulem si¢ wspaniale!

I doktadnie w tym momencie zrodzit si¢ we mnie gleboki sza-
cunek dla terapii Gua Sha (i przyboréw kuchennych). Zrozumia-
lem, ze musz¢ znacznie doktadniej pozna¢ t¢ osobliwg technike.

Nim zaczatem studiowa¢ medycyng Dalekiego Wschodu, po-
kpiwatem sobie z przyrodzonej wiedzy mojej zony dotyczacej
tego, jak natura wplywa na czlowieka. Przez kilka lat mieszka-
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lismy w Tajlandii i czgsto spieraliémy si¢ na temat wentylatora
sufitowego. Moje: ,Zostaw to na calg noc, bo inaczej umre na
udar” przeciwstawiatem jej: ,,Obudzisz si¢ rano z przezigbieniem
i sztywna szyja . Moze i czasem wychodzito na moje, ale czgsto tez
tapalem przezigbienie.

Moja zona dorastata w czasach, ktérych wielu miodych Japon-
czykéw juz nie zna. Jeszcze przed okresem ogromnego postgpu
technologicznego, z ktérego tak slynie Japonia, ktéry jednak ode-
rwal wielu jej mieszkaricéw od natury. Wystarczy spojrze¢ na dom,
gdzie si¢ wychowata. Nie trzeba juz tama¢ w zimie warstewki lodu
na beczce z woda, aby umy¢ rece. Dzi§ wyposazona w regulator
temperatury muszla sedesowa podmywa nas i osusza za jednym
nacisni¢ciem przycisku zdumiewajaco skomplikowanego panelu
sterowania. A jesli przy tym uzyjesz niewlasciwego guzika, czeka
ci¢ naprawde wielka niespodzianka!

Na szczgscie udato mi si¢ wpoi¢ moim dzieciom trochg tej prze-
kazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy sprzed epoki technolo-
gicznej. Dokonatem tego, wprowadzajac radykalne zmiany w naszym
zyciu. Moja rodzina — ktdra czekalo niebawem wiele cierpiert — miata
zmienia¢ kraje, posady, szkoly, kolegéw, jezyki i pozegnal si¢ z przy-
jemnym otoczeniem blogiego brytyjskiego przedmiescia, aby powita¢
odlegla zalesiong wyspe na Morzu Wschodniochiriskim.

Przed przedsigwzigciem aktu wiary na takg skale kazdy cztowiek
obdarzony zdrowym rozsadkiem rozwazylby sprawy, oceniajac za-
grozenia. Tylko glupiec podazylby za swoim marzeniem na drugi
koniec $wiata pod wptywem ksiazki z obrazkami otrzymanej w pre-
zencie Slubnym. Tylko matot skakatby na slepo w nieznane, nie ma-
jac jedwabnego spadochronu bezpieczeristwa — posady, domu i tak
dalej — dzigki ktdremu sptynatby delikatnie z przestworzy.

Na swojg obron¢ mogg tylko powiedzie¢, ze nie jestem czlowie-
kiem ze ,spadochronem bezpieczeristwa”. Jestem facetem, ktéry
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lecac w dét, improwizuje przy uzyciu beznadziejnie nieodpowied-
nich materiatéw.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych dwudziestego
wieku, w epoce, gdy dorastalem na przedmiesciu Londynu, czgsto
ogladatem w telewizji popularny program dla dzieci pod tytutem
Blue Peter. W kazdym odcinku prezenterzy wykonywali pozytecz-
ne akcesoria ze zwyklych uzywanych na co dzied materiatéw, kté-
re zwykle mamy w domu, na przykfad stojak na dtugopisy z kar-
tonowej rolki po papierze toaletowym, tasmy klejacej i brokatu.
Tego rodzaju rzeczy. Pod koniec programu pokazywali swoje dzie-
to, ktére zawsze wygladato spektakularnie (tak, wtedy tatwo mnie
bylo zadowoli¢); moje wykonanie jednak bylo zawsze okropne.
Nie udawato si¢. Bez wzgledu na to, jakie miato by¢, ostatecznie
bylo wiotkie i upackane klejem. Lamato si¢ tez przy najlzejszym
uderzeniu. Méj zyciowy parasol jest raczej tego rodzaju — ta$ma
klejaca i brokat, a nie jedwab czy nylon.

Mimo ze puscitem si¢ na rzeczywiscie szerokie wody, zamieszkaw-
szy w domu bardziej przypominajacym las niz budynek, zycie na wy-
spie, ktéra tworzyly gléwnie przyprawiajace o gesia skérke insekey
i gesty drzewostan, az za bardzo spetniato moje oczekiwania. To byla
wlasnie dawna Japonia, miejsce lokalnych legend i gérskich béstw,
gdzie ludzie wspdtistnieli z przyroda, uzyskujac od niej wiedzg o zyciu
i $mierci. Wiedzieli instynktownie, kiedy jest najlepszy czas, by zbie-
ra¢ na brzegu morza §limaki stuchotki, w ktérych basenach skalnych
mozna znalezé o§miornice, w ktérym miejscu na oceanie gromadza
si¢ fawice ryb latajacych i jak stan gniazd szerszeni moze zapowiadaé
przyszly sezon. Posiadali tez niezliczone inne umiejetnosci, ktére zda-
waly si¢ wyplywa¢ ze skarbnicy zbiorowej wiedzy.

Wielki spadochron zycia zrzucit potem nas wszystkich w gé-
rach Riff w Afryce Péinocnej (méwiac metaforycznie, wylado-
walismy na dosy¢ klujacym owocu kaktusa), ale zadne z nas nie
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zapomnialo lat, gdy korzystalismy z tych rozleglych doswiadczen
miejscowych mieszkaricéw.

Stara technika Gua Sha jest mocno osadzona w tej pradawnej
wiedzy na temat natury i tego, jak ona na nas wplywa. Na wiel-
kich obszarach Azji Wschodniej Gua Sha stanowi element przy-
rodzonej madrosci, ktdra zdajg si¢ posiadaé prawie wszyscy, choé
nikogo jej tak naprawdg nie uczono. Pomysly i techniki przekazy-
wano w rodzinach od pokolen, a siggnigcie po tyzke do zupy czy
monet¢ bylo, a czgsto nadal jest, dla nich czym§ tak powszech-
nym, jak otwarcie apteczki.

To rodzi pytanie, dlaczego — skoro jest to umiejgtnos¢ tak do-
brze znana i skuteczna — my wszyscy nie wyskrobujemy sobie roz-
stroju zotadka, kaszlu i przezigbien tak, jak si¢ to robi w pewnych
czg$ciach Azji? No c6z, nalezatoby tak postgpowal. Klopot z Gua
Sha polega jednak na tym, ze jest to cz¢$¢ systemu medycyny
wywodzacego si¢ z Azji Wschodniej, ktéry postuguje si¢ tak oso-
bliwymi koncepcjami, jak ,wiatr”, ,qi”, ,yin” i ,yang”, i chociaz
jest doskonale zdroworozsadkowy, robi na niektérych wrazenie
zwariowanego ludowego srodka wymyslonego przez prymitywéw,
kt6rzy mieli za duzo (okoto dwdéch tysigey lat) czasu.

Sprawe komplikuje jeszcze fakt, ze procedura polega na przeciaganiu
pewnymi przedmiotami po skérze, co pozostawia niekiedy wyrazne slady
i bardziej przypomina okrutng i niezwykla kare niz kuracje zdrowotna.

Jest to jednak nieporozumienie. Wazne jest, by nie da¢ si¢
zwie$¢ pozorom ani domniemaniom na temat zasad, na ktérych
opiera si¢ ta terapia. Przycinanie paznokci czy golenie si¢ zyletka
wyda si¢ straszliwie bolesne kazdemu widzowi, ktéry nie wie, o co
chodzi. Dopiero kiedy si¢ rzecz wyjasni i sami tego sprébujemy;,
rozumiemy tak naprawdg, ze pozory moga mylic.

Jesli za$ chodzi o medycyng dalekowschodnia, z kazdym ro-
kiem jej walory zyskuja coraz wigksza akceptacje, zaréwno opinii
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publicznej, jak i kregéw naukowych. Nie jest to juz dla $wiata
Zachodu dyscyplina marginalna, jak niegdy$ bywalo. Dotyczy
to w réwnej mierze terapii Gua Sha, ktdra coraz czgiciej staje si¢
obiektem badan i na Wschodzie, i na Zachodzie.

Wiele lat po tym, jak po raz pierwszy doswiadczytem dziatania
Gua Sha, w okresie, gdy miatem juz za sobg wieloletnig praktyke
kliniczna tej metody, dane mi bylo sta¢ si¢ swiadkiem jej zasto-
sowania w szpitalu w Hangzhou w Chinach. Byta to dla mnie
prawdziwa rewelacja. Podobnie jak w przypadku wielu dziedzin
praktykowanej w Chinach medycyny dalekowschodniej nie ma
w tym nic z formalnego czy pelnego wrazliwosci podejscia, ktdre
cechuje nas, ludzi Zachodu. Chifczycy wykazujg raczej trzeiwa
postawe, wicksza troske o to, by nam pomdc, niz o to, jak migkka
jest lezanka zabiegowa.

Nie ogranicza si¢ to jedynie do Chin — takze w innych krajach
Azji Wschodniej wystepuje generalna kulturowa akceptacja nie-
wygody. Wynika to z podejscia zaktadajacego, ze aby poprawi¢
stan swego zdrowia, trzeba by¢ gotowym znosi¢ pewnego rodzaju
dyskomfort, jesli jest to konieczne. Wiem o tym, gdyz podczas
pobytu w Chinach czg¢sto obserwowatam w trakcie terapii twarze
pacjentéw i zauwazalem na nich grymas milczacego cierpienia.

Medycyna dalekowschodnia i akupunktura ma na okreslenie
sensacji doznawanych podczas pierwszych etapéw leczenia termin
deqi. Ta podstawowa koncepcja méwi, ze bez odczucia deqi kura-
¢ja nie okaze si¢ tak skuteczna. Doktadna interpretacja tego, co
wlasciwie stanowi deqi, zalezy od regionu, ale w medycynie chin-
skiej uwaza si¢ generalnie, ze ma to by¢ tgpy bdl (chociaz w Chi-
nach wystepuje sktonnos¢ do troch¢ nadmiernego entuzjazmu
w kwestii jego osiggania).

Niedawna harvardzka ankieta dotyczaca chinskich i amerykari-
skich reakeji na odczucie degi potwierdzita, ze chifiscy uczestnicy
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lubig to doznanie, podczas gdy w przypadku Amerykandw jest prze-
ciwnie'. Nie znaczy to wcale, ze Chiniczycy bardziej cieszg si¢ wprost
bélem niz inni ludzie. Sugeruje tylko, ze spodziewajac si¢ dyskomfor-
tu w procesie zdrowienia, maja dla niego wigcej tolerangji.

Chociaz moja rodzina kwestionowataby to podejscie, ja osobi-
$cie wykazuje raczej wobec bélu i dyskomfortu postawe zaciskania
z¢béw i sztywnej gérnej wargi. Musz¢ jednak przyznad, ze bedac
$wiadkiem terapii Gua Sha w Chinach, wzdrygnatem si¢ raz czy
drugi ze wspétczucia dla pacjenta. Wygladato na to, ze on $wietnie
to znosi, ale ta wielka muszla do skrobania zaglebiajaca si¢ z chrze-
stem w jego plecach nieznacznie mnie oszotomita.

Nie tylko drapanie przyprawito mnie o zawroty glowy; obchéd szpi-
tala ukazywat wszelkiego rodzaju osobliwosci. Od widoku pacjenta wy-
chodzacego z wielkimi iglami, wciaz wystajacymi mu z glowy niczym
anteny telewizyjne (no dobrze, pézniej w domu je wyjmuja), do bycia
$wiadkiem zabiegu, ktéry byt zasadniczo operacja akupunkturows (tak,
operacja) rozdzielenia wezta mig$ni, a na koniec otrzymania na pamiat-
ke w prezencie ogromnej igly operacyjnej po tym, jak obserwowatem
to wszystko przez caly czas z rozdziawionymi ustami.

Zanim jednak pochfonie nas kwestia calego tego bélu i dys-
komfortu, wyjasnijmy sobie na poczatek jedno: chociaz technika
Gua Sha znana jest z tego, ze powoduje obolatos¢, przykre do-
znania nie sa wcale warunkiem jej skutecznosci. Jest to elastyczna
metoda, ktéra ma wprawdzie silne i megskie korzenie, ale moze by¢
réwniez delikatna i kobieca. Wszystko zalezy od tego, jak i dla-
czego jest stosowana. Nie musisz by¢ jak ten chinski lekarz, ktéry
przesuwa swoim muszlowatym narzedziem po plecach pacjenta
tak, Ze tamtemu az tzy stajg w oczach. Jest na to odpowiedni czas
i miejsce, bo rzeczywiscie terapia Gua Sha powstata jako rozwinie-
cie skutecznego leczenia powaznych choréb, takich jak goraczka
i cholera. Ale jest tez czas i miejsce na delikatnos¢, przytomnosé
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i wrazliwo$¢. Raczej zmarszczki na powierzchni niz fale.

Metoda Gua Sha gltgboko wspélgra z tym prostym terapeutycz-
nym podejsciem powrotu do podstaw. Nie jest ona, i nigdy nie
byla, zarezerwowana dla ekspertéw czy uzdrowicieli. Jest czgécia
wiedzy tak glebokiej i trwalej, ze nie do pomyglenia byloby, zeby
nie nalezata do wszystkich. Ostatecznie przekazywano ja od poko-
lent i byta zawsze bardziej ludowsa terapia do domowego uzytku niz
procedura wykonywang w osrodku medycznym.

I rzeczywiécie, w pewnych rejonach postrzegano ja catkiem do-
stfownie jako medycyne dla ludu. Kiedy w wioskach Kambodzy
w okresie ludobdjstwa za rzadéw Czerwonych Khmeréw w latach
1975-1979 zakazano praktykowania wszelkiej tradycyjnej medy-
cyny z wyjatkiem kos kyal (jak nazywano w Kambodzy Gua Sha),
stalo si¢ tak wilasnie dlatego, ze uznano, iz jest ona dziedzictwem
ludu, a nie intelektualistéw i zawodowych medykéw?. Pozostata
czg$¢ tradycyjnej medycyny byta $cisle kontrolowana w, jak to na-
zywano, ,fabrykach wykorzystujacych popularne metody” i regla-
mentowana przez grup¢ bosych chinskich lekarzy rewolucyjnych’.
Gua sha uwazano jednak za umiejetno$é dostatecznie niskiego po-
chodzenia, by mogta sta¢ si¢ czgscia rewolugji.

To whasnie koncepcja, ze Gua Sha jest terapia ,nieformalng”, ktd-
ra bardziej pasuje do domu niz do kliniki czy szpitala, zainspirowata
napisanie tej ksiazki. Nie ma ona zastapi¢ praktycznego nauczania,
jesli masz do takiego dostep. Jak w wigkszosci dziedzin znacznie le-
piej uczy¢ si¢ czegos, robiac to pod okiem osoby, ktéra nas skorygu-
je, niz na podstawie lektury ksiazki. W koricu wlasnie w ten sposéb
Gua Sha bylo przekazywane od pokolen. Jednak w przypadku oséb
niemajacych dostgpu do kurséw, niniejsza ksiazka pokaze, miejmy
nadzieje, jak wlasciwie praktykowaé Gua Sha.

1 Gua Sha - chinski masaz uzdrawiajacy
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Metoda ta nie jest zasadniczo domenag ekspertéw uzywajacych
nowiusienikich skrobaczek i domagajacych si¢ niebotycznych ho-
norariéw. Jest to co$ dla ciebie i twojej rodziny. Twoich przyjaciét.
Partnera. Sasiadéw.

Stanowi nasza zbiorowa wlasnosé. I powinnismy zadba¢ o to,
by wiedzie¢, jak ja bezpiecznie i pewnie stosowac.

Jest to co$ dla nas wszystkich.
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Czesc 1
Co to jest Gua Sha?

Moze nie od razu przekona ci¢ pomyst skrobania po skérze
w celu poprawy stanu zdrowia, ale terapia Gua Sha ma dtu-
ga historie i jest powszechnie stosowana w Azji Wschodniej.
Zacznijmy wigc od zbadania jej pochodzenia oraz tego, jak
ma wplywac na skére i ciato.
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Skad to pochodzi?

Aby oméwi¢ pochodzenie Gua Sha, pozwolg sobie zaczaé
nieco blizej domu. Pracuj¢ w hiszpariskim miescie Melil-
la wciénietym miedzy Morze Srédziemne a Maroko. Jesli w po-
godny dzieni przekroczymy granice i wdrapiemy si¢ do dawnego
fortu legionistow, ktéry wznosi si¢ groznie nad miastem na szczy-
cie Gourougou, ujrzymy poszarpane géry prowingji Tlemcen
w Algierii na wschodzie oraz géry Riff ciagnace si¢ ku grzbietom
Atlasu Sredniego na potudniu. Ten rejon $wiata jest tyglem jezy-
kéw i kultur, ale podobnie jak reszta Afryki Pétnocnej ma diuga
tradycje upuszczania krwi i stawiania baniek zwang hidzama. Ta
metoda, promowana w islamie, byla pono¢ stosowana dla pod-
trzymania zdrowia przez samego proroka Mahometa.

Niedtugo po tym, jak tam przyjechalem, pewien pacjent ofiarowat
mi arabska ksiazke, ktdrej tytul brzmi po polsku Medycyna Proroka.
Wyjasnit przy tym, ze zawiera ona klasyczny opis hidzamy piéra pew-
nego XIV-wiecznego uczonego. Naturalnie tekst arabski przypomina
mi raczej réwnania algebraiczne, estetycznie pigkne, lecz ostatecznie
nie do rozszyfrowania. Ksigzka zawierala jednak wystarczajaca ilog¢
wykonanych atramentem ilustracji, abym si¢ tym zainteresowat i za-
pragnat zglebi¢ temat, wyszperawszy wersj¢ angielska.

1
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Wkrétce dostrzeglem uderzajace podobieristwa migdzy dale-
kowschodnim stawianiem baniek a hidzama. Oba systemy wy-
korzystuja t¢ sama technike przyktadania baniek, ktére wsysaja
skére, wytwarzajac podcisnienie. Tradycyjnie do barki wprowa-
dza si¢ niewielki ptomien, aby wypali¢ znajdujacy si¢ tam tlen,
a nastgpnie szybko przyktada si¢ ja do skéry pacjenta, ktéra unosi
si¢ wewnatrz niczym balon. To, ze komus stawiano bariki, tatwo
poznaé. Na dtugo po zabiegu pozostaja na ciele wytworzone przez
podcisnienie koliste, rézowe przebarwienia. W obu tradycjach
uwaza si¢, ze bariki powodujg zmiang réwnowagi organizmu.

Wystepuja tez podobieristwa pogladéw na to, jak natura wptywa
na cialo czlowieka. W hidzamie uznaje sig, ze ,,choroby zwiazane
z temperamentem’ mogg by¢ wywolywane przez zimno, goraco,
wilgo¢ lub sucho$¢*. Troche to przypomina podejicie klasycznej
medycyny chiriskiej do kwestii, jak wiatr, zimno, goraco, wilgo¢
i suchos$¢ wptywaja na réwnowage organizmu.

Prawda jest jednak, ze praktyka hidzamy wykazuje znaczace
réznice w poréwnaniu z jej dalekowschodnia odpowiedniczka.
Obejmuje ona szczegdlne pory, kiedy kuracja powinna by¢ zasto-
sowana. S3 to zwlaszcza nieparzyste dni drugiej potowy miesiaca
ksigzycowego (17, 19 i 21 dzien), najlepiej poniedziatek, wtorek
i czwartek. Kluczowe jest tu tez upuszczanie krwi, gdyz skére prze-
ktuwa si¢ przed postawieniem baniek, w ktérych gromadzi si¢ po-
tem wyplywajaca krew. Takie bariki nazywa si¢ zwykle ,mokrymi”
(cigtymi) w przeciwieristwie do baniek suchych (bez krwi). Kiedy
bardziej zagtebimy si¢ w teorie objasniajace, jak i dlaczego stawia-
nie baniek powoduje zmiany w organizmie, objawig si¢ znacznie
glebsze podzialy, a przyczyny zlego stanu zdrowia wedtug hidza-
my (krew, cholerycznos¢, flegma i melancholia) wydaja si¢ blizsze
gloszonej przez Hipokratesa teorii humoréw (krew, flegma, z6tta
i czarna z6t¢) z antycznej Gregji niz medycynie dalekowschodniej.

20 Gua Sha - chinski masaz uzdrawiajacy
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Jednak mimo tych réznic ogromne podobieristwa obu syste-
moéw sugeruja, ze obie formy stawiania baniek musza mie¢ wspél-
ne starozytne korzenie. Medycyna dalekowschodnia istniata juz
od ponad tysigca lat, kiedy w VII wieku naszej ery islam zaczat
szerzy¢ si¢ na Bliskim Wschodzie. Sensowne wydaje si¢ wigc
domniemanie, ze gdzie§ na pradawnych szlakach handlowych
Orientu wiedza ta zostala przekazana, podobnie jak wszystkie
inne dobra z Dalekiego Wschodu (jedwab, papier czy porcelana)
albo matematyka i astronomia z Zachodu. W istocie to nie tylko
Arabowie, ale przedstawiciele tak réznych kultur, jak egipska, hin-
duska i grecka stosowali stawianie baniek i upuszczanie krwi jako
technike medyczna.

Gua sha podobnie jak barki wydaje si¢ obiektem tej wymia-
ny kulturowej migdzy Wschodem z Zachodem. Nie jest to po-
myst czysto azjatycki, wystgpuje w podobnych powszechnych
tradycjach w innych rejonach $wiata. Starozytni Grecy, na przy-
ktad, znali technike polegajaca na tarciu skéry dloimi, po jej na-
ttuszczeniu oliwg albo bez tego zabiegu, w celu ,rozluznienia”,
yutwardzenia”, ,zwickszenia” czy ,wzmocnienia” ciata’.

Chociaz owe techniki tarcia gdzie indziej znalazly ograniczo-
ne zastosowanie, w Azji Wschodniej zostaly rozwinigte i wysub-
telnione w postaci specjalnej terapii majacej zwalczaé okreslone
choroby, w szczegdlnosci cholere, goraczke i béle. Chinczycy na-
zwali to Gua Sha (I[%5), gdzie gua znaczy ,skrobac”, a termin sha
oznacza ogdlnie formy chordb, proces chorobowy w ciele, a takze
ciemne plamki na skérze przypominajace ksztattem ziarenka, gra-
nulki czy drobiny proszku®.

Ta technika skrobania skéry w celu leczenia choréb i zapobie-
gania im stala si¢ dobrem przekazywanym z pokolenia na poko-
lenie, nie zawsze ze $wiadomoscia, jak to dokfadnie dziala. Na
przyklad wéréd wielu stosujacych Gua Sha (po wietnamsku: cao
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gio) Wietnamczykéw zrozumienie tej metody ogranicza si¢ jedy-
nie do takich niejasnych poje¢, jak poprawa krazenia i usunigcie
ywiatru”, ale juz niewiele ponadto’. W rzeczywistosci naturalnie
kryje si¢ za tym znacznie wigcej, a historia tej metody jest $cisle
zwigzana z rozwojem chinskiej filozofii i medycyny oraz tysiaclet-
nich technik upuszczania krwi i naktuwania.

W kontekscie rozwoju medycyny dalekowschodniej metoda
Gua Sha pozostawata raczej w cieniu. Byta, jak si¢ wydaje, w znacz-
nej mierze ignorowana w klasycznej literaturze chiriskiej. Wspo-
mina si¢ o tej technice w wydanym w roku 1377 kompendium
medycznym Wei Yi-lina z okresu chiskiej dynastii Yuan pod ty-
tulem Skuteczne formuty sprawdzone od pokoleri przez lekarzy. Au-
tor opisuje tam szczegétowo technike skrobania powierzchni szyi,
lokcia, kolana i nadgarstka wilgotnymi konopiami, az pojawi si¢
»proséwkowe krwawienie skorne”®.

Mimo braku wzmianek w literaturze technika ta byta szeroko
stosowana w catej Azji Potudniowo-Wschodniej — nie przez zawo-
dowych medykéw, lecz przez zwyktych ludzi’. Moze to wasnie wy-
jasnia jej nieobecno$¢ w literaturze. Zwykli ludzie nie pisali ksigzek.

W koricu XX wieku terapia Gua Sha zyskata na popularnosci
w Chinach dzigki grupie lekarzy z Tajwanu. W rezultacie profesor
Zhang Xiuqin opracowala syntez¢ teorii mikrosysteméw, kana-
téw i Gua Sha, ktéra nazwata ,holograficzne meridianowe Gua
Sha”. Zapoczatkowalo to prowadzone przez Chiriczykéw badania
nad wpltywem Gua Sha na ludzki organizm'®, kontynuowane do
dzisiaj.
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Gua Sha - metoda uzdrawiania teraz dostgpna dla Ciebie.

To pierwsza ksigzka w jezyku polskim na temat starozytnej techni-
ki terapeutycznej Gua Sha. Jest ona powszechnie stosowana w Azji
przez praktykow Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Masaz polega na

drapaniu skory zaokraglonym narzedziem.

Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ samodzielnie korzystac z tej cennej
w fagodzeniu bolu i problemow zwigzanych z zaburzeniami ruchu
metody. Jest skuteczna przy chorobach zakaznych, problemach
z gornymi drogami oddechowymi i trawieniem oraz niweluje wiele
ostrych lub przewlektych zaburzen. Badania wykazaty, ze Gua Sha
stymuluje reakcje immunologiczne i przeciwzapalne, ktore utrzymu-
Ja sie przez wiele dni po kuragji.

Wykwalifikowany akupunkturzysta przeprowadzi Cie przez kurs
masazu Gua Sha. Dowiesz sig, jak pomoc sobie i innym odzyskac
dobre samopoczucie i zdrowie. Ten poradnik zawiera ilustracje klu-
czowych punktow i kanatow energetycznych stosowanych w medy-
cynie Wschodu oraz jasno objasnione techniki leczenia cafego ciata,

od stop do gtow.
Wyprobuj Gua Sha na wlasnej skorze!
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