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Masaz Breussa, wedlug zalozen jego twércy, ukierunkowany
byl przede wszystkim na leczenie bardzo czesto dzi$ spotyka-
nego schorzenia jakim jest dyskopatia. Na wszelki przypa-
dek przypomnijmy sobie zatem nieco teorii.

Jak wiemy, nasz kregostup sklada si¢ z 24 ruchomych kre-
gbéw. Z jednej strony taczy si¢ on z czaszka, z drugiej zas$ z ko-
Scia krzyzowa skladajaca si¢ z 5 zrosnietych ze sobg kregdw,
wchodzaca w sklad 0breczy biodrowej, do ktérej takze zalicza-
ja si¢ kosci miednicy i stawy biodrowe. Kazdy z kregdw (za
wyjatkiem najwyzszego — szczytowego, zwanego popularnie
atlasem) sklada si¢ z trzonu, 2 zro$nietych ze sobg blaszek tu-
kéw kregu, ktdre tacza si¢ w wyrostek kolczysty, oraz dwéch
symetrycznych wyrostkéw poprzecznych. Pomiedzy tukiem
a trzonem kregu znajduje si¢ otwér kregowy, przez ktdry
przechodzi rdzeni kregowy. Sasiadujace ze soba kregi faczq
si¢ ze sobg stawami miedzywyrostkowymi (dawniej zwanymi
miedzykregowymi).

Pomiedzy trzonami prawie wszystkich kregéw znajduja
si¢ zbudowane z tkanki chrzestnej krazki miedzykregowe,
zwane popularnie dyskami. Kazdy z nich sklada si¢ z trzech
elementéw: 2 plytek chrzgstnych (granicznych), pierscienia
widknistego oraz jadra miazdzystego.
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Wyrostek kolczysty
Blaszka tuku kregowego Wyrostek suteczkowaty

Wyrostek stawowy gorn
Woyrostek dodatkowy

Wyrostek poprzeczny

Trzon kregu

Rys. 1a. Schemat budowy kregu ledzwiowego
— widok z gory

Wciecie kregowe goérne Wyrostek stawowy gorny

Wyrostek zebrowy
(poprzeczny)

Trzon kregu

Wyrostek kolczysty

Weciecie kregowe dolne Wyrostek stawowy dolny

Rys. 1b. Schemat budowy kregu ledzwiowego
— widok z boku

 Plytki chrzestne pokrywaja bezposrednio gérna i dol-
na powierzchni¢ trzonu kazdego kregu. Maja one istot-
ne znaczenie w przenikaniu pltynéw odzywczych do jadra
miazdzystego i pierscienia wldknistego. Zmiany nacisku
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na krazki miedzykregowe dziakajg jak pompa ssaco-thocza-
ca, co umozliwia lepsze odzywianie i przedtuza zachowa-
nie sprawnos$ci mechanicznej pofaczen migdzykregowych.
* Pierscief wiknisty, bedacy czescia obwodows (zewnetrz-
na) krazka, zbudowany jest z wielu warstw wtdkien kolage-
nowych, ktére krzyzujg si¢ ze sobg i rozchodza w réznych
kierunkach. Taki ich uklad korzystny jest szczegélnie dla
przenoszenia sit skrecajacych, zapewnia on bowiem duza
odpornos¢ struktury wobec tego typu naprezen.

Jadro miazdzyste

Pierscien wtdknisty

Jadro miazdzyste

Pierscien wtoknisty
Rys. 2b. Widok krgzka miedzykregowego z boku

e Mickka, galaretowata cze¢$¢ wewnetrzna krazka (stano-
wiaca pozostalo$¢ struny grzbietowej u nizszych zwie-
rzat) nosi miano jadra miazdzystego i jest jego najwaz-
niejszym czynno$ciowo i najbardziej wyspecjalizowanym
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elementem. Pod dziataniem nacisku moze odksztalcad sie
i przesuwal w obrebie pierscienia widknistego. Bezposred-
nio po urodzeniu ma ono konsystencj¢ pélgalaretowata
i zawiera $luz przetykany wiéknami chrzestno-wléknisty-
mi, natomiast w wieku 12 lat jest juz prawie catkowicie
zbudowane z tkanki chrzestnej i wléknistej (proces tej
przemiany trwa przez cale zycie).

Zawiera ono duzg ilo$¢ wody (przy urodzeniu zawartos¢
jej wynosi okolo 88%, w wieku 18 lat — 80%, natomiast
w wieku 77 lat okolo 69%), dzigki czemu krazek jest na-
piety i moze pelni¢ wspomniang role ,poduszki amortyza-
cyjnej” dla obcigzen kregostupa. Poniewaz u oséb dorostych
jest on pozbawiony unaczynienia, odzywianie go oraz usu-
wanie produktéw przemiany materii odbywa si¢ u nich na
drodze dyfuzji (przenikania) z trzonami kregowymi poprzez
plytki chrzestne, co mozliwe jest dzigki specyficznym wiasci-
woséciom biofizycznym zelu stanowigcego najwazniejszy jego
skfadnik. Zwapnienie plytek granicznych bardzo ogranicza
proces dyfuzji, w wyniku czego krazki nie sg zaopatrywane
w wode w wystarczajacym stopniu.

W odcinkach szyjnym i ledZzwiowym krazki sa z przodu
wyzsze, a z tylu nizsze, natomiast w odcinku piersiowym sy-
tuacja wyglada odwrotnie: krazek jest z przodu nizszy, a z tylu
wyzszy. Generalnie rzecz ujmujac, grubo$¢ krazkéw miedzy-
kregowych wzrasta w kierunku doogonowym, czyli, méwiac
popularnie, w dét. S3 one umocnione przez wiezadta podtuz-
ne tylne i przednie przebiegajace wzdtuz kregostupa, z przodu
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iz tylu trzonéw kregowych, przy czym pierwsze z nich (tylne)
jest z krazkiem zro$nigte, stanowiac wyscidtke kanatu krego-
wego, natomiast drugie (przednie), aczkolwiek przyrosnicte
do trzonéw kregéw, z samym krazkiem jest potaczone znacz-
nie luzZniej.

Dwa sasiadujace ze soba kregi wraz z krazkiem miedzy-
kregowym oraz laczacymi je mig$niami i wigzadtami oraz
wychodzacymi z kanatu kregowego korzeniami nerwowymi
stanowia calo$¢ czynno$ciows, noszaca dawniej miano seg-
mentu ruchowego (Junghannsa), obecnie za$ coraz czesciej
okreslane jako spojenie miedzykregowe.

Wiezadto Otwor
podtuzne miedzykregowy
tylne nerw/tetnica/zyta
Pierscien
witdknisty
Jadro Miesien
miazdzyste miedzykolcowy
Wiezadto Wiezadto
podtuzne miedzykolcowe
przednie Wyrostek
kolczyst
Trzon ysty
kregu Wyrostek
stawowy
dolny

Rys. 3. Spojenie miedzykregowe

Po calym dniu spedzonym na nogach dorosty cztowiek sta-
je si¢ ,krétszy” o okolo 2-3 cm. Podczas wypoczynku w po-
zycji lezacej krazki sa odciazone, w zwiazku z czym moga
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powrdci¢ do swych normalnych rozmiaréw. Jak juz wiemy,
poniewaz same krazki sa w wieku dorostym pozbawione na-
czyn krwiono$nych, ich zaopatrywanie w wodg i substancje
odzywcze nastgpuje droga dyfuzji z sasiadujacych z nimi trzo-
nami kregdw, co nazywamy ,pompg krazkowa’, dzialajaca
zazwyczaj jedynie przy zmianach pozycji pionowej (stojacej
lub siedzacej) na pozioma (lezaca). Masaz omawiany w tej
ksigzce uaktywnia, w inny oczywiscie sposéb, dzialanie tego
mechanizmu.

Rys. 4.
a. Faza | pierwszego etapu dyskopatii — obrzek jadra
miazdzystego
b. Faza Il pierwszego etapu dyskopatii — obrzek catego krgzka

Pierscien wtdknisty z uptywem czasu zazwyczaj traci swq
jedrno$¢ i marszczy sie, przestajac by¢ elastyczny. W niekto-
rych przypadkach jednak, czesto bez zadnej istotnej przyczy-
ny takiej jak np. uraz czy przeciazenie, w krazku nastgpuja
zaburzenia przemiany materii prowadzace do wzmozonego
wychwytywania plynéw podczas wspomnianego procesu dy-
fuzji. W efekcie dochodzi do obrzgku powodujacego wzrost
jego wymiardéw zaréwno w plaszczyznie poziomej, jak i pio-
nowej. W pierwszej fazie obrzek dotyczy samego pierscienia
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miazdzystego i jest praktycznie niezauwazalny, w drugiej
obejmuje caly krazek. Efektem jest oddalenie si¢ od siebie
trzonéw kregdéw (widoczne na zdjeciach bocznych rtg), jak
tez ucisk na wiezadla i strukeury znajdujace si¢ w kanale kre-
gowym. Stan tez okreslamy jako pierwszy etap dyskopatii.

N,
Y

a. b. C.

Rys. 5. Wptyw ruchu na przesuniecie sie jadra miazdzystego
a. Prawidtowe obcigzenie kregostupa, prawidtowa lokalizacja
jadra miazdzystego w strukturze krgzka miedzykregowego
b. Raptowne zgiecie kregostupa do sktonu powoduje
przesuniecie sie jadra do tytu, w strone otworu
miedzykregowego i rdzenia kregowego
c. Wygiecie kregostupa do tytu (np. ,przeprost na kolanie”,
tak lubiany przez niektérych terapeutdw manualnych,
a zwtaszcza kregarzy) przy ostabieniu pierscienia wtdknistego
prowadzi do jego pekniecia i wydostania sie tresci jadra, lub
w innych przypadkach przy ostabieniu wiezadta tylnego do
wysuniecia sie krgzka do otworu kregowego

W obu przypadkach uci$niety zostaje korzen nerwu
rdzeniowego. W wyjatkowo pechowej sytuacji, gdy
wiezadto jest bardzo ostabione (np. na skutek intensywnych
rozciggniec), moze dojs¢ nawet do wysuniecia sie krgzka do
kanatu kregowego i ucisku na rdzen
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Poniewaz trwa on stosunkowo krétko (niekiedy dostownie
kilka godzin), zmiany takie klinicznie wychwytywane sa do$¢
rzadko.

Sam proces zasadniczo nie stanowi jeszcze bezposredniego
niebezpieczeristwa. Stosowane jednak niekiedy przy spowo-
dowanych uciskiem bélach grzbietu energiczne zabiegi typu
kregarskiego (czesto w dodatku wykonywane przez niefa-
chowcéw) moga doprowadzi¢ do rozciagnigcia wiékien pier-
$cienia widknistego, przez co w nastgpnym etapie powstal
moga ,faldy” uciskajace na sasiednie tkanki, badZ nawet do
pckniecia nadmiernie rozciagnictego pierscienia, a w rezul-
tacie do przepukliny jadra miazdzystego (o ktérej za chwile
bedzie mowa).

W samym pierscieniu moga pojawiac si¢ charakterystyczne
mikroskopijne peknigcia. Moga one mie¢ dwojaki charakeer:

* Pekniecia koncentryczne zwiagzane sg z procesami zwy-
rodnieniowymi. Sg one zazwyczaj zbyt male, by dopro-
wadzi¢ do oslabienia jego struktury, wystarczaja jednak,
aby szybciej niz zazwyczaj nastgpowala jego dehydratacja,
czyli odwodnienie (po prostu odparowanie). W tej sytu-
acji krazek traci wodg szybciej niz nastepuje jej uzupelnie-
nie w procesie dyfuzji.

Pozbawiony napigcia krazek splaszcza sig, co z kolei powo-
duje zmniejszenie si¢ odstgpéw pomiedzy kregami i pociaga
za sobg zwezenie si¢ otworéw miedzykregowych, przez ktére
przebiegaja nerwy rdzeniowe faczace rdzen kregowy posrednio
lub bezposrednio z narzadami obwodowymi.
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Rys. 6. Pekniecia koncentryczne

Z czasem pojawiajg si¢ réwniez tzw. zmiany zwyrodnienio-
we (zwane osteofitami czy tez popularnie ,,dziobami”), beda-
ce ze strony organizmu mechanizmem ochronnym, majacym
na celu zahamowanie zblizania si¢ do siebie trzonéw kregdw.

Jest to drugi etap dyskopatii, rozpoznawany radiologicz-
nie poprzez wyrazne zwezenie szpary miedzykregowej. Efek-
tem tego zwezenia jest, jak wyzej wspomnia&em, zmniejsze-
nie $rednicy otworu miedzykregowego, a co za tym idzie
ucisk na struktury przezen przechodzace (zwlaszcza nerwy),
co z kolei wywoluje bél. Istotna role odgrywa tu réwniez
,wystawanie” poza brzegi trzonéw swoistego tzw. fartusz-
ka z tkanki pierécienia wtdknistego pozbawionego napigcia,
ktéry uciska zaréwno na wspomniane nerwy i naczynia, jak
i na wigzadka, za$ na zdjeciu rtg czesto jest mylony z wysu-
ni¢ciem krazka (protruzja).
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(5]

a. Krgzek zdrowy b. Kragzek ze zmianami
zwyrodnieniowymi
i ,fartuszkiem”

Rys. 7. Drugi etap dyskopatii

Peknigcia promieniste wychodzg z jadra miazdzystego
i stopniowo prowadza najpierw do oslabienia pierscienia (etap
[i1II), w wyniku czego moze on wysuna¢ si¢ nieznacznie poza
granice wyznaczane brzegami trzonu kregowego, co nazywa-

my wypuklina, czyli protruzja krazka miedzykregowego.

9 -

Rys. 8. Schemat ideowy Rys. 9. Uproszczone
protruzji zdjecie RTG protruzji
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Nastepnym etapem jest wysuniecie si¢ znaczniejszej jego czesci.
Mamy wéweczas do czynienia z przepuklina, czyli prolapsem.

Rys. 10. Rozpoczynajacy sie proces
powstawania przepukliny

2

Rys. 11. Przepuklina bez pekniecia scianki
pierscienia wtdknistego

Mozliwe jest réwniez przerwanie
ciaglosci pierscienia wléknistego,
a w takim za$ przypadku zawar- o

to$¢ jadra galaretowatego zostaje %

Rys. 12. Przepuklina z tak
) . ) zwang sekwestracjg —
nych komplikacji neurologicznych  peknieciem pierécienia

D
N
D
D

{0

wycisnigta na zewnatrz, uciskajac

na korzed nerwu rdzeniowego, co
z kolei prowadzi¢ moze do powaz-

w formie porazen, a nawet paralizu. wtoknistego
Rozrézniamy przepukling boczna, w ktdrej ucisnigte zosta-
ja korzenie nerwéw rdzeniowych, oraz centralna, gdzie ucisk
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skierowany jest bezposrednio na kanat rdzeniowy. W tym dru-
gim przypadku wydobycie si¢ tresci jadra miazdzystego jest
w praktyce raczej niemozliwe (za wyjatkiem powaznych ura-
z6w), jako ze po drodze znajduje si¢ mocne pasmo wig¢zadta
podluznego tylnego, przyrosnictego do krazka. Jesli jednak
jest ono rozciagniete i ostabione, mamy wéwczas do czynie-
nia z uciskiem na struktury rdzenia. W pierwszym z oméwio-
nych przypadkéw béle s jednostronne, w drugim maja cha-
rakter obustronny i najczeéciej stanowia wskazanie do leczenia
operacyjnego.

wycisnieta tres¢
jadra miazdzystego
korzen nerwowy
ucisniety

korzen nerwowy
wolny

jadro miazdzyste
pierscien wtdknisty

Rys. 13. Przepuklina boczna

Charakter i jakos¢ dolegliwosci spowodowanych przez
przepukling, a nawet protruzje (wysuniecie krazka), moga
by¢ réwniez $cisle zwiazane ze $rednica i ksztaltem kanalu
kregowego — jesli jest on waski, nawet stosunkowo niewiel-
kie przemieszczenia czgéci krazka do jego $wiatta moga powo-
dowa¢ bardzo silne objawy bélowe.

W przypadku ucisku na korzenie nerwowe moze dojs¢
w nich do réznie zaawansowanych zmian z powodu ich
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niewielkiej przesuwalnosci po opuszczeniu rdzenia kregowe-
go. Korzeri moze wéwczas zostaé naciagniety lub ucisniety.

wiezadto podtuzne
tylne

rdzen kregowy

przepuklina

Rys. 14. Przepuklina centralna

Z Klinicznego punktu widzenia istotne jest réwniez zjawi-
sko ,,przyklejania” si¢ korzenia do przepukliny (bocznej) jadra
miazdzystego. Powstale w wyniku tego zrosty wiaza korzen
z przepukling na stale, nawet gdy jej zawarto$¢ ulegnie z cza-
sem zwapnieniu i zmniejszeniu do rozmiaréw nieszkodliwych,
co wiaze sie niekiedy z konieczno$cig odbarczenia ucisku dro-
ga zabiegu neurochirurgicznego.

Béle spowodowane zaréwno przez dyskopatie, jak i pro-
truzje czy tez przepukling jadra miazdzystego najczedciej
przybieraja postaé tzw. rwy kulszowej (promieniowanie bélu
do nég wzdluz nerwu kulszowego) lub rwy barkowej (pro-
mieniowanie do rak).

Sam Breuss uwazal, ze: ... pod wpbywem duzego cigzaru ggbka
moze wyschngd i zostac splaszczona na cienki plasterek. Jesli wwolni-
my ja od cigzaru i whozymy do wody, to znowu nasigknie i powrdci
do starego ksztattu. Jego zdaniem podobnie moga zachowywac si¢
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krazki miedzykregowe, a zatem pod wplywem odpowiedniego
nawilzania mogg one odzyska¢ utracona objetos¢ i sprezystosé.

+CUDOWNY" OLEJ Z DZIURAWCA

Wedlug samego Breussa ,ideowa” podstawa koncepcji jego
masazu bylo przekonanie, ze najwazniejsze znaczenie w terapii
dyskopatii ma nie tyle wymyslona przez niego, prosta w grun-
cie rzeczy technika (chociaz, jak dzi§ wiemy, wlasnie ona ma
zasadnicze znaczenie), ile wmasowywanie w skére (a przez nig
i w tkanki podskérne) duzych ilosci znanego w medycynie
naturalnej wielu krajéw oleju z kwiatéw dziurawca. Uwa-
zat on, ze olej ten nie tylko uelastycznia tkanki migkkie, ale
przede wszystkim wnika do wnetrza krazka, hamujac pro-
ces jego odwodnienia (dehydratacji) i degeneracji. Podobne
dzialanie ma wystgpowal réwniez przy masazu stawéw ob-
wodowych, nawet tych najwigkszych i otoczonych najgrubsza
warstwa mie$ni — biodrowego i barkowego. Teoria ta brzmi
bardzo pigknie i jak wspomniano jest do$¢ znana w réznych
systemach medycyny ludowej (takze polskiej), jej wada jest
natomiast, ze jest ona niestety catkowicie niezgodna z pod-
stawowg wiedzg z zakresu fizjologii. Céz jednak z tego, skoro
liczne zaswiadczenia lekarskie i zdjecia rentgenowskie doku-
mentujg fake, ze wstrzymanie proceséw odwodnienia krazka,
a nawet lekka poprawa w wielu przypadkach rzeczywiscie
mialy miejsce? Taka poprawa miala miejsce réwniez w przy-
padkach ,wysychania” stawéw obwodowych!

26
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33r8_ebook

NIECO TEORII

A zatem niezaleznie od watpliwego uzasadnienia teoretycz-
nego, poniewaz zabieg ten w zadnym razie (poza przypadka-
mi uczuleni, o czym dalej) nie moze przynies¢ szkody, oleju
tego uzywaé mozemy w sposéb zupelnie bezpieczny.

Moéwiac $cislej, w przeciwiefistwie do naturoterapeutéw
korzystajacych z oleju dziurawcowego w postaci czystej (za
to uzywajacych jedynie bardzo niewielkiej jego ilosci), w ory-
ginalnym masazu wedlug Breussa postugujemy si¢ jego 20%
mieszankg z olejem bazowym, jakim zazwyczaj jest stosun-
kowo fatwy do kupienia w sklepie spozywczym, lekki i fatwo
przyswajalny olej z pestek winogron lub ttoczona na zimno
oliwa z oliwek. Stosuje si¢ go za to stosunkowo duzo.

W tym miejscu warto moze wspomnie¢ o zasadzie pro-
pagowanej przez autora wielu podrecznikéw masazu, Geor-
ge’a Downinga. Uwaza on mianowicie, ze do masazu najlepie;
nadajg si¢ oleje spozywcze (nawet czekoladowy :-) ). Ja oso-
biscie poza zdecydowanie przeze mnie preferowanymi olejem
z pestek winogron i oliwa bardzo ceni¢ olej migdatowy, nie-
stety jest on jednak nieco drogi. Z drugiej strony, wedlug nie-
ktérych autoréw dziata on takze przeciw rozstgpom skérnym
i cellulitowi’, co jednak nie jest tematem naszej ksiazeczki.

Olej z kwiatéw dziurawca musimy, niestety, przewaznie
przygotowywac samemu, jako ze wprawdzie bywa on dostep-
ny w drogeriach i sklepach zielarskich, jego jakos¢ jest jednak
bardzo réina, a przede wszystkim jest zdecydowanie drogi.

W tym celu nalezy zdoby¢ w jakikolwiek sposéb wicksza
ilo$¢ kwitnacych kwiatéw dziurawca i usunaé z nich szypulki.

* Jak ostatecznie pozby¢ si¢ cellulitu mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki Ashley Black
»Mit cellulitu”, dost¢pnej w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd.).
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GWARANCJA ZDROWIA

Zdzistaw Drobner - specjalista masazu chinskiego,
akupunktury i terapii manualnej. Posiada tytut zawo-
dowy i uprawnienia mistrza chiropraktyki, nadane
mu przez Institut fir Chiropraktik und Osteopathie-
forschung w Kolonii. Jest cztonkiem Niemieckiego
Zwigzku Chiropraktykéw (BDC). Opracowat autorski
system migkkiej terapii manualnej kregostupa.

Prezentowana w ksigzce terapia mie$niowo-powieziowa to innowa-
cyjna metoda skuteczna przy wielu schorzeniach i dolegliwosciach
takich jak: bél karku, szyi, plecéw, stawéw, barku, kregostupa, przy-
kurcz $ciegien i miesni, rwa kulszowa. Eliminuje réwniez tokieé tenisi-
sty i golfisty, béle glowy czy wady postawy. Opiera sig na gtebokiej
pracy z ciatem i rozluZnianiu napieé w obrebie migsni i otaczajgcych
je powiezi. Uwalnia od przewlektego bélu, poprawia funkcjonowanie
ciata i poszerza zakres ruchu.

Autor prezentuje wiele technik manualnych, dzieki ktérym mozna usu-
nqé napiecia i dysfunkcje w obrebie tkanek migkkich i uktadu migéniowo-
-powieziowego (miesni, Sciegien, wiezadet czy powiezi). Przedstawia
terapie nerwowo-migéniowq oraz elementy gtebokiego masazu tkanek
i tradycyjnego masazu chifiskiego Tui Na, w tym technike Gua Sha.

Zamiast objawéw, wyeliminuj przyczyne bélu!

Patroni:
MIESIECZNIK

urod: Gr e
!M!AEWAM! : zdrowie.pl ( grello.pl

SZTUKATER.PL

Y, Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM

www.odzywianie24.pl
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