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Podziekowania

Mojemu diugoletniemu przyjacielowi i towarzyszowi na
drodze zycia, Remo Rittinerowi, nalezg si¢ szczegdlne po-
dzickowania za zachety do napisania tej ksiazki oraz wiele
wzbogacajacych inspiracji. Dzigkuje tez wspétautorce, Sven-
ji Zitzer, ktéra wspaniale wspierata mnie w poszukiwaniach
wszystkich wynikéw badan i informacji Zzrédlowych oraz
wniosta wartosciowy wktad w prace nad nadaniem ksiazce
whasciwej formy. Na podzigkowania zastuzyli réwniez moi
przyjaciele: Ruediger Dahlke, Franz Miihlbauer, Daniela
Herzberg, Kai i Antje Tittelmeier oraz Liider i Hauke Schulz
za wsparcie w postaci réznych waznych sugestii.
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Przedmowa

Remo Rittiner

d ponad dwudziestu lat czekalem na t¢ publikacje, a takze wspaniate

produkty firmy Ethno Health przeciwko najrozmaitszym chorobom
i objawom. C6z to za rado$¢ trzymac teraz w r¢kach ksiazke doktora Ingfrieda
Hoberta zawierajaca cala t¢ cenng wiedze, ktéra w niej zebrat!

Doktora Hoberta znam od ponad dziesigciu lat i jestem zafascynowany jego
holistycznym podejsciem do medycyny, psychosomatyki oraz zharmonizowa-
nego leczenia objawdw i choréb. Jego wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie
medycyny akademickiej oraz tradycyjnej sztuki uzdrawiania Chin i Tybetu,
a takze europejskich tradycji leczniczych czyni go wyjatkowym ekspertem et-
nomedycyny. Jego gleboka znajomos¢ psychosomatyki oraz subtelna zdolnosé
weczuwania si¢ w innych ludzi zafascynowaly mnie i gl¢boko poruszyty od
chwili naszego pierwszego spotkania. Doktor Hobert znakomicie potrafi po-
strzegaé czlowieka w sposdb catosciowy i rozpoznad, czego mu potrzeba dla
odzyskania réwnowagi na poszczegélnych poziomach istnienia. Dzigki temu
umozliwia on uzdrowienie i transformacj¢. Na kursach szkoleniowych terapii
jogi ajurwedyjskiej, ktore prowadzg¢ w Niemczech, Austrii i Szwajcarii, doktor
Hobert zachwyca przyszte adeptki tej dyscypliny rozlegtymi kompetencjami
fachowymi i madrg sztukg inspirowania ludzi. Zache¢ca przy tym zawsze do
stawiania najwazniejszych pytad i znajdowania w sobie odpowiedzi, ktére
wzniosa kazdego na wyzszy poziom $wiadomosci i dzigki kedrym kazdy moze
uwolni¢ si¢ od dawnych, niezdrowych wzorcéw. Dzigki swojemu wielolet-
niemu doswiadczeniu ten lekarz i autor polaczyt najlepsze moce i ziota naszej
planety w nowe, skuteczne receptury lecznicze. Wiem, ze jest on nie tylko
lekarzem z 30-letnim doswiadczeniem, ale tez prowadzil intensywne studia
naukowe, by wyszuka¢ godne zaufania informacje na temat sktadnikéw ziét
leczniczych oraz koniecznych do uzdrowienia dawek. Migdzy innymi dlatego
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16 Etniczna apteka

udalo mu si¢ lepiej okresli¢ optymalna ilo§¢ przyjmowanych ziét. Sg one teraz
dostgpne w postaci niezwykle skutecznych i unikalnych preparatéw Ethno
Health. Wiele z opisanych w ksigzce mieszanek zazywatem osobiscie i jestem
zachwycony ich harmonijnym dzialaniem. Na przyktad Wurzel-Komplex
(,zestaw korzeni”) dal mi potgzny zastrzyk energii, a przede wszystkim zwigk-
szyl wytrzymato$é. Jaki$ czas temu, majac przezigbienie z goraczka 39 stopni,
zazylem preparat OPC-Kraft i juz nastgpnego dnia bylem znowu w formie.
Klienci informujg o podobnych sukcesach: ustapieniu bélu po zazyciu prze-
wiercienia i dziggielu, powrocie motywacji i wzmocnieniu dzigki korzenio-
wi Rehmannia, lepszej odpornosci za sprawg Immunkraft, przyroscie energii
przy jednoczesnym spadku masy ciata po stosowaniu preparatu Eiweiss-Vital-
komplex (,witalny zestaw biatek”) i tak dale;j.

Na kartach swojej ksiazki doktor Hobert zabiera nas w pasjonujaca podréz
po réznorodnym $wiecie etnomedycyny. Juz na poczatku dowiadujemy sie,
jakie metody i srodki sprawdzily si¢ przez tysiaclecia w medycynie holistycznej
réznych ludéw i kultur. Dla kontrastu w nastgpnym rozdziale autor wyja-
$nia, jakie nieodwracalne szkody spowodowaé moga ,farmaceutyczne smocz-
ki”. Az nadto jasne staje si¢, jak bardzo niedoceniane sa jeszcze zagrozenia
i przeciwwskazania w obszarze napig¢ chemia—cztowiek. Fakt, ze informacje
te pochodza od przedstawiciela medycyny akademickiej, utatwi wielu osobom
krytyczne spojrzenie na zagrozenia i dziatania niepozadane farmaceutykéw.

W nastgpnym rozdziale doktor Hobert obszernie opisuje, jak mozliwe jest
zdrowienie, i podkresla, ze jest to zawsze samouzdrawianie. W kazdym proce-
sie samouzdrawiania istotne jest rozpoznanie i zaakceptowanie wlasnej stro-
ny $wiatla i cienia. Aby ufatwi¢ zrozumienie tej zaleznosci, autor przytacza
wiele przyktadéw, na podstawie ktérych objasnia kroki do samouzdrowienia.
Dodatkowo odpowiednie afirmacje do kazdego obrazu choroby daja jasne
wskazéwki, jak kazdy powinien si¢ dostosowac i czego naprawde potrzebuje
do holistycznego uleczenia.

W nast¢pnym rozdziale doktor Hobert zebrat opisy uzdrowicielskich mocy
korzeni, jagéd, glonéw, grzybéw leczniczych, enzyméw, probiotykéw i OPC
(oligomerycznych proantocyjanidyn), a takze wyjasnit wielostronne dziatanie
najlepszych sporzadzonych z nich preparatéw. Nast¢pnie przedstawit obszer-
nie najwazniejsze wyprobowane mieszanki ziotowe Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej (TMC). Objasnia dziatanie najskuteczniejszych ziét i roslin leczni-
czych naszej planety, ktérych mozemy w dzisiejszych czasach potrzebowaé, od

tych pochodzacych z dalekiego Tybetu do hodowanych w naszych ogrédkach.
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Przedmowa 17

To fascynujace zdad sobie sprawe, ze natura na wszystkie choroby przygotowa-
ta tez dla nas odpowiednie ziota lecznicze. W tym miejscu staje si¢ jasne, jak
doglebna wiedza na temat najlepszych zi6t naszej planety dysponuje doktor
Hobert. Jego wyjatkowa umiej¢tnos¢ udostepnienia tej dawnej wiedzy w po-
staci nowych receptur z pewnoscia nie tylko na mnie robi ogromne wrazenie
i stanowi jego wielki dar dla nas wszystkich. Nowe receptury Ethno Health
oparte s na jego 30-letnim doswiadczeniu lekarza zaréwno medycyny akade-
mickiej, jak i etnomedycyny.

Serdecznie gratuluj¢ mojemu przyjacielowi, doktorowi Hobertowi, i jego
wspotautorce, Svenji Zitzer, tego mistrzowskiego dziela, ktére zmotywuje
wielu ludzi, by leczyli si¢ z pomocg najlepszych srodkéw pochodzacych z na-
tury. W ksiazce tej kazdy znajdzie whasciwg recepte dla siebie. Z catego serca
i z wielkim entuzjazmem polecam t¢ nieoceniong publikacje w czasie, ktéry
zbyt czgsto oddala nas od natury i naszej zdrowej réwnowagi. Tym bardziej
jestem wdzieczny za to, ze doktor Hobert dzieli si¢ z nami wszystkimi swojg
obszerng wiedzg i do§wiadczeniem. Na moich kursach terapii jogi, a z pew-
noscia takze na wielu innych szkoleniach dotyczacych zdrowia, ksigzka ta
stanie si¢ zapewne pomocg dydaktyczna. Oby Etniczna apteka wielu ludziom
przyniosta uleczenie, zdrowie i gtgboka transformacje.
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Stowo wstepne

Ruediger Dahlke

_ wicci religijnych tradycji i kultur, jak na przykiad tybetariscy lamowie-leka-
rze albo szamani przeszli catkiem odmienng drogg niz zachodnia medycy-
na akademicka, aby znalez¢ srodki lecznicze. Zamiast prébowaé poprawiaé
dzieto Boze, rozklada¢ je na czgéci sktadowe, a nastgpnie wedtug wlasnego
uznania miesza¢ je na nowo, zaufali doskonatosci Jego stworzenia. Wychodzili
przy tym z zalozenia, ze zawiera juz ono wszystko, czego potrzebujemy dla
zachowania zdrowia badz odzyskania go. Catkowicie zgodnie z mysla Paracel-
susa, ktéry zaktadal, ze przeciw kazdemu cierpieniu istnieje jakies zioto, w sta-
nie transowej introspekcji poszukiwali oni odpowiednich ziét i whasciwych
sposobéw ich komponowania. I tak w oparciu o bogactwo naturalnych roslin
i ich sktadnikéw powstaly specyfiki, ktére na przestrzeni tysiecy lat udowod-
nily swojg skutecznos¢.

Podczas gdy ,,okres potowicznego zaniku” wiedzy medycyny akademickiej
jest niezwykle krétki, medycyna tybetadiska, indyjsko-ajurwedyjska czy chin-
ska, a takze tradycyjna medycyna europejska moga si¢ powolywac na nieprze-
rwang tradycje liczaca tysiace lat.

Ten, komu jako dziecku podczas mierzenia butéw przeswietlano stope albo
kogo w czasach szkolnych wielokrotnie poddawano przez kilka sekund czy
minut dziataniu promieni rentgenowskich przed ekranem fluoryzujacym,
a takze ten, kto wie, ze we wszystkich krajach rozwinigtych btedy lekarzy
i dziatania niepozadane przepisywanych przez nich lekéw zajmuja dzi$ trzecie
miejsce jako przyczyna zgondw, powinien ostroznie podchodzi¢ do medycyny
akademickiej i kontakty z nig ograniczy¢ do sytuacji absolutnie kryzysowych,
kiedy rzeczywiscie moze ona uratowa¢ zycie. Ostrozno$¢ jest na pewno lep-
sza niz niepowodzenie w postaci takich obrazéw klinicznych jak nowotwér.
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Pewne szwedzkie studium ujawnito, ile przypadkéw raka wywotaty masowe
badania przesiewowe. Takze na temat skanowania raka piersi z mammografia
istnieja wstrzasajace badania, a mimo to prowadzi si¢ je nadal.

W poréwnaniu z szybkim upadkiem ,prawd” medycyny akademickiej,
stare tradycje uzdrawiania cechuje imponujaca wiarygodnos¢. Dlatego rozu-
miem, ze coraz wigcej 0sob odwraca si¢ od medycyny konwencjonalnej i szu-
ka wiarygodnej pomocy w dawnych tradycjach, ktére szanuja stworzenie, za-
miast chcie¢ je poprawiad, i dziataja w zgodzie z natura, a nie przeciwko niej.
Totez z przyjemnoscia patrzg na projekt mojego bliskiego kolegi, eksperta
etnomedycyny doktora Ingfrieda Hoberta, ktéry takze mnie wspiera w szko-
leniu w dziedzinie medycyny integralnej, faczac najlepsze elementy starych
tradycji leczniczych naszej planety dla dobra wspétczesnych pacjentéw. W na-
szych czasach potrzebne sa konkretne wybrane srodki lecznicze, a na szczgdcie
dla nas wszystkich istnieja one — teraz takze w postaci tego wspaniatego wybo-
ru, w odpowiednich dawkach i koniecznej jakosci.

Z autorem tej ksigzki, doktorem Hobertem, od dwudziestu lat faczy mnie
tez swego rodzaju medyczna przyjazi, wiele czasu spgdzamy razem na to-
dziach i w autobusach, rozmyslajac o naszej medycynie. Podobnie jak ja, przez
ponad 30 lat podrézowat on przez §wiat najrézniejszych ludéw, kierowany
pragnieniem lepszego poznania ich uzdrawiajacej madrosci. Zdobyt przy tym
ogromng wiedz¢. Podsumowat ja w zbiorze przepiséw tej ksigzki, taczac to,
co najlepsze z réznych kultur naszej planety. Na koniec sprawdzit w amery-
kanskich bibliotekach uniwersyteckich, jakie sktadniki zawierajgq dane rosliny
lecznicze, i poréwnat tradycyjne metody ich stosowania z wynikami wspétcze-
snych badan naukowych, aby rozstrzygna¢ decydujaca kwesti¢ koniecznych
dla ich uzdrawiajacego dziatania dawek terapeutycznych.

Dlatego cieszg sig, ze po dlugim okresie przygotowan ukazuje si¢ teraz ta
ksigzka o produktach z apteki Ethno Health. Chociaz z jednej strony specyfiki
te w tym zestawieniu i opakowaniu sa nowe, z drugiej jednak byly od niepa-
migtnych czaséw sprawdzane w medycynie chiniskiej oraz tradycjach indyj-
sko-ajurwedyjskiej i tybetariskiej, a teraz sg tez dostgpne w Europie w bardziej
skutecznej postaci, w wystarczajacych dawkach i sprawdzonej jakosci. Zyczyt-
bym sobie, by wielu lekarzy i terapeutdéw, a takze samych pacjentéw wybrato
z leczniczej skarbnicy natury odpowiednie dla siebie $rodki, co pozwoli im
bardziej zblizy¢ si¢ do swego centrum.
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— sita ciekawosci i entuzjazmu

Kiedy zadaj¢ sobie dzisiaj pytanie, jakg pasj¢ ,odziedziczytem” w najwick-
zym stopniu po moim ojcu oprécz wielu innych wspaniatych rzeczy,
odpowiedz brzmi: moja nieposkromiona, czgsto nadmierng ciekawosé. Ta
tesknota, zeby zobaczy¢ co$ nowego i czegos$ si¢ dowiedzied, gnala mnie za
sprawg niemajacych korica pytan i trudnego do opisania, lecz bardzo uszcze-
Sliwiajacego pragnienia przezycia przygody w $wiecie innych ludéw i kultur.
Bytem cickawy i glodny $wiata z jego ukrytymi skarbami. Jednoczesnie by-
tem i wciaz jestem zafascynowany, a takze coraz bardziej na nowo poruszony
niewiarygodnymi zdolnosciami czlowieka i nie bylo dla mnie rzeczy bardziej
zajmujacej niz pytanie jak dziata ta kompozycja ciata, umystu i duszy? Jaka
sita prowadzi do tego, ze rany zablizniajg si¢, a wszystko samo z siebie wcigz
si¢ reorganizuje i zdaje si¢ dazy¢ do uleczenia i zdrowia? Jaka kryje si¢ za tym
»dobra” moc? Czy chce nas doprowadzi¢ do wyzszych rzeczy? Dokad prowa-
dzi podréz, jaki jest jej cel i sens? Gdzie lezy szczgscie i w czym thwi sekret
witalnosci i zdrowia? Jakie narzedzia mamy w sobie, by to osiggnaé? Jak mo-
zemy wykorzysta¢ te i inne naturalne moce, by zda¢ sobie sprawe z naszych
talentéw oraz potencjaléw i stopniowo je rozwijaé? Jakie przeszkody trzeba
pokona¢ na tej drodze?

Tak wigc juz podczas studidw zjezdzitem $wiat, na dtugo zanim zakoriczytem
formalnie moje wyksztalcenie fachowe w dziedzinie medycyny wewnetrznej,
intensywnej terapii i wreszcie kardiologii. Wyjechalem najpierw w géry
Sri Lanki, aby w typowym szpitalu w dzungli na obrzezach Kandy uczy¢ si¢
podstawowej medycyny praktykowanej ,gotymi rekoma” — i jak si¢ okazato
— takze aktywnie ja uprawial. Bylo to ekscytujace doswiadczenie, zwlaszcza
ze moj pobyt tam przypadl na okres wojny domowej migdzy Syngalezami
a Tamilami, wigc musialem kompetentnie zmierzy¢ si¢ z sytuacja, chociaz
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nie bytem jeszcze w petni uksztaltowanym lekarzem. Ranni lezeli po dwéch
na jednym 1tézku i trzeba ich byto opatrzy¢ najprostszymi srodkami, wszedzie
potrzebowano pomocy. Nauczytem si¢ tam wykorzystywaé zmysly i intuicje
oraz jak najlepiej radzi¢ sobie w trudnych warunkach, by ztagodzi¢ cierpienie.

Pézniej poglebitem moje relacje z wiejska ludnoscia Sri Lanki i zabratlem do
domu liczne prébki do mojej pracy doktorskiej. Dotyczyta ona specjalnych
enzyméw trzustkowych i zwiazku migdzy bogata w blonnik dieta a prewen-
cja chordb jelita grubego — szczegdlnie raka okreznicy. W tym samym czasie
badatem tez dla zaprzyjaznionego profesora zawarto$¢ DDT w mleku kobiet
w tej czesci $wiata.

Podczas studiéw dzialalem nastepnie we Francji i Portugalii, gdzie zafascy-
nowato mnie bogactwo do$wiadczen catkiem prostej wtedy medycyny wiej-
skich lekarzy. Tam tez nauczytem si¢ korzysta¢ z dostgpnych w owym czasie
$rodkéw, aby wykonywaé diagnostyke, i obserwowatem postgpowanie lekarzy
z pacjentami.

Po ukoriczeniu studiéw pracowalem przez jeden sezon jako prawdziwy
wiejski doktor w Algarve na potudniu Portugalii, nast¢pnie na Abaco, od-
legtej, lecz fascynujacej wyspie w archipelagu Bahaméw, a wreszcie w klinice
medycyny naturalnej na wyspie Gran Canaria, po czym otworzylem wiasna
praktyke w Niemczech nad jeziorem Steinhude.

Jednak takze tam ogarneta mnie znowu ciekawos¢ wiedzy leczniczej obeych
kultur. Zbyt petna byta skarbnica tej dojrzewajacej przez tysiaclecia madrosci
innych ludéw, zbyt cenna jej zawartos¢, kedrg cheialem poznad. Statem sig,
jak mawiali moi przyjaciele, swego rodzaju ,fowca szamanéw”. Szukatem sza-
mandw i uzdrawiaczy we wszystkich czesciach $wiata i wypytywatem ich o ta-
jemnice szczescia i zdrowia. Nazwalem to pézniej ,ethno pickingiem”. Ozna-
cza to badania najwazniejszych roslin leczniczych oraz metod uzdrawiania dla
sprawdzenia, co jest naprawdg skuteczne i co mogtoby znalez¢é zastosowanie
réwniez u nas na Zachodzie.

Od dawna marzylem, aby odwiedzi¢ w koricu Australi¢ i od Aborygendw,
»ludzi poczatku”, dowiedzie¢ si¢ czegos o ich wiedzy leczniczej. W Nowej Po-
tudniowej Walii na potudniu Australii poznatem podéwczas prawie 90-let-
niego Gaboo, cztonka starszyzny Aborygendéw cieszacego si¢ duza stawa, bo to
on w latach osiemdziesiatych zapowiedziat z Ayers Rock nadejscie New Age,
wzbudzajac fale w tej czgsci $wiata. Na krétko przed jego $miercig spotkat
mnie wielki zaszczyt: przeszedlem inicjacje dzigki niemu samemu i jego c6r-
ce. Podczas nocnego rytuatu, przy wtérze $piewéw, na moim ciele od glowy
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do stép wymalowano réznymi pigmentami koloru ochry i ziemi zwierzgta
totemiczne. Odbyto si¢ to w starym miejscu mocy u stép $wigtych dla Abory-
genéw gér Gulaga. Nastgpnej nocy odbytem we $nie podréz, ktdra poruszyta
najglebsze warstwy mego jestestwa. Doswiadczytem glebokiej wigzi z naturg
czy tez moze zanurzylem si¢ na krétki czas w duszy swiata. Te przezycia po raz
pierwszy trwale zmienity moje zycie i mogtem si¢ otworzy¢ na rzeczy wokdt,
ktérych wezesniej nie dostrzegatem.

Zona Gaboo, znana zielarka Nakari, oraz jedna z jej uczennic, Juta Stepa-
novs wtajemniczyty mnie w pradawng wiedz¢ o roslinach leczniczych austra-
lijskiego interioru. Tutaj odkrylem moja mito$¢ do szczegdlnych roslin tego
kontynentu oraz sztuke wykorzystywania ich w celu uzdrawiania bez nisz-
czenia ich. Otworzyto mnie to jeszcze bardziej na tamtejsze rosliny lecznicze,
na ktérych temat opublikowatem juz trzy ksiazki. Moja podréz do tej czesci
$wiata doprowadzita mnie jeszcze na koniec na Wyspe¢ Pétnocna Nowej Ze-
landii do potomka Maoryséw, pierwotnych mieszkaricéw tych ziem, ktérego
sposéb zycia w izolacji na szczycie géry zrobil na mnie wrazenie. Nauczyt
mnie on niezapomnianej techniki medytacyjne;j.

W ciagu nastgpnych lat jako windsurfer i surfer dwukrotnie trafitem na
Hawaje, raz na Oahu i Maui, a raz na Kauai, prawdziwg wyspe szamandw.
Tak odszukalem Salomona Kauai, szamana kahuna (straznika tajemnej wie-
dzy). W niezapomniany sposéb wtajemniczyl mnie on w uzdrowicielska wie-
dz¢ medycyny huna oraz ,,ducha aloha”. Od niego dowiedzialem si¢ tez po raz
pierwszy o stynnym rytuale ho’oponopono, ktéry do dzisiaj towarzyszy mojej
codziennej pracy.

Kolejne podréze zaprowadzily mnie do Ameryki Srodkowej i Poludniowej.
Udatem si¢ do Brazylii, w region na péinoc od Rio (Armacio dos Bizios),
a takze na pdtwysep Jukatan w Meksyku, gdzie zajmowatem si¢ roslinami
leczniczymi stosowanymi przez tamtejszych curandero (uzdrawiaczy). Péoz-
niej w Patagonii i Ziemi Ognistej spotkalem kilka ostatnich szamanek ludu
Mapuche, ktére wyjawilty mi zaskakujace rzeczy na temat miejscowych roslin
leczniczych z owego krarica swiata.

W latach dziewigédziesiatych doszto do tego, ze przestalem si¢ $miaé. Za
bardzo ciazyl mi gorset medycyny akademickiej, a zwlaszcza biurokracja
i zwigzane z nig bzdury. Tym razem pociagne¢to mnie do marabutéw, leka-
rzy z pustyii Afryki Zachodniej. W Gambii odbylem ciekawe spotkania
z réznymi pustynnymi szamanami i lokalnymi czarownikami voodoo. Pod-
czas gdy poczatkowo zostalem uwiedziony przez dwéch ,matych mistrzéw”
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(szarlatanéw), w kornicu wyladowatem u whasciwego, bardzo czczonego mara-
buta. Jego uzdrawiajace rytualy zwigzane z talizmanami gris-gris i amuletami
ju-ju, a wreszcie szczegblna ceremonia, podczas ktérej musiatem zfapaé praka
posrodku pustynnej wioski, pomogly mi ostatecznie ponownie odnalezé mdj,
nienaruszony jak si¢ okazato, $miech... byto to niezapomniane przezycie.

Innym razem poniosto mnie do Japonii, do Tokio oraz znajdujacego si¢ na
potudniu tego kraju $wiata wysp Izu, a szczegélnie na wyspe Niijima. Tam
poznatem tradycj¢ medytacji zen i japoriska ceremonie picia herbaty. Ponadto
miatem mnéstwo mozliwosci skosztowania réznych gatunkéw glonéw w po-
staci satatek i dodatkéw do sushi. Krasnorosty, nori, a zwlaszcza wakame tak
bardzo rozbudzity moje zainteresowanie, ze zaglebilem si¢ w problematyce
terapii glonami, a pézniej odwiedzitem farmy tych roslin w Bretanii, a takze
fabryke glonéw i firme produkujaca z nich kosmetyki na potudniu Frangji.
Glony sg odtad statym elementem moich koncepgji terapeutycznych. Na pod-
stawie tych do$wiadczert powstaty dwie moje ksigzki.

Moje najbardziej intensywne podréze zaprowadzity mnie na przetomie ty-
siacleci do Nepalu, Indii i Tybetu. Na poczatku jednak do kolonii uchodzcéw
tybetaniskich w §rodkowych Indiach (Mundgod i Hunsur) oraz do Dharam-
sali, gdzie w szpitalu Men-tsee-khang intensywnie zajmowalem si¢ korzeniami
tradycyjnej medycyny tybetaniskiej. Jakim$ cudem uzyskatem zgode na péto-
ragodzinng prywatng audiencj¢ u jego $wiatobliwosci Dalajlamy w jego swig-
tym patacu. Wspomnienie jego $miechu i nieopisanie serdecznego i cieplego
uscisku dtoni jeszcze dzi§ budza we mnie radosny dreszcz. Migdzy innymi
wlasnie owo gleboko dla mnie poruszajace spotkanie przyczynito si¢ do tego,
ze czternascie lat pézniej Dalajlama odwiedzit mnie w Steinhude, gdzie na
wyspie na jeziorze Steinhuder Meer mial niezapomniane wystapienie przed
czterema tysiacami stuchaczy. Jego postawa i stowa wywotaly nieopisane uczu-
cie szczgécia u tych wszystkich, ktérzy otworzyli si¢ na jego obecno$é. Ten
zwiazek z nim oraz osobami z jego otoczenia doprowadzit do tego, ze przez
okres dwunastu lat raz w roku pigciu tybetaiskich mnichéw, w tym zwykle
takze jeden lekarz amchi, przyjezdzalo do mnie do Steinhude najczesciej na
cztery tygodnie. Wraz z moim tybetafiskim przyjacielem, Geshe Gendunem
Yontenem, przyblizali nam swoja kulture, rytuaty relaksacyjne oraz wiedz¢ na
temat czlowieka i zi6t leczniczych. Przekazywali mi swoja madro$é, a ja w co-
raz wigkszym stopniu jg wykorzystywatem. Na podstawie tych doswiadczen
powstaly trzy kolejne ksigzki.
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Péiniej podrézowatem tez do samego Tybetu. Dzipem pojechatem przez
Wyzyne Tybetafiska do Lhasy, gdzie odwiedzitem mi¢dzy innymi zbudowa-
ny w 1916 roku i kwitnacy do dzisiaj pierwszy osrodek medycyny tybetan-
skiej — tamtejszy szpital Men-tsee-khang. Gléwny lekarz osobiscie wprowadzit
mnie w istote tej liczacej 2300 lat tradycji leczniczej.

Podczas jednej z owych podrézy przezylem gleboko poruszajace szczegdl-
nego rodzaju osobiste spotkanie z pewnym madrym tulku, wysokim dygnita-
rzem z kolonii uchodzcéw Mundgod w $rodkowych Indiach. Po wieloletniej
niewoli w chifiskim wigzieniu mieszkal on w izolacji w ciemnosci glebokiej
jaskini. Byt bardzo szanowany jako wyrocznia, méwiono, ze takze Dalajlama
odwiedza go regularnie raz w roku. To spotkanie zasadniczo zmienito moje
zycie. Kilka miesigcy pézniej zdarzylo si¢ doktadnie to, co éw tulku prze-
powiedzial. Spotkalem pewng kobiete, zakochatem si¢, urodzity mi si¢ dwie
wspaniate corki. ..

Po przetomie tysiacleci zaczatem zy¢ troche spokojniej. Fascynowato mnie
wowczas cieplo i morze, wige zaciekawil mnie $wiat wysp Oceanu Indyjskiego.
Wielokrotnie podrézowatem z rodzing na archipelag na péinocny wschéd od
Madagaskaru (moje dzieci uczgszczaly w tym czasie do miejscowej szkoly na
wyspie Mahe). W ciagu tych lat przy wsparciu dwéch bonne hommes du bois
(le$nych zielarzy uzdrowicieli) zmapowatem tam okoto 60 roélin leczniczych,
opublikowalem tez na ten temat kilka rozpraw.

Pézniejsze podréze odbytem do sultanatu Omanu oraz na Pétwysep Arab-
ski, gdzie zajmowatem si¢ tradycyjna medycyna rodem z Ksiggi tysigca i jednej
nocy. Dzieli si¢ ona na medycyn¢ beduiniskg oraz medycyng proroka Maho-
meta. W Maskacie odwiedzitem szpital Royal Hospital of Oman tamtejsze-
go suftana Kabusa ibn Sa'ida. Bardzo inspirujace wrazenie wywarla na mnie
zdumiewajaco nowoczesna podéwczas tamtejsza medycyna. Podobny szpital
widzialem kilka lat péZniej w sultanacie Brunei na Borneo — byt to Jerudong
Park Medical Center suftana Hassanala Bolkiaha, gdzie praktykowano najno-
woczesniejsza medycyne w najlepszym wydaniu. Ta dwczesna bardzo szczegdl-
na ,,podréz etnograficzna” wiodta migdzy innymi takze przez apteki zielarskie
miasta Ho Chi Minh (dawnego Sajgonu) w Wietnamie, a takze do gestych
nadrzecznych laséw mangrowych na péinoc od Sihanouk w Kambodzy, a na
koniec takze na Bali, wyspg bogéw i demondw, gdzie zakosztowalem uroku
tego miejsca i niezwyklych rodlin z tamtejszych laséw deszczowych.

O dziwo, dopiero wiele lat pézniej miatem to szczgscie, ze dwojka przy-
jaciél, Michael i Vasanti, przypomniata mi na Korfu, ze ksiazka o roslinach
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leczniczych nie moze zostaé napisana bez uwzglednienia doswiadczeni z ,,du-
chowym $wiatem” roslin Amazonii, czyli krétko méwiac z ayahuasca i kak-
tusem San Pedro. Los tak chcial, ze juz kilka tygodni péZniej spotkatem na
odlegtej wyspie ,Rachel”, balijskg szamanke, ktéra umozliwita mi glebokie
do$wiadczenie z ayahuasca i San Pedro. Doszlo do tego podczas o$miogodzin-
nej ceremonii, ktdra odbyta si¢ z uwaga i mitoscia w czasie pelni ksi¢zyca przy
wtérze $wigtych piesni, gdy w tle rozlegat si¢ szum morza. Tak wigc dzigki
wyciagom z tych dwoéch roslin przezytlem daleko idacy kontakt z moim jeste-
stwem i celebrowalem nieopisane ,wejscie we wlasne ciato”. ..
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GWARANCJA ZDROWIA

Dr med. Ingfried Hobert jest lekarzem zajmujgcym sie
medycyng holistyczng i etnomedycynq, nauczycielem
medytacji, wyktadowcqg oraz autorem licznych porad-
nikdw zdrowotnych i ksigzek o tradycyjnych metodach
uzdrawiania. Opracowat wtasng holistyczng metode
terapii, ktéra tgczy konwencjonalng medycyne, natu-
ralne uzdrawianie i wiedze terapeutyczng zaczerpnietq

z wielu kultur.

Autor przedstawia naturalne skarby uzdrawiajgce z catej
planety. Zebrat tradycyjng wiedze medyczng od naro-
déw ze wszystkich kontynentdw i potwierdzit jej skutecz-
no$¢ za pomocq nowoczesnych metod naukowych.
Rezultatem sg skuteczne mieszanki ziotowe i réznorodne
receptury, ktére pomagajq zwalcza¢ wiekszos¢ chordb.

Teraz i Ty odkryjesz najlepsze preparaty na:

¢ silne serce i zrGwnowazone cisnienie krwi,

e zdrowe stawy, ptuca, wagtrobe, prostate,

e drozno$¢ naczyn i uregulowanie poziomu
cholesterolu we krwi,

¢ prawidtowy metabolizm weglowodandw,

e dobry wzrok,

e ukrwienie mozgu i Swiezy umyst,

* aktywne tfrawienie,

* zycie bez alergii,

e zdrowy sen,

* zachowanie prawidtowej wagi.

Domowa apteczka na dolegliwosci ciata i ducha

Patroni:

Missigeznik  MIESIECZNIK )

ary G <7ekologia.pl akrywny
@’\w SIAMAN vorady Fit .2 grella.pl ga-p
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