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O ksigzce

Od tysiacleci akupunktura potwierdzata w Chinach swoja nie-
zawodno$¢ i skutecznosé. Jest doskonatym srodkiem, aby zacho-
wac zdrowie i przywracac je tam, gdzie zostalo ono naruszone.
Akupunktura daje si¢ z sukcesem wdraza¢ przy wielu choro-
bach: przy bélach glowy, migrenie, alergiach, katarze siennym,
astmie, szumach usznych, zawrotach glowy, katarze, schorze-
niach zatok, gardla i uszu, rwie kulszowej, dolegliwosciach sta-
woéw, nerwobdlach, zakldceniach krazenia krwi, hemoroidach,
chorobach Zotadka i jelit, impotenciji, ozigblosci plciowej, za-
burzeniach plodnosci, nadcisnieniu, zbyt niskim ci$nieniu, cho-
robach skérnych, zaburzeniach cyklu miesigczkowania, scho-
rzeniach nerek, zakléceniach snu, nerwowosci, niepokoju, leku.
Nawet przy tremie przed publicznym wyst¢pem, zbyt wielkim
lub zbyt malym apetycie, uzaleznieniach od alkoholu, nikotyny
i narkotykéw, klopotach z nauka i problemach z koncentracja
osiagalne sg znakomite efekty wdrazania akupunktury. Liczne
badania naukowe, przeprowadzone w miedzyczasie zaréwno
w krajach Wschodu, jak i Zachodu, potwierdzaja wiarygodnos¢
sukceséw tego rodzaju leczenia. Najlepsi sportowcy osiagaja
poprzez akupunkture najwyzsza sprawnosé, nie wplatujac sie
przy tym w problemy z dopingiem. Pickno, dobre samopoczucie
i wydajnos¢ moga okazaé si¢ przydatne takze dla nas, ,zwy-
ktych zjadaczy chleba” nawet w zaawansowanym wieku: zabiegi
przeciwstarzeniowe wykonywane za pomoca elektroakupunk-
tury to nie jest zadna muzyka przyszlosci, lecz juz od dawna
rzeczywistosc.

Ksigzka ta adresowana jest w tym samym stopniu do laikéw,
jak i wszystkich zawodowych terapeutek i terapeutéw poszu-
kujacych alternatywnych mozliwosci, dzigki ktérym mogliby
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pomée chorym ludziom. Poza tym ksigzka ta chce pokazac
wszystkim czytelniczkom i czytelnikom, jak oni sami moga so-
bie poméc w prosty sposéb, jezeli dokuczaja im jakies problemy
zdrowotne.

Elektroakupunktura wykorzystuje wszelkie pozytywne do-
$wiadczenia tradycyjnej chiiskiej nauki o akupunkturze i roz-
wija je dalej poprzez zastosowanie nowoczesnych mozliwosci
technicznych naszych czaséw. Proste, tanie sprzety elektronicz-
ne umozliwiajg dzisiaj nawet latkom bezproblemowe odszuka-
nie wlasciwych punktéw akupunkturowych i leczenie ich pra-
dem pobudzajacym o niskim napieciu. Do tego niepotrzebne
s3 igly i nie trzeba juz naktuwac skéry. Zamiast tego, prady po-
budzajace dozowane w niskich dawkach skutecznie pobudzaja
strumien energii zyciowej wlasciwy dla ciala danej osoby (chi),
znosza blokady i odprowadzaja nadmierny przeplyw energii
tam, gdzie wywoluje on zjawiska chorobowe.

Mimo wszystkich tych uproszczeri dokonanych przez no-
woczesna technologie wiedza o akupunkturze pozostaje ob-
szarem, ktéry nawet dla ekspertéw zachodnich jest nieomalze
niewyczerpywalny. Niezwykle bezcenna, warto$ciowa wiedza
z dawnych epok jest w tym zawarta — i to w takim stopniu, iz
niezwykle rzadko mozna spotkaé na $wiecie takiego cztowie-
ka, ktéry zna wszystkie punkty akupunktury i z nimi pracuje.
Doswiadczenie wcigz jednak pokazuje: nawet jesli wdrazanie
akupunktury ogranicza si¢ do 60 waznych punktéw akupunktu-
rowych, mozna osiggnaé bezsprzeczne sukcesy lecznicze. Poza
tym: nikt na calym $wiecie nie moze sam z siebie powiedzie¢,
ze opanowal calg wiedz¢ o akupunkturze.

Ta ksiazka zacheci cie, abys$ osobiscie przekonat si¢ o bez-
cennych mozliwosciach, jakie oferuje nam nowoczesna elek-
troakupunktura, bez wzgledu na to czy jeste$ laikiem czy
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profesjonalista w zakresie zdrowia. Zasadnicza wiedzg, nie-
zbedna do skutecznego stosowania elektroakupunktury, mozesz
bez trudu przyswoi¢ z pomocy tej ksigzki. Poradnik zawarty
w niniejszym tomie pomoze ci odnalez¢ wiasciwe punkty aku-
punkturowe przy réznych chorobach. Nie da si¢ wiec popelnic¢
wielu btedéw. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze na poczatku nie zawsze
od razu znajdziesz najskuteczniejszy punkt. Zdarza si¢ to réw-
niez doswiadczonym specjalistom od akupunktury. Jednakze
niemozliwe jest, abys$ wyrzadzil sobie jakakolwiek krzywde po-

przez samoleczenie.

Wskazéwka

Jesli cierpisz na gwaltowne zaburzenia zdrowotne, nie powi-
niene$ nigdy rezygnowac z lekarskiej diagnozy ani z lecze-
nia. Jednak elektroakupunktura przydaje si¢ kazdorazowo
nawet przy powaznych schorzeniach jako terapia uzupet-
niajaca. Wzmacnia ona mechanizm samoobrony ciala i tym
samym w spos6b zasadniczy zwigksza szanse wyleczenia.

Osobiste odniesienia

Wiasne przezycia sa przewaznie bardziej przekonujace anize-
li jakiekolwiek naukowe badania. Liczby, fakty — to wszystko
jest dobre i pickne, i stuszne, i pozornie nie do powatpiewania.
Jednakze osobiste doswiadczenie prowadzi do daleko silniej-
szych odniesieri. A z osobistego odniesienia powstaje dzialanie,
impuls: co mi samemu pomoglo, mogloby réwniez okaza¢ si¢
korzystne dla innych ludzi...

Przed wieloma laty jako student naruszylem sobie tarcze
miedzykregowa (dysk) przy noszeniu podkladéw kolejowych,
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co potem przez dziesigtki lat przysparzalo mi probleméw,
wlacznie z wypadnigciem tarczy i pojawieniem si¢ paralizu
w nodze. Jednakze do tej pory moglem unikna¢ operacji, mimo
ze od czasu do czasu wcigz na nowo wystepuja u mnie pro-
blemy z rwa kulszowa. Wizyty u lekarza i zastrzyki z silnymi
srodkami leczniczymi sg zwykle konieczne w takim przypadku.
Kiedy zaledwie od kilku tygodni mialem w domu urzadzenie
do elektroakupunktury, znowu wystapil taki ,postrzal”. Natych-
miast wdrozylem sprzet do uzytku. Po kilku dniach béle plecéw
ustapily jak reka odjal. I znéw moglem biegac.

W oparciu o wiele podobnych pozytywnych doswiadczen
rozpoczeliSmy w naszym zawodowym kregu tematycznym pro-
jekt badawczy na temat elektroakupunktury. Nastapily serie
testéw. Wyniki byly na tyle pozytywne, Ze powstala z tego ta

wlasnie ksigzka.
Mozliwosci samoleczenia akupunktura

Na stu chorych tylko okolo trzydziestu szuka porady lekarskie;.
Okolo dwie trzecie wszystkich chorych leczy si¢ samodzielnie,
pozwala si¢ leczy¢ medycznym laikom lub tez wierzy w to, iz
choroba przejdzie im sama z siebie. Samoleczenie nie jest wiec
absolutnie niczym niezwyklym. W ciagu ostatnich 150 lat, odkad
istnieje ,medycyna naukowa” w $cislejszym tego stowa znaczeniu,
medycy odrzucali je mocniej niz we wezesniejszych epokach.

Wielu lekarzy wciaz jeszcze wierzy w to, iz przy chorobie
sifg rzeczy droga prowadzi wiasnie do nich. By¢ moze za tym
wyobrazeniem stoi spora porcja poboznych zyczen. Rzeczywi-
sto$¢ wyglada inacze;.

Lekarze wyksztalceni w szkolach wyzszych mieli wszak
nadziej¢, iz pewnego dnia bedg w stanie pokonaé wszystkie
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choroby, a nawet $mier¢, jesli tylko pacjenci uczynig to, co oni
im powiedza: falszywy wniosek, o czym juz w miedzyczasie mo-
glismy si¢ przekonac.

Co prawda kazde dziesieciolecie przynosito nowe poste-
py w medycynie. Nowoczesne techniki operacyjne zaczely sie
gwaltownie rozwijaé. To wyszto na dobre przede wszystkim
chirurgii urazowej. Odkrycie lekéw bakteriobdjczych takich jak
penicylina obudzilo wielkie nadzieje, ktére jednak nie daty sie
w pelni zrealizowaé. Ospa, dZzuma i cholera przestaly budzi¢
postrach. Goraczka pologowa zostala pokonana. Cigzkie cho-
roby zakazne znalazly si¢ pod kontrolg. A jednak AIDS i wiele
wspolczesnych choréb cywilizacyjnych takich jak rak, choroba
sercowo-naczyniowa, dzialanie Candida albicans i inne choroby
wywolane przez grzyby, chroniczny syndrom zmeczenia (CFS),
reumatyzm, alergie we wszystkich swoich réznorodnych odmia-
nach rozprzestrzeniajg si¢ coraz silniej. Nie, ludzie nie sg dzisiaj
zdrowsi niz 10, 20 albo 50 lat temu. Nowoczesna medycyna nie
wygrala walki z chorobg i §miercig. Pomimo wszystkich sta-
tystyk wskazujacych na oczekiwanie dluzszego zycia wyglada
raczej na to, ze j3 przegrywa.

Sukces lub niepowodzenie w leczeniu nie zalezg od tego,
w jaki sposéb przeprowadza si¢ leczenie. Nikt nie wpadlby na
pomyst, zeby diabetykowi robi¢ wyrzuty o to, iz sam wstrzy-
kuje sobie swoja insuline. Przeciwnie: nalezy sobie zyczy¢, aby
pacjenci ponownie przejeli troche wiecej odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie. Nikt w koricu nie zna ich cial lepiej niz oni sami.
I nie jest to oczywiste, Ze masc¢ lepiej zadziala, jesli sam lekarz
wlasnorecznie rozsmaruje ja na ranie. Wszystko zalezy od stanu
wiedzy wymaganej w tym zakresie. U cukrzyka wstrzykujacego
sobie insuline nie wyglada to inaczej anizeli u pacjenta z choro-
ba skérng czy u chorego, ktéry leczy si¢ sam przez akupunkture.
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Twierdzenie, ze akupunktura jest wylacznie dziedzing kom-
petencji lekarza, jest falszywe. Dlaczegéz kto$ bez studiéw me-
dycznych nie mialby zdoby¢ podstawowych wiadomosci i wy-
starczajacego praktycznego doswiadczenia w akupunkturze?
Chiriczycy daja rade! Co wigcej: ci sami lekarze, ktérzy dla Eu-
ropy zadaja monopolu w akupunkturze, w czasie swoich podré-
zy do Chin zachwycaja si¢ wcigz tym, jak nawet prosci ludzie
z pomocy akupunktury sami na sobie przeprowadzaja terapig,
a w kazdym razie potrafig uwolni¢ si¢ od dolegliwosci.

Jak powstata akupunktura

O powstaniu chinskiej nauki o akupunkturze kraza fascynujace
mity i legendy. Tradycja glosi co nastepuje: przed tysigcleciami,
posréd wojennej zawieruchy, zauwazano wciaz i znéw, iz u zol-
nierzy w niewyjasniony sposéb znikaly nagle dawne choroby
istniejace juz od lat, kiedy tylko jakas$ strzala trafiala w cialo.
Zdawalo si¢ by¢ przy tym obojetne, jak wielka byta rana zadana
przez strzale. O wiele bardziej decydujaca role odgrywalo bez
watpienia miejsce, w ktérym znajdowalo sie to zranienie. Z tego
rozwinglo si¢ wyobrazenie, iz mozliwe musi by¢ leczenie choréb
poprzez uktucia w konkretne, okreslone miejsca na skérze.

Wéwezas, we wezesnym okresie ludzkosci, uzdrowiciele
uzywali najpierw igiet do akupunktury sporzadzonych z kamie-
nia. PéZniej stosowali igietki z kosci i bambusa. Jeszcze pézniej,
wraz z odkryciem metali i odpowiednimi mozliwosciami ob-
rébki, wynaleziono igly z zelaza, brazu, srebra i stopéw innych
metali. Z wczesnohistorycznych znalezisk ludzkich badacze
w dniu dzisiejszym s3a w stanie jasno odczytac t¢ ewolucjg.

W miedzyczasie akupunkturzysci uzywali igielek o réznych
dlugosciach i mocach, wykonanych ze zlota, srebra, stali lub
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molibdenu. Odkad rozprzestrzenia si¢ zagrozenie AIDS; sile
przebicia zyskaly strzykawki jednorazowego uzytku: dla wspét-
czesnego spoleczenistwa przywyklego do wyrzucania wszystkie-
go sa to problemy, ktére fatwo dadzg si¢ rozwigzaé.

Przy elektroakupunkturze takie trudnosci w ogéle na po-
czatku nie wystepuja, poniewaz sprzet do akupunktury dziata
jedynie na powierzchni skéry. W sama skére nigdy nie ingeruje.
Dlatego tez nie moga wystapi¢ zadne zranienia skéry. Dla wi-
ruséw AIDS i innych bakeyli chorobotwérczych ta droga prze-
noszenia pozostaje wiec zamknieta.

Energia zyciowa ptynie
w okreslonych strumieniach

Chiriska nauka o akupunkturze od dluzszego czasu wychodzi
z zalozenia, iz energia Zyciowa, zwana chi albo qi, przeplywa
przez cialo w okreslonych strumieniach. Strumienie te, nazy-
wane meridianami, stanowig podobny system jak krwiobieg lub
uktad limfatyczny i system nerwowy.

Koreanskiemu profesorowi Kim Bong Hanowi jako pierw-
szemu udalo si¢ za pomoca fotografii udowodni¢ istnienie
meridianéw. W miedzyczasie takze naukowcy z Europy Za-
chodniej, tacy jak profesor Hartmut Heine z uniwersytetu
Witten-Herdecke, odnaleZli i opisali punkty akupunktury jako
malerikie i okragle, szczelinowo wydiuzone otworki w warstwie
pomiedzy skéra i muskulatura. Najbardziej pomocne dla tera-
pii akupunktura w naszych czasach okazalo si¢ jednak odkrycie
biofizyka, profesora Fritza-Alberta Poppa: jako pierwszy bez-
biednie udowodnil on, poprzez pomiary pradu, wystgpowanie
punktéw akupunkturowych. W punktach nakluwania opér ské-
ry jest konsekwentnie o 90-95% nizszy anizeli na wszystkich
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pozostalych obszarach skérnych ciata. Fakt ten wykorzystywa-
ny jest w nowoczesnych urzadzeniach do elektroakupunktury,
aby z catkowitg trafnoscia odnajdowa¢ punkty akupunktury.

B X £ T

Rys. Przebieg meridianu
nerek wedtug historycz-
nego opisu ze Zlotego
Zwierciadla Medycyny,
ktére ukazato si¢ w Chi-
nach ok. 1740 roku.

Rozpoznac wtasne granice

Naturalnie Zaden czlowiek nie moze sam opanowa¢ akupunktu-
ry we wszystkich jej obszarach dzialania po przeczytaniu ksigz-
ki. Nawet doswiadczeni chinscy lekarze nie wierza w to, aby po-
trafili pozytywnie wplyna¢ na wszystkie punkty akupunkturowe

—ajest ich badz co badz wigcej niz tysiac! Zawsze koncentruja
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si¢ na okreslonej, wickszej badZ mniejszej liczbie punktéw do
nakluwania. Kazdy zbiera swoje wlasne doswiadczenia.

Poza tym: kto sam chce si¢ leczy¢ za pomoca akupunktury,
nie cierpi przeciez réwnoczesnie na dwadziescia choréb. Naj-
czesciej obiektem jego terapeutycznych wysitkow jest okreslony
problem zdrowotny. Niezbedne do tego punkty majace podle-
gac zabiegowi mozna do$¢ szybko pozna¢ i odnalez¢ w oparciu
o niniejsza ksigzke.

Nikt inny oprécz ciebie, nawet najlepszy ekspert, nie zna
twojego ciala tak dobrze jak ty sam. Nikt nie czuje tak doktad-
nie, gdzie znajduja si¢ te stabe punkty. I nikt inny nie jest w sta-
nie zarejestrowac pogorszenia lub polepszenia twojego samopo-
czucia tak doktadnie jak ty sam.

W tej ksiazce znajdziesz caly szereg réznych mozliwosci,
jak zastosowa¢ elektroakupunkture. Niektore z nich sg catkiem
proste do wdrozenia dla kazdego czlowieka, i to bez zadne;
specjalistycznej wiedzy. Inne ¢wiczenia z kolei wymagaja, aby$
w kolejnych rozdziatach tej ksigzki wezytal si¢ nieco glebiej
w mozliwosci leczenia poszczegdlnych choréb. Jesli cheesz le-
czy¢ sig sam, to w przypadku niektérych punktéw akupunktury
jestes zdany na pomoc osoby znajdujacej si¢ akurat w poblizu,
poniewaz przykladowo punktéw na plecach nie jestes w stanie
sam dosiegnad. Ale nie béj si¢: wielu bledéw nie da sie tutaj po-
pelni¢. W gruncie rzeczy to wlasnie pomyslnos¢ twoich zabie-
géw daje ci informacj¢ zwrotng o tym, czy twoje polozenie jest
dobre. Czasami juz po kilku minutach wystepuja zdumiewajace
wrecz sukcesy lecznicze. A nieraz nawet doswiadczeni profe-
sjonalni akupunkturzysci musza najpierw przez dluzsza chwile
pocksperymentowad, zanim trafig w punkt.
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Czy samoleczenie jest dozwolone?

Kazdy pelnoletni dorosly ma prawo sam sie¢ leczy¢. Ani pan-
stwu, ani lekarzom, ani cztonkom rodziny nie wolno zmu-
si¢ nikogo do okreslonego sposobu leczenia ani tez go ko-
mukolwiek zabroni¢. Obowigzek leczenia wystepuje jedynie
w przypadku choréb piciowych. Jesli wiec zdecydujesz si¢ na
samodzielne leczenie za pomocy chiriskiej akupunktury, jest to
twoje stuszne prawo.

Po lekturze tej ksigzki nie bedziesz w stanie przysporzy¢
sobie jakichkolwiek szkéd w wyniku samoleczenia. Jesli wbrew
oczekiwaniu mialby$ si¢ Zle poczué¢ podczas swojej akupunk-
tury, to po prostu zrezygnuj z leczenia wybranego przez sie-
bie punktu. W kilka sekund pézniej réwnowaga energetyczna
ustabilizuje si¢ znowu zupelnie sama z siebie.

Naturalnie mozesz leczy¢ elektroakupunkturg takze czton-
kéw twojej rodziny, jesli si¢ na to zgodza. Sprzet znakomicie
nadaje si¢ do praktycznych zabiegéw przeprowadzanych przez
lekarzy/lekarki i terapeutéw/terapeutki. W przeciwienistwie
do konwencjonalnej akupunktury klasycznej, daje si¢ zastoso-
waé w o wiele prostszy sposéb, gdyz wskazuje przez sygnaly
akustyczne, kiedy zostaje odnaleziony wlasciwy punkt aku-
punkturowy. Nawet dla laika jest prawie niemozliwe, aby nie
trafi¢ w ten punkt.

Jesli cheesz stosowaé akupunkture zawodowo, to obo-
wigzujace w Niemczech przepisy zezwalaja na to tylko wte-
dy, kiedy dysponujesz kwalifikacjami jako lekarz/lekarka lub

terapeuta/terapeutka.
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Przy jakich chorobach akupunktura
osigga dobre efekty lecznicze,
a kiedy nie nalezy jej stosowac

Jak kazda metoda leczenia, takze akupunktura ma swoje mocne
i stabe strony. W zadnym wypadku nie zastepuje ona wszystkich
innych metod terapii. Nawet w Chinach uznawana jest za jedna
z wielu mozliwosci leczenia.

Akupunktura uzdrawia i leczy przede wszystkim choroby,
ktére powstaja w wyniku nieprawidlowego sterowania uktadem
nerwowym. Wobec raka i ciezkich choréb organicznych jest na-
tomiast bezsilna. Czasami udaje si¢ u$mierzy¢ béle zwigzane
z takimi chorobami i zaburzeniami w funkcjonowaniu. Takze
system obronny ciala daje si¢ wzmocnié¢ poprzez elektroaku-
punkture do tego stopnia, iz cialo moze stawi¢ chorobie wickszy
op6r. W samym tym juz kryje si¢ sukces, nawet jezeli akupunk-
tura nie jest w stanie niczego zmieni¢ odnosnie do przyczyny
samej choroby.

W pojedynczych przypadkach eksperci spieraja si¢ jeszcze,
czy akupunkture nalezy wdrazaé czy tez nie: po dos§wiadczeniach
Chinczykéw nalezatoby w miar¢ mozliwosci unika¢ leczenia cie-
zarnych za pomocg akupunktury, poniewaz do$é czesto raczej
nie znosza tego dobrze. Z drugiej strony: w niemieckich szpi-
talach lekarze czgsto stosuja akupunkture u cigzarnych z bardzo
pomyslnym skutkiem, aby je odprezy¢ i uchroni¢ przed bélem.
U pacjentéw z rozrusznikiem serca i odbywajacych radioterapie
w celu leczenia nowotworéw ztosliwych powinno si¢ zrezygnowac
z akupunktury. Jednakze osobiscie znane mi sg osoby chore na
serce, ktére noszg rozrusznik serca i mimo to jednak bardzo do-
brze radzg sobie ze sprzgtem do elektroakupunktury. A jesli przy
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chorobach nowotworowych elektroakupunktura wzmacnia sys-
tem obronny ciala, to juz w samym tym kryje si¢ znaczacy sukces.
Oprécez tego akupunkture daje si¢ bez problemu polaczy¢
z innymi formami leczenia takimi jak zazywanie lekéw, apliko-
wanie zastrzykow czy operacje. Czesto akupunktura zaskakujaco
szybko u$mierza nieprzyjemne objawy uboczne danej choroby,
na przykiad béle, ograniczenie funkcji czy uczucie cierpienia.

Efekty natychmiastowe

Dzigki elektroakupunkturze czesto daje si¢ osiagnac zdu-
miewajace efekty natychmiastowe. Czasami sukces jest
widoczny juz w przeciagu pierwszych dziesieciu minut po
terapii. Przy trwajacych dluzej przewleklych chorobach
przewaznie potrzeba troche wiecej cierpliwosci. Jednakze
nawet w przypadku pacjentek i pacjentéw leczonych przy
zastosowaniu tradycyjnej medycyny elektroakupunktura
czesto osiaga przekonywajace skutki.

Jak dtugo powinienes leczyc¢ poszczegdlne
punkty akupunkturowe

Dtugos¢ leczenia akupunkturg jest zréznicowana. Dla kazdego
leczonego punktu akupunktury powinna wynosi¢ nie mniej niz
10 sekund i nie wigcej niz 2 minuty.

Przy naglych i gwaltownych problemach zdrowotnych naj-
korzystniejszy jest przewaznie krétki impuls przez 15-30 se-
kund. Natomiast przy chronicznych schorzeniach zaleca si¢
raczej dluzsza terapie — trwajacg do dwéch minut. Dluzsze sto-
sowanie tej metody nie przynosi zadnej dodatkowej korzysci.
Zasada ,wiele pomaga na wiele” nie dziala w akupunkturze.

24
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33kp_ebook

Niepotrzebny ci stoper, azeby nie przekroczy¢ wyznaczone-
go czasu trwania terapii. Podane tutaj wartosci czasowe nie sg
wigzacymi punktami odniesienia. Przekroczenie lub skrécenie
zalecanych dlugosci w Zadnym wypadku nie szkodza. Nowo-
czesne sprzety do akupunktury najczesciej daja si¢ nastawic na
dlugos¢ leczenia trwajaca 15-30 sekund. Jezeli terapia ma trwaé
dluzej, to po prostu wciska si¢ wlacznik kilkakrotnie.

Jak czesto mozna stosowac
elektroakupunkture?

Zasadniczo wystarczy wplywaé na stan chorobowy przez elek-
troakupunkture raz dziennie. Zaréwno przy chronicznych lub
czestych bélach, jak i przy dlugo utrzymujacych si¢ albo dlugo-
trwalych zaburzeniach w funkcjonowaniu konieczne moze si¢
okaza¢ trzykrotne uzycie sprzetu do elektroakupunktury. To jed-
nak najwyzsza dopuszczalna wartos¢. W zadnym wypadku nie
powinno by¢ wiecej! Leczenie przewaznie wymaga czasu. Nie-
koniecznie da si¢ ono przyspieszy¢ poprzez nadmiar zastosowan.

Jednorazowe leczenie akupunkturg powiniene$ zakoriczy¢
najpézniej po czterech tygodniach. Nawet przy chorobach prze-
wlektych konieczne jest wdrozenie trzytygodniowej przerwy.
W tym czasie najczgsciej mozna zaobserwowaé dlugofalowe
oddzialywanie akupunktury: mianowicie wyst¢pujace proble-
my zdrowotne cz¢sto ulegaja ostabieniu, i to bez codziennego
wdrazania terapii akupunkturg.

Jak znalez¢ wiasciwy punkt akupunkturowy?

Zasiggnij najpierw porady z tej oto ksigzki, jakimi punktami
akupunktury chcesz si¢ zajmowa¢ przy danym schorzeniu.
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Nie jest juz rzeczg trudng znalez¢ odpowiednie miejsca za
pomocy sprzetu do elektroakupunktury. Poniewaz elektryczny
opor skéry nad punktami do nakluwania jest nizszy anizeli na
innych obszarach skérnych, dobre urzadzenia do elektroaku-
punktury odnajduja kazdy poszukiwany punkt z doktadnoscia do
milimetra i wskazuja wlasciwe miejsce przez sygnat akustyczny.

To doktadne dzialanie jest szczegélnie wazne, zaden czlo-
wiek na $wiecie nie jest doktadnie taki sam jak inny czlowiek.
Co prawda u wszystkich ludzi punkty akupunkturowe umiejsco-
wione s3 mniej wigcej na tym samym obszarze skéry. Jednakze
mozliwe sg odchylenia o kilka centymetréw. Za pomoca dobrego
sprzetu do elektroakupunktury znajdziesz poszczegdlne punkty
trafnie i bez Zadnego problemu. Jest to wazne, poniewaz do-
tkniecie nawet o pie¢ centymetréw od punktu akupunkturowego
spowoduje, iz zamierzony efekt leczniczy nie zostanie osiagniety
albo co najwyzej zostanie zrealizowany jedynie czg¢$ciowo.

Jeszcze jedna rzecz: dwanascie gléwnych strumieni energii
naszego ciala jest uszeregowanych parami. Oznacza to, iz w lu-
strzanym odbiciu znajduja si¢ doktadnie w takim samym uloze-
niu zaréwno w lewej, jak i w prawej polowie ciala. Dla leczenia
akupunkturg wynika z tego rzecz nastgpujaca: wiele punktéw
akupunkturowych mozesz leczy¢ wedlug wiasnego wyboru na
lewym albo na prawym ramieniu, na lewej lub prawej nodze,
na lewym lub prawym uchu. Jezeli dolegliwosci koncentruja
si¢ po prawej stronie ciala, to najlepiej dla ciebie bedzie, jesli
przeprowadzisz terapi¢ po lewej stronie. Przy dolegliwosciach
po lewej stronie dokonuj zabiegu po prawej stronie ciala. Jezeli
dolegliwosci nie skupiaja si¢ w jednej polowie ciala, to wedle
uznania mozesz wykonywa¢ zabieg po lewej albo prawej stro-
nie. Niektérzy eksperci od akupunktury zalecaja realizacje te-
rapii po obydwu stronach ciala. Jednakze niekoniecznie jest to
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wymagane. Miedzy meridianami po lewej i prawej stronie ciala
istnieje zwiazek energetyczny: co dzieje si¢ z terapeutycznego
punktu widzenia po lewej stronie, udziela si¢ réwniez prawe;
stronie. I odwrotnie — leczenie prawej czgsci ciala oddzialuje
takze na lew3.

Jakie elektroniczne urzadzenia
do wykonywania akupunktury
najlepiej stosowac?

Jeszcze zaledwie kilka lat temu potrzebowano paru sprzetéw do
elektroakupunktury: jednego do wyszukiwania punktéw aku-
punktury, drugiego zas do leczenia. W mig¢dzyczasie wynalezio-
ne elektroniczne urzadzenia do akupunktury, ktére tacza w sobie
funkcje diagnostyczng ileczniczg —w jednym i tym samym sprze-
cie. Naciskasz przycisk i juz urzadzenie przelacza si¢ z diagnozy
na leczenie, emitujac staby prad staly. Te ograniczone impulsy
pradu pobudzajacego w podobny sposéb uaktywniaja punkty
akupunkturowe, jak odbywa si¢ to przy klasycznej akupunkturze
przez wkiuwanie w skére. Dobre sprzety do elektroakupunktu-
ry dzialaja w dwojaki sposéb: po pierwsze, wykonuja nacisk na
punkty akupunkturowe. Przede wszystkim jednak aktywuja te
punkty poprzez impulsy pradu o niskiej mocy.

Przeglad sprzetow elektronicznych
do akupunktury

W naszym zawodowym kregu tematycznym: Zyc zdrowo prze-
testowali$my szereg elektronicznych urzadzen do akupunktury.
Przy niektérych produktach wciaz jeszcze potrzebne sa dwa
sprzety: jeden do wyszukiwania punktéw akupunktury, drugi
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natomiast do ich leczenia. Polecamy ci kupno aparatury, ktéra

spelnia obydwie te funkcje. Fa. Medisana oferuje w pelni przy-

datne urzadzenia juz za ok. 115 euro (oprécz tego obecnie takze

w firmie Promed pod nazwa Promed ACP).

Wedtug wynikéw naszych testéw, urzadzenia tego producen-
ta przeznaczone do elektroakupunktury najlepiej nadaja si¢ do
samoleczenia, a takze do wdrazania w praktyce terapeutycznej:
*  Obsluga jest prosta, a menu przejrzyste.

* Polaczenie funkcji wyszukiwania i leczenia w tym samym
sprzgcie okazuje si¢ szczegdlnie korzystne dla praktycznego
zastosowania elektroakupunktury.

* Urzadzenia firmy Fa. Medisana pracowaly niezawodnie
i efektywnie takze przez dluzszy czas. (Nasza seria testowa
trwala ponad rok).

*  Cena jest proporcjonalna do wydajnosci sprzetu.

Nie chcemy przez to powiedzied, ze urzadzenia innych firm
nie sa przydatne. Jednak cz¢sciowo praca z nimi przysparza
niepotrzebnych klopotéw i jest nieekonomiczna. U niektérych
producentéw urzadzen cena nie jest proporcjonalna do efek-
tywnosci. Ceny oscylujace w granicach 500-2000 euro s3 po
prostu zbyt wysokie, nawet jezeli sprzety zostaly skonstruowane
duzym naktadem $rodkéw.

Zawodowy krag tematyczny:
zyc¢ zdrowo - poszukiwanie alternatywnych
srodkow do osiggniecia zdrowia

Zawodowy krgg tematyczny: 2y¢ zdrowo jest wspélnoty ba-
dawcza, w ktdrej spotkali si¢ liczni lekarze medycyny natural-
nej, dentysci, terapeuci, psycholodzy i pedagodzy. Swoja misje
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widzg oni w tym, aby rozwija¢ i wyprébowywaé mozliwosci, jak
mozemy mimo wszystko poniekad zdrowo zy¢ w srodowisku,
ktére staje si¢ coraz trudniejsze do zniesienia. Wspéipraca od-
bywa si¢ na zasadzie spolecznego wolontariatu przebiegajacego
réwnolegle do wlasciwego zawodu. Zawodowy krag tematycz-
ny jest niezalezny. Nie otrzymuje on $rodkéw badawczych ani
od paristwa, ani od przemystu. Wyniki pojedynczych projek-
téw publikujemy kazdorazowo w serii ksiazek, ktéra ukazuje
si¢ w wydawnictwie Turm Verlag. W ten sposéb chcieliby$my
przyczyni¢ si¢ do tego, aby wartosciowe pomysty dotyczace
zdrowia silniej utrwali¢ w swiadomosci zainteresowanych czy-
telniczek i czytelnikéw.

Obstuga urzadzenia do elektroakupunktury:
instrukcja

Instrukcja ta obowigzuje dla sprz¢téw do akupunktury produ-

kowanych przez firme Medisana. Przy innych typach urzadzen

obstuga moze si¢ rézni¢ w pewnych szczegétach od podanego
tutaj opisu.

* Zapomocy przycisku czasu nalezy nastawi¢ zadang diugosé
trwania zabiegu, z ktérej cheesz skorzystaé. Do wyboru sg
opcje 15 sekund, 30 sekund lub reczna regulacja dlugosci le-
czenia (MAN), Jezeli nastawisz swéj sprzet na opcje MAN,
mozesz kontynuowac terapi¢ tak dlugo jak sobie zyczysz.

* Jezeli nie leczysz sam siebie, lecz inng osobe, musisz doty-
ka¢ leczonej osoby wolng reka. Najlepiej chwyci¢ ja za dloi.
Tylko, kiedy wystepuje kontakt dotykowy, istnieje mozli-
wos¢ przeplywu pradu do mierzenia i aktywizacji punktéw
akupunktury.
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Jezeli natomiast leczysz si¢ sam, to obwdd pradu zamyka sie
samoistnie poprzez osadzenie sprz¢tu na punktach skéry.
Naci$nij wlacznik urzadzenia. Teraz sprzet jest juz gotowy
do tego, aby wyszukiwaé punkty akupunkturowe. Jest to sy-
gnalizowane glebokim dzwickiem.

Przesuri po prostu gérny czubek urzadzenia przez miejsce
na ciele, gdzie znajduje si¢ punkt akupunktury, ktéry chcesz
leczy¢.

Stuchaj przy tym zmian dzwicku: jezeli dotkniesz punktu
akupunkturowego czubkiem urzadzenia, to dzwick sta-
nie si¢ czystszy i przejrzystszy. Kiedy tylko przeslizniesz
si¢ przez punkt akupunktury, dzwigk z powrotem staje si¢
glebszy i ciemniejszy. Szukany punkt znajduje si¢ tam, gdzie
dzwick brzmi najczysciej i najprzejrzyscie;.

Gdy znajdziesz poszukiwany punkt, mozesz rozpoczaé jego
leczenie. Naci$nij przycisk stymulacyjny i pus¢ go. Przycisk
stymulacyjny umieszczony jest na waskiej tylnej stronie
urzadzenia.

Sprzet sam z siebie zakoniczy zabieg, kiedy minie ustawiony
przez ciebie czas.

Jesli nastawile$ sprzet na obstuge reczng, to dokonuje on
stymulagji tak dtugo jak naciskasz przycisk stymulacyjny.
Przyciskiem intensywnosci mozesz uregulowaé¢ moc stymu-
lacji w taki sposéb, aby sprawiala ci ona przyjemnos¢.
Kiedy tylko zakoriczy si¢ faza stymulacji, urzadzenie po-
nownie przeskakuje automatycznie do fazy wyszukiwania.
Daje si¢ wtedy znowu stysze¢ niski dzwiek.

Tylko podczas stymulacji, kiedy pali si¢ zielone swiatetko,
mozesz poczué prad elektryczny, ktéry jest konieczny do te-
rapii. Podczas fazy wyszukiwania sprzet nie wydziela pradu.
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