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Stynni ludzie o ksigzce
Dieta kolagenowa od podstaw

Jesli jestes zmeczony, chory, wypalony emocjonalnie i chcesz znéw
poczuc si¢ mtodo, dr Kellyann ma dla ciebie wiadomos¢: tez przez to
przechodzila. I ma na to sposoby.

— DR MEHMET Oz

Dr Kellyann udowadnia, ze oczyszczanie organizmu nie musi by¢
drastyczne. Jej bezbolesny plan, skoncentrowany na pysznych daniach
wypelnionych po brzegi sktadnikami odzywczymi, daje wspaniale re-
zultaty bez stresu i glodzenia sie.

— DR MARK HYMAN,

autor ksigzek Zywnos¢, czyli co tak naprawde mozna jes¢ ;
Jak zdrowo gotowaé; Co jes¢, aby byé zdrowym

(nr 1 wéréd bestselleréw magazynu ,New York Times”)

Oczyszczanie przebiega szybko, a pozywne zupy, bogate koktajle
i orzezwiajqce zielone koktajle zaspokojq gtod na caly dzie.

—J.J. VIRGIN,
autorka bestselleréw

Najwigkszym odkryciem, jakiego dokonatam na wlasnej drodze do
dobrego samopoczucia, byla uzdrawiajgca moc jedzenia — moc, ktérq
dr Kellyann wykorzystuje w swojej genialnej diecie.

— DR IZABELLA WENTZ,
autorka ksigzek, nr 1 wérdd bestsellerow
,New York Timesa”
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Absolutnie uwielbiam takie oczyszczanie — jest tatwe i przyjemne, a do
tego szybko likwiduje zb¢dne kilogramy. Jesli szukasz diety oczyszcza-
jacej, ktora dodaje sit i energii, Swietnie trafiles.

— PENELOPE ANN MILLER,
wielokrotnie nagradzana aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna

Jestem wielkq fankg kolagenu i uwielbiam oczyszczanie organizmu,
a dieta dr Kellyann lqczy w sobie to, co najlepsze w obu tych sferach.
Wyprdbuj jg na sobie, a poczujesz si¢ pigkniejszym zaréwno wewnqtrz,
jak i na zewngtrz.

— ELENA GEORGE,
makijazystka gwiazd,
o$miokrotna zdobywczyni nagrody Emmy

Zr6b swojemu cialu wielkq przystuge i sprébuj tego szybkiego, tatwego
oczyszczania opartego na naukowych osiggnieciach. Jego rezultaty cig
zachwycq.

— DR AMY SHAH,
podwoijnie certyfikowany lekarz medycyny
i ekspert w dziedzinie wellness

Jesli zaczynasz odczuwac oznaki starzenia si¢ i zmeczenia, lecz pra-
gniesz zatrzymac zegar — lub nawet go cofngé — to opisana w niniejszej
ksiqzce dieta oczyszczajgca dostarczy ci informacji i inspiracji, ktérych
potrzebujesz.

— DRANTHONY YOUN,
autor ksigzek
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Swieze, zabawne spojrzenie na oczyszczenie, pelne fantastycznych
przepisow, ktore bedziesz wykorzystywad jeszcze diugo po lekturze
ksigzki.

— RoBB WOLF,

autor bestselleréw na li§cie magazynu
,New York Times”

Oczyszczanie autorstwa dr Kellyann to mqdry, prosty sposéb, aby roz-
poczqé swojq podréz w kierunku dobrego zdrowia.

— MARK SISSON,

autor bestsellerow ,New York Timesa”
Przeprogramuj swoje geny, by bez wysitku schudngé,
zyskac zdrowie i energie

Dostarczenie organizmowi odpowiednich skladnikéw odzywczych
moze uzdrowic twoje ciato i umysl, a dieta oczyszczajqca dr Kellyann
jest skutecznym sposobem, aby to zrobié.

— MAX LUGAVERE,
bestsellerowy autor ,New York Timesa”

Jesli masz nadwagg, cierpisz na brak kondycji i czujesz, ze przedwcze-
$nie sig starzejesz sig, mozesz zaczqd swoje zycie od nowa — dr Kellyann
pokaze ci, jak to zrobic.

- Bo EasoN,
byly zawodnik NFL
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Dr Kellyann Petrucci wykonala wspanialg prace, przyblizajgc nam
wiedz¢ naukowq na temat detoksykacji. Tym samym, prezentuje naj-
lepszy mozliwy sposéb mierzenia si¢ z wieloma toksycznymi wyzwa-
niami stawianymi przez wspélczesny Swiat.

— DR DAVID PERLMUTTER,

autor bestsellerow nr 1 ,New York Timesa”
Ksigga zdrowia mézgu i Aktywuj pelng moc mézgu

Dieta oczyszczajqca dr Kellyann bogata w skladniki odzywcze jest ni-
czym innym, jak transformacjg. W ciggu zaledwie kilku dni poczujesz
sig lZejszy, czystszy i zdrowszy.

— DR TERRY WAHLS,
zalozyciel Wahls Research Fund i autor ksiagzek
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Doktorowi Mehmetowi Ozowi i jego zespolowi:
Blyskotliwi, nowatorscy i pelni pasji w przedstawianiu prawdy.
Dzigkuje za wiarg we mnie, za taskawe wyniesienie mnie na wyzyny
i wlqczenie mnie do rodziny dr. Oza.
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Przedmowa

d wielu lat wystuchuje, wspieram, dziele $miech i Izy z wie-

loma ludZzmi — gléwnie z kobietami w przymierzalniach
moich sklepow. Od 14 roku zycia prowadzilam sklep z odzieza,
sprzedawatam réwniez buty w mojej rodzinnej firmie w Nowym
Jorku. Pézniej wraz z rodzing przeprowadzitam si¢ do Kalifornii,
gdzie w 1999 roku zalozytam sklep elysewalker. Jestem znana jako
yfashionistka”, ale prawda jest taka, ze przede wszystkim jestem
matka, Zong, przyjaciétka i chlopczyca (ale nade wszystkim mama).
Odkad pamigtam, zmagalam si¢ z nadwagg i negatywnym po-
strzeganiem swojego ciala. Nie jestem puszysta, ale nie jestem tez
chuda. Zazwyczaj nosze rozmiar ,M”. Wiem tez, Ze nie pozosta-
je sama w tej walce, poniewaz pracuje z kobietami (a teraz takze
z mezczyznami), kazdego dnia przez caly rok, ubierajac, stylizujac
i stuchajac ich historii. Niezaleznie od tego, czy chodzi o hormony,
ciaze, rozwdd, raka, menopauze, chorobe autoimmunologiczna,
$lub czy bar micwe, poznaje fragment zycia kazdej z moich klientek.
W wieku 35 lat zdiagnozowano u mnie chorobe¢ autoimmuno-
logiczna, ktéra w moim przypadku atakuje teczéwki oczu. (Defi-
nicja choroby autoimmunologicznej méwi, ze cialo mylnie atakuje
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zdrowe komérki organizmu). Przez okolo 3 lata borykalam sie
z dolegliwosciami zwigzanymi ze $wiattem dziennym i cierpialam
na ogolna wrazliwos¢ na swiatlo, co w rezultacie doprowadzilo do
kuracji sterydami, przyrostu wagi, a nastepnie zazywania meto-
treksatu, aby pomé6c mojemu cialu wyjsé z trybu ataku.

Do czterdziestki radzitam sobie $wietnie, szukajac sposobow
na opracowanie zdrowego stylu zycia i utrzymanie mojego ciala
w remisji. Przeczytalam kazda mozliwa ksiazke, przez lata konsul-
towalam si¢ z ponad dwudziestoma o$mioma lekarzami. Bylam
na diecie bezglutenowej i kontrolowalam wszystko: wage, wzrok,
¢wiczenia i rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Potem, gdy dobiegalam pieédziesiatki, moje hormony zacze-
ly zwalnia¢ i wszystkie dotychczasowe sztuczki przestaly dzialac.
Czulam si¢ wyczerpana i wzdeta (jakbym byla w pigtym miesiacu
ciazy). Moja skora i wlosy zaczely sie zmienia¢, i to nie do korica
w pozytywny sposob. Podczas gdy moje cialo rosto, moje wlosy
przerzedzaly sie. Nie jest to dobre polaczenie!

Z natury jestem osoba opiekunczg i czgsto przyjmuje role po-
wiernika. Staram sie by¢ dobrym wzorem do nasladowania dla
wszystkich czlonkéw mojego zespolu, zaréwno w pracy, jak i w zy-
ciu prywatnym. Ale w tamtym momencie to ja potrzebowalam
pomocy i wsparcia. Zona mojego taty, Lynn, a potem moja droga
przyjaciotka z Uniwersytetu Columbia, Rebecca, i jej maz, Peter,
dostrzegli moje zmagania i naméwili mnie do przeczytania ,Diety
bulionowe;j” dr Kellyann. Szybko im powiedzialam: ,nie martwcie
sie, poradze sobie z tym. Nie jem glutenu, ¢wiczg, ogarne to”. Ale
tak sie nie stalo. Moja walka wciaz narastala, a stare sposoby nie
przynosily juz zadnych rezultatéw. Przeczytalam wiec te ksiazke.

Od czasu do czasu kazdy z nas otrzymuje prezenty. Dr Kellyann
byla prezentem podarowanym mi przez moich przyjacioét i rodzi-
ne. Przeczytalam ksiazke i w towarzystwie przyjaciol rozpoczetam
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diete (dzigkuje Wam, Michelle, Michael, Kath i Deb!). Razem
stworzyliémy zespol i codziennie sprawdzaliémy si¢ nawzajem.
Zaczelismy organizowad ,przyjecia bulionowe”, wykorzystujac
pyszne przepisy dr Kellyann. Nie moglam w to uwierzy¢! Moje
cialo odpowiedzialo! Osobiscie skontaktowalam sie z dr Kellyann
i zaproponowalam wspélne wyjécie na pokaz mody Jonathana
Simkhaia podczas mojego pobytu w Nowym Jorku. Spotkatysmy
sie wkolejce przy Spring Studios. Byla ubrana w superelegancka zi-
mowa biel, od stép do glow. Od razu wiedzialem, Ze j3 pokocham!

Inteligentna, odwazna, ciepla, zabawna i totalnie bezposrednia.
Dr Kellyann stata sie¢ moim duchowym przywddca. Jako typowa
Wloszka powie: ,hej, kocham jes¢!”. Moj typ! Dr Kellyann dosko-
nale rozumie problem stanéw zapalnych, z ktérymi tak wielu z nas
si¢ zmaga. Jej plan zywieniowy oparty na bulionie kostnym (nie
lubie nazywac tego dieta) to prawdziwy game changer!

Dr Kellyann powraca z ksiazka ,Oczyszczanie i Reset”. Uwiel-
biam w niej to, ze dostrzega, iz wszyscy czasami wypadamy z toru.
Sama szczerze przyznaje, ze i jej si¢ to zdarza, ale zarazem spra-
wia, Ze zamiast zniechecenia, budzi sie w nas nadzieja. Jej plan jest
wykonalny, tatwy i dodatkowo okraszony poczuciem humoru.
Jesli potrzebujesz odnowy, inspiracji i pobudzenia, dzi$ jest twdj
szczesliwy dzien, poniewaz wlasnie wykonate$ pierwszy krok: oto
trzymasz w rekach te ksiazke i za chwile wyruszysz w niesamowita
podréz zmieniajaca twoje zycie. To dla mnie ogromny zaszczyt
moc przedstawi¢ ci sylwetke dr Kellyann!

Elyse Walker
Wiascicielka elysewalker i TOWNE by elysewalker
Dyrektor mody FWRD by elysewalker
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Rozdziat 1

Dlaczego napisatam
Diete kolagenowa od podstaw -
co$ dla mnie

hce opowiedzie¢ ci pewna historie, cho¢ jest ona troche ze-

nujaca — no dobra, totalnie zenujaca — zwlaszcza gdy jest sie
specjalista w dziedzinie odchudzania i przeciwdziatania efektom
starzenia — kims, kto od ponad 20 lat pomaga pacjentom odzyskacé
zdrowie. Jednak mimo to zamierzam ja opowiedziec.

Dlaczego? Poniewaz w tej chwili wiem, ze nie jeste$ kim$, kim
pragniesz by¢. Rozpaczliwie marzysz o tym, by schudnag, lepiej sie
czuc i wygladad. I chcee, zebys wiedziala, Ze ja tez tego pragnetam.
I to bardzo...

Widzisz, méj plan oczyszczania potrafi zdziala¢ cuda, ale tak na-
prawde opracowalam go, poniewaz sama bylam kims, kto potrze-
bowat go w waznym dla mnie momencie. A to dlatego, ze jestem
tylko czlowiekiem, i czasami potrafie zawali¢ sprawe... naprawde
schrzani¢. I rzeczywiécie nawalilam na calej linii jaki$ czas temu.

DLACZEGO NAPISALAM ,,DIETE KOLAGENOWA OD PODSTAW™...  ® 19
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NOWA KETOGENICZNA
DIETA SOUTH BEACH
dr Arthur Agatston

L

Udka kurczaka ze smazonym na masle groszkiem cu-
krowym, stek w sosie $mietankowym z gorgonzoli,
brukselka zapiekana w parmezanie, jajka ze szczypior-
kiem i szynka parmenska... Jesli jeste$ na etapie odchu-
dzania i frapuje ci¢ pytanie, jak szybko schudna¢, oto
dobra wiadomo$¢: te dania sa dla ciebie! Twoérca diety
South Beach powraca z nowg ksiazka! Przedstawia re-
wolucyjne potaczenie diety ketogenicznej i South Beach,
ktore pozwoli ci wkroczy¢é w nowy wymiar zdrowego od-
zywiania, zrzuci¢ zbedne kilogramy, pozby¢ sie otylosci
brzusznej, wzmocni¢ zdrowie serca, zapobiec cukrzycy
czy insulinoopornosci. Ceniony kardiolog, dr Arthur Agatston przygotowal po-
nad 100 przepiséw na smaczne i tatwe w przygotowaniu potrawy, ktére juz
wkrotce zagoszcza w twojej kuchni. Gwarancja twojego sukcesu w utracie wagi!

DR ARTHUR nr.a.IST_U[I

WYSOKOBEONNIKOWA
DIETA KETOGENICZNA
Naomi Whittel

Poznaj bezpieczna i skuteczng wysokobtonnikowsy die-
te ketogeniczng. Nie tylko wzbogacisz swoja kuchnie
o nowe pyszne dania, takie jak Keto chleb czy Cynamo-
nowy pudding z nasionami chia, ale réwniez ograniczysz
spozycie cukru i wyeliminujesz stany zapalne. Spraw-
dzony 22-dniowy program Autorki, specjalistki z zakre-
su terapii naturalnych i zdrowego odzywiania, wskaze
ci, jak szybko schudna¢ i zadba¢ o naturalne probiotyki
wzbogacajgce mikrobiom. Stan ketozy zywieniowej spo-
woduje skuteczny detoks, odchudzanie i oczyszczanie
organizmu. Wyeliminujesz ,,zly” cholesterol, obnizysz
poziom tréjglicerydow i skutecznie zadbasz o dobre samopoczucie i zdrowa
skore. Wysoka zawarto$¢ sycacego blonnika w naturalny sposéb wzmocni twoj
uktad trawienny. Keto bogate w btonnik - zdrowie i nowy styl zycia.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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100 PROSTYCH PRZEPISOW
NA DANIA KETOGENICZNE
Maya Krampf

“| Przekonaj sig, ze dieta nigdy nie byta tak prosta. Autorka
o S popularnego bloga o niskoweglowodanowym zywieniu
100 PRUSTYCH przekazuje w Twoje r¢ce 100 tatwych przepiséw na da-
nia ketogeniczne. Jedzac smacznie i zdrowo, pozegnasz
zbedne kilogramy i zyskasz zdrowie! Najnowsze bada-
""”"f;[,’::r:ﬂ:::: nia naukowe potwierdzaja skuteczno$¢ diety ketoge-
nicznej w eliminowaniu groznych choréb, jak cukrzyca,
choroby Alzheimera i Parkinsona, a nawet nowotwory.
W ksiazce znajdziesz nie tylko przepisy na $niadania,
lunche czy przystawki, ale réwniez na podstawowe
produkty w kuchni, jak majonez czy ketogeniczne cia-
sto. Receptury Mayi Krampf sa bardzo proste. Nie wymagaja uzycia wigcej niz
10 sktadnikéw. Dzigki zawartym w ksiazce wskazoéwkom, Autorka wprowadzi
Cie w $wiat ketogenicznego gotowania. Keto moze by¢ proste i pyszne!

NA DANIA NETUEFNIL’?N[

BIBLIA DIETY WEGANSKIE]
Niko Rittenau ey

Zastanawiasz si¢ co mozna je$¢ na diecie roslinnej?
Osob przechodzacych na diete weganska stale przyby-
wa. Weganami sa sportowcy: Venus i Serena Williams,
ultra maratoniczyk Bredndan Brazier i lekkoatleta Carl
Lewis. Wciaz jednak pokutuje wiele mitéw na jej temat.
W tej ksiazce Autor - ceniony dietetyk i weganin — zebrat
badania naukowe i kliniczne obalajace btedne przeko-
nania. To pierwsze i jedyne kompletne zZroédto wiedzy na
temat diety roslinnej. Poznasz zasady zdrowego odzy-
wiania i bilansowania positkéw weganskich. Wiaczajac
do diety oleje roslinne, Iniany i z alg, zapewnisz sobie
wysokiej jakosci kwasy omega-3. Tofu, soja czy rosliny straczkowe dostarczg ci
bialek, zelaza, witamin, cynku i selenu. Za$ naturalne probiotyki zadbaja o tw6j
mikrobiom jelitowy. Dieta weganska dla zachowania zdrowia.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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ZRESETU]J SWOJ METABOLIZM
Alan Christianson

&

Zastanawiasz sig, jak szybko schudna¢, zadba¢ o zdro-
B wa watrobe i zastosowa¢ detoks organizmu. Nie jest ci
Zresetuj SWO) potrzebna drakonska dieta. Wystarczy, ze zaplanujesz

METABOUZM rozsadne positki i zmodyfikujesz styl zycia, zadbasz

g_ : o codzienny relaks. Makaron z cukinii z pieczonymi
[\ ' ?ﬁ _ krewetkami i pomidorami, koktajl ,,Chrupiaca owsianka
¥ i‘ip gl === z migdatami”, grillowany kurczak z salsg jezynowa czy

Tagl M ¢ | szparagi i stodkie ziemniaki z patelni. Brzmi pysznie?

Smakuje jeszcze lepiej! Te wyborne dania i pozywne

koktajle to podstawa zdrowego odzywiania, na ktérym

Autor opiera czterotygodniowy program oczyszczania

organizmu i ukladu trawiennego, bazujacy na medycynie naturalnej. Juz dzis,

stosujgc reset metabolizmu, zadbaj o zdrowie i pokonaj choroby przewlekte.

Zastosuj skuteczne oczyszczanie watroby i schudnij dzieki naturalnej terapii.

JAK SKUTECZNIE ZLIKWIDOWAC
STANY ZAPALNE W ORGANIZMIE
dr Will Cole, Eve Adamson

Przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyna miazdzycy,
choréb tarczycy, choréb autoimmunologicznych, a na-
wet r6znego rodzaju nowotworéw. Wynika on nie tylko
z nieprawidlowej reakcji uktadu immunologicznego, ale
czgsto rowniez z niestosowania zasad zdrowego odzy-
wiania. Dr Will Cole, ekspert medycyny funkcjonalnej,
pomoze ci okresli¢ twéj bioindywidualny profil zapale-
nia, dzigki czemu z fatwoscia dopasujesz do niego narze-
dzia terapeutyczne. Prosta dieta eliminacyjna pomoze ci
sprawdzi¢, ktére produkty pogtebiaja twodj stan zapalny,
a ktore go zmniejszaja. Na tej podstawie dopasujesz diete
przeciwzapalna, ktéra bedzie celowata prosto w Zrédto zapalenia! Dodatkowo po-
znasz ziota, suplementy diety, aktywnos¢ fizyczna czy tez mantry, ktére wzmocnia
twdj organizm i pomoga wréci¢ do pelni zdrowia! Powiedz stop stanom zapalnym!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33tf_ebook

\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: V
www.wydawnictwovital.pl

KETO StODYCZE
Carolyn Ketchum

Jeste§ na diecie ketogenicznej, ograniczasz spozycie
cukru, zdrowe odzywianie to twoja pasja albo myslisz
o odchudzaniu? UWAGA: nie musisz odmawia¢ sobie
stodyczy! Fit stodycze oparte na bezglutenowych makach,
oleju kokosowym, bez cukru, z opcjami bez mleka i orze-
chow sg $wietng alternatywa dla tradycyjnych wypiekéw.
W ksigzce znajdziesz 150 sprawdzonych przepiséw na
ciasteczka, ciasta, keto chleb, a nawet pizze. Kazdy prze-
pis na keto stodycze i fit przekaski opatrzony jest zdje-
ciem, wyliczeniem biatek, weglowodandéw i ttuszczéow
oraz cenne wskazowki dotyczace pieczenia. Najwazniej-
sze, ze fit stodycze oparte sg na zasadach diety ketogenicznej i pomagaja utrzymac
odpowiedni poziom cukru we krwi, nie zaburzg ketozy i nie zaprzepaszcza efek-
téw odchudzania. Fit stodycze - zdrowe ,,co nieco” bez konsekwencji dla figury.

WIELKA KSIEGA
KUCHNI KETOGENICZNE]J
Jen Fisch

- Wielka ksiega kuchni ketogenicznej to kompedium wie-

i KLIU, || dzy dotyczace utrzymania zdrowego odzywiania i stylu
“EIULH zycia keto z najwiekszym wyborem przepiséw, planéw
KETO! NiczhE | positkéw i informacji zywieniowych. To publikacja za-
réwno dla poczatkujacych, jak i do§wiadczonych osdéb,
stosujacych zasady diety keto. Autorka oferuje 2-tygo-
dniowe plany positkéw, ktére pomoga ci w realizacji
indywidualnych cel6w zwigzanych z utrata wagi, przy-
spieszeniem ketozy oraz oczyszczaniem organizmu. Za-
wiera wszystko, czego potrzebujesz, aby cale zycie by¢
na diecie keto. Dowiesz sig, jak szybko schudna¢. To
jedyna ksiazka, ktéra zaspokaja potrzeby kazdej kuchni ketonowej i zawiera
200 prostych, codziennych przepisow uwzgledniajacych diete ketogeniczna na
$niadanie, obiad, kolacje, deser. Postaw na keto.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGI!I
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twdj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 IEI%.,IEJH
%1

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _H:
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
o}
Ziofa, nalewki
®
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
®

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®

Lampy solne, dyfuzory
®

Produkty prozdrowotne
®

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24.pl :
tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33tf_ebook

wydawnictwovital.pl

Kellyann Petrucci — dyplomowana lekarka naturopatka i cer-
tyfikowana konsultantka ds. zZywienia. Autorka bestselleréw
»New York Timesa”. Leczy celebrytéw w Nowym Jorku i Los
Angeles, jest gospodynig programéw telewizyjnych The 10-day
Belly Slimdown i 21 Days to Slimmer Younger You. Mieszka
w Los Angeles.

Zastosuj diete kolagenowy — sprawdz, jaka ma moc!

Kolagen jest waznym budulcem tkanki tacznej. To biatko, ktére bierze
udzial w odzywianiu komoérek oraz ich procesach regeneracyjnych. Dieta
kolagenowa, bogata w zyciodajne buliony, pyszne zupy, koktajle, warzy-
wa i owoce, naturalnie wzmocni struktury decydujace o twojej kondycji
iwygladzie. Poznasz 5-dniowy program oczyszczania organizmu i usunie-
cia stanéw zapalnych. To autorski plan zywieniowy dla kazdego, kto chce
zgubi¢ zbedne kilogramy i wréci¢ do zdrowia w krétkim czasie.

Juz S dni stosowania diety kolagenowe;j:

o przyspieszy utrate tluszczu i jednoczes$nie ochroni bezttuszczowy
tkanke mie$niows;

o sprawi, ze komorki stang sie bardziej wrazliwe na insuline, dzieki
czemu unikniesz insulinooporno$ci i cukrzycy typu 2;

o delikatnie usunie toksyny z organizmu;

o pomoze w pokonaniu stanéw zapalnych;

o wzmocni $ciany jelit, dzieki czemu lepiej bedziesz przyswajaé nie-
zbedne skladniki odzywcze;

o odmtodzi skore i poprawi wyglad.

Dieta kolagenowa - niezawodny sposéb na zdrowie i urode

Patroni:

2)BIOLIT | K j &

Natural pharmacy of Siberia
BIOLIT EUROPE

SZTUKATER .PL

SKLEP ZE ZDROWIEM

) ,. 5 L
Zdrowe odzywianie
www.odzywisnie2d,pl
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