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POWITANIE 

 

Z ogromną przyjemnością witam Cię na stronach tej publikacji, będącej 

połączeniem wiedzy medycznej, doświadczenia dietetycznego oraz pasji do 

promowania zdrowego stylu życia. Stojąc na progu tej lektury, jesteś o krok 

bliżej do odkrycia, jak potężnym narzędziem w walce z chorobą, ale też w jej 

zapobieganiu, może być odpowiednio zbilansowana dieta. 

Nasze zdrowie zaczyna się na talerzu – to stwierdzenie, choć może brzmieć 

trywialnie, w rzeczywistości kryje w sobie ogromną mądrość. W dobie 

rosnącej liczby zachorowań na różnego rodzaju nowotwory, nigdy dotąd nie 

było tak ważne, aby świadomie podchodzić do tego, co codziennie 

spożywamy. Nie jest to jednak książka wyłącznie dla tych, którzy stoją w 

bezpośrednim starciu z chorobą. To przewodnik dla każdego, kto pragnie 

zadbać o swoje zdrowie, wzmocnić organizm i zwiększyć swoje szanse na 

długie, szczęśliwe życie, wolne od chorób. 

Znajdziesz tu zarówno solidną dawkę wiedzy teoretycznej, jak i praktyczne 

porady, które pomogą Ci wprowadzić zmiany w Twojej diecie. Podpowiemy 

Ci, jakie składniki powinny znaleźć stałe miejsce w Twoim jadłospisie, a 

których lepiej unikać, aby nie tylko wspierać organizm w walce z chorobą, 

ale również zapobiegać jej pojawieniu się. 

Mam nadzieję, że ta lektura stanie się dla Ciebie inspiracją do podjęcia 

świadomych wyborów żywieniowych, które mogą zmienić nie tylko Twoje 

zdrowie, ale i życie. Niech ta podróż ku zdrowszemu jutro, rozpoczynająca 

się od pierwszej przewróconej strony, będzie zarówno pouczająca, jak i 

pełna odkryć. 

Iwona 
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