KROK PIERWSZY — DIAGNOSTYKA | LECZENIE CUKRZYCY

8 pytan o cukrzyce, ktore najczesciej wpisujemy w Google. Co nas ciekawi?
Cukrzyce monogenowe

Regularne wizyty u lekarza. Kontrole diabetologiczne podarujg ci dtuzsze zycie
Oznaczanie hemoglobiny glikowanej w cukrzycy typu 2

Jak prawidtowo przechowywac paski do glukometru

Leki pod lupg. Najczesciej stosowane leki przeciwcukrzycowe — akarboza i metformina
Poczatki insulinoterapii w cukrzycy typu 2

Idealny na obnizenie poziomu cukru we krwi — 9 powodow, dla ktorych sport

na swiezym powietrzu pomaga przy cukrzycy

Miesnie pomagajg sie pozbyc insulinoopornosci — trening sitowy zwalcza cukrzyce
Cukrzyca a wysitek fizyczny. Poznaj bezpieczne zestawy cwiczen dla osob chorych
na cukrzyce

KROK DRUGI — DIETA CUKRZYCOWA U DIABETYKOW

Indeks glikemiczny — najwazniejsze informacje nie tylko dla cukrzyka

Indeks insulinowy — praktyczny wskaznik do stosowania przez diabetykow

Jak skutecznie utrzymac cukier w ryzach. Indeks insulinowy to lepsze narzedzie
niz indeks glikemiczny?

Dieta w cukrzycy. lle moze zdziatac¢ dieta cukrzycowa?

Praktyczne wskazowki i przepisy. Dieta niskoglikemiczna w praktyce

Chudnij z gtowa.Jak znalez¢ swojg diete przeciwcukrzycowg

Najczestsze btedy w diecie diabetyka

KROK TRZECI — CO MOZE SIE WYDARZYC, KIEDY ZANIEDBASZ CUKRZYCE

Nadcisnienie tetnicze w cukrzycy typu 2. 9 prostych sposobow na unikniecie zawatu serca
Uniknij najgorszej choroby wtornej cukrzycy, czyli zdrowe nerki pomimo cukrzycy
Uwaga, zagrozenie dla zycia: cukrzyca niszczy ptuca. Co musisz wiedziec¢?

Zmiany w uktadzie kostno-stawowym u chorych na cukrzyce typu 1i2

Problemy okulistyczne w cukrzycy

Nefropatia w cukrzycy typu 2

Dbajmy o skore przy cukrzycy
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