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Podziekowania

Bardzo wielu ludzi umozliwito powstanie tej ksigzki i towa-
rzyszyto w tym procesie, $§wiadomie lub bezwiednie. Juz na-
wet przyjacielska wymiana zdan i pomoc w licznych zadaniach
bezposrednio lub posrednio wplywaly na prowadzony projekt.
Wielu tych wszystkich chwil nie jeste$my juz nawet $wiadomi.
Dlatego tez moze okaza¢ sig, Zze ponizej ztozone podzigkowania
nie beda kompletne.

Dziekuje:

Dr Antje Oswald’, ktdra ten temat z pelnym zaufaniem zto-
zyla na moje rece.

Mojej rodzinie, ktéra w ciagu wielu miesigcy wykazywata
si¢ wielkim zrozumieniem dla mojej pracy. Zwtaszcza dzig-
kuje mojej zonie, ktora cierpliwie doradzata, korygowata
i pomagata, chociaz sama prowadzi biuro inzynierskie.

Dr. Marco Fussowi, ktory wyszukat wiele wynikéw badan
dotyczgcych DMSO.

Mojemu promotorowi, prof. Manfredowi Christlowi, kt6-
rego godna podziwu wiedza popierata i wspomagata wiele
pomystow.

Wszystkim kolegom po fachu, lekarzom i terapeutom,
ktorzy wniesli dzieki wymianie informacji i doswiadczen
wiele uzupetnien, podali wiele przypadkow i przykltadow
z wlasnej praktyki oraz zaszczepiali nowe pomysty.

Moim pacjentom i uczniom, ktdrzy doktadali stale wazne
tresci dzieki podejmowanym réznym prébom i przekazywali
informacje o swoich doswiadczeniach.

* Ksigzki dr Antje Oswald dostegpne sa w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Udo Bauchowi, ktéry dostarczyt mi wiele terapeutycznych
wskazowek z wlasnego doswiadczenia. Jest jedna z ofiar ka-
tastrofy kolejowej w Eschede z dnia 3 czerwca 1998 roku
i sam napisat ksigzke o swojej historii.

Panu G., ktérego ,Przypadki DMSO” dawaty mi wazne
impulsy. Jego nonkonformistyczne i niekonwencjonalne
nastawienie do tematdw zyciowych byly umystowym wzbo-
gaceniem niniejszej pozycji oraz pozwolily na wyjasnienia
wielu znakdow zapytania.

Naszym kochanym pomocnikom: Heldze i Udo Gersten-

dorffom, ktérzy udzielali waznych wskazowek ze swego do-
$wiadczenia zyciowego i zawodowego.

Mojemu bytemu nauczycielowi ze szkoly, dr. Rainerowi
Gannsowi, ktdry zainicjowat we mnie nigdy niekonczace
sie zainteresowanie zaleznosciami nauk przyrodniczych.
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Wstep

DMSO przezywa obecnie pewnego typu odrodzenie jako ogélnie
dostepny srodek terapeutyczny po wielu latach ochrony i stoso-
wania niejako w ukryciu przez specjalistow i lekarzy medycyny
alternatywnej. W miedzyczasie stalo sie ono $rodkiem szyb-
ko dziatajacym, a przy tym bardzo dobrze tolerowanym przez
pacjenta w leczeniu wielu silnych stanéw zapalnych i choréb
o podiozu traumatycznym. Wykazuje ono dziatanie hamujace
stany zapalne, szybko zmniejsza i tagodzi bol, dba o szybka re-
sorpcje opuchnie¢ czy krwawien i pomaga w leczeniu ran. Z tych
powodow chetnie stosuje sie ten specyfik przy ranach sportow-
coéw, w chorobie o nazwie cervicobrachialgia (promieniowanie
bélu z kregostupa do ramion), przy chorobach stawéw o podtozu
reumatycznym czy degeneracyjnym (takze w zmianach zwigza-
nych z dyskiem), czy w przypadku nerwobélu. Jednak DMSO
potrafi o wiele wiecej i odkryli to nie tylko fani chirurgii pla-
stycznej, osoby po wypadkach, sportowcy czy weterynarze, ale
takze niezliczone ilo$ci zwyktych ludzi, ktérych cierpienie zmu-
sito do poszukiwania alternatywnych drég leczenia. DMSO jest
wszechstronnym $rodkiem terapeutycznym, ktéry nie powoduje
skutkow ubocznych czesto spotykanych przy stosowaniu me-
dykamentéw standardowych. Dla wielu oséb poszukujacych
alternatywnych metod sposéb obchodzenia si¢ z tym prepara-
tem i mozliwe obszary jego zastosowania pozostajg do dzi$ nieco
niejasne. Mowigc krétko, przydatoby sie jakie§ konkretne kom-
pendium wiedzy dotyczace praktycznego uzywania DMSO. Ni-
niejszq ksigzka prezentujemy podrecznik standardowy, ogélnie
zorientowany na sposoby uzywania DMSO zaréwno dla tych,
ktérzy sami sobie chca pombc, jak tez do stosowania przez leka-
rzy, medykow czy innego typu terapeutow.

W ubiegtym roku w pazdzierniku dr Antje Oswald zapro-
ponowata kierownikowi wydawnictwa, aby powstal pewnego
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typu podrecznik dotyczacy DMSO, a wydawnictwo przekazato
te prosbe do mnie. Po wstepnie przeprowadzonych rozmowach
z Danielem Peterem trudno bylo si¢ zorientowa¢ w tym, jakie
znaczenie miatoby ewentualne ,tak” dla catosci projektu - zna-
czenie w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Dzisiaj wszelkie
przekonania z tym zwigzane, urocze chwile typu ,aha”, cate
zdziwienie i cudowno$ci na temat tego, co udato nam sie zna-
lez¢ o preparacie, ktory zaistniat juz 146 lat temu - a wszystko
w formie przygotowanej do druku, jako kompendium wiedzy do
wdrozenia i zastosowania przy wielkiej réznorodnosci choréb.
W miedzyczasie ja sam w swojej praktyce lekarskiej mogtem
zdoby¢ wiele do$wiadczenia na temat uzywania DMSO przy
leczeniu réznych choréb i schorzen. Moje do$wiadczenia moga
wykorzysta¢ wszyscy, nie musisz juz w wielu sytuacjach zdro-
wotnych ,,przeciera¢ nowych szlakéw” aby ,,wynalez¢ koto”.

To nie jest tak, ze do tej chwili DMSO bylo dla mnie czyms
nieznanym. Z biegiem moich studiéow na wydziale przyrodni-
czym oraz w trakcie prac badawczych do rozprawy doktorskiej
na temat syntezy organicznej DMSO pozostawato stale obecne
jako srodek rozpuszczajacy o bardzo szczegblnych wtasciwo-
$ciach. Zaréwno na potrzeby reakcji chemicznych jak i dla préb
analitycznych, na przyktad w spektroskopii magnetycznego re-
zonansu jadrowego. Moze nawet stuzy¢ jako tagodny $rodek
utleniajacy dzieki szczegdlnej aktywacji (tak zwanego utlenia-
nia Swerna). Ta powszechna popularno$§¢ DMSO jako ptynnego
sktadnika roztworéw w badaniach i w przemysle jest jednak tyl-
ko jedng z form czy postaci preparatu, tylko jedng twarzg, ktora
postrzegamy dzi§ w tej substancji.

Swoja prawdziwa warto$¢ w leczeniu réznego typu cierpien
i dolegliwosci u ludzi i zwierzat DMSO pokazato dopiero na po-
czatku lat 60. XX w. w eksperymentach prowadzonych przez
dr. Stanley’a W. Jacobsa w Oregonie na tkankach do transplan-
tacji. Od tej chwili uwazany on jest, obok dr. Edwarda E.
Rosenbauma, za ojca terapeutycznego zastosowania DMSO, za-
stosowania, ktore od tej wtasnie chwili tworzy swoja stale zmie-
niajaca sie historie. Historie te zostaly opisane juz przez May'a
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Muira w pewnym artykule dajacym przekroj tej wiedzy'. Nagle
wyniesiono go do rangi ,cudownego $rodka”, ktéry na wyscigi
byl wysylany przez rézne firmy farmaceutyczne do urzedéw do-
puszczajacych preparaty do uzytku oraz uznawany byt za utrzy-
mywany w tajemnicy lek w kregu podobnie do siebie myslacych
terapeutéw. Z obiektu pozadania, ktéremu po dzi§ dzien poswie-
cono juz tysigce specjalistycznych artykutow, stal sie srodkiem
dla wtajemniczonych, ktéry pilnie $ledzily liczne grona pacjen-
tow krajow Ameryki Srodkowej, gdzie jego medyczne wiasciwo-
§ci sa uznawane oficjalnie.

Chociaz liczba publikacji na temat terapeutycznego zastoso-
wania DMSO jest duza i tym samym niemozliwa do dalszego
§ledzenia i chociaz cala masa pacjentéw poszukuje obecnie tego
§rodka leczniczego lub jemu podobnego preparatu wsrod lekéw
medycyny alternatywnej, nie istnieje, co zadziwia, do tej pory za-
den podrgcznik zajmujacy si¢ tym preparatem. Nie ma na ryn-
ku ksiazki opisujacej go i przeznaczonej dla zainteresowanych
uzytkownikdow i terapeutéw. Wielu z nich zna nazwe preparatu,
czesto takze wiedzg oni o mozliwosciach jego zastosowania. Jed-
nak istnieje niewiele wskazoéwek na temat jego receptur przygo-
towywania, ktore zreszta przez wtajemniczonych sa ukrywane.
Pojawia sie zatem spora doza niepewnos$ci w obchodzeniu sie
z ta wielostronnie dziatajaca substancja. Z tego powodu niniej-
sza ksiazka bedzie przede wszystkim praktyczna i wskaze, jak te
substancje skutecznie wykorzystaé. Z tego tez powodu niniejszy
podrecznik mozna traktowac jak ,.zwykla ksigzke do czytania”,
poniewaz wiele akapitéw tu zawartych znacznie przekracza sam
shoryzont wiedzy DMSO” i pozycja ta ogélnie dostarcza, jakby na
marginesie tematu gtéwnego, catej gamy dodatkowych informa-
cji. Jako naukowiec zajmujgcy sie naukami przyrodniczymi nie
mogtem oprzec¢ sie pokusie stworzenia rowniez rozdziatu, ktory
opisuje krotka historie DMSO jako naturalnego leku z powodu
jego zadziwiajacych wlasciwosci fizycznych, chemicznych i far-
makologicznych, jak tez bezpieczenistwa i pewnosci, ktore daje.
Dla wszystkich ,niecierpliwych”, a do tej grupy z pewno$cia nie
naleza tylko laicy i osoby catkowicie poczatkujace w dziedzinie
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medycyny, lecz takze i lekarze oraz medycy, ten wlasnie roz-
dziat bedzie tatwym do zrozumienia podsumowaniem tematu.
Tym samym mozna bytoby najpierw ,przeskoczy¢” dokltadne
i szczegotowe opisy i znalez¢ sie od razu w rozdziale ,Wtasci-
wosci DMSQO?”, aby najszybciej jak sie da dojs¢ do ,rozdziatu
praktycznego”. Lektura tych naukowych rozwazan powinna za-
pas¢ ci gteboko w serce. Powinny one umozliwi¢ ci gtebokie zro-
zumienie proceséw biochemicznych zachodzacych w ludzkim
i zwierzecym organizmie, ktére aranzuje w nas DMSO. Mozna
w ten sposdb zupelnie osobidcie znalez¢ niejako ,pojednanie”
pomiedzy teorig i badaniami a zastosowaniem w praktyce.

Najbardziej obszerna cze$¢ ksigzki poswiecona jest jed-
nak konkretnym technikom zastosowania i formom aplikowa-
nia preparatu oraz opisowi do tej pory leczonych przy pomocy
DMSO symptomoéw i choréb. Jako ze jest to kompendium wie-
dzy, ktore naucza tez pewnego i bezpiecznego postugiwania sie
preparatem, zacheca ono do wyprébowania go i umozIliwia wta-
Sciwe uzywanie tego zagadkowego, uzdrawiajacego ptynu.

Juz z powodu samej tradycji w niektérych fragmentach do-
dano docinki i przytyki lub nawet gotowe zarzuty wobec leka-
rzy czy medykow medycyny klasycznej. Ich uprawnienia si¢gaja
oceny konkretnych przypadkéw medycznych i tak prosze to tez
traktowad. Lekarze i medycy to bardzo spolaryzowany zwiazek
- od niepamigtnych czaséw. W miedzyczasie jednak i adepci
medycyny klasycznej przychodza na moje seminaria i z zadowo-
leniem i zaufaniem $ledza, w sieci i na seminariach, informacje
na temat DMSO. Z drugiej strony patrzac, ja takze potrzebuje
lekarskiej pomocy. Nie tylko wtedy, gdy ztamatem ko§¢, ale takze
wtedy, gdy chodzi o informacje — diagnoze lub ocene leczenia
farmakologicznego. Jest dla mnie zupelnie jasne, i tego powi-
nien trzyma¢ si¢ kazdy medyk, ze lekarze, w sprawach wiedzy
specjalistycznej zdobytej w trakcie obszernych studiéw i z po-
wodu do$wiadczenia w pracy z pacjentem, sg z reguly osobami
patrzacymi szeroko. Potrafig bardzo dobrze spojrze¢ zaréwno
na catos¢, jak i na jednostke i szybko wylowia najlepsza droge
terapii. Niestety opierajac sie tez na $cistym i waskim zwiazku
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w trojkacie utozonym z kosztow, lekow i techniki medycznej,
wielu z nich zakuwa w kajdanki reprezentowania biznesu. Wie-
lu z nich startuje w zycie zawodowe z wysoka motywacja i gtowa
peina ideatéw zwiazanych z wykonywanym przez nich zawo-
dem, a po bardzo krétkim czasie popadaja w sidta biurokracji
i finanséw, ktore rujnuja ich wolno$¢ osobista. Do tego docho-
dza utrudnienia polegajace na tym, ze wielu lekarzy przejmuje
wyuczong zarozumiato§¢ profesorow szkot wyzszych i szefow
klinik, gdy chodzi o douczanie sie lub przyznawanie do popet-
nianych btedow lekarskich. Przydaloby im otworzenie sie na
pozbawiony patentu, alternatywnie stosowany $rodek leczniczy,
taki jak DMSO czy wszystkie inne wspomniane tu substancje.
Gdy jednak kto$ kategorycznie ustawia sie zawsze w opozyciji,
jak probuje to w matostkowy sposéb wymusi¢ na lekarzach
przemyst farmaceutyczny, oraz sprzedaje si¢ temu przemysto-
wi posrednio lub bezposrednio, zaprzepaszcza zupeinie niepo-
trzebnie szanse na zauwazenie czego$ waznego, poniewaz patrzy
tylko na czubek wtasnego nosa, nigdy ani o milimetr dalej. Czyz
nie byloby to pickne, gdyby nowe pokolenie lekarzy, terapeu-
tow i medykow mogto doswiadezyé, jak to jest, gdy pracuje sie
wspdlnie i dowolnie ze wszystkim co jest dostepne, wybierajac
na korzys¢ pacjenta efektywne i dobrze tolerowane leki? Od-
powiednio wolne zachowanie odno$nie zdrowia ludzkosci, jak
mozemy to pieknie nazwaé, zauwazymy u ludzi z trzech grup,
gdy wéréd nich wyszukamy tych, ktérzy nie daja sie prowadzi¢
pienigdzom i maja po prostu dobre serca. Kazdy jest w stanie
taka osobe zauwazy¢ i wszyscy powinni$my o tym wiedzie¢.

Hartmut Fischer
2015
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Wprowadzenie

DMSO jest znane jako tatwy w zastosowaniu $rodek leczniczy,
ktéry nadaje sie do leczenia choréb powaznych i wywotujacych
silne bole oraz do tagodzenia i leczenia dolegliwosci, ktore do-
padaja nas codziennie. Moze okaza¢ sie odpowiedni dla catej
rodziny i nie musimy przy jego stosowaniu spoglada¢ i stale
czego$ sprawdzaé na liscie tak zwanych nieoczekiwanych i zu-
pelnie niepotrzebnych skutkéw ubocznych. Wedtug dotychczas
posiadanych informacji, mozna go swobodnie taczy¢ z innymi
lekami, ktérych dziatanie wzmacnia. DMSO kazdy moze naby¢,
jest po prostu tanie. Jesli zatem wtasnie poszukujesz rozwia-
zania dla swoich indywidualnych zdrowotnych probleméw czy
dolegliwos$ci lub szukasz czego$ dla swego pacjenta, optaca sie
wzia¢ doktadnie pod lupe DMSO i jego szczegdlne wiasciwosci.
A z powodu tego, ze wszyscy stawiaja DMSO wiele wymagan,
na planie pierwszym stawiamy tu bezpieczenstwo uzytkowania
ijuz tu krétko chce przej$¢ do kilku zjawisk towarzyszacych sto-
sowaniu DMSQO, ktére jednak nie u kazdego zaobserwujemy:
Oczywiscie dtugo mozna bytoby dyskutowa¢ na temat tego,
co rozumiemy pod hastem skutkéw ubocznych i jak nalezy je od-
r6znia¢ od tego, co jest dziataniem niepozadanym. W tej ksigz-
ce podajemy, ze obserwacje i pojawiajace sie zdarzenia, ktére
wystepuja po zazyciu jakiego$ lekarstwa, zawsze sg pozadane
iwidziane jako niezbedne, gdy sa wyrazem takiego dziatania far-
makologicznego na dany organizm, na ktdre liczyliémy, przyjmu-
jac dany lek. Nie ma znaczenia, czy odczuwamy je subiektywnie
jako przyjemne, czy nie, chodzi o to, ze zadziataty. Na przykiad
wlasciwos¢ rozszerzonej kapilarnoséci DMSO w przypadku za-
stosowania zewnetrznego regularnie prowadzi do przej$ciowego
zaczerwienienia, ktore indywidualnie moze mie¢ rézne nasile-
nie (poréwnaj w rozdziale 2.2). Poniewaz reakcja ta prowadzi
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do wyraznie szybszego spadku opuchlizny i gojenia si¢ ciezkich
ran, jest to moim zdaniem zupeinie naturalna cze$¢ sktadowa
terapii i wyraz oczekiwanego dziatania preparatu. Przyktad bar-
dziej drastyczny, z innego zakresu stosowania: jesli spozyjemy
$rodek wymiotny, oczekujemy, ze pojawi sie dziatanie subiek-
tywnie nieprzyjemne, ale jest ono oczekiwane i pozadane!

Natomiast naprawde niepozadane dzialanie bedzie dla mnie
miato miejsce na przyktad wtedy, gdy, co dzieje sie w klasycznej
medycznej chemioterapii, pacjentowi wypadaja wlosy. Tu musi
rzeczywiscie chodzi¢ o nieselektywnie dzialajace substancje
uszkadzajace komorki - wypadanie wloséw jest wyrazem zani-
ku i wyginiecia zdrowych tkanek wtasciwych dla organizmu.

To nie jest dziatanie pozadane, a musimy bra¢ tego pod uwa-
ge jako konieczne.

Tego typu interpretacja na temat ,,dziatania i skutkow ubocz-
nych”, ktéra pozwalam sobie tu podad, pozostaje w sprzecznosci
do ogblnie uznawanych klinicznie protokotéw czy ankiet i wy-
wiadow lekarskich uzywanych i stosowanych w medycynie. Co
ciekawe, powyzej wspomniane, szybko cofajgce sie miejscowe
zaczerwienienie wpisuje si¢ tam w rubryke ,,zaobserwowanych
dziatann ubocznych”. Doskonale znamy ten dylemat w zakresie
procesu leczenia medycyna alternatywng i oceniamy réznego
typu fenomeny ewentualnie nazwa ,poczatkowego pogorsze-
nia”. Na przyktad od dawna juz wiadomo, Ze proces odtruwania
w ramach postepowania usuwajacego czy wyprowadzajacego
element niepozadany z organizmu moze wywotywaé bardzo sil-
ne i nieprzyjemne dolegliwosci towarzyszgce procesowi lecze-
nia; w momencie oczyszczania — od pojawiania sie koszmaréw
po nudnos$ci. Mimo to ani pacjent, ani terapeuta nie méwia tu
o niepozadanych skutkach czy dziataniach ubocznych. Po pierw-
sze — czeka si¢ w tej sytuacji na taka wtasnie reakcje, jest ona
zatem oczekiwana i pozadana. Po drugie nie jest to dziatanie
uboczne, a gtéwne.

Zatem to czyste uprzedzenie, ze przez niektdre wlasciwo-
$ci DMSO oceniane sg jako niekorzystne: §rodek ten wywotuje
u wielu pacjentéw nieprzyjemny zapach z ust lub zapach ciala,
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ktéry przez obserwatoréw okreslany jest jako zapach czosnku
lub podobny. Zabawne jest to, ze sam pacjent zupetnie tego nie
zauwaza i najczesciej reaguje sporym zdziwieniem, ze ludzie
obok prébujg zachowac jaki§ odstep lub pomieszczenie, w kto-
rym wspdlnie przebywaja, probuja od razu, wietrzy¢... Natural-
ne procesy wydalania naszego organizmu jednak same w sobie
dbaja o nas i zapach ten znika najpdzniej po 72 godzinach od
chwili aplikacji preparatu. Ta wilasnie wtasciwo$¢ preparatu
DMSO jest zreszta gtéwnym powodem, Ze nie nadaje sie on
do celéw badan klinicznych w ramach tak zwanej $lepej préby.
Kazdy od razu zarejestrowatby, ktéra osoba testowa z grupy sto-
suje prawdziwy lek, a ktora placebo.

Kolejne objawy towarzyszace leczeniu preparatem DMSO
zostaly juz wspomniane, jest to mozliwe podraznienie skory, wy-
sypka, swedzenie i tuszczenie sie skory w przypadku zastosowa-
nia zewnetrznego. Te efekty sa odwracalne i u kazdego pojawiaja
sie w r6znym nasileniu. W przypadku zastosowania wewnetrz-
nego, przy wypiciu preparatu nalezy wspomnie¢ o jego smaku,
wymaga on przyzwyczajenia sie. Takze na ten temat istniejq
przerézne wersje pacjentéw czy terapeutéw, ktorzy go zalecajq.
Uzywane jest tu sformutowanie od ,,bardzo gorzki” po ,catkiem
przyjemny” - tyle wariantéw juz styszatem, czlowiek jest istota
indywidualna. Z tego powodu niektorzy zalecaja przygotowanie
go do wypicia razem z sokiem owocowym lub warzywnym, nie
z woda. Na pewno nalezy zrobi¢ jaki$ test na tolerancje przed
pierwszym zastosowaniem preparatu. Moze to by¢ posmaro-
wanie preparatem miejsca na skérze w zgieciu tokcia, stosujac
stezenie 70% DMSO - pojawiajace sie wtedy lekkie zaczerwie-
nienie czy mrowienie jest stanem zupeie naturalnym. Mozna
preparat przetestowac oczywiscie u kazdego pacjenta w sposdb
kinezjologiczny lub przy uzyciu biorezonansu.

Mamy tu do czynienia z pewnym ptynem, ktéry u wielu
0s6b wywotuje wrazenie bardzo specyficznego zapachu, sma-
kuje gorzko, a po naniesieniu na skére moze wywotywac rozne,
ale szybko cofajace sie odczucia. Czy sa to rzeczy, ktére spo-
wodowalyby, ze nie zastosujesz tego preparatu do zlagodzenia
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twoich dolegliwosci czy wyleczenia, nawet jesli zdradze ci, ze
mozna przy jego uzyciu usungé nawet patologiczne zwapnienia
ze stawu barkowego? To jasne, Ze tego typu wlasciwosci nalezy
zawsze bra¢ pod uwage. Gdy sam przyjmowatem preparat, juz
na poczatku kuracji doszedtem do kilku wnioskéw. Na przyktad
do takiego, ze nalezy dokladnie zaplanowaé jego stosowanie,
aby i prywatnie, i zawodowo spowodowaé jak najmniejsze ob-
cigzenie dla innych. Drugim moim wnioskiem byto to, ze nalezy
zoptymalizowaé czas przyjmowania preparatu. Jednak tych kil-
ka niegroznych skutkéw (ubocznych) dziatania stoi w ogromne;j
opozycji do zadziwiajacych i — w niektérych przypadkach - na-
prawde dobroczynnych mozliwosci leczenia, dlatego o takich
»skutkach ubocznych” szybko w tej sytuacji zapominamy.

Tylko jeden raz w historii terapeutycznego stosowania
DMSO pojawily si¢ spekulacje na temat mozliwych skutkéw
ubocznych pojawiajacych sie na dluzej. Takie (przedwczesne)
sposoby myslenia, ktore wywotaly zakrojone na szeroka skale
badania eksperymentalne prowadzone na zwierzetach w poto-
wie lat 60. ubiegtego wieku, byly spowodowane faktem podania
zbyt duzych dawek (przekroczenie dawki dziennej [zalecanej
cztowiekowi| stukrotnie) oraz ograniczaly si¢ do bardzo matej
liczby zwierzat laboratoryjnych. Chodzito tu o zmiany zaob-
serwowane u trzech typoéw gatunkéw, o zmiany we wihasciwo-
$ciach odbijajacych w siatkdwce oka po trwajacym tygodniami
aplikowaniu preparatu w bardzo duzych dawkach. Najkrocej
mowiac, kroliki, $winie i psy* po podaniu im tych ogromnych
dawek DMSO staly si¢ osobnikami krétkowzrocznymi. Dane te
zostaty dostarczone do publikacji w annatach New York Aca-
demy of Science w roku 1965 przez wiodgcych w tym temacie
specjalistow i juz przed opublikowaniem spowodowaty diugo-
trwate ,stop” dla wszelkich badan klinicznych prowadzonych
przez urzad FDA (Food and Drug Administration). P6zniej przy
stosowaniu normalnych dawek preparatu u krolikéw wynikow
tych nigdy nie osiggnieto, a u ludzi i innych ssakéow wyzszego
rzedu nigdy nawet nie zaobserwowano®.
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I tak z perspektywy etycznej i terapeutycznej potwierdza
sie tylko jedna wada dimetylosulfotlenku, mianowicie fakt, ze
nie jest on szeroko stosowany i powszechnie dostepny jako le-
karstwo normalnie przypisywane przez lekarza, poniewaz na
catym $wiecie bardzo mato dzisiejszych lekéw na bazie DMSO
oficjalnie dopuszczonych jest do stosowania przez ludzi. Zwig-
zek z ograniczonymi mozliwo$ciami opatentowania tego ogol-
nie dostepnego, taniego $rodka rozpuszczajacego i odmowa
wydania zezwolenia na jego stosowanie przez odpowiednie
urzedy zupelnie nie rzucaja sie w oczy. Z tego powodu trzeba
wykorzysta¢ mozliwo$¢ opisania tej drogi terapii alternatywnej
wraz z opiniami lekarzy, ktérzy DMSO zaufali. Tak jak dzie-
je sie zawsze w przypadku, gdy jakis lek powszechnie znany
i dopuszczony do uzytku okazuje sie nie dziata¢ w procesie
leczenia, jest toksyczny lub wrecz szkodliwy, bierzemy odpo-
wiedzialno$¢ za wtasne zdrowie w swoje rece. Ta ksigzka ma
w takim procesie pomoc.

Najwazniejszym przestaniem tego wstepu jest fakt, zeby$my
nigdy nie dawali sie do niczego namawia¢ ani nie pozwalali
wmawia¢ sobie, zZe nasza choroba jest nieuleczalna, poniewaz
to choroba chroniczna lub bardzo ciezka! Nie ma znaczenia,
o co w takich namowach i wmawianiach chodzi! Takie myslowe
wzmocnienie jest bardzo wazne dla naszych decyzji, podejmo-
wanych odno$nie prowadzenia dalszej terapii, gdy chodzi o to,
aby mozliwie szybko odwroci¢ sie catkowicie od form leczenia,
ktoére nie daja zadnych efektéow. Dalsze szkodzenie swemu sys-
temowi immunologicznemu, rany powstajace na skutek niepo-
trzebnych operacji i stabo$¢ organizmu bedaca zawsze ich rezul-
tatem moga szybko spowodowaé, ze choroba faktycznie stanie
sie dla nas zagrozeniem zycia. Biochemik i terapeuta medycyny
naturalnej, Walter Last w swojej ksiazce Krebs natiirlich heilen
opisat $cislg zaleznos¢ pomiedzy jednoznaczng rezygnacja z za-
zywania chemii i wskazywat przy tym na konieczno$¢ zwrécenia
sie ku szansom leczenia cato$ciowo traktujacej organizm medy-
cyny alternatywnej. Na pewno optaca sie poszuka¢ indywidual-
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nych drég zdrowienia. W ten sposéb mozemy wyj$¢ poza utarte
mechanizmy dziatania i wréci¢ organizmowi normalne fizjolo-
giczne procesy; jesli to mozliwe, zrébmy to bez chirurgicznego
skalpela czy produktéw z duza ilodcia skutkéw ubocznych, nie
stosujac sztucznych lekow. Na koniec jest tak, ze organizm (cia-
Yo, dusza i umyst) musi sie i tak sam wyleczy¢ oraz zregenero-
wac! DMSO moze by¢ odpowiednim do tego impulsem!
Przypuszczalnie spotkaliscie sie juz z DMSO i mozliwoscia-
mi zastosowania tego preparatu. Ale poza najczesciej wspomi-
nanymi zadaniami terapeutycznymi, ktore spetnia w przypadku
ran sportowcow, problemoéw z tkankami miekkimi czy stawami
oraz zmniejszeniem widoczno$ci blizn, warto poznaé caty poten-
cjal regeneracji tkanek w catej okazatosci. W zwiazku z tym chce
wszystkich zacheci¢ do przestudiowania nastepnego rozdziatu,
ktéry moéwi o zaleznosciach naukowych tego preparatu. Pomimo
cze$ciowo wymaganych wyrazen czysto akademickich, zebra-
tem wszystkie informacje mozliwie krotko i w przejrzysty spo-
s6b. Jestem przekonany o tym, ze w kazdym cztowieku ukryte sa
naturalne poktady ciekawosci, aby przenikna¢ glebiej ,,sprawy
zycia”, ktorych zwykly dzien nie daje nam mozliwosci dogtebnie
pozna¢. Zblizenie si¢ od strony naukowej do fenomenu zdrowia
i choroby jest dla zrozumienia kompleksowych wzajemnych od-
dziatywan na siebie przez rézne substancje i organizm bardzo
pomocne, w przeciwienstwie do czystej medycyny szkolnej, czyli
leczenia zorientowanego na pozbycie sie symptoméw. Mozemy
uzna¢ tu stowa znanego historyka, naukowca Petera Fischera,
ktory w swojej ksigzce Die andere Bildung — was man von den
Naturwissenschaften wissen sollte tak trafnie napisat: ,,Przy tym
nasz §wiat pozbawiony wiedzy na tematy podstawowe oraz bez
rozwoju w dziedzinie najwazniejszych naukowych przedmiotow
pozwala nam si¢ w coraz mniejszym stopniu pojmowacé. Jako
odpowiedzialni obywatele chcemy ocenia¢ uzytek biotechno-
logii, wypowiada¢ sie w zakresie elektrowni atomowych czy
zagrozen zmian klimatycznych, wspétodpowiada¢ w mechani-
zmach zmian polityki badawczej, zdrowotnej czy kazdej innej
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- jednakze brakuje nam podstawowej wiedzy do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji na te wszystkie tematy i zagadnienia”.
Z innej strony rzecz ujmujac, brzmiatoby to tak: ,,... a do glow-
nych brakéw naszego spoteczenstwa nalezy zaliczy¢ to, ze na-
ukowe teorie warto$ciujemy i oceniamy takg sama miara, jak
robiliby to nasi mniej rozwinieci bracia”.

~Wszystko, co jest wbrew naturze, nie ma na dluzsza
mete zadnego powodu istnienia”.

Karol Darwin
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Aspekty naukowe

DMSO jest na razie obiektywnie opisang substancja, ktorej mo-
lekuty wykazuja sie mierzalnymi fizycznie i chemicznie wtasci-
wosciami. Poza tym DMSO po wejéciu w kontakt z organizmami
wyzszego rzedu przejawia dzialania farmakologiczne dajace sie
zbadaé, ktore moga prowadzi¢ do przeréznych reakcji fizjolo-
gicznych. Nalezy takze wspomnie¢ o pewnosci i bezpieczenistwie
stosowania tej substancji, trzeba to dodatkowo krétko wyjasnié,
przeciez réwniez w przypadku soli kuchennej istnieje co$ takie-
go jak prog toksycznosci. Dzieki lekturze kolejnych czesci wy-
robisz sobie wlasny poglad na temat DMSO i mozliwosci jego
stosowania. Da ci to pewno$¢, ze mozesz przeprowadzi¢ wiasne
terapie i zastosowac ten preparat na choroby jeszcze do tej pory
w leczeniu tym preparatem nieopisane. Jednak przede wszyst-
kim nauczysz sie, co moze zdziata¢ DMSO, a czego nie zrobi,
tak ze bedziesz mogt odpowiedzialnie zdecydowac i wybra¢ dla
siebie odpowiednig terapie.

1.1. Co to jest DMSO?

Podsumowanie:

DMSO jest skrotem od dimetylosulfotlenek, to ptyn transparentny
i bezwonny, ktéry pozyskiwany jest dzi$ jako produkt naturalny
z drewna. Ptyn ten wykazuje w licznych badaniach naukowo-me-
dycznych zadziwiajaca ilos¢ i réznorodnosc leczniczych zastoso-
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wan oraz skuteczno$¢ w oddziatywaniu na ludzki i zwierzecy or-
ganizm. Moze on wchtaniac sie przez skére, by¢ spozywany jako
rozcienczona mieszanka do picia lub stuzy¢ do stosowania w for-
mie zastrzykow lub infuzji. W organizmie jego niewielka ilos¢ jest
rozktadana do substancji, ktéra u przewazajacej ilosci uzytkowni-
kéw przejsciowo wywotuje zapach opisywany jako ,ostrygowy”.
O wiele wieksza cze$¢ dostarczonego do organizmu DMSO jest
w nim jednak stale i powoli przetwarzana w tak zwang organiczna
siarke (MSM). Substancja ta wykazuje bardzo pozytywne dziatanie
na tkanke taczna i miedzy innymi bardzo chetnie jest wprowadza-
na do akcji w przypadku choréb stawéw. Reasumujac, DMSO po-
woduje efektywna regeneracje, szybki powrét do odpowiedniego
stanu zdrowia i naturalna ,naprawe”.

Patrzac submikroskopijnie, w przypadku dimetylosulfotlenku
chodzi o ciecz, ktéora sktada sie z bardzo malych czasteczek,
molekut o facznym wzorze chemicznym C,H SO lub (CH,)2SO
i masie molekularnej M = 78 g/mol. Dla por6wnania: insulina,
hormon potrzebny naszemu organizmowi do obniZenia poziomu
cukru we krwi, posiada mase molekularng M = 5734 g/mol,
czasteczka wody natomiast wykazuje na wadze tylko 18 g/mol.
Stale wymawiana przez nas nazwa dimetylosulfotlenek zdradza
przynaleznos¢ do grupy sulfotlenkéw, ktore wykazuja si¢ naste-

pujaca ogélng budowa:
(ﬁ 0
S g
~N
R1/ R2 HSC/ \ CH3

Rys. 1. Sulfotlenek z dowolna organiczna czastkg i DMSO

Charakterystyczna forma struktury molekuly, gdzie S=0O-
grupa, czyli utleniony atom siarki (tlenek siarki), jest uzupet-
niany w tej molekule przez dwie dowolne organiczne czastki.
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Samo DMSO jest w zwigzku z tym najprostszym symetrycznym
sulfotlenkiem z dwoma identycznymi grupami metylowymi jako
kolejnymi ligandami centralnego atomu siarki.

Dziata tu réwnanie: R =R,=-CH,. DMSO oraz wyzsze sulfo- odkrycie
tlenki (dietylosulfotlenek, dibutylosulfotlenek, ...) po raz pierw-
szy zostaly przedstawione graficznie w latach 1865/66 przez
rosyjskiego chemika, Alexandra Michajlowicza Zajcewa (1841-
1910), ktéry pierwotnie studiowal na Uniwersytecie w Kazaniu
(inna mozliwa pisownia nazwiska: Saizew, Saytzev). To od jego
nazwiska znana jest reguta Zajcewa'. Pomiedzy rokiem 1863
a 1870 mogl on prowadzi¢ badania z najbardziej znaczacymi
naukowcami Europy Zachodniej dzieki wptywom swego na-
uczyciela, Aleksandra Butlerowa. Prace dotyczgce r6znych sul-
fotlenkéw powstaly w ramach jego dysertacji, ktéra ztozyt
w roku 1865 u chemika niemieckiego, Hermanna Kolbe na
Uniwersytecie w Lipsku. Réwnolegle do tego wystal sw6j ma-
nuskrypt i opisy przedstawiajace inne nowe wigzania chemicz-
ne do redakcji wtedy waznego naukowo czasopisma, Liebigs
Annalen der Chemie und Pharmazie, ktére od roku 1832 wyda-
wane bylo przez Justusa von Liebiga i Emanuela Mercka. To
tam w roku 1867 ukazaly sie oryginalne publikacje Zajcewskie-
go odkrycia na temat DMSO*. To w nich Zajcew napisat tak:
»Dimetylosulfotlenek wykazuje duze podobienistwo z wczeséniej
opisanymi tlenkami. To gesta, bezbarwna i bezwonna ciecz,
ktora dopiero przy jej zamrozeniu krzepnie do formy masy kry-
stalicznej. Mimo ze juz przy 100°C wykazuje odrobine lotnosci,
to nie daje sie destylowaé¢ bez degradacji chemicznej. Latwo
rozpuszcza sie w wodzie, alkoholu i w eterze. Cynk i rozcien-
czony kwas siarkowy ponownie redukuja dimetylosulfotlenek
do metylu siarkowego”.

Dalej w artykule opisano kolejne utlenianie DMSO do tak
zwanego DMSO,, czyli do dimetylosulfonu. Ten produkt spowo-
dowany wigzaniem kolejnego atomu tlenu z centralnym atomem

* Jest to reguta w chemii organicznej dotyczaca reakcji eliminacji, w ktérej powstaja
nowe wigzania podwojne wegiel-wegiel (przyp. thum.).
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siarki jest dzisiaj, tak samo jak DMSO, szeroko rozpowszechniony
terapeutycznie i znany na forach internetowych pod nazwa MSM.

przemiana
w MSM @) O
N
H3C/ \CH3

Rys. 2. MSM

MSM (dimetylosulfon) jest stosowany jako tak zwana orga-
niczna siarka na przyktad w przypadku leczenia choroby zwyrod-
nieniowej staw6w, jest polecany ogélnie jako suplement diety na
wspomaganie tkanki tacznej lub stosowany jest tez w weteryna-
rii. MSM interesuje nas tylko na tyle, na ile powstaje on z DMSO
w ludzkim i zwierzecym organizmie jako naturalny produkt roz-
ktadu>%’. Méwiac dokladniej, powstaje jako metabolit DMSO
w procesie utleniania przez znany cytochrom 450" w systemie
enzymow naszej watroby, a nastepnie wydalany jest przez nerki
jako zwigzek chemiczny rozpuszczalny w wodzie — w kazdym
razie ta ilo$¢ substancji, ktéra w inny sposdb nie mogta zosta¢
roztozona w procesie metabolizmu, jak to jest przewidziane
w przypadku ukierunkowanej na leczniczy cel aplikacji MSM.
MSM jest w moczu dtuzej wykrywalny w przypadku przyjmo-
wania DMSO, natomiast po dwéch dniach, ktére uptywaja od
czasu przyjecia DMSO, zostaje ono z kolei w niezmienionej po-
staci catkowicie wydalone. Zostato to bardzo szczegbélowo ujete
przez obu badaczy, Gerhardsa i Gibiana z firmy Schering AG
z Berlina i opublikowane w roku 1968 w czasopi$mie Naturwis-
senschaften w formie wartego przeczytania artykutu®. Terapia
przy zastosowaniu DMSO prowadzi zatem zawsze do dbatosci
o tkanke tgczna, o co dba z kolei wspominana juz wczesniej
»siarka organiczna” - MSM. Udowodniono nawet, ze MSM, czy
uscislajac i nazywajac bardziej poprawnie DMSO,, mozna réw-

* Cytochrom z grupy enzymoéow wykazujacych aktywno$¢ monooksygenazy (przyp.
thum.).
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niez stwierdzi¢ w moczu ludzkim bez specjalnego zazywania
DMSO0?, a mozna go réwniez znalez¢ w tkankach zwierzecych.
Dimetylosulfon znajduje sie najwyrazniej w tkankach w sposéb
»catkowicie naturalny” i wystepuje w ptynach ustrojowych ssa-
kéw wyzszego rzedu. Poniewaz dzialania i obszary stosowania
MSM mogtyby wypetni¢ catg ksiazke, nie bedziemy sie tu juz
tym zajmowac i wrécimy do prac Zajcewa.

Istnieje zatem pewnego rodzaju ,tancuch oksydacyjny”, wy-
chodzi on od siarczku dimetylu (DMS), prowadzgc przez DMSO
do dimetylosulfonu (MSM).

(@]
(@] @]
o g 0
H;C—S—CH; L S L.. >\S<
HaC CH, HsC CH,
DMS DMSO DMSO,

Rys. 3. Dwupoziomowa oksydacja wychodzaca z siarczku dimetylu

Oba procesy oksydacyjne moga nastepowac¢ w organizmie

dzieki odpowiednim systemom enzyméw lub by¢ przepro-
wadzane stopniowo w laboratorium dzieki reakcji z nadtlen-
kiem wodoru, nadmanganianem potasu lub, jak u Zajcewa,
z kwasem azotowym. Dla dzisiejszego, szerokiego zastoso-
wania DMSO nie ma to jednak znaczenia, poniewaz na skale
techniczng moze by¢ ono pozyskiwane jako produkt uboczny
w produkcji papieru z lignanow.

Na dalszym etapie w malutkim wymiarze (okoto 0,5 do “rowy
1%!°'1) wystepujaca ponownie redukcja DMSO w ludzkim or- % ach
ganizmie do siarczku dimetylu (DMS) uwazana jest za mozliwg
fizjologiczng przyczyne wystepujacego zapachu z ust i zapachu
ciata, ktora pojawia sie po podaniu specyfiku niezaleznie od spo-
sobu tego podania (zupelnie obojetnie, czy podano go doustnie,
dozylnie, czy jeszcze inaczej). DMS posiada temperature wrze-
nia na poziomie doktadnie 37°C i z tego powodu wydalane jest
przede wszystkim jako gazowy produkt przemiany materii przez
ptuca, czyli dzieje sie to tak samo jak w przypadku dwutlenku
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wegla pochodzacego z energetycznej przemiany materii. Kolejna
przyczyna takiego zapachu moga by¢ katalizowane reakcje che-
miczne prowadzace do pojawienia sie alkilowych disiarczkéw
(tu konkretnie siarczkéw metylu), jak to zwykle dzieje sig
w przypadku metabolizmu alliiny pochodzacej z czosnku czy in-
nych warzyw porowatych. Réwniez i te produkty przemiany ma-
terii oraz ich metabolity powstajg u kazdego czlowieka inaczej
i w réznym wymiarze, sq tez dla niektérych nos6w niemite — nie
dotyczy to wszystkich ludzi, ale jednak wielu.

Krétka anegdota na ten temat: Latem 1995 roku miatem
przyjemnos¢ zjedzenia kolacji z Kuno Lichtwerem i jego zona
w poblizu siedziby jego firmy na Wallenroder Strasse w Ber-
linie w dzielnicy Reinickendorf, w pewnej restauracji. Nalezy
wiedzie¢, ze mezczyzna ten znany jest jako ojciec ,terapii czo-
snkowej”, poniewaz to on jako pierwszy producent farmaceu-
tyczny (Lichtwer Pharma) juz od potowy lat 80. ubiegltego wieku
w wielkim stylu produkowat i dystrybuowat tabletki czosnkowe
(Kwai, Sapec). Z jego inicjatywy przeprowadzono nawet bada-
nia kliniczne na temat zastosowania lekow w przypadku choréb
zwiazanych z wysokim ci$nieniem krwi oraz wysokim pozio-
mem ttuszczy we krwi. Mgzczyzna ten zatem, tytutowany cza-
sami przez specjalistyczng prase wrecz ,krolem czosnkowym”,
przy sktadaniu zaméwienia powiedziat do kelnera tak: ,Po-
prosze danie dnia, ale prosze bez czosnku!”. Nastepnie zwro-
cil sie do mnie i dodal, ze oczekiwalby, ze nikt przy stole nie
zaméwi porcji czosnkowej... Zeby odpowiednio anegdote zrozu-
mieé, trzeba jeszcze wiedzied, ze nie powiedziat on tego, bo byt
przeciwny czosnkowi, ale dlatego, ze wyniki badan klinicznych
i farmakologicznych interpretowal w taki sposéb, ze tylko i wy-
lacznie ekstrakt z czosnku pozyskiwany w ochronnej atmosfe-
rze laboratorium posiada w sobie to oczekiwane terapeutyczne
dziatanie alliiny czy jej enzymatycznego produktu nastepnego.
Czosnek obrabiany w normalnej kuchni nie wykazuje, jego zda-
niem, z powodu kontaktu z powietrzem, zadnego skutecznego
leczniczo dziatania. Z tego powodu Lichtwer uwazat go tylko za
produkt zupelnie niepotrzebny czy wrecz ,,obciazajacy”. Takie
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zachowanie przy stole mogtoby by¢ moze osadzone w ramach
gierek marketingowych. Kazdy, kto chociaz raz stosowat czo-
snek w kuchni, dobrze zna jego dzialanie prozdrowotne.

W migdzyczasie stato si¢ znanym faktem, ze zaréwno
DMSO, jak i MSM, obie substancje w matych ilo$ciach znaj-
duja sie w wielu naszych codziennych artykutach spozywczych
i w uzywkach, zatem pojawiajg sie¢ tam w sposéb zupelnie na-
turalny! Wymieniamy tu mleko, pomidory, kawe, herbate, piwo
i tak dalej. Bezposredni produkt redukcji DMSQ, ,tracacy nieco
stechlizng” siarczek dimetylu, wydziela sie takze w procesie go-
towania, podczas przygotowywania owocoéw morza czy okreslo-
nych typéw warzyw'2.

Takze bakteryjne procesy metaboliczne zachodzace w pozy- naturaine
wieniu podgrzewanym, roslinnym (na przykltad w stodownic- wystepowanie
twie), mogg prowadzi¢ do tworzenia sie DMS z zawartych tam
aminokwaséw S-metylometioniny. Podobnie niektére zawarte
we florze jamy ustnej cztowieka bakterie wytwarzajq t¢ substan-
cje, ktora réwniez podczas przyjmowania DMSO moze prowa-
dzi¢ do charakterystycznego zapachu z ust. DMS bez zadnych
przeszkod pojawia sie w atmosferze, poniewaz jest wydzielane
w znacznej ilodci przez plankton moérz i oceanéw na catym $wie-
cie. Patrzmy zatem zupetnie spokojnie, jesli kilkoro leczonych
preparatem DMSO ludzi wydziela¢ bedzie mate ilosci siarczku
dimetylu.

,Co to jest DMSO?” - to tytut tego rozdziatu. W pewnej pra-
cy na ten temat Brayton tak ujat to zagadnienie'®:

»Dimetylosulfotlenek (DMSO) jest bardzo prostym odwieczna
wiazaniem chemicznym, ktére wywotato z kolei cate zagadka
mnoéstwo kontrowersji w literaturze typowo naukowej
i popularnonaukowej. To aprotyczny” rozpuszczalnik.
Terapeutycznie i toksycznie dziatajace substancje, ktore
nie sa rozpuszczalne w wodzie, moga czesto swobod-
nie przechodzi¢ w DMSO. DMSO posiada silne powi-

* Nieposiadajacy w swojej strukturze ,,kwasnych” protonéw (przyp. thum.).
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nowactwo z woda; w kontakcie z powietrzem czyste
DMSO szybko staje si¢ zwigzkiem rozcienczonym. Fi-
zjologiczne i farmakologiczne wlasciwosci oraz dziata-
nie DMSO nie sa do konica poznane i zrozumiate. Do
wlasciwosci, ktore sg bardzo wazne z punktu widzenia
skutkéw terapeutycznych i toksycznych, naleza: szybkie
wlasne i wzmocnione dla innych substancji przenikanie
biologicznych membran; wylapywanie wolnych rodni-
kéw; hamowanie wytwarzania sie esterazéw cholino-
wych i uwalnianie histaminy indukowanej przez DMSO
przez komorki tuczne. Systemiczna toksyczno$¢ DMSO
zatem jest uwazana za bardzo mata...”.

Zdania te pozwalajg juz wyczué, ze DMSO posiada w goto-
wosci calg rzesze skutecznych oddziatywan i obszaréw, gdzie
mozna je zastosowaé. Z tego powodu DMSO nie jest rozpatry-
wane jako pojedynczy lek, lecz jako ogélna, kompleksowa zasa-
da terapeutyczna. Pozw6lmy sobie na lepsze jej poznanie i zrob-
my wlasciwy uzytek z jej wlasciwosci.

1.2. Wiasciwosci

Do prostego, pierwszego opisu wtasciwosci DMSO zrobionego
przez chemika rosyjskiego, Aleksandra Zajcewa (patrz poprzed-
ni podrozdzial) moglibySmy wiele dodaé, dzisiaj inaczej rozu-
miemy duzo spraw. Opisy substancji tradycyjnie dziela si¢ na
fizyczne, chemiczne i farmaceutyczne/farmakologiczne. Doktad-
nie tak samo jak i granice historyczne, ktore wczeéniej byty bar-
dzo strzezone pomiedzy réznymi dyscyplinami naukowymi, tak
i tu pomiedzy tymi wlasciwosciami staja sie one coraz bardziej
plynne i coraz bardziej na siebie zachodza. Ostatnio zaréwno
uzytkownicy, jak i sami naukowcy ustalili zgodnie, Zze opisywany
tu lek dostarczy obu §wiatom jeszcze wiele niespodzianek i uka-
ze wiele tajemnic.
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1.2.1. Whasciwosci fizyczne

Podsumowanie

DMSO daje sie miesza¢ z woda w kazdych proporcjach. Dlatego
mozemy, w zaleznos$ci od warunkéw lub potrzeb, przygotowywac
dowolne mieszanki rozcienczone rézna iloscia wody. Gdy DMSO
stoi w otwartym naczyniu, wchtania nawet wilgo¢ z powietrza.
Jego smak jest gorzki i substancja ta w odroznieniu od wody za-
marza juz w temperaturze pokojowej, w 18,5°C. Z tego powodu
w okresach zimnej pory roku naczynia i pojemniki, w ktérych sie je
przechowuje, musza sta¢ w miejscu cieptym. Jesli mimo to DMSO
przejdzie w stan staty, nalezy je ponownie ogrzac. Naczynia lub bu-
telki nie zniszcza sie w przypadku zamarzania, tak jak to sie dzieje
przy zamarzaniu wody, ktora to podczas zamarzania rozszerza sie.
DMSO w normalnej temperaturze pomieszczenia czy skéry prawie
nie paruje i dlatego sie nie ulatnia, gdy stoi w otwartych pojemni-
kach lub jest nanoszone na skére. Ciecz jest tylko nieznacznie ciez-
sza od wody - jej litr wazy 1,1 kg.

Zanim wyjasnimy fizyczne wtasciwosci DMSO, najpierw
w tabeli przedstawiona zostanie lista wlasciwosci, ktére moz-
na bylo zmierzy¢ i zestawi¢ ze sobg'*!>1°. Aby te abstrakcyjne,
czysto teoretyczne wartosSci troche wyjasnic¢ i przyblizy¢, porow-
natem poszczegoélne z nich z takimi samymi w odniesieniu do
wody. Czyli w odniesieniu do cieczy, ktorej przez cale zycie co-
dziennie uzywamy i dlatego to poréwnanie brzmi dla zwyktego
cztowieka bardziej znajomo.

Wiasciwos¢ Wartosci dla DMSO Wartosci dla wody
- do poréwnania
Charakterystyka Klarowna, Klarowna,
ogolna bezbarwna, bezbarwna,
bezwonna bezwonna
Stan skupienia Ciecz Ciecz
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Nasigkliwo$¢ woda Do 10% -

z powietrza

(efekt higroskopijny)

Rozpuszczalnosé Dobrze rozpuszczalna Dobrze rozpuszczalna
w wodzie, alkoholu,... w DMSO

Smak Gorzki Neutralny

Temperatura topnienia 18,5°C (292 K) 0°C (273 K)

Temperatura wrzenia 189°C (462 K) 100°C (373 K)

Gestos¢ 1104kg * m* (20°C) 1000kg * m™ (20°C)

Ci$nienie (preznos¢) 0,56 mbar (20°C) 23,4 mbar (20°C)

pary nasyconej

Masa molekularna 78,13 g/mol 18,02 g/mol

Lepkos¢ 2,14 mPa*s (20°C) 1,001 mPa*s (20°C)

Temperatura zaptonu 87-95°C (360 K) Niepalny

Temperatura 300°C (573 K) Niezapalny

samozaptonu

Stata dysocjacji pK_ 35 14

Wzgledna przenikalno$é¢ 49 AsV'! m’! 81 AsV' m™!

elektryczna

Pojemnosé cieplna 1,97 ki/kg * K (25°C) 4,18 kJ/kg * K (20°C)

Moment dipolowy 43D 1,84 D

Wsp6tczynnik 0,00088 K 0,21 K!

rozszerzalnosci

Tabela 1. Wybrane fizyczne wtasciwosci DMSO

Informacja ,,bezwonny” dotyczy tylko i wylacznie catkowicie
czystego DMSO. Jak tylko znajda si¢ w nim cho¢by najmniejsze
ilosci produktu redukcji DMS, powstaty zapach opisywany jest
jako czosnkowy lub ostrygowy.

Oznaczenie ,efekt higroskopijny” opisuje specyficzne zacho-
wanie substancji, ktéra wykazuje silng sktonno$¢ do wchtania-
nia wody. Znamy to zjawisko na przyklad z zachowania si¢ soli
kuchennej, ktéra podczas stania na powietrzu, lub dtuzszy czas
lezac na powietrzu, na przyktad na preclu, wchtania w siebie pare
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wodng i staje sie grudkowata lub nawet przechodzi w forme ptyn-
na. Efekt ten wykorzystywany jest, aby usuna¢ z powietrza wilgo¢
lub do osuszania, to znaczy odwadniania organicznych rozpusz-
czalnikéw przy pomocy odpowiednio higroskopijnych soli.

Jesli substancja higroskopijna sama jest juz ciecza, tak jak wchianianie
tutaj DMSO, wtedy oczywiscie samo wchtanianie przez nig wody %%
nie jest tak bardzo dobrze widoczne gotym okiem. Jesli jednak
postawimy pewna konkretna ilo$¢ takiej substancji na mierniku
z dostepem powietrza do niej, czyli pojemnik musi pozostaé
otwarty w temperaturze minimum 19°C, to wchlanianie wody
bedzie mierzalne nawet w ilo$ci do 10% pierwotnej objetosci
ptynu. Musimy zatem mie¢ petng swiadomos¢, ze DMSO prze-
chowywane w otwartych pojemnikach przez dluzszy czas zawie-
ra juz tylko okoto 90% wiasciwego DMSO, reszte stanowi wchlo-
nieta do DMSO woda.

Dodanie wody w celu rozcienczenia DMSO jest mozliwe
w kazdej proporcji — obie substancje tatwo mieszaja sie ze sobg.
W czesci praktycznej zajmiemy sie typowymi stezeniami i uzy-
skiwaniem mieszanek oraz fenomenem pewnych mieszanek,
z ktérymi trzeba bardziej uwazac.

Smak rozcieniczonego wodnego roztworu mieszanki DMSO
ocenia¢ nalezy indywidualnie i subiektywnie, jak to wynika
z mojego doswiadczenia. Jesli cztowiek chce korzysta¢ z mie-
szanki w celu jej wypicia, moze okaza¢ sie to trudne do wy-
konania, jesli zastosujemy tylko wode, wtedy nalezatoby dodaé¢
jeszcze jakiego$ ulubionego soku owocowego lub warzywnego,
to poprawi smak mieszanki. Wiecej na ten temat znajdziemy
w rozdziale ,,Zastosowanie doustne”.

W pierwszej kolejnosci nasza uwage zwraca temperatura
wrzenia i zamarzania DMSO jako zupetnie inna niz wody. Po-
miedzy warto$ciami 189°C a 18,5°C lezy, bylo nie byto, 170,5°C
réznicy, w przypadku wody znanym wymiarem liczbowym dla
nas jest temperatura 100°C (co w przypadku substancji o malut-
kiej masie molekularnej o wartosci 18g/mol jest jednak bardzo
zadziwiajace, tak samo mocno jak przy DMSO, i ma to zwiazek
z tym, ze molekuty wody sg spolaryzowane elektrycznie).
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state Faza pozostawania cieczg w przypadku DMSO lezy w sze-

wartosei -yl im zakresie temperatur. Ma to zwiazek z tak zwang polarno-

$cig pojedynczych molekul DMSO, ktora zostanie dokltadniej

omé6wiona w kolejnym punkcie pod tytutem ,Wtasciwosci che-

miczne”. Polarno$¢ na ptaszczyznie molekut powoduje, ze cza-

steczki cieczy bardzo silnie sie nawzajem przyciagaja i z tego

powodu utrudnione jest przejscie cieczy w stan gazowy z powo-

du dostarczenia energii cieplnej (= temperatura wrzenia). Wy-

nikajgca z tego relatywnie wysoka temperatura wrzenia

o warto$ci 189°C praktycznie zapobiega utracie ptynu w posta-

ci parowania podczas przetwarzania i stosowania dimetylosul-

fotlenku w zwyklych temperaturach w pomieszczeniu. Gdy

przyjrzymy sie zamieszczonej wezesniej tabeli, wyraza sie to we

wlasciwosciach fizycznych poprzez na przykitad bardzo niskie

w poréwnaniu do wody ci$nienie (prezno$¢) pary nasyconej

w temperaturze 20°C. W rozdziale ,Zastosowanie zewnetrzne”

zobaczymy, ze taki stan jest bardzo przydatny podczas apliko-
wania DMSO na i przez skore.

Temperatura krzepniecia DMSO w okolicach wartosci 18°C
czesto prowadzi, ku ogélnemu zdumieniu uzytkownikéw pre-
paratu, dlatego, ze zapas $rodka leczniczego chetnie przecho-
wywany przez noc w butelce staje sie substancjg o stanie sta-
tym - zwlaszcza zima, gdy temperatura w pomieszczeniach typu
komorka, piwnica itd. ogélnie troche spada. DMSO wydaje sie
wtedy stawac¢ blokiem lodowym. Mozna to zobaczy¢ na zdjeciu
ponizej po jego prawej stronie.

liczbowe

6l

G-
.
7

Rys. 4. Ptynne DMSO w cylindrze pomiarowym;
DMSO w statej formie skupienia w szklanym pojemniku
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Nie nalezy si¢ tego zatem obawiaé - jaki§ czas spedzony
w wyzszej temperaturze otoczenia wystarczy, aby DMSO znowu
stato sie cieczg gotowa do uzycia. Nie nalezy sie tez niepokoié, ze
szklana butelka podczas zamarzania substancji rozpadnie sig,
peknie itd., jak znamy to z zamarzania wody. DMSO nie wyka-
zuje tak znacznego poziomu rozszerzalnosci. Jego wspotczynnik
rozszerzalnosci wynosi, jak podalismy w tabeli, tylko 0,0009.
Woda przy swoim wspétczynniku 0,21, czyli o ponad 230 razy
wiekszym niz DMSO, moze nawet butelke rozsadzic.

Gestos¢, czy jak to sie mowi, ciezar wlasciwy DMSO lezy
0 10% wyzej niz w przypadku wody. Dlatego zawartos¢ butelki
jednolitrowej tego ptynu bedzie wazyta 1,1 kg. Trzeba brac to
zawsze pod uwage w przypadku przeliczania ilo$ci potrzebnych
do przepiséw w celu spozywania obu substancji, ta wtasciwosé
nie ma dla nas zadnego innego znaczenia praktycznego.

Waga okreslonej ilosci molekut DMSO, tak zwana stata czy
liczba Loschmidta to okoto 6*102° sztuk (to sze$¢ i 23 zera za
nim - czyli doé¢ duzo...) i wynosi wiecej niz czterokrotnos¢ tego
wspblczynnika w przypadku wody. Ta masa molekularna, czesto
nazywana wagg molowa (1 mol odpowiada wtasnie ilosci 6*10%
czasteczek) wynosi okoto 78g/mol (= grama na mol). Réwniez
z powodu tak wysokiej masy pojedynczej molekuty DMSO wy-
nika, obok wspomnianej juz zdolnosci do wzajemnego przycia-
gania sie czasteczek, takze i wyzsza temperatura wrzenia niz
w przypadku wody. Oto poréwnanie: niepolarny ptyn heksan
wykazuje przy nawet jeszcze wyzszej masie molowej 86 g/mol
nizszy punkt temperatury wrzenia, bo jest to tylko 69°C!

Lepko$¢ DMSO prawie dwukrotnie wyzszg od wody mozemy  lepkosé
fatwo sami odczué, jesli weZzmiemy pomigdzy nasze palce kilka
kropli tej substancji. Latwo poréwnany jg z woda, bo wiedze na
temat jej lepkosci od zawsze w sobie nosimy. Mimo to DMSO,
a takze i jego przygotowane rozcieniczenia, sg bardzo ptynne. Dla
niektérych zastosowan zewngtrznych na poszczegélne miejsca na
skorze moze by¢ to jednak nie do konca korzystne, poniewaz na-
niesiony ptyn szybko moze Sciec. W czesci praktycznej niniejszej
ksiazki bedziemy jeszcze o tym méwié i podpowiemy, jak to
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obejé¢ i co z tym ewentualnie zrobi¢. Z punktu widzenia przemy-
stu farmaceutycznego z powodu tej rozrzedzonej struktury cieczy
DMSO dosc¢ trudno stosowa¢, na przyklad do uzytku zewnetrz-
nego trzeba je przygotowaé w formie masci czy zelu. Z mojego
punktu widzenia jest to zupelnie niepotrzebne, ostatnio okazato
sie, ze jesli na jaki$ proces leczenia nie przeznaczymy odpowied-
niej ilosci czasu, w ktéorym dany Srodek sie wchtonie, to leczenie
nie ma sensu. Niestety zapominamy dzis, Ze cierpliwe stosowanie
leku jest czescig danej terapii. Dotyczy to takze sytuacji, gdy le-
czymy si¢ sami, nie tylko wtedy, gdy istnieje interakcja na pozio-
mie terapeuta — pacjent.

Obie wielko$ci, temperatura zaptonu i samozaptonu sy-
gnalizuja nam, ze w przypadku DMSO w odréznieniu od wody
chodzi o zwiazek organiczny, ktéry odpowiednio do tej wiedzy,
jest takze zwiazkiem palnym. Dlatego powinni$my zawsze mieé¢
pewnos¢, ze podczas uzywania tej cieczy nie znajdujemy sig
w poblizu jakichkolwiek ptomieni!

Mozliwosci dysocjacyjne, czyli gotowo$¢ do rozpadu atomu
wodoru grupy metylowej DMSO wyrazona jest wielkoscig pK..
Przy DMSO jest ona bardzo mata, dlatego sama warto$¢ (po-
niewaz chodzi tu o ujemny logarytm dziesigtny) jest wigksza
niz w przypadku wody. Dobrym przyktadem na zwiazek che-
miczny oddajacy jony wodoru jest kwas weglowy — jego war-
to$¢ pK_ jest odpowiednio jeszcze nizsza i wynosi 6,5. Uchodzi
on za kwas $rednio silny.

1.2.2. Wlasciwosci chemiczne

Podsumowanie

DMSO ,,porozumiewa sie” dobrze zaréwno z woda, jak i ze zwigzkami
organicznymi (ttuszcze, biatka, weglowodany)! To cudowna wtasci-
wos¢, ktorej uzasadnienia nalezy szukaé¢ w budowie molekularnej tej
cieczy, poniewaz wiekszo$¢ cieczy lepiej znosi obecnos¢ albo wody,
albo substancji organicznych. Widzimy to gdy na przyktad woda zbie-
ra sie w krople na powierzchni materiatu sztucznego (polietylenu) albo
obserwujac, ze cukier (weglowodany) nie jest rozpuszczalny w oleju.
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Wiemy, ze zarébwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, na, i w ko-
morkach naszego organizmu, nawet w ich miejscu granicznym,
niejako skazani jesteSmy na kontakt ze strukturami biologiczno-
- organicznymi sktadajacymi sie z protein, ttuszczy i weglowoda-
noéw (lipoproteiny, proteoglikany, ...), ktére z kolei skazane sa na
warstwe wody (ostona wodna). Z uwagi na to, ze nasz organizm
sam jest przeciez ,odpowiednig mieszanka” wody i substancji
organicznych, DMSO moze rozprzestrzenia¢ na nas i w nas swo-
je wyréwnujace i przenikajace dziatanie. Chemia tej substancji
wskazuje nam doskonale, dlaczego DMSO moze wykazywaé tak
wiele typow dziatan w naszym organizmie. Dzieki temu wtasnie
wykazuje swoje lecznicze mozliwosci nie jako przypadkowe dzia-
tanie, ale dziata jak naturalny klocek, puzzel do pewnej uktadanki,
jest cudownym wypetnieniem...

Aby zblizy¢ si¢ nieco do reaktywnosci chemicznej oraz za- budowa
chowania sie DMSO wobec tkanki organicznej, pomocne bedzie ™olekularna
przyjrzenie sie miejscowej strukturze pojedynczej molekuty nie-
co doktadniej. Zgodnie ze schematem z cze$ci 1.1., mozna przy-
jac za wlasciwe, ze w przypadku DMSO chodzi o umiejscowiong
w pewnym uktadzie odniesienia, czyli odpowiednio zbudowana
czasteczke. Jej ligandy bylyby wszedzie wokét centralnego ato-
mu siarki ze zwigzku tlenku siarki utozone na jednej ptaszczyz-
nie. W odpowiednim ,.zwigzku tlenku wegla”, bardzo trujacym
acetonie, rOwniez ma to miejsce, poniewaz atomy wegla z powo-
du swojej struktury elektronowej (czwarta grupa pierwiastkow
chemicznych) moga tworzy¢ tylko zwiazki maksymalnie czte-
rech wigzan atomowych.

A 5
ﬁh ﬁ ! ; 5
: P VAN
¢ 1,0 % H & H
CHy” 5, CH CH,
3o 3 CH3 H,0 = woda
aceton DMSO

Rys. 5. Substancje dipolarne, w ktérych srodek ciezkosci dodatnich i ujemnych tadunkéw
czastkowych sie nie zgadza, chociaz sa one patrzac z zewnatrz elektrycznie neutralne
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W tym przypadku istniejace wigzanie podwojne, w ktorym
centralny atom wegla i atom tlenu dzielg po dwa elektrony, pro-
wadzi zatem do odpowiedniego przyporzadkowania trzech grup
atomowych. Gwarantuje to najwiekszy mozliwy odstep w tej
geometrycznej, ,,trojkatnej” konstelacji.

Do tego centralny atom siarki w dimetylosulfotlenku dys-
ponuje, jako czlonek széstej grupy pierwiastkéw chemicznych,
mozliwoscia wchodzenia w nawet szes¢ wigzan atomowych.
Oznacza to, ze w DMSO, w ktorym moga zaistnie¢ tylko cztery ta-
kie ewentualne wigzania, dwa z nich z elektron6w zewnetrznych
pozostaja nieuzytkowane. Stanowig one zatem tak zwang wolng
pare elektronéw, czwarta ligande. Ona z kolei najczes$ciej nie jest
brana pod uwage w zwyklych opisach obserwacji molekularnych
(poréwnaj rys. 1 do 3). Istnienie i dostepnos¢ czterech sasiadu-
jacych grup atomowych wokét jednego centralnego atomu siar-
ki prowadzi nieuchronnie, z powodu wzajemnego planowania
przestrzennego tychze sgsiadow, do takiego podziatu, ktory od-
powiada geometrycznie figurze piramidy. Mozna to zobaczy¢ na
rysunkach na poprzedniej stronie, jest to przedstawione w posta-
ci zwyktej, naukowej symboliki. Panuje przy tym oczywiscie pew-
nego rodzaju brak symetrii formujacej prawdziwg piramide, po-
niewaz katy tej figury tworzone sa przez rézne ligandy. Tamtejsze
planowanie przestrzenne zalezy nie tylko od wyliczonej wielko$ci
sasiadujgcych atomoéw/orbitali, lecz takze jest wyrazem réznych
elektrostatycznie i kwantomechanicznie efektow.

O-
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Rys. 6. Kat wigzania
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Dlatego poszczegolne katy wigzan odpychaja sie od siebie.

Przez takie wzajemne oddzialywanie tworza sie dwie rézne
skrawedzie molekularne”, przy czym przeciwne tadunki w ato-
mach prowadzg do wspdlnej polarycznosci (biegunowosci) mo-
lekuty DMSO: podczas gdy pozycja z atomem tlenu przyciaga
tadunki ujemne (O - duza ujemnos¢ elektryczna), atomowi siar-
ki nie pozostaje nic innego, jak tylko przeja¢ dodatni tadunek
(S - mata ujemno$¢ elektryczna) lub ewentualnie przekaza¢ ten
zwigzek elektronéow dalej grupom metylowym.

W sumie z tego powodu taka molekule nazywa sie amfifi- polaryzacja
lowa, z jedna polarng hydrofilowa (,lubiaca wode”) strona
i jednym zakonczeniem niepolarnym hydrofobowym grupy
metylowej. Przesuniecie atomowe pomiedzy atomem O a cze-
$cia molekuty z zastapionym jednym atomem wodoru prowa-
dzi do wytworzenia tak zwanego ukierunkowanego momentu
dipolowego, czyli osi, na ktérej znajduja si¢ z jednej strony
tadunki dodatnie (6+) a na drugim konicu ujemne (3-), jak
pokazano to na rysunku 5. Cata molekuta przedstawia tak
zwang czasteczke bipolarng DMSO jako ciecz odpowiednio
do tej wiedzy bedacg bipolarnym rozpuszczalnikiem z formo-
wanym lancuchowo uporzadkowaniem elektrycznie ustawio-
nych pojedynczych molekut. Takie ,posortowanie” cieczy wy-
raza sie na przyktad takze w dielektrycznym przewodnictwie
o wartosci 49 lub w bardzo wysoko ustawionym, zmierzonym
elektrycznym momencie dipolowym 4,3 D (poréwnaj tabele
ze strony 31-32: woda: 1,84 D). Jednoczes$nie ta wlasciwos¢
warunkuje wspaniate mozliwosci rozpuszczalnosci innych
polarnych, zjonizowanych lub przynajmniej dajacych si¢ po-
laryzowa¢ substancji'”.

Znamy fenomen wewnetrznej struktury cieczy juz od dawna ciecz
na przyktadzie wody, naszego eliksiru zycia (przewodnictwo die- strukturalna
lektryczne = 82), co byto badane i naukowo, i paranaukowo cze-
sto, dtugo i szczegbtowo. W przypadku DMSO ta wtasciwos¢ na
szcze$cie pozostaje tak bardzo wyrazna, ze powoduje tempera-
ture wrzenia na poziomie 189°C, jak to podali$émy juz w rozdzia-
le ,\Wtasciwosci fizyczne”.
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Réwniez molekuty wody, w ktorych centralny atom tlenu po-
siada dwéch partneréw wigzan, mianowicie dwa atomy wodoru,
sa zbudowane niesymetrycznie i w rozciagniety sposob.

Rys. 7. ,Nieprawidtowa” struktura molekuty H,0

W przeciwnym razie woda nie wykazywataby na zewnatrz
zadnego mierzalnego momentu dipolowego, poniewaz taka
symetryczna budowa kompensowataby efekt tadunkéw cze-
$ciowych. Tylko na podstawie kretej trojkatnej struktury mo-
lekularnej (poréwnaj rys. 5 z jego prawej strony) ma miejsce
zachowanie sie czasteczek wody jako swego rodzaju magnesu
z dwoma przeciwstawnymi biegunami. Takie zachowanie jest
wyrazne i charakterystyczne zaréwno dla DMSO, jak i dla wody
i prowadzi migdzy innymi do wymienialnos$ci i komunikowania
sie obu tych cieczy w sensie biologicznym.

Silna obserwowana polarno$¢ naturalnie wystepuje takze we
wspominanym juz acetonie. Takze on moze na przyktad bardzo
tatwo wchiania¢ sie przez skdore (moment dipolowy acetonu:
2,9 D, czyli gdzie§ pomiedzy DMSO a woda). Najwyrazniejsza
r6znicag w zakresie reaktywnos$ci i zachowania sie tych cieczy
w organizmie czlowieka jest jednak to, ze aceton (nalezy on do
grupy ketonéw) nie powoduje dalszej oksydacji. Centralny atom
wegla jest, jak juz pokazywalis$my, nasycony wigzaniami - ko-
lejny atom tlenu nie moze sie juz przylaczy¢. Aceton pozostaje
toksyczny, poniewaz nie podlega on odtruwajacym procesom
rozkladu w organizmie i musi by¢ wydalony w stanie niezmie-
nionym przez ptuca i nerki.

Ponadto atom siarki, ktory jest pierwiastkiem trzeciego
okresu, dysponuje wyzszym orbitalem i moze lepiej wyrowny-
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wac ciag elektronéw atomu tlenu w wigzaniach, w ktérych na
przyktad w acetonie atom wegla tworzy centrum. Lubimy o tym
moéwié, jako ze ,bardziej miekkie” i juz wymieniane przyciaga-
nie ujemnych fadunkdow cze$ciowych ma miejsce z tego powodu
w mniejszym stopniu w obu grupach metylowych. To warunku-
je istotnie mniejszg tolerancje do rozpadu atomu H na skutek
reakcji chemicznych (tak zwana kwasowos¢). Odpowiednio po-
jawia sie tez wyzsza warto$¢ pK 35, ktora w tabeli wasciwo-
$ci fizycznych (str. 31-32) opisana jest w poréwnaniu do wody
(warto$¢ pK_ = 14).

Obie wiasciwosci, polarycznos$é i mata kwasowos$é, powo-
duja, ze DMSO jest dzisiaj wysoko cenionym, tak zwanym bi-
polarnym aprotycznym rozpuszczalnikiem. Aprotyczny oznacza
,hieoddajacy protonéw”, przy czym protonami okresla sie za-
zwyczaj jony wodoru.

Nie tylko w medycynie, gdzie rézne substancje lubimy mie- dobry
szaé¢ w celu zwiekszenia ich ogélnego dzialania, ale takze w na- rowpuszczalnik
uce i przemysle DMSO uchodzi za ,,rozwigzywacza probleméw”,
gdy chodzi o skomplikowane zadania specjalne. Dimetylosulfo-
tlenek, w odréznieniu od niektérych wysoce skutecznych srod-
kéw medycyny alternatywnej, nie jest jakim§ bytem czy
produktem dla wtajemniczonych. To rozpowszechniony, w kaz-
dej chwili dostepny w certyfikowanych aptekach $rodek, na kt6-
rym znaja sie tez lekarze weterynarii.

Nawet wtedy, gdy doktadne przyczyny posiadania tak dosko-
natych wlasciwosci farmaceutycznych nie sa do konca jasne ani
zrozumiate, musza one mie¢ zwigzek z opisang strukturg miej-
scowa oraz szczeg6lna polarnosciq na ptaszczyznie molekularnej.
Zwlaszcza doskonata zdolnos¢ DMSO do przenikania membran
biologicznych oraz wprowadzania przez nie do naszego organi-
zmu swobodnych substancji (tak zwana rola bycia transporte-
rem) powinna by¢ rozumiana jako skutek opisanych tu wezeéniej
wiasciwosci. Odkryto na przyktad, ze dodatnio natadowane sub-
stancje (czyli kationy, jak miedzy innymi molekuly lekarstw, elek-
trolity, aminokwasy etc.) rozpuszczone w DMSO otoczone sg do
o$miu takimi bipolarnymi czasteczkami'®. Dzigki temu powstaje
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wiekszy zwiazek lub czgsteczka, ktore charakteryzuja sie powto-
ka na przedzie z grupami CH, molekuty DMSO. Te grupy CH,
przedstawiaja jednak doktadnie tak zwana czasteczke organicz-
ng sulfotlenku, ktéry chetnie ,udziela sie towarzysko” wtasnie
z organicznymi, to znaczy zawierajagcymi weglowodory, struktu-
rami w tkance biologicznej, czyli dziata wymiennie. Podobnie jak
w DMSO, whasciwos¢ do zastepowania w komoérkach organizmu
pojedynczych molekut wody wyjasniana jest szczegélng polarno-
$cig molekuly. Whasciwos¢ ta prowadzi bowiem do tego, ze in-
terakcje pomiedzy DMSO i molekutami wody (H,O), tak zwane
wigzania wodorowe (poréwnaj rys. 10) sg nawet silniejsze niz po-
miedzy samymi molekutami wody:

30,/ ﬁ+ HSC
HaC
S CHj
S' Llc"s— gd"
\ \\ 5— 07
HyCW 671 o? \ch
CH 0=
3 0 CH
/ y— : \\ o=t
}s/o ﬁo_ \\S;S;_
(:ZH S
¢ HaC

Rys. 8. Kation z powtoka DMSO

Efekt otaczania czastek przez polarne, tak zwane dwulico-
we substancje nazywa si¢ wigzaniem micelarnym i jest to sy-
tuacja czesto wystepujaca zaréwno w jakims $rodku piorgcym,
jak i w naszym jelicie cienkim. W pierwszym przypadku ota-
czane sa na przyktad czastki czyszczace molekul tensydéw da-
nej mieszanki czyszczacej i dlatego mogg one zosta¢ wyprane,
czyli zawieszone w wodzie. W drugim z opisanych przypadkéw
wytworzone w watrobie kwasy zétciowe tworza z neutralnych
ttuszczy pozywienia takie kuliste micele, ze ttuszcze sa lepiej do-
stepne dla enzymow trawiennych i moga by¢ tatwiej wchtaniane
do komorek sluzéwki jelita.
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Rys. 9. Micele na przyktad z kwaséw zétciowych lub tensydow

Widzimy zatem, Ze dla zrozumienia cudownej wieloztoZono-
$ci dziatania DMSO opflaca sie, gdy na te substancje spojrzymy
jakby ponad $wiatem jej wtasciwosci chemicznych. Wyposazeni
w takie informacje mozemy spokojnie przej$¢ do czytania ko-
lejnego rozdziatu, w ktérym zajmiemy sie rzeczywistym, ,nie-
zbitym” dziataniem tego preparatu leczniczego. Do dziatania
substancji w sensie farmaceutycznym. Doprowadzi nas to bez-
posrednio i logicznie do obszaréw, w jakich DMSO jest stosowa-
ne i do listy choréb, do ktérych leczenia jest uzywane.

1.2.3. Wlasciwosci farmakologiczne

Podsumowanie

Przez wiele lat prowadzono wiele badan naukowych odnosnie
znalezienia jak najszerszego oddziatywania DMSO na organizm
ludzki i zwierzecy. Traktujac ten zakres ogolnie, mozna stwierdzié,
ze DMSO opisano jako substancje o ponadprzecietnych wtasci-
wosciach regeneracyjnych, przenikajacych, ochronnych i mode-
lujgcych. Dlatego mozemy dzi$ mowi¢ spokojnie o leku bardzo
uniwersalnym. Wazne pojedyncze dziatania i zastosowania to na
przyktad zmniejszenie i tagodzenie bolu, hamowanie zapalen,
odwadnianie, rozszerzanie naczyniowe, wytapywanie wolnych
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rodnikow oraz wspaniate wtasciwosci leczenia ran i odprezania
miesni. Waznym aspektem wydaje sie tu by¢ umiejetnosc ,bez-
problemowego” przenikania DMSO przez membrany biologiczne,
takie jak sciany komérkowe czy skéra, a przy tym mozliwosc cig-
gniecia niejako ze soba przez takie membrany innych substancji,
takze leczniczych.

Okreslenie ,farmakologiczny” rozumiemy tu jako taka wta-
$ciwos$¢, ktéra moze by¢ przyporzadkowana do takiej czy innej
substancji na podstawie ustalonych, zaobserwowanych skutkow
dziatania na organizm zwierzecy lub ludzki po podaniu im go.
Takze badania typu in vitro, ktére prowadzone sg poza zywym
organizmem w laboratorium na wyizolowanej tkance, czesto do-
starczajq dodatkowych lub tez zupeinie niezaleznych wynikéow.

Jesli méwimy ogélnie o dajacych sie ustali¢ dziataniach pre-
paratu, nalezy oczywiscie zagwarantowad, ze zbierane byty kon-
sekwentnie i statystycznie byly powtarzalne. Oczywiscie istnieja
tu duze wahania indywidualne, przede wszystkim jesli chodzi
o osobiste oceny pacjentéow. To, co kto$ opisuje jako nieznacz-
ny stopien ztagodzenia objawéw bolu, inny moze uznaé za fe-
nomenalne dziatanie z natychmiastowym skutkiem. Mimo to
powinni$my dazy¢ do tego, aby otrzymaé wyniki pozbawione
jakichkolwiek obcigzen.

Jeszcze raz siegnijmy po wczeéniej opisywany juz przypadek
zwapniatego stawu barku: rado$¢ pacjenta i jego terapeuty z po-
wodu odzyskanej swobody ruchu i znacznego zmniejszenia bolu
bytoby tu dopiero wtedy potraktowane jako pozytywny wynik
obrazowego procesu, gdyby zostato prawidtowo ocenione jako
skutecznos¢ leczenia przy pomocy DMSO. Jednak, jako medycy,
z reguly nie jeste§my zachwyceni przedwczesnym i prawie nie-
potrzebnym diagnostycznie napromieniowaniem promieniami
Roentgena i podobnymi. Chce tym samym tylko przypomnie,
ze czeste paplanie wszem i wobec o rzekomo szybkich skut-
kach wyleczenia w medycynie komplementarnej (alternatywnej)
moze wroci¢ jak bumerang, gdy medycyna szkolna nastepnie
wszystkich rozczaruje diagnostyka. Subiektywne odczucie pa-
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cjenta ma, mimo wszystko, najwazniejsze znaczenie, ostatecznie
to on przeciez szukal medycznej pomocy, poniewaz chcial po-
czuc sie lepiej.

PrzejdZzmy od razu do rzeczy: lista badanych i opublikowa-
nych wlasciwosci dziatania farmakologicznego dimetylotlenk6w
jest bardzo dtuga. Tak dtuga, ze az prowokuje krytyczny do niej
stosunek. Niektore z tych farmakologicznych wtasciwosci wyda-
ja sie nawet wzajemnie sobie przeczy¢.

Sami pionierzy terapeutycznego zastosowania DMSO, kt6-  cudowny
rzy w latach 60. ubieglego wieku zaczeli tak szeroko stosowaé Srodek
ten preparat, sg dzisiaj zdania, ze etykieta ,cudownego §rodka”
bardziej sprawie zaszkodzita, niz ja przed czymkolwiek ochroni-
la. Przy dokladniejszym przyjrzeniu sie jest raczej tak, ze wiele
z pojedynczo opisanych dziatan preparatu w gruncie rzeczy ma
odniesienie do takich samych proceséw biologicznych. Traktu-
jac i rozpatrujac je wszystkie oddzielnie, gdy nie bedziemy
uwzgledniali wykorzystania DMSO jako dodatku do dziatania
innych lekéw, mozemy jego lecznicze dziatanie sprowadzi¢ do
bardzo zrozumiatego stwierdzenia:

DMSO wspiera i powoduje, takze w przypadku trud-
nych i ciezkich uszkodzen tkanki, reorganizacje i regenera-
cje komérek oraz profilaktycznie chroni organizm.

Takie ,,ogélne dziatanie” DMSO jest jedyne w swoim rodza-
ju i ma prawo by¢ rozumiane jako nadrzedna zasada lecznicza,
jako osobliwo$¢ posrod innych substancji, ktore stosowane sg
terapeutycznie. Nie mozna zamieni¢ DMSO na co$ innego, na
inny $rodek, i posiada ono niesamowicie szeroka palete harmo-
nijnie dziatajacych wtasciwosci. Badania medyczne i farmakolo-
giczne pozwalaja stale odkrywaé, ze DMSO ma do zaoferowania
najwiekszg liczbe i najszersze spektrum dziatania, ktére mozna
byto jak do tej pory udowodni¢ dla jakiegokolwiek pojedyncze-
go $rodka leczniczego. Podczas gdy w prawie wszystkich innych
klasach materiatéw leczniczych mozemy wybiera¢ pomiedzy
szeroka gama podobnie dziatajacych pojedynczych substancji,
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DMSO nie daje sie niczym zastapi¢. Mimo to skutecznie dzia-
ta i wrecz uskrzydla dzieki mozliwo$ciom zastosowania, gdy
patrzy si¢ na tabelaryczne zestawienie tutaj zaobserwowanych
dziatan. Zebratem je z bardzo réznej literatury i wszelkich in-
formacji o zastosowaniach. Bardzo pomocna okazata sie w tym
zadaniu ksiazka dr. Mortona Walkera, DMSO-NATURE’S HE-
ALER" z roku 1993, w ktorej autor opisat wiele przypadkow
stosowania leku. Inne Zrédta to na przyktad publikacje Jacoba
i Herschlera lub wspomniany juz wczesniej artykut autorstwa
Gerharda i Gibiana’.

Ponizsza lista ukazuje opisane do tej pory wtasciwosci far-
makologiczne w sposdb chaotyczny, niezaleznie od ich wagi
w leczeniu i bez moich wtasnych uwag co do tego, czy jest cat-
kowita i kompletna. Zatem DMSO dziata:

» Aktywizujaco na membrany, przenikajaco przez membrany
w systemie biologicznym.

e Przeciwzapalnie = hamujaco na stany zapalne.

e Przeciwbdlowo, blokujaco na nerwy = tagodzgco na bole.

* Bakteriostatycznie.

* Moczopednie = odwadniajgco.

* Modulujaco i wzmacniajaco na inne lekarstwa.

e ,Rozluzniajaco” w tkance miekkiej.

e Wspomagajaco w dyfuzji dla innych substancji = funkcja
bycia ciggnikiem.

e Na uklad przywspétczulny = hamujaco na acetylocholinesteraze.

* Uspokajajaco i wspomagajaco na koncentracje.

* Modulujaco na uktad immunologiczny poprzez pobudzanie
tworzenia sie odpornosci organizmu.

e Wazodilatacyjnie = rozszerzajgc naczynia.

* Blokuje naptyw jonéw wapnia = wzmacnia sile¢ mieénia ser-
cowego i komar serca.

* Ochronnie na komoérki miedzy innymi podczas mrozu.

* Antyoksydacyjnie = wylapywacz wolnych rodnikéw.

* Relaksujaco na migénie.
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* Wspomagajaco na funkcje komorek i réznorodnos
komorek.

e Przeciwzakrzepowo, hamujaco na gromadzenie sie
trombocytow.

¢ Modulujaco na ttuszcz we krwi.

e Integracyjnie na komérki = ochronnie przy na przyktad za-
burzeniach niedokrwienia, promieniowaniu, przechtodzeniu.

e Stabilizujaco na membrany komdrkowe, na przyktad prze-
ciwko utracie plazmy:

¢ Wspomagajaco na leczenie ran.

¢ Wygtadzajgco na blizny, kolagenaza podobnej aktywnosci =
rozpuszczajaco na kolagen.

¢ Przeciwmiazdzycowo.

¢ Poglebiajaco na gleboko$¢ oddechowa.

¢ Modelujaco na cykl zycia, podziat i apoptoze komorek.

¢ Wspomaga przepuszczalnos¢ komorkowa = ma wptyw na
przenikalnos¢ tkanki.

e Zastepujac wode w komorce.

¢ Poprawiajaco na nasycenie tlenem w tkankach.

* Antyanemicznie, to znaczy dziata przeciwko anemii krwi.

Nalezy tu jeszcze raz wspomnieé, z powodu rosngcego zdzi-
wienia taka réznorodnoscia, wlasciwosci DMSO: wszystkie te
mozliwosci ukryte sg w strukturze molekularnej DMSO i to wila-
$nie ta specyfika uzasadnia wlasciwosci chemiczno-fizyczne, ktore
w powyzszym akapicie zostaly nazwane. Nawet jesli w dzisiejszych
czasach chetnie bySmy to wyparli, na ptaszczyznie submikrosko-
pijnej, we wszystkich systemach biologicznych chodzi o doktadnie
i precyzyjnie przebiegajgce procesy i reakcje chemiczne, czyli o da-
jaca sie zdefiniowa¢ zmiane i wzajemne oddzialywanie na siebie
pojedynczych molekut wedlug $cisle opracowanego planu i ,re-
cept”, tak zwanych proceséw chemicznych. To sie nie zmienia, gdy
unikniemy w uzyciu przyjemnie brzmigcego przymiotnika ,,bio-
chemiczny”. Natura i zycie byly, sa i zawsze beda chemig. Obowia-
zuje to wobec wszystkich podstawowych proceséw w komoérkach

Kup ksigzke 49


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_35ln_ebook

DMSO - naturalny §rodek przeciwzapalny i przeciwbélowy

roslinnych (na przyktad fotosynteza itd.) oraz zwierzecych. Dlatego
nasza watroba, na podstawie jej zdolno$ci do przetwarzania i syn-
tezy jakiejs liczby substancji zupetnie nie do ustalenia, czesto okre-
$lana jest jako perfekcyjnie doskonata chemiczna fabryka.
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Rys. 10. Wigzania wodorowe pomigdzy DMSO a H,0

mechanizm Patrzac na DMSO i jego interakcje w tkankach, krotko ujmu-
dziatania  jac, mozna przyjaé, ze wiele powyzej opisanych dziatan polega na
zdolnosci takiej molekuty do odnajdywania konformacji® takiego
zarzadzania przestrzennego i miejscowego biomolekutami, zeby
zmienily one swojg ostone wodng. Tak naprawde nowoczesne
badania prowadzg do juz wyjasnianych przez nas witasciwosci
dipolowych i szczegblnej umiejetnosci wchodzenia w wigzania

samej wody lub nawet jeszcze lepiej w wigzania wodorowe.

Z tego bezposrednio mozna zrozumie¢, ze molekuty DMSO
moga zastepowaé pojedyncze molekuty wody we wszystkich
biologicznych hydratach, czyli na przyktad strukturach pro-
teinowych z przynalezna do nich ,ostong wodng”. Waznym
przyktadem beda tu witagnie membrany komoérkowe, ktore ze
swoja zawarto$cig wody do 50% przedstawiaja wysoko upo-
rzadkowane ,struktury mieszane” pomiedzy lipoproteinami
i woda. Poniewaz jednak w takich ostonach komérkowych takie

* to znaczy miejscowych zmian przestrzennych czasteczki bez zrywania wigzan che-
micznych (przyp. ttum.).
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nowo wbudowane molekuty DMSO wykazuja rzeczywiscie inng
miejscowg strukture i inne wymagania miejscowe niz wyparte
molekuly wody, zmieni si¢ oczywiscie takze konformacja, czyli
miejscowe zmiany przestrzenne struktur proteinowych.

Poniewaz od takich miejscowych przyporzadkowan struktur
membran zaleza oczywiscie ich funkcje gltéwne, mianowicie
przenikalnos¢ dla okreslonych substancji i zachowanie poten-
cjalu elektrycznego, zupelnie nie dziwi, ze DMSO bardzo sku-
tecznie takie dzialania moduluje. Tak na przyklad dziatanie moduiacja
analgetyczne, to znaczy blokowanie podraznien powodujacych
bol wzdluz nerwéw obwodowych. Prog bodzcéw komorki ner-
wowej jest mianowicie zalezny od potencjatu jej membrany
i mozliwosci szybkiego przemieszczania sie jonow elektrolitu
(s6d Na+, potas K+ etc.) od $rodka na zewnatrz i na odwrét.

Ponadto poprzez cze$ciowe ,,zastepowanie wody” zmieniajq
sie réwniez inne wtasciwosci molekularne i materialowe w pla-
zmie komoérkowej lub innych plynach ustrojowych miedzyko-
moérkowych, jak na przyktad dziatanie osmotyczne = osmotycz-
ne ci$nienie elektrolitow. To z kolei dalej wptywa na tendencje
do wedréwek, czyli przemieszczania sie osmotycznie dzialaja-
cych czasteczek ze swoja hydratacja” i moze dodatnio wplywaé
na opuchlizne zwigzang z zapaleniem tkanki, poniewaz docho-
dzi do wzmocnionego wypltywu wody.

Nalezy podkresli¢, ze w tym procesie nie ma zadnego statego
postawienia muru czy ,nie przepychania sie”, chodzi o to, ze na
»miejscu wody” sa one w kazdej chwili mile widziane i ciesza si¢
tam szczegdlng uwaga.

Molekuty DMSO prawie nie czuja zadnych widocznych ba-
rier w swoim podziale w tkankach czy organach i moga jak chca
sie tam dzieli¢, przez co wywotuja pewnego typu rozluznienie.
Granice tym procesom wyznaczajg jedynie naturalne mozli-
wosci wydalania organizmu. Z tego powodu wszystkie procesy
indukujace DMSO sg odwracalne, a substancja ta nie jest wyka-
zywana w organizmie dtuzej niz trzy dni od daty aplikacji.

* 0gol procesow chemicznych i fizycznych, w ktorych zwigzkiem chemicznym przyta-
czanym do innej substancji jest woda (przyp. thum.).
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Na naszym obrazku, ktéry wyobrazaliSmy sobie juz wcze-
$niej mozna to opisa¢ tak: Jesli przeszliSmy przez cata mase lu-
dzi i idziemy do domu, wszystkie miejsca sg znowu zajete przez
»normalne” osoby (molekuty wody) i nie mamy wiecej bezpo-
§redniego wptywu na naszych sasiadéw.

Jednakze naturale moze sie okazaé, ze niektorzy z nich bedg
pamietali o naszej obecnosci i wezesniej zmienianych miejscach,
co doprowadzi do tego, ze bedziemy sie teraz czuli z niektérymi
partnerami o wiele lepiej niz wczesniej. W sensie przeno$nym
oznaczatoby to, ze DMSO zadbato o nowg czy na nowo nawia-
zang integracje membran komoérkowych. Jesli dalej bedziemy
sobie wyobrazaé, ze wiele takich ,szczegélnego typu” indywi-
dualno$ci przedziera sie przez te istniejaca mase ludzka, ktora
jest odzwierciedleniem tkanki biologicznej, i Ze ten ttum bardzo
wzbogacaja, mozemy tatwo zrozumie¢ dziatania modulujgce
i rozluzZniajgce.

przypadek? Dlaczego wszystkie takie skuteczne oddziatywania DMSO
na nasz organizm sg najwyrazniej wylacznie pozytywne, a inne
bipolarne substancje tego nie potrafig i ewentualnie nawet mogg
by¢ trujace, ciagle jeszcze pozostaje zagadka. Ostatecznie moze
chodzi tu o humory przyrody i natury, przypadkowos¢ (to dla
tych sposrdd nas, ktérzy sq optymistami), ktora nas zadziwia
i ktorg powinni$my przyjmowac z wdziecznoscia.

Wracajac do listy réznych farmakologicznych wlasciwosci
DMSO. Z takich czesto wymienianych mozliwosci oddziatywa-
nia i leczenia mozna wydzieli¢ pewne obszary, ktére w poczat-
kowych latach swojego istnienia terapeutycznego znajdowaly
si¢ na pierwszym planie odnosnie waznosci, i ktére pozostaja
tam niejednokrotnie po dzi$ dzien. Sg to choroby, ktére daja sie
opisa¢ silnymi zapaleniami lub w spos6b mocno traumatyczny.
Beda to rany sportowcoéw w obszarze miesni, stawdw i Sciegien,
zapalenia stawow, kaletki maziowej, mie$ni szkieletowych, ner-
wobodle i bole innego typu, na przyktad zwiazane z pétpascem?.

Przy pomocy wczesniej wyjasnionych juz mozliwosci, kt6-
rymi dysponuje DMSO na ptaszczyznie molekularnej, mozna
zrozumie¢ poczatkowo wygladajacg na zawilg réznorodnosé
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wymienionych wtasciwosci w zwigzku z tymi konkretnymi cho-
robami i synergiczne wspoétdziatanie preparatu. To dlatego we
wstepie zachecatem do tego, aby ten rozdzial przeczyta¢ bardzo
szczegOtowo i zblizy¢ sie do naukowego fenomenu DMSO.

W celu zobrazowania oméwimy konkretna, silng kontuzje preyktad
(sportowa) i zobaczymy ja naszym okiem duchowym - niech be- zastosowania
dzie to mocne zasinienie, czyli silny, tepy bol w tkance miekkiej.
Jesli miejscowo potraktujemy to odpowiednim roztworem DMSO,
to, zerkajac na liste wlasciwosci tego preparatu, wiemy, ze ma on
dziatanie fagodzace bdl i odwadniajace (czyli fagodzace opuchli-
zne). Wazne dla wyleczenia tej ,wewnetrznej rany” sg jednak tak-
7ze dalsze efekty stosowania DMSQO, takie jak dziatanie
przeciwzapalne, rozszerzajace naczynia, ochraniajace komorki,
wspomagajace gojenie sie ran czy odprezajace miesnie. Jak mogli-
$my zobaczy¢, wszelkie dziatania fizyczno-chemiczne DMSO
mozna sprowadzi¢ do istnienia naszego biologicznego wodnego
systemu komoérkowego. W zwigzku z tym nigdy nie nalezy ich
rozpatrywa¢ oddzielnie, a tylko i wylacznie w potaczeniu cudow-
nie regenerujaco dziatajacej synergii.

Mimo to stale podlegaja $cisle naukowym badaniom kolejne
pojedyncze wlasciwosci farmakologiczne, naukowcy chea je udo-
wodnic¢ lub uzasadni¢. Wiele specjalnie i wylgcznie do tego stwo-
rzonych modeli zwierzat i systeméw badan przyniosto dowody na
stawiane w badaniach hipotezy skutecznosci preparatu. Wyniki
byly na przyklad przedstawiane na wspomnianym juz wczesniej
sympozjum naukowcow i lekarzy zajmujgcych sie DMSO w Wied-
niu czy publikowane z biegiem lat w licznych, specjalistycznych
czasopismach i dziennikach. Pojedyncze z tych prac sg interesuja-
ce dlatego, Ze maja one bezposredni wplyw na pézniejsze zalecenia
odno$nie stosowania i uzywania preparatu. Mowa tu na przyklad
o diuretycznym dziataniu DMSO oraz o jego zachowaniu resorp-
cyjnym i eliminujacym (wchtanianie i wydalanie).

Podsumowanie prac naukowych nad DMSO prowadzonych
w latach 80. i 90. ubiegtego wieku oraz jego stosowanie tera-
peutyczne podaje artykut przegladowy autorstwa Badreldina H.
Aliego z roku 2001%.
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wylapywacz Jako najwazniejsza wyrdzniajaca sie witasciwos¢ DMSO

wolnych — gpecjalista ten opisuje mozliwo$¢ dziatania w uszkodzonej

rodnikd - 1cance jak towca wolnych rodnikéw, przez co redukuje on stres

zwiazany z oksydacja, ktéry uwazany jest za powazna prze-

szkode na drodze do regeneracji tej tkanki. Takie uszkodzenia

tkanki mogg pojawi¢ sie w przypadku miejscowych zaburzen

perfuzji krwi i innych ptynéw, ktére znamy z apopleksji czy
wienicowej choroby serca.

Nawet jesli poszczegélni autorzy okazyjnie na pierwszym
planie stawiaja jaka$ konkretna wtasciwo$¢ DMSO lub podkre-
§laja inng, musimy pamietal, ze przedstawiajg oni tylko pewne
wyizolowane formy dziatania z catego kompleksu zadziwiaja-
cych wlasciwosci tej substancji, a wszystko to da sie uzasadni¢
jej struktura molekularng. To ona umozliwia przykltadowe za-
stepstwo dla molekuty wody lub wlasng oksydacje i prowadzi na
plaszczyznie molekularnej w catym organizmie do modulujace-
g0, nowego zestrojenia czy zmiany kursu.

Woodowie napisali o tym w roku 1975: ,Kilka badan poja-
wiajacych sie w naszej monografii opisuje dodatkowe, niemalze
niewiarygodne obserwacje. Moze da si¢ ten mechanizm dzia-
fania fenomenéw klinicznych sprowadzi¢ do takich czy innych
opisanych wilasciwosci farmakologicznych.

zagadka Nie byloby to jednak zadna niespodzianka, gdyby$my na ko-
DMSO " piec mieli dojé¢ do wniosku, ze nalezy szukaé dalej, szukaé no-
wych wyjasdnien i rozwigzan tej zagadki DMSO, poniewaz wydaje
sig, ze DMSO jest rzeczywiScie niejako nowym sposobem w me-
dycynie i ciggle jeszcze nie daje sie zmierzy¢ w ramach do tej
pory wyznaczonych i ciggle istniejgcych standardow”**. Woodo-
wie podaja w tym artykule gtéwnie informacje o zdolnosci

DMSO do przenikania membran.

Spoéjrzmy zatem na wazne dziatania DMSO nieco doktadniej.

Wiasciwosci antyoksydacyjne DMSO polegaja w pierwszym
rzedzie na jego zdolnosci do ,rozbrojenia” hydroksylowego rod-
nika (OH") poprzez reakcje chemiczng. Doktadnie tak samo moze
w ludzkim organizmie w najmniejszej ilo§ci wytworzone DMS (po-
réwnaj str. 27) przechwyci¢ i zatrzymac reaktywna forme tlenu®.
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Uszkadzaja one tkanki i powstaja w wyniku niedokrwienia udenianie
(brak przeptywu ptynéw/brak tlenu), zapalen, urazéw i traum,
etc. Mozliwe mechanizmy reakcji wytapywania hydroksylowych
rodnikow byly juz badane bardzo szczegdtowo przez L. Baptiste
i jego wspdtpracownikow? oraz inne grupy robocze jeszcze
wezedniej?.

Zgodnie z tymi badaniami musimy w uproszczeniu przyjaé,
ze rodniki OH z DMSO najpierw tworza kompleks stabilizowa-
ny przez molekute wody, od ktérego z regulty pdzniej pochodzi
rodnik metylowy (CH3-) i tak zwany kwas sulfinowy (CH3SO-
OH). Rodnik metylowy ma r6zne mozliwos$ci tworzenia dalszych
reakcji. Albo 1gczy sie on z sobie podobnym etanem, ,przycze-
pia” do siebie atom wodoru z innej czasteczki DMSO i tworzy
metan, albo tworzy na przyktad wraz z tlenem nadtlenek.

Czego jednak by nie zrobit, doktadny przebieg reakcji moze
silnie zaleze¢ od pojedynczych warunkéw w ludzkiej tkan-
ce miekkiej (warto$¢ pH, zaopatrzenie w tlen, nasycenie wod-
ne etc.). Ostatecznie decydujacy jest fakt, ze DMSO wchtania
rodnikowe produkty metabolizmu i ,,usuwa” ich agresywno$¢.
Powstajace po tym zabiegu zwiazki chemiczne organizm moze
z kolei usuna¢ istniejgca drogg wydalnicza. Temu wynikajgce-
mu z powyzszych proceséw pozytywnemu dziataniu przypisuje
sie tez zdolnos¢ DMSO do hamowania stanéw zapalnych i ta-
godzenia bolu. Dokladnie tak samo wydaje sie wtedy poprawiac
zaopatrzenie komorek w tlen.

Dziatanie hamujace stany zapalne DMSO rzeczywiscie
majace miejsce w ostrych chorobach wynika najwyrazniej bar-
dziej z wtagciwo$ci hamujacych reakcje enzymatyczne wobec tak
zwanych mediatoréw zapalnych’, a tym samym dziata w spos6b
wyréwnujacy i rownowazacy lub nawet ,hamujacy” dzialania
w obrebie komoérek systemu immunologicznego.

Takze wchodzenie do wewnatrz komoérek zapalnych zostaje zahamowanie
tu najwyrazniej zahamowane?”2%. stanéw

Reasumujac, mozna z tego jeszcze wyciagnaé wniosek, 7 alnych
ze DMSO dziata na organizm modulujaco w zakresie nasze-

* Substancji wtasciwych organizmowi (przyp. thum.).
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go systemu immunologicznego. Jesli przypomnimy sobie piec¢
gtownych oznak zapalenia opisywanych w patologicznych pod-
recznikach, zobaczymy doktadnie, dlaczego to wiasnie skutek
hamujacy stany zapalne przez DMSO jest tak bardzo pomocny
w leczeniu choréb ostrych. Chodzi tu mianowicie o: opuchli-
zne, zaczerwienienia, przegrzanie, bol i ograniczenia funkcyjne.
Doktadnie takie symptomy lokalne i ich rozw6j w tkance majg
swoja przyczyne w dziataniu wyzej opisanych mediatoréw za-
palnych i komérkowych. Caly proces danego zapalenia jest wte-
dy (,normalng”) reakcja fizjologiczna organizmu na wywotujace
chorobe (patologiczne) bodzce. W taki sposéb (ostrzegajacy) bol
i ograniczenia funkcjonalno$ci po przebytych ciezkich urazach
przyczyniaja sie do ochrony danej czeéci ciala.

Nic nie dzieje sie na prozno, catkowite wyleczenie moze na-
stapi¢ dopiero wtedy, gdy proces zapalny zostanie zahamowany.
Z tego powodu DMSO moze by¢ stosowane skutecznie w naste-
pujacych chorobach: opuchnieciach i stanach bélowych po ciez-
kich urazach aparatu ruchowego; ciezkich, ostrych chorobach

choroby traumatycznych centralnego systemu nerwowego (mozg +
centralnego  pdzen kregowy); septycznych, czyli wywotanych przez mikroor-
ne:izzzgz ganizmy chorobach reumatycznych, jak i innego typu choro-

bach tkanki miekkiej bedacych reakcja autoimmunologiczng
lub reaktywna.

Specjalnie w odniesieniu do urazéw sportowych nalezy
wzig¢ pod uwage, ze w przypadku szybkiego wyleczenia i uwol-
nienia sie od bolu odzyskanie funkcjonalnosci nie oznacza jesz-
cze jednoczes$nie tego, ze struktury wewnetrzne mogg za tym
nadazy¢ i znowu mozna je zacza¢ obcigzaé. Do tego potrzebu-
jemy juz do$wiadczenia leczacego od lat terapeuty sportowego.
Jesli za$ chodzi o sport komercyjny, istnieje niebezpieczenstwo,
ze zdrowie i integralno$¢ cztowieka i zwierzecia (na przyktad
mowa tu o koniach wyscigowych) zostang pos§wiecone w imie
danej sprawy. Jako terapeuta lub samodzielny uzytkownik pre-
paratu nie powinni$émy bra¢ udziatu w takim kapitalizowaniu
istot zywych.
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Lagodzenie bélu (dzialanie analgetyczne), ktore osiaga fagodzenie
sie po zaaplikowaniu DMSO, mozna bytoby przypisa¢ eks- bolu
perymentalnie redukcji nerwowego przewodnictwa impul-
sow, czyli zwolnieniu predkosci przewodzenia nerwowego
lub nawet zablokowaniu tak zwanych wiékien typu C*. To
takie ,,powolne” odczucia bélowe przeptywajgce o predkoséci
przewodzenia od 0,5 do 2 m/s. Nie chodzi tu o ,zagtusze-
nie” w zwyktym tego stowa znaczeniu, poniewaz ciagle jesz-
cze moze by¢ odczuwane ktucie w danej tkance. DMSO nie
jest zatem zadnym anestetykiem’. Testy neurologiczne pozo-
staja pozytywne.

Wielu autoréw podkresla, ze efekty tagodzace bol wynika-
ja z wlasciwosci wylapywania rodnikow lub tez wtasciwosci
przeciwzapalnych DMSQO, poniewaz to one wlasnie blokuja bol
wywolywanymi w tkance procesami’. Jacob i Rosenbaum zaob-
serwowali, ze ztagodzenie bolu nastepuje zwykle od 30 do 60
minut po aplikacji preparatu i utrzymuje sie od 4 do 6 godzin,
przy czym intensywno$¢ powracajacego pézniej bolu z reguly
jest nizsza (modulacja/regeneracja).

Aktywne w membranach czy tez przenikajace membra- przekraczanie
ny wlasciwosci DMSO bazuja na umiejetnos$ci preparatu do ta- ganic
twego przenikania barier biologicznych, takich jak na przykiad
skéra, $ciany komoérkowe, membrany organéw komoérkowych,
$ciany bakterii, bariera krew-mozg*.

W poprzednim akapicie wyjasniliémy, ze udowodniono
przede wszystkim amfifilowy charakter molekut DMSO, ktory
wynika z polarnosci i istnienia obu grup metylowych. Prosze po-
nownie pomysle¢ o naszym obrazowym poréwnaniu z thumem
ludzi, przez ktory mieliSmy przejs¢.

Dodatkowym szczegbtem jest to, ze DMSO na swojej dro-
dze przez biologiczne membrany moze takze zabiera¢ ze soba
w dalszg podréz inne substancje, takie jak na przyktad moleku-
ty lekarstw. Ten efekt jest zalezny od wielkosci, formy, tadunku

* Srodkiem znieczulajacym (przyp. thum.).
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molekuty danego medykamentu. To dlatego stuzy on jako roz-
puszczalnik i transporter dla substancji czynnych®.

W rzeczywistosci niewiele dzisiaj dostgpnych na wolnym
rynku preparatéw zawierajacych DMSO wykorzystuje w prak-
tyce Swiadomie tylko te wtasciwosé, aby wzmocni¢ penetracje
i skutecznos¢ dziatania kortyzonu (glukokortykoidy), (np. De-
xamethason z DMSO, CP Pharma). Osiagane zwiekszenie sku-
tecznosci dziatania kortyzonu lezy w granicach pomiedzy 10
a 1000! Do zademonstrowania swojej funkcji wystarczytoby
zastosowal w przygotowaniu tego leku niewielkie iloci DMSO,
tak mate, Ze same w sobie bytyby zbyt mate, aby wyraznie zazna-
czy¢ wlasciwosci 1 dziatanie samego DMSO.

Medycyna alternatywna stosuje DMSO takze do uzytku ze-
wnetrznego MMS jako transport dla tejze substancji. W ksiazce
dr med. Oswald, MMS mineralne panaceum mozna przeczytac
o tych technikach. MMS jest mieszanka w ptynie, ktéra dziata
selektywnie utleniajgco i z tego powodu wprowadzana jest do
uzytku w przypadku choréb infekcyjnych czy raka.

Dalej patrzac, mozemy zastosowac terapeutyczng funkcje
transportowania wobec substancji przewaznie o niskiej masie
czasteczkowej w celu usunigcia tadunkéw elektrostatycznych
i zaklécen w tkance. W tym celu nalezy po prostu prokaing
rozpu$ci¢ w DMSO i mozna niq leczy¢ ,,bez uzycia igly” blizny,
co nastepnie daje mozliwo$¢ jeszcze przynajmniej dwdch ro-
dzajow zastosowan (wiecej na ten temat w cze$ci praktycznej).

ostroznie W tym miejscu nalezy jednak takze ostrzec i wskaza¢, ze
zdolnos¢ DMSO do tego, aby transportowacé ze sobg jakichkol-
wiek gosci w postaci wszelkich innych substancji przez skore
musi by¢ zawsze bardzo mocno brana pod uwage i poddana do-
ktadnej obserwacji. Dotyczy to na przyktad barwnikéw do mate-
riatow, ktére moga prowadzi¢ do nadmiernych podraznien skory
czy jeszcze gorszych doznan. O tym aspekcie sprawy napiszemy
wigcej w czesci praktyczne;j.

DMSO dziata réwniez na efekt niedokrwienia tkanek jako
ochrona przed nieodpowiednio niskim przekrwieniem lub nie-
doborem tlenu w organizmie oraz tagodzaco na bol.
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Mowa tu na przyktad o hamowaniu krzepnigcia krwi (dzia- dalsze
tanie zakrzepowe dzieki trombocytom - hamowanie taczenia whasciwosci
w grupy mniejszych czgstek)!?, poszerzaniu naczyn krwiono-
$nych’, ochronie wewngtrznych $cian naczyn (krazeniowe
$rodbtonki) dzieki uciskowi na ztogi lub sklejenia (adhezje)®,
czy poprawie dyfuzji tlenu®. Rowniez dziatanie odwadniajace
DMSO?*%37 przyczynia sie do wzmocnienia perfuzji i ukrwienia
w uszkodzonych organach, gdy tylko zmniejszy sie nacisk tkanki
poprzez zmniejszenie sie opuchlizny.

Najlepsza ochrong przed uszkodzeniem spowodowanym bra-
kiem perfuzji”™ osiaga sie, gdy tkanka juz wczeéniej byta leczona
DMSO'. Wprawdzie informacja ta brzmi dobrze, ale rodzi pyta-
nie, czy mozna byto ,,przewidzie¢” jaki$ ,nadciagajacy udar”. Na
pewno nie we wszystkich przypadkach, ale czesto pojawiaja sie
wazne wskazowki, ktore wynikaja z wywiadu lekarskiego z pa-
cjentem i kieruja podejrzenia na grozbe przypadku poprzez nie-
odpowiednie zaopatrzenie tkanki w tlen/sktadniki odzywcze oraz
nieodpowiednio wysokie usuniecie i pozbycie sie produktow
przemiany materii z organizmu. To wlasnie ma miejsce w cho-
robach klasycznych uwarunkowanych miazdzycowo (wiencowe
choroby serca, zawal, choroba tetnic obwodowych etc.) tak samo
jak na przyktad przy kolkach jelitowych, w ktérych to wtasnie
DMSO moze odwroci¢ czy nawet zapobiec nieodpowiedniemu za-
opatrzeniu $cian jelitowych®. Zupelnie juz abstrahujac od faktu,
ze DMSO samo w sobie wykazuje dzialanie antymiazdzycowe®.

DMSO moze modulowa¢ daleko idaca i bardzo réznorodna dziatanie
wlasciwa dla organizmu aktywnoscia enzyméw. Nalezy to rozu- naenzymy
mie¢ przez pryzmat juz wyjasnianej zdolnosci DMSO do tego, ze
zmienia ono miejscowe uporzadkowanie molekularne (konfigu-
racje) struktur proteinowych i/lub przynaleznych do nich powtok
wodnych. Zdolnos$¢ enzyméw do dynamicznego przyspieszania
reakcji chemicznych i biologicznych wywodzi si¢ wlasnie z ,,pa-

* Dziatanie wazodilacyjne - dotyczace rozkurczu migsni gtadkich w $cianie naczyn
krwionosnych (przyp. thum.).
** Przeptyw plynu ustrojowego (przyp. ttum.).
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sujacego” miejscowego uksztattowania tak zwanych centréw re-
akcji. To tam obaj partnerzy bioracy udzial w reakcji musza
odnalez¢ partneréw do przeprowadzenia zamiany, aby spowodo-
wac optymalne wzajemne oddziatywanie na siebie.

Mozna to sobie wyobrazi¢ jako na wpdt otwarta pustg prze-
strzen, ktéra powstaje, gdy opuszkami palcéw uci$niemy ka-
walek plasteliny. Sama w sobie minimalna miejscowa zmiana
w takim ,wgnieceniu molekularnym” dramatycznie zmienia
wlasciwos¢ enzymu odnosnie specyficznego przyspieszenia za-
chodzacych wtedy reakeji przemiany materii. Dlatego tu wlasnie
pojawia sie parasympatyczne dziatanie DMSO.

A c6z to znowu oznacza? To catkiem proste: nasz tak zwa-
ny mimowolny czy wegetatywny uktad nerwowy steruje naszymi
z reguly nie§wiadomymi funkcjami w r6znych organach. Do tego
posiada on dwie czgsci, sympatyczng i parasympatyczna. Jesli
znajdujemy sie w fazie sympatycznej, wymagane jest zatem osig-
gniecie jakiego$ wyniku, przewazajacy wplyw ma na nas sympa-
tyczna cze$¢ wegetatywnego uktadu nerwowego. To on powoduje
na przyktad przyspieszenie bicia serca i oddechu, prowadzi do
rozszerzenia si¢ oskrzeli, naczyn wiencowych i Zrenic oraz do
zwezenia si¢ obwodowych naczyn krwionosnych, ktére zwigk-
szaja ci$nienie krwi. W wielu ksigzkach znajdziemy okreslenie
na te sytuacje w postaci Reakgeji ,fight-or-flight”, co pozostato
nam po amerykanskim fizjologu i badaczu stresu Walterze Can-
nonie. Przettumaczone oznacza ,walke lub ucieczke”, co opisuje
dosadnie gotowos¢ cztowieka do dziatania, w ktére wyposazyta
nas ewolucja na wypadek spotkania z tygrysem szabloz¢bnym.

Jesli jakie$ polowanie na mamuta w czasach epoki kamien-
nej miato odnies¢ skutek, czyli po wykonaniu pracy mozna byto
rozkoszowac si¢ jedzeniem, zalezato to od aktywno$ci parasym-
patycznej czesci uktadu wegetatywnego. To ona wspomagata
przyktadowo dziatanie gruczotéw trawiennych i perystaltyke
jelit, spowalniata natomiast bicie serca i oddech. Lacznie zatem
prowadzita do fazy parasympatycznego stanu ciata, w ktérym na
planie gtéwnym znajdowaly sie odzywianie, trawienie i regene-
racja organizmu.
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Jesli zatem moéwimy, ze DMSO dziata parasympatycznie, odprezenie
oznacza to wzmocnienie aktywnos$ci parasympatycznej. Innymi
stowy: DMSO dziata uspokajajaco, poniewaz prowadzi ono gre
zamienng obu wegetatywnych czesci po stronie parasympatycz-
nej. A to odpowiada, jak wlasnie wyjasnilisémy, za fazy spokoju
i regeneracji organizmu/organéw, zatem prowadzi do odstreso-
wania sie w sensie fizjologicznym.

Jak DMSO to robi? Hamuje wlasnie ten enzym, ktéry od-
powiedzialny jest za przemiane w reakcji parasympatycznego
neurotransmitera, acetylocholiny A w jego forme nieskuteczna,
niedziatajaca*’. Taka esteraza acetylocholiny zostaje zatem miej-
scowo tak zmieniona przez DMSO, ze jej aktywno$¢ wyraznie
zmniejsza mozliwo$ci przyspieszenia roztadowania ,,antystreso-
wego sygnatu” w tkance organizmu. Przez takie dziatanie uktad
wspotczulny uposledza niejako wegetatywny system nerwowy
w jego dziataniu wywotujacym stres, poniewaz postuguje sie on
dla cel6w osiggniecia swoich skutkéw w organach jeszcze jed-
nym innym neuroprzekaznikiem, noradrenaling.

Reasumujac - gdy popatrzymy obiektywnie na nasz dzisiejszy
sposob zycia, to DMSO moze sie¢ okaza¢ pomocne jako srodek
terapeutyczny, ktory obok wielu innych dziatan ma takze uspoka-
jajace, czyli zmniejszajace stres. Dodajmy tu jeszcze prosta oce-
ne, ktora do tej pory uznaliSmy za dzialanie parasympatycznej
przemiany materii, a ktdra po kazdej przebytej ciezkiej chorobie
czy ranie tak wazna bedzie dla celow rozpoczecia leczenia.

To witasnie ten efekt enzymatyczny chyba najbardziej fascynu-
je w tej substancji. Innymi przyktadami na to jest zahamowanie
dehydrogenazy alkoholowej*! oraz wspieranie aktywnosci enzy-
moéw kolagenazowych*?. Odnosnie przypadku pierwszego dziata-
nie DMSO prowadzi do wzmocnienia dziatania alkoholu pitnego
(etanolu), poniewaz enzym watrobowy, ktéry jest odpowiedzialny
za reakcje odtrucia organizmu z tej substancji, jest blokowany. Nie
do konca wydaje si¢ by¢ to korzystne dla organizmu. Dehydroge-
naza alkoholowa odgrywa bardzo wazng role w wielu procesach
usuwania resztek z watroby, tak ze jej wplyw z powodu upojenia
alkoholowego ma jeszcze inne, wieksze znaczenie.
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DMSO W przypadku wspierania aktywnos$ci kolagenazy przez
itkanka HMSO wiadciwosé ta prowadzi do tatwo zauwazalnych, pozy-
fgezna tywnych dzialan. Jak méwi juz sama nazwa, kolagenaza jako
enzym redukujacy i rozktadajacy struktury tkanki facznej musi
odgrywaé znaczng role. Kolagen to, jesli chodzi o ilo$¢, najcze-
$ciej pojawiajgce sie w naszym organizmie biatko i istotny budu-
lec catej tkanki mieckkiej w Sciegnach, wiezadtach, kosciach,
chrzastkach, zebach i skérze. Tworzy w nich tak zwane komor-
kowe matryce, czyli taka jakby ,zaprawe z fugi” czy strukture
ramowa, jak komu bardziej pasuje. Komoérki funkcyjne i matry-
ca stale wymieniajg miedzy soba substancje i sygnaly, ktérych
znaczenie dopiero odkrywamy. Substancja ta wewnatrz komo-
rek jest wytwarzana przez komorki w tym wyspecjalizowane, jak
na przyktad komorki tworzace wtokna (fibroblasty) lub tworzace

kosci (osteoblasty).

Ma to bardzo duze znaczenie, poniewaz pomiedzy tworze-
niem a rozkltadem takich jednostek tkanki tacznej stale kontro-
lowana i wprowadzana jest r6wnowaga. Na przykltad sp6jrzmy
na kosci, cala jednostka jest ciggle odnawiana/przeksztatcana
przez wspolna gre osteoblastow i osteoklastow lub tez musi ona
dopasowywac sie do nowych, naktadanych na nig wyzwan.

Znamy to z przykladu powracajacych na ziemi¢ astronau-
tow, ktorzy po dtugim pobycie w stanie niewazkoSci cierpia na
»zmiekczenie kosci”, poniewaz podczas ich pobytu w stanie
niewazkosci brakowato odpowiedniej pracy wzmagajacej sta-
bilnos¢ struktur kosci, gdyz nie panowata tam ta sita ciazenia,
ktérag mamy ,tu u siebie, na dole”. Po wyladowaniu na planecie
Ziemia wspomniane juz wyspecjalizowane komorki dopasuja
sie do nowych wyzwan i nowej struktury kosci.

Dla takich procesow, ktére w naszym ciele odbywaja sie
ciagle, muszg istnie¢ gwarancje, ze nie dojdzie do nadmiernego
i przesadnego tworzenia struktur kolagenazowych. Wtasnie do
tego potrzebna jest w ogéle kolagenaza. Jesli ta potrzebna row-
nowaga przesunie sie pomiedzy synteza a rozktadem tej tkanki
stabilizujacej, dojdzie do patologicznych, a zatem chorobotwor-
czych proceséw. Przyktadami tego sa:

o Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_35ln_ebook

Aspekty naukowe

¢ Hipertroficzne blizny, czyli takie blizny, ktére wykazuja skton-
nosci do tworzenia zgrubien.

¢ Tworzenie sie keloidéw (bliznowcéw), to znaczy tworzenie sie
zgrubien wychodzacych znacznie poza obszar pierwotnej rany.

¢ Tworzenie sie zrostow, sg to widkna bliznowe w jamie brzusz-
nej, ktore tworza sie na przyktad po operacjach i okreslane sa
mianem przerostow lub adhezji (niebezpieczenstwo zwezenia
sie $wiatta jelita).

¢ Nadmierne tworzenie sie kostniny po ztamaniach kosci, ktore
moze dalej prowadzi¢ do skurczenia sie, czyli ograniczenia
w dziataniu tkanki taczne;.

7 tego, co tu powiedzieliémy, mozemy wywnioskowac, ze
DMSO bedzie bardzo pomocnym $rodkiem, jesli chodzi o ja-
ko$¢ poprawy tkanki blizny. ,,Przenika” ono bez problemu gra-
nice pomigdzy naczyniami, komérkami funkcyjnymi i wszelka
struktura w organizmie i dlatego wplywa odpowiednio na (nowe)
tworzenie tkanki tacznej. Roéwniez stare blizny mozna skutecz-
nie ,wygltadzi¢, zmiekczy¢ czy w inny sposob uzyskac efekt po-
prawy ich wygladu i stanu”.

Jednak w tym wszystkim o wiele wazniejsze wydaje mi sie
to, ze mozna w ten sposob jednoczesnie dziata¢ skutecznie na
leczenie i poprawe blizn wewnetrznych. Mozna spowodowac¢ tym
preparatem po prostu leczenie czy przyspieszenie leczenia i rege-
neracje tkanki wewnetrznej po przebytych urazach, wypadkach
czy operacjach (brzucha). Zmniejsza si¢ tym samym ryzyko two-
rzenia sie po operacji zgrubieni tkanki w obrebie blizny. Tkanka
blizny (ta wewnetrzna i zewnetrzna) bedzie wtedy lepszej jakosci,
bardziej miekka i gietka. Rozstrzygajace i decydujace jest tu jed-
nak nie tylko dziatanie kolagenazowopodobne. Chodzi réwniez
o zahamowanie wspomnianych fibroblastéw oraz zmniejszenie
mozliwo$ci tworzenia sie matowarto$ciowej tkanki tacznej w po-
staci ziarniny®, w ktorej gromadzi sie kolagen; taka wlasciwosé
réwniez bardzo wspomaga leczenie ran i urazéw.

Réwniez inne wspominane wcze$niej wtasciwosci DMSO
wydaja sie tu by¢ bardzo przydatne i skuteczne. Nalezy do
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nich dziatanie przeciwzapalne, czyli hamujgce procesy zapal-

ne, wspomagajace ukrwienie czy antyoksydacyjne. Polega to

na reakcji sieciowania poszczegdlnych czasteczek kolagenu na
etapie oksydacji wiékien. Rowniez poprawa nasycenia tlenem

w tkankach jest przypuszczalnie rezultatem wielu synergicznie
dziatajacych wtasciwosci DMSO#3. W interesujgcej pracy Ja-

mesa Finney'a opisano miedzy innymi jak mieszanka do infuzji
sktadajaca sie¢ z DMSO i nadtlenku wodoru (H,0,) zachowywa-

fa sie w eksperymentach na u$pionych krélikach i §winiach, jak
zachowuja one wtasciwosci funkcjonalne mie$nia sercowego,
chociaz wstrzymany zostal koronarny (wienicowy) doptyw krwi.

poprawa Tak zadziwiajaca, pochodzaca z eksperymentu teoria wtedy
zaopatrzenia jednak nie byla dalej rozwijana. Nadtlenek wodoru oraz DMSO
wienod bardzo dtugiego czasu sa zupetnie ignorowane jesli chodzi
o ich wlasciwosci terapeutyczne. W kazdym razie dzialanie
DMSO dostarczajgce tlen to miedzy innymi efekt wspomagajacy
dyfuzje i jest przypuszczalnie kolejng wtasciwosciag DMSO. Tym
efektem moze by¢ miejscowe poszerzenie naczyn krwiono$nych

czy wlosowatych i zmniejszona agregacja trombocytéw (to zna-

czy poprawia sie przepustowos¢, przeptywowos¢ pltynéw). A to

sg warunki dla optymalnego zaopatrzenia tkanek w substancje

odzywcze i tlen**.

Bakteriostatyczne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze
dziatanie DMSO badane byto na bardzo wielu réznych mi-
kroorganizmach. Roztwér o natezeniu od 30 do 40% wyka-
zywatl przyktadowo dziatanie przeciwko organizmom naleza-
cym do grupy pseudomonas, gronkowcom i bakteriom coli
i powodowat ich bardzo silne hamowanie wzrostu i namna-
zania si¢'®. Wiele innych badan laboratoryjnych udowadnia-
to, ze DMSO jako roztwoér rozciennczony samodzielnie zwalcza
bakterie, wirusy i grzyby. Ponadto poprawia rozprowadzenie
w organizmie innych substancji czynnych dziatajacych na ta-
kie mikroby i tym samym wzmacnia po prostu ich skutecz-
no$¢ dzialania, ich potencjat.

Bez konieczno$ci wchodzenia glebiej w takie procesy fizjolo-
giczne chcemy w tym miejscu tylko zauwazy¢, ze DMSO moze
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by¢ traktowane nie jako prosty lek, lecz jako cala seria kom-
pleksowo dziatajgcych mozliwosci leczniczych. Poczatkowo wy-
dawaloby sie sprzeczne dziatanie i wlasciwosci ograniczaja sie
do réwnowazacego i terapeutycznego wykorzystania preparatu
do wielu proceséw fizycznych, ktére wytracone zostaly z pier-
wotnej rownowagi.

1.2.4. Bezpieczetistwo lekéw

Podsumowanie

DMSO uchodzi za pewny i dobrze tolerowany lek. Wynika to z nie-
zliczonych badan klinicznych i prowadzonych przez dziesiatki lat
eksperymentéw. DMSO jest stosowane prébnie terapeutycznie od
lat 60. ubiegtego wieku, liczba leczonych nim ludzi jest ogromna.

Poza dawno poznanym juz skutkiem ubocznym, bardzo ,,szcze-
gélnym” zreszta, w postaci zapachu ciata po spozyciu preparatu,
ktory utrzymuje sie okoto 1,5 doby i powstaje w organizmie jako
produkt rozktadu DMSO, nie sg znane zadne inne zdarzenia to-
warzyszace przyjmowaniu tego preparatu. Jesli stosujemy DMSO
jako roztwér rozcienczony zewnetrznie, moze dochodzi¢, z po-
wodu jego dziatania rozszerzajacego naczynia, do przejsciowego
zaczerwienienia czy ztuszczania sie skoéry, co moze prowadzic¢ do
swedzenia dotknietego miejsca. Efekt ten w przypadku kazdego
cztowieka moze by¢ inny lub inaczej odczuwany, tak samo ma
przeciez znaczenie, ze preparatem traktujemy przeciez najréz-
niejsze miejsca ciata, do tego w réznym stopniu objete najrézniej-
szymi chorobami, a w przypadku oséb o jasnej karnacji z powodu
mniejszej ilosci efekt ten moze byc silniejszy. Mozna temu za-
radzi¢, stosujac mniejsze stezenia lub uspokajajac poirytowana
skére woda lub jakim$ produktem pielegnacyjnym.

Wartos$¢ eksperymentalnie uzyskana na zwierzetach LD50,
stopien, miara (odwrécona) dla ,toksycznosci” tej substancji,
wykazuje, ze DMSO jest Srodkiem o wiele bardziej réznorod-
nym, a jednoczes$nie bezpieczniejszym niz ibuprofen, ASS (kwas
acetylosalicylowy - przypis ttumacza), kofeina czy nawet sél
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kuchenna! Jednak zawsze nalezy postepowad rozwaznie i przed
kazda pierwsza aplikacja przeprowadzi¢ test na jego tolerancje
przez organizm.

»DMSO jest o siedem razy bezpieczniejsze niz aspiryna” -
tak brzmi wniosek nasuwajacy sie po analizie i poréwnaniu da-
nych w eksperymentalnych badaniach z lekami'®. Dlaczego
wlasdnie poréwnano je z aspiryna, to znaczy kwasem acetylosa-
licylowym, w skrécie ASS? Po pierwsze kazdy moze sobie wte-
dy takie poréwnanie tatwo wyobrazi¢, poniewaz chodzi tu
o zwykly i tatwo dostepny w sprzedazy srodek. Po drugie, pa-
trzac z historycznego punktu odniesienia, wazne jest takze i to,
ze DMSO stosowano i przyporzadkowywano poczatkowo jako

srodek  podstawowy $rodek dziatajacy hamujaco na bdl i dziatajacy
PZ?ICW" przeciwzapalnie, byta to doustnie i dozylnie stosowana alterna-
Anfef;g tywa dla aspiryny.

Wtedy, w latach 60. ubiegtego stulecia, szybko zaczeto moé-
wic¢ o tym, ze wielu ludzi w Ameryce P6lnocnej na wtasna odpo-
wiedzialno$¢ przyjmowato DMSO nawet w czasie, gdy pojawit
sie juz zakaz stosowania tej substancji z powodu wspomnia-
nych we wstepie, btednie interpretowanych eksperymentéw
prowadzonych na zwierzetach. Po leczeniu krolikéw, $win
i psow czesciowo zbyt wysokimi dawkami doszto u niektérych
z nich do krétkowzroczno$ci. Efekt ten nigdy nie zostat zauwa-
zony w przypadku stosowania preparatu na ssakach wyzszego
rzedu i ludziach albo w przypadku podawania normalnych da-
wek preparatu.

W kazdym razie DMSO zdobywano nadal, czasami z podej-
rzanych zrodet, czasami jako preparat o zlej jakosci lub za bardzo
wysoka cene. Chociaz wielu ludzi musiato wtedy przyjmowac
tak zwane techniczne tanie DMSO, brak jest na dzien dzisiejszy
jakichkolwiek informacji na ten temat i opiséw przypadku.

Cata ta historia troch¢ przypomina nieszczgsliwie wprowa-
dzong w latach 1919-1932 prohibicje w USA, ktéra doprowa-
dzita z powodu zakazu dystrybucji alkoholu do utworzenia sie
szarej strefy. W tym przypadku problemy spowodowata takze
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zta jako$¢, mowa tu o zawartosci metanolu i mieszanek oleju
fuzlowego w nielegalnych browarach, co rzeczywiscie z pew-
noscia doprowadzito do uszczerbku na zdrowiu wielu ludzi.
Zupemnie abstrahujac od tego, ze alkohol (etanol) nie jest oczy-
wiscie §rodkiem leczniczym i juz w dawkach bardzo matych
jest toksyczny. W kazdym razie wyciagnieto wtedy do§¢ mato
wnioskéw z dziatan prohibicji i niewiele sie nauczono, nie
dano zatem ludziom - spoteczenstwu - do uzytku tego ,leku
przeciwbdlowego”.

Dr Walker w 1993 roku w swojej ksigzce napisat tak: ,Lek
ten znajdowat sie w ogélnie nielegalnym uzytku i stosowaniu
od roku 1964, zazywany i stosowany przez dziesigtki tysiecy
Amerykandw i do dzisiaj nie doniesiono o zadnej «toksyczno-
$ci» ani w informacjach pochodzacych od uzytkownikéw, ani
wsérdod danych medycznych, w literaturze naukowej, podczas
migdzynarodowych sympozjéw naukowych odnosnie DMSO
czy gdziekolwiek indziej. Okoto 2000 ludzi, ktorym lekarze
w swoich gabinetach przypisywali DMSQO, nie zgtosito zad-
nej informacji o tym, zeby pojawity sie po aplikacji preparatu
powazne, zagrazajace zdrowiu reakcje. Istnieja nieznaczace
efekty uboczne, ktore, jak juz rozwazaliSmy, znikajg w takiej
ilodci dziatan pozytywnych. Czy z takiego zapaszku wynika
jakiekolwiek dziatanie trujace czy zaburzenia stanu zdrowia?
Absolutnie nie!”*.

Nalezy przeprowadzi¢ badania na toksycznos¢ lekarstw oraz
wielu innych substancji (to hasto sloganowe europejskiego roz-
porzadzenia REACH - Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
w sprawie bezpiecznego stosowania chemikaliéw), przeprowa-
dzono je w przypadku DMSO na rybach, ptakach i ssakach
(wlaczajac w to ludzi)*®. Reasumujac, mozna z nich wyciagnaé
wnioski, ze bardzo trudno jest w ogdle znalez¢ granice toksycz-
nosci, poniewaz najczesciej zupetnie nie ma mozliwosci wpro-  bezpieczeristwo
wadzenia do jakiegokolwiek organizmu takiej ilo§ci DMSQO, zeby
dato sie spowodowaé wywolanie mierzalnych i dajacych sie zba-
da¢ problemoéw i uszczerbkéw na zdrowiu. Na przyktad szczu-
rom podawano DMSO w taki sposéb, ze zwierzeta trzy razy
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w tygodniu catkowicie zanurzano w roztworze o stezeniu 60%
DMSO, robiono to przez 26 tygodni, a one byly zaréwno przed
tym eksperymentem, jak i po nim catkowicie zdrowe*°. Dajaca
sie ustali¢ toksycznos¢ jest jednak oznaczona parametrem
LD50. M6wi nam on, w jakiej cze$ci zaaplikowanej ilosci prepa-
ratu (w miligramach na kilogram masy ciata) potowa (50%)
z badanych obiektow (na przyktad mate ryby) umrze.

Zauwaz:

Im wyzsza warto$¢ LD50 jakiej$ substancji, tym bardziej jest ona
substancja bezpieczna!

W przypadku gdy taki wynik dla zastosowann DMSO na zwie-
rzetach laboratoryjnych, ktérych fizjologia w przyblizeniu por6éw-
nywalna jest z ludzka, jest praktycznie niemozliwy do ustalenia,
ustala sie warto$¢ LD50 czesto szacunkowo (ekstrapolowo). Ma
to z mojego punktu widzenia mato praktyczne znaczenie poza
informacja, ze chodzi tu rzeczywiscie o bardzo bezpieczny $ro-
dek. Wedtug tego kryterium wartos¢ LD50 DMSO dostarczane-
go doustnie (poprzez picie) u psa oceniono na wiecej niz 10 000
(!). Oznacza to, ze przykltadowo zwierzeciu o masie 20 kg trzeba
bytoby wla¢ do organizmu 200 g czystego DMSQO, aby by¢ moze
w ogble spowodowac czy sprowokowaé jakie$ jego szkodliwe
dzialanie. To ponad 180 mililitréw! Trudno sobie wyobrazi¢, ze
pies taka ilo§¢ w ogéle by wypit.

Chociaz sens takich badan odnoszacych sie do toleran-
cji preparatu przez ludzi jest bardzo watpliwy, zakladaja one,
ze cztowieka wazacego 70 kg nalezatoby napoi¢ dawka 700 g
DMSO - to nonsens! Sama odpowiednia warto$¢ dla matp,
ktora oceniono na ponad 4 000, wskazywataby u przecietne-
go zwierzecia na 280 g, zanim ten poczuje z prawdopodobien-
stwem 50% powazne zagrozenie toksycznoscig — tak mialyby
wyniki tych badan wyglada¢. Gdybysmy przyjeli taka ilos¢ soli,
herbaty albo cukru etc., prawdopodobnie nikt nie bytby zdziwio-
ny, gdyby doszlo do reakcji wskazujacych na toksyczno$¢ da-
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nej substancji i zaburzenia przemiany materii u spozywajacego.
Zwr6¢my uwage na ponizsza liste, ktora zawiera wartosci LD50
z poréwnywalnych do opisanego powyzej eksperymentéw prze-
prowadzonych na szczurach, ktére zostaly podane na przyktad
w gazetach specjalistycznych na temat bezpieczenistwa spozywa-
nia niektérych produktow:

Warto$¢ LD50 soli kuchennej: 3000 mg/kg
Warto$¢ LD50 podchlorynu Ca: 850 mg/kg (MMS 2)
Warto$¢ LD50 ibuprofenu: 636 mg/kg (Nurofen etc.)
Wartosé LD50 ditlenku chloru: 292 mg/kg (MMS/CD)
Warto$¢ LD50 ASS: 200 mg/kg (Aspiryna, etc.)
Warto$¢ LD50 kofeiny: 192 mg/kg
Warto$¢ LD50 nikotyny: 50 mg/kg

ale: Warto$¢ LD50 DMSO: 14500 mg/kg!

Gdy przez chwile zastanowimy si¢ nad informacjami za-
wartymi w powyzszej tabeli jak czesto lekkomys$lnie stosuje-
my tak zwany $rodek przeciwb6lowy o nazwie ibuprofen juz
nawet u matych dzieci, bedziemy mogli tylko $miac¢ si¢ z prze-
mystu i urzedéw, ktére to tak pilnie wydaja manipulacyjne
~wskazowki dotyczace bezpieczenstwa przyjmowania” na
wlasng odpowiedzialnos¢ preparatu DMSO (lub MMS, ktory
bezpieczniejszy jest niz kwas acetylosalicylowy czy kofeina)
jako $rodka leczniczego. Ale to, co jest tu najwazniejsze, to
fakt, ze ten, kto sam z r6znych, niezaleznych zZrédet dowiaduje
sie o r6zne rzeczy i sam dba o swoje zdrowie, wlasnie prze-
prowadzajac leczenie cato$ciowe, holistyczno-terapeutyczne,
z punktu widzenia przemystu farmaceutycznego nie jest do-
brym konsumentem ani pacjentem. Przy kosztach materiatu
wartosci okoto 30 eurocentéw za dzien terapii, z powodu pry-
watnego zakupu ,czego$ tam” przemyst tabletkowy puszczony
zostanie z torbami.

Z tego powodu koncerny farmaceutyczne rzucily si¢ w la- niskie
tach 60. ubiegtego wieku na DMSO. Gdyby tylko nie ten za- koszty
pach... Poza tym wydawato sie to, w przeliczeniu na osiggane feczenia
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zyski, po prostu zbyt kosztowne, zeby opracowywa¢ wymagane
do dopuszczenia dane dla tak taniego produktu.

Dzisiaj DMSO przezywa swoj powrdt, prawdziwe ponowne
odrodzenie w medycynie alternatywnej. Przez dilugi czas byto
zalecane tylko przez lekarzy, ktorzy zajmowali si¢ specjalistycz-
nymi obszarami leczenia, lub wylgcznie prywatnie pacjentom.
A jest to zupelnie zrozumiate, ze taka czy inna osoba lub insty-
tucja ztosci sie z powodu tego, wprawdzie p6znego, ale jednak
sukcesu DMSO i mys$li na temat przegapionych mozliwosci. Za-
pach przychodzi, zapach znika. Sami musimy zdecydowa¢, co
nam stuzy i co ma dla nas jaki priorytet!

Historia DMSO przypomina mi troche sytuacje aptekarzy,
ktérym w poczatkach motoryzacji zaproponowano, zeby sprzeda-
wali takze benzyne. Gdy sprawdzili oni, jak to jest formalistycz-
ne i ucigzliwe zajecie, odmowili oni dalszej sprzedazy — moze tez
z powodu wlasnie zapachu... Brakowato im tej sity wyobrazni,
ktéra przyniosta dalsze etapy rozwoju przemystu samochodo-
wego, a poczatkowo na samochody mogly sobie pozwoli¢ tylko
nieliczne grupy ludzi i ich liczba wzrastata bardzo powoli. Apte-
karze byli zatem zbyt niecierpliwi i bez wizji przysztosci.

Inne wyniki do tej pory przeprowadzonych badan nad
toksycznos$cig wykazuja, ze DMSO nie dziata rakotworczo®’, te-
ratogennie*® ani alergizujaco.

Mimo to nalezy przyjrze¢ sie szczegdtowo wszystkim tym
do$wiadczeniom i informacjom, w ktérych terapeutycznie poda-
wano ludziom sensowne i rozsadne ilosci DMSO. Na przyktad
wynikom badan prowadzonych przez Brobyna®5!, ktory w la-
tach 1967 i 1968 przeprowadzit w Kalifornii powazane badania
zastosowania DMSO na ponad 100 zdrowych wiezniach w wie-
ku od 21 do 55 lat, ktérzy otrzymywali (tylko) okoto 3 do 30-
krotnos$ci dzisiejszej zwyktej dziennej dawki. I to albo przez 14,
albo przez 90 dni! Pierwszej grupie podawano dziennie dawke
w ilo$ci 1 g/kg masy ciata (1000 mg/kg) w formie zelu o steze-
niu 80% poprzez skore.
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Poniewaz zaréwno ilos¢, jak i stezenie byly bardzo wysokie, badania
trzeba byto wykluczy¢ z dalszych badani 13 na 78 ochotnikéw po ~ 90-dniowe
pierwszych dwoch aplikacjach z powodu bardzo silnego podraz-
nienia skory.

Bylo przy tym zadziwiajace, Ze pozostate 65 oséb podda-
wanych prébie byly w stanie taka ilos¢ DMSO tolerowa¢ na
skorze! W przypadku jednej osoby o wadze 80 kg podawano
dziennie réwniez 80 g! Wszystkie przeprowadzone badania
przed, w trakcie i po leczeniu, na przyktad wartosci krwi, testy
neurologiczne, parametry krazenia, diagnoza oczu wykazywaty,
ze nie mozna bylo ustali¢ zadnych toksycznych efektéw poda-
wania preparatu.

Réwniez druga grupa 54 badanych codziennie dostawata
wysoka dawke DMSO, ci jednak przez 3 miesiace. Tu takze wy-
kluczono 12 os6b juz w ciagu kilku pierwszych dni, poniewaz
ich skora zareagowata zbyt wrazliwie na wysokie stezenie DMSO
w zelu. Dwie kolejne osoby wypadly z eksperymentu z powodu
zapachu lub z powodéw osobistych. Oznacza to, ze tacznie 40
0s6b otrzymywato przez 90 dni 1000 mg/kg preparatu. Tu takze
przeprowadzono wszelkie badania fizyczne, byty one jeszcze bar-
dziej szczegbdtowe niz w grupie 14-dniowej, poniewaz trzeba byto
okresli¢ poziom bezpieczenstwa DMSO jako preparatu leczni-
czego. | w konicu kazdy z tych badanych w tym czasie przecietnie
otrzymat ponad 8 kg czystego DMSO! Czy inne substancje do-
stepne w naszym gospodarstwie domowym bylibySmy w stanie
tolerowa¢ w takich ilosciach i dobrze je znosi¢?

Rzadko wystepujace delikatne przesuniecia w pojedynczych
parametrach w badaniach krwi wystapily réwnomiernie przy-
padkowo w naszych grupach kontrolnych i pojawity sie takze
przejsciowe dolegliwo$ci w postaci na przyktad bdlu gltowy czy
zmeczenia, ale nie spowodowaly one wycofania si¢ oséb bada-
nych z eksperymentu. Dla Brobyna i jego ludzi jasne bylo, ze
mit na temat watpliwych czy niebezpiecznych zmian w oczach
(krotkowzrocznosc), ktora wystgpita wezeéniej w badaniach na
zwierzetach malych, zostal ostatecznie odrzucony, a pomocne
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dziatanie DMSO zwyciezyto i wygrato nad czesciowo mozliwymi
do zaobserwowania efektami ubocznymi.

W dzisiejszych zaleceniach terapeutycznych, ktére przed-
stawimy w czesci praktycznej ksigzki, wychodzi sie od matych,
skutecznych dawek tgcznych preparatu i od stezenia przygoto-
wywanego dla kazdej pojedynczej dawki, ktora nalezy przyjac.
Mimo to warto poszukaé osoby uprawnionej do takiego leczenia
i pozwoli¢ sie jej prowadzi¢, zwlaszcza gdyby chodzilo o trudne
do wyleczenia stany ostre lub ciezkie choroby i dlugoterminowe
przyjmowanie preparatu wewnetrznie.

Jednoczesnie tak samo trzeba przyja¢ do wiadomosci infor-
macje, ze przyjmowanie DMSO nie jest obietnica wyleczenia cho-
rej osoby — takie zapewnienia nigdy nie sa dawane w przypadku
zadnych sposobow leczenia. Wszedzie znajda sie pacjenci, kto-
rzy zareaguja nieodpowiednio czy niezgodnie z oczekiwaniami
na terapie. Jednak w przypadku DMSO wyprébowanie leku na
wlasng odpowiedzialnos$¢ jest do$¢ proste, poniewaz wszystkie
do tej pory przeprowadzone obserwacje potwierdzity dobra jego
tolerancje i wysoki poziom sukcesu w poréwnaniu do terapii
standardowych. Poprawa stanu zdrowia to bardzo prawdopo-
dobne w spelnieniu oczekiwanie, a wielu ludzi opisuje tu nawet
stan wyzdrowienia.

Jako osoba zajmujaca sie leczeniem niekonwencjonalnym
moge wzia¢ odpowiedzialno$¢ za pacjenta i dane znajdujace sie
w tej ksigzce tylko wtedy, gdy sam prowadze leczenie. Jest to
zgodne takze z wytycznymi etycznymi mojego zawodu.

leczenie sig Dotyczy to takze leczenia mojej osoby, ale takze aplikacji pre-
samodzielnie paratu cztonkom mojej rodziny, przyjaciotom, znajomym i pa-
cjentom. Poniewaz méwimy tu o $rodku pochodzacym z wolnego

handlu, wolnym od patentu, ktéry kazdy moze naby¢ nawet

w bardzo niskiej cenie, nie przemawiajg przez nas zadne interesy
gospodarcze, ktére mozna bytoby nam przypisywa¢ na bazie do-

$wiadczen ludzi zebranych w oparciu o terapeutyki medycyny
klasycznej, tak bogate w skutki uboczne. Na szcze$cie takie zalez-

noéci i nieporozumienia sg przynajmniej publicznie otwarcie
dyskutowane. Czy to wystarczy, aby w jakikolwiek sposob uzdro-
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wic¢ ,,przemyst zdrowotny” w znaczeniu ochrony pacjenta, ktory
powinien zalozy¢ mu cugle, pozostaje ciagle w sferze pytan.

Poznawszy DMSO jako potencjalnie dobrze tolerowany §ro-
dek leczniczy o wielu réznorodnych wtasciwosciach farmako-
logicznych, juz tylko od nas samych czy od naszych pacjentow
zalezy, czy wprowadzimy go do naszych proceséw leczenia lub
przynajmniej jako taki bedziemy brali pod uwage. Mozemy sto-
sowaé go zaréwno jako pojedynczy lek, jak rowniez jako sub-
stancje wzmacniajgca i wspomagajacq dziatanie innej. Zawsze
pomyslmy o wlasnej i pacjentéw odpowiedzialno$ci oraz przed-
stawmy im i udzielmy porady, spogladajac na choroby cato-
$ciowo i holistycznie, wykorzystujac wiedze i do$wiadczenie
eksperta. Tego, jak nalezy obchodzi¢ sie z ,leczniczym ptynem”
o nazwie DMSO, dowiesz si¢ w nastepnych rozdziatach niniej-
szej ksiazki, méwiacych o zastosowaniu praktycznym.
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Odkrywamy sekrety zdrowia, dotychczas stosowane
wytacznie przez wojsko i sportowcow.

Teraz i Ty mozesz z nich skorzystac!

\

DMSO (dimetylosulfotlenek) to naturalny srodek leczniczy
w formie bezwonnego ptynu, ktéry jest pozyskiwany
zdrewna. W licznych badaniach naukowych wykazat on duza
ilos¢ leczniczych zastosowan i dobroczynnych oddziatywan
na ludzki i zwierzecy organizm.

DMSO moze wchtaniac sie przez skére, by¢ spozywany
jako rozciericzona mieszanka do picia, podawany w formie
zastrzykow lub infuzji. Z powodu jego szczegolnej zdolnosci
do wnikania w skore bez uszkadzania jej, czesto uzywany jest
w masciach, zelach, plastrach i tynkturach. Brak skutkow

ubocznych powoduje, ze z powodzeniem moze by¢ stosowany ‘t i!)

przez cata rodzine.
DMSO:
v"hamuje stany zapalne,

v dziata bakteriobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy,

v' wigze uszkadzajace komorki wolne rodniki, wspiera system
immunologiczny,

wspomaga leczenie artretyzmu, zespotu Downa,

tagodzi objawy choréb psychicznych,

przyspiesza gojenie ran, siniakoéw, sttuczen, zwichnie¢,

wspiera terapie stosowane przy wielu typach nowotworow w tym
wtokniakach czy guzach mozgu.
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DMSO - Twoj sposob na zdrowie
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