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Kto nie chce stosowaé nowych lekdw,
musi oczekiwad starego zta.
Francis Bacon
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Przedmowa

To prawie niezrozumiale, ze sub-
stancja lecznicza o tak szerokim
spektrum zastosowan, jak DMSO,
przez wiele lat pozostawala w cie-
niu. Na szczescie zaczyna si¢ to
| zmieniaé, poniewaz w Niemczech
oraz w USA od pewnego czasu
Znacznie wzrasta zainteresowanie

tym ,,cudownym $rodkiem”, jak opisuje go wielu uzytkownikéw.

Wyjatkowe wlasciwosci DMSO poznatam wiele lat temu i od
tego momentu uzywam go do tagodzenia oraz leczenia wszelkich
mozliwych dolegliwosci. Gdybym miata wybra¢ tylko jeden lek,
ktéry moge mie¢ w domu, z pewnoscia bytby to DMSO.

Mozliwosci stosowania tego uniwersalnego leku sa niecograni-
czone. Ponadto jest to bardzo bezpieczna substancja, ktéra jest
dobrze tolerowana i korzystna cenowo.

W niniejszej ksigzce znajdziesz obszerne informacje dotyczace
DMSO oraz liczne opisy przypadkéw z gabinetéw lekarskich.
Ponadto kiade szczeg6lny nacisk na praktyczne i bezpieczne
stosowanie DMSO réwniez w polaczeniu z innymi substancja-
mi czynnymi, co dodatkowo niesamowicie poszerza spektrum
terapeutyczne.
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DMSO na powszechne dolegliwosci

Niniejsze trzecie wydanie zostalo zmienione i rozszerzo-
ne. Ponadto umieszczono w nim liczne listy i historie moich
czytelnikow.

Mam nadziej¢, ze bede w stanie zarazi¢ Cig¢ swoim zapalem
oraz ze zrobisz uzytek z trzymanej przez Ciebie ksiazki.

Evelyne Laye
Tibingen, luty 2018 roku
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DMSO - lek o uniwersalnym
zastosowaniu

Wyjatkowe cechy DMSO

Prawie kazdy, kto na wlasnej skérze doswiadczyl dziatania
DMSO, opisuje go jako prawdziwie cudowny srodek! Ma on
najszersze spektrum zastosowan, jakie kiedykolwiek zostato przy-
pisane jednej substancji. Dzigki unikalnemu polaczeniu swoich
cech plynny i przezroczysty DMSO jest pomocny przy najrdz-
niejszych dolegliwo$ciach.

Znacznie lagodzi bdl, hamuje stany zapalne oraz przynosi
ogromng ulge przy chorobach takich jak zapalenie stawéw czy
artroza, przy kontuzjach sportowych i niezliczonej ilosci innych
dolegliwosci. Dzigki fatwej rozpuszczalnoéci dostaje si¢ w glab tka-
nek; dziafa antyoksydacyjnie i regenerujaco na komérki oraz jest
w stanie ,,zabra¢ ze soba” do wngtrza organizmu inne substangje.
DMSO wyréznia si¢ swoimi zdolnosciami wérdd innych srodkéw
leczniczych i zawiera w sobie sil¢ i terapeutyczne mozliwosci calej
medycyny.

Co rozumiemy pod DMSO?

DMSO - albo ,,dimetylosulfotlenek” — jest naturalng substancja,
ktéra pozyskiwana jest w procesie produkeji papieru z drewna.
W niewielkich ilo$ciach DMSO wystepuje réwniez w niektd-
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rych produktach spozywczych i napojach, na przyktad w pomi-
dorach, mleku, kawie i herbacie.

DMSO jest bezwonna, rzadka i przezroczysta ciecza, ktéra ma
rozmaite dziatanie na ludzi i zwierzeta. Jest uniwersalnym $rod-
kiem na fagodne dolegliwosci, a jednocze$nie skutecznym lekiem
przy najpowazniejszych chorobach, takich jak zawat czy udar.

DMSO ma lekko gorzki smak i mozna dowolnie rozcienczaé
go z woda, co jest duzym ulatwieniem przy zazywaniu. W tem-
peraturze pokojowej (18-18,5°C) zachowuje stan staly, ale w nie-
co wyzszej temperaturze otoczenia szybko si¢ rozpuszcza. Jako ze
nie paruje, bez problemu moze by¢ przechowywany w otwartych
naczyniach. Jest dwa razy bardziej lepki niz woda. Przy dotknig-
ciu jest nieco oleisty, ale réwniez bardzo rzadki, zatem przy na-
ktadaniu DMSO na skére kilka kropel moze spas¢ na ziemie.

DMSO ma wyjatkows struktur¢ molekularna, ktéra jest przy-
czyng jego réznorodnego zastosowania. Prawie wszystkie sub-
stancje wiazg si¢ z woda lub z substancjami organicznymi, takimi
jak tluszeze czy biatka. DMSO ma strukeure bipolarng. Oznacza
to, ze dobrze komponuje si¢ zaréwno z wodnistymi, jak i orga-
nicznymi substancjami.

Stad wlasnie wynika zadziwiajaca rozpuszczalnos¢ DMSO
po nalozeniu go na skére. Nasz organizm skfada si¢ z mieszanki
struktur organicznych — protein, weglowodanéw, thuszczéw —
oraz w duzej cz¢sci z wody. DMSO jak zaden inny $rodek zdolny
jest do przenikania przez wszystkie te struktury w naszym cie-
le. Dzi¢ki temu moze uwalniaé swoje zadziwiajace uzdrawiajace
dziatanie w tkankach, do ktérych nie docieraja inne substancje,
i w ten sposéb naprawiaé nawet glebokie uszkodzenia tkanek.

Dzi¢ki swojej znakomitej wchlanialnosci DMSO moze zabie-
ra¢ ze soba w glab organizmu masci i inne substancje, ktére sa-
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modzielnie nie s3 w stanie wnikna¢ wystarczajaco gleboko, aby na-
prawde by¢ skuteczne. DMSO tagodzi bdl, dziata przeciwzapalnie,
rozszerza naczynia krwionosne, zmniejsza krzepliwos¢ krwi oraz
odktadanie si¢ wody, a takze rozluznia mig$nie — i to wszgdzie tam,
gdzie go natozymy. Nawet w przypadku powaznych uszkodzen
tkankowych jego stosowanie skutkuje reorganizacj i regeneracja
komoérek. W zasadzie DMSO petni funkeje uniwersalnego medy-
kamentu o dzialaniu regeneracyjnym, ochronnym i leczniczym.
Tym samym w $wiecie lekéw zajmuje szczegdlne miejsce.

DMSO sktada si¢ z ptynu, w ktérym rozpuszczone sg czastecz-
ki sulfotlenku. Czasteczka DMSO ma wzér C,H SO i nastepu-
jaca strukture:

O

S
/ \
H5C CH;

Atom siarki posrodku tworzy razem z atomem tlenu utleniony
atom siarki (tlenck siarki). DMSO sklada si¢ zatem z prostego
sulfotlenku z dwiema jednakowymi grupami metylowymi.

W organizmie wickszo$¢ DMSO przeksztalcana jest krok
po kroku w siarke (MSM), ktéra jako bliski krewny DMSO ma
podobne terapeutyczne whasciwosci. W dalszej czesci niniejszej
ksiazki MSM po$wigcony jest oddzielny rozdziat.
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Wyjatkowe wlasciwosci DMSO wynikaja z tego, ze w specy-
ficzny sposéb reaguje on z elektronami i moze wigza¢ si¢ z najréz-
niejszymi czasteczkami. Mimo ze podczas badan odkryto juz wiele
mechanizméw dziatania DMSO, jego doktadny sposdb dzialania
w organizmie jeszcze dtugo nie bedzie do konca zbadany.

Ta réznorodnos¢ farmakologicznych wlasciwosci, ktdra wy-
réznia DMSO ze wszystkich pozostalych substancji, nie pomo-
gla jednak przy budowaniu zaufania do tej substancji. Krytycy
zarzucali, ze by¢ moze nie wszystkie badania byty do korica obiek-
tywne, skoro jednej substancji przypisywanych jest wiele rézno-
rodnych dziatan. Obecnie lepiej rozumiemy, jak to mozliwe, ze
jedna substancja Igczy w sobie tak wiele cech.

Najwazniejsze cechy DMSO:

e tagodzi bdl,

¢ hamuje stany zapalne,

e dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo
i przeciwgrzybiczno,

* pomaga pozbyc sie nadmiaru wody,

¢ transportuje wiele substancji przez btony,

®* wspomaga gojenie sie ran,

e zmniejsza krzepliwo$é,

* ma dziatanie antyoksydacyjne,

® rozluznia miesnie,

e wzmacnia dziatanie innych lekéw,

e poprawia natlenienie tkanek,

e wygtadza blizny,

e wzmacnia odpornos¢,

® wzmacnia serce,
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e chroni komérki przed mrozem
i promieniowaniem,

e uspokaja,

® przeciwdziata miazdzycy.

Kiedy spojrzysz na te¢ liste, mozesz si¢ zastanawia¢, dlaczego
DMSO uchodzi za tak uniwersalny lek. Powyzsza lista obejmuje
tylko najwazniejsze dziatania; DMSO ma dla nas jeszcze inne nie-
spodzianki! Prosta struktura DMSO oraz jego szczeg6lne zdolnosci
do wchodzenia w reakcje z innymi czasteczkami i zmieniania ich
stanowig podstawe dla jego réznorodnego dzialania.

Przyjrzyjmy si¢ blizej niektérym z wymienionych cech DMSO.

Dziatanie DMSO tagodzace bal

Bdl jest zawsze sygnalem naszego organizmu: uwaga, co$ jest nie
tak! To alarm, kedry méwi nam, ze powinni$my o siebie zadbaé. Wy-
jatkiem s jedynie przewlekle zespoly bolowe, ktdre najczgsciej idg
w parze z nieprawidlowym przetwarzaniem impulséw nerwowych.
Béle sa czgsto wywolywane przez procesy zapalne w tkankach.
Wtedy to do tkanek wydzielane s3 neurotransmitery bélowe,
takie jak prostaglandyny i cytokiny, ktére sa aktywowane przez
komérki odpornosciowe. DMSO hamuje stany zapalne i w ten
sposdb moze zatrzymaé w organizmie procesy wywotujace bél.
Jeszcze wazniejsza jest zdolno$¢ DMSO do redukowania lub
catkowitego blokowania przewodzenia nerwowego w tak zwa-
nych wiéknach C, wolno przewodzacych wiéknach nerwowych
ukfadu somatosensorycznego. Wtdkna C s3 w tkankach odpo-
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wiedzialne za odczuwanie bélu. Wedtug obserwacji dr. Jacoba, ojca
DMSO, zazwyczaj zlagodzenie bélu nastepuje od 30 do 60 minut po
rozprowadzeniu DMSO i stan ten utrzymuje si¢ od 4 do 6 godzin.
Po tym czasie b6l powraca, ale zazwyczaj jest nieco tagodniejszy.
Czgsto zaobserwowalam i doswiadczytam, ze dzigki DM SO bél
tagodnieje lub nawet znika znacznie szybciej. Przy ostrych bélach
moze to nastapi¢ juz po 20-60 sekundach. Wickszos¢ jednak od-
czuwa ulge po kilku minutach. W przypadku przewleklych béléw

ulga moze przyjs¢ szybko; czasem jednak trwa to trochg dtuzej.

Przeciwzapalne dziatanie DMSO

Teraz nieco dokladniej opiszemy procesy zapalne w tkankach.
Stan zapalny to reakcja organizmu, ktéra zazwyczaj objawia si¢
opuchnieciem, zaczerwienieniem, bélem, hipertermia i ograni-
czeniem ruchomosci funkcjonalne;.

Podczas tych proceséw wydzielane s3 neurotransmitery in-
terleukina 1 oraz prostaglandyna 12, co pozwala komérkom od-
porno$ciowym, erytrocytom oraz biatkom osocza przechodzi¢
z malych naczyn krwiono$nych do tkanki. W zwigzku z tym,
ze naczynia krwiono$ne staja si¢ o wiele bardziej przepuszczal-
ne, dochodzi do zaczerwienienia i opuchniecia tkanki. Komor-
ki odpornosciowe wydzielaja neurotransmitery bélowe, takie
jak prostaglandyna 12, bradykinina, inne kininy oraz cytokiny,
ktére przy powstajacym bélu majg na celu nauczenie czlowieka,
aby utrzymywal nieruchomo dotknigta cz¢$¢ ciata. W zwigzku
z przyspieszong przemiang materii wydzielane sa réwniez cytoki-
ny oraz prostaglandyna E2, co podwyzsza temperature ciala.

DMSO blokuje syntez¢ mediatorédw reakcji zapalnej, takich
jak kininy czy prostaglandyny, i hamuje aktywne neurotrans-
mitery w tkankach. Dzi¢ki temu ustepuja wszelkie oznaki sta-
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nu zapalnego, takie jak opuchnigcie, zaczerwienienie czy bdl,
a tkanka zaczyna si¢ goi¢. Kiedy naniesiemy DMSO na miejsce
dotkniete stanem zapalnym, proces ten rozpoczyna si¢ w ciagu
kilku minut.

Kiedy zdamy sobie sprawe z zachodzacego procesu, wyraznie
wida¢, ze DMSO moze by¢ skuteczny przy wszystkich chorobach,
w przebiegu ktérych mamy do czynienia ze stanem zapalnym.

DMSO stosuje si¢ z dobrym skutkiem przy wszelkich mozli-
wych stanach zapalnych, takich jak zapalenie jelita, infekcje ukta-
du oddechowego, zapalenia pecherza, a takze przy oparzeniach,
zranieniach (zranienia réwniez wywoluja reakcj¢ zapalna) oraz
innych zapaleniach.

DMSO dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczno

DMSO ma wspaniale dzialanie przy chorobach grzybiczych.
Istnieje wiele doniesien o jego skutecznosci przy réznych infek-
cjach grzybiczych, na przyktad grzybicy stép czy skéry. Terapia
jest jeszcze skuteczniejsza, kiedy zastosujemy potaczenie DMSO
z antymykotykiem — $rodkiem przeciwgrzybicznym.

Dziatanie DMSO na bakterie i wirusy zostato szczegdétowo
zbadane na wielu réznych organizmach. W eksperymentach
DMSO zahamowal miedzy innymi wzrost szczepéw baketerii
Pseudomonas, Staphylococcus ureus i Eschericha coli, okazal si¢
mieé zatem dzialanie bakteriostatyczne.

Udowodniono réwniez skutecznos¢ DMSO przy chorobach
wirusowych, takich jak opryszczka czy pétpasiec.

Wielu lekarzy fascynuje to, ze DMSO potrafi uwrazliwiaé
na antybiotyki bakterie, ktére dotychczas byly na nie odporne.
DMSO stosuje si¢ rowniez z antybiotykami. Pelni on wtedy
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funkgje ,ciagnika’, ktéry doprowadza antybiotyk we wiasciwe
miejsce. Polaczenie to stosowane jest migdzy innymi u dzieci
z zapaleniem ucha srodkowego.

Nawet jesli dzialanie DMSO jest dobrze udowodnione, to
w przypadku bakterii, wiruséw i grzybéw odsytam réwniez do
MMS lub CDL, ktédre to substancje wspaniale dziataja w takich
sytuacjach. W rozdziale ,DMSO a inne substancje czynne” do-
ktadniej opisano MMS/CDL, takze w potaczeniu z DMSO, po-
taczenie tych dwoch substancji jest bowiem niezréwnane w wal-
ce z infekcjami bakteryjnymi oraz wirusowymi.

DMSO ma dziatanie antyoksydacyjne

Trauma, stres, palenie, stany zapalne oraz inne czynniki, takie
jak postepujacy wick, moga powodowa¢, ze w organizmie krazy
wicksza niz normalnie ilo$¢ wolnych rodnikéw tlenowych. Powoli
zwigksza si¢ tak zwany stres oksydacyjny, ktéry moze by¢ bardzo
szkodliwy dla naszego zdrowia. Skutki to miedzy innymi zwigk-
szony wysitek komorek w celu ustabilizowania ich potencjatu bto-
nowego, zwickszona oksydacja biatek oraz uszkodzenie DNA.

Procesy te zostaly doglebnie zbadane, a badacze sg zgodni co
do tego, ze prowadza one do uruchomienia proceséw starzenia.
Moze to skutkowaé rozwojem wielu powaznych choréb, takich
jak rak czy zapalenie stawdw, oraz prowadzi¢ do skrécenia prze-
widywalnej dtugosci zycia.

DMSO potrafi unieszkodliwia¢ wolne rodniki tlenowe za po-
srednictwem pewnej reakeji chemicznej. Poza tym siarczek dime-
tylu (DMS), do ktdrego w niewielkim stopniu rozktadany jest
DMSO w organizmie (i ktéry odpowiedzialny jest za czosnkowy
zapach DMSQO) zwalcza wolne rodniki.

18
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33p0_ebook

DMSO - lek o uniwersalnym zastosowaniu

DMSO wspiera odprezenie i regeneracje

Nasz ukiad nerwowy dzieli si¢ na osrodkowy uktad nerwowy
oraz wegetatywny uklad nerwowy. Osrodkowy uktad nerwowy
odpowiada za to, abysmy mogli porusza¢ mig¢sniami wedle naszej
woli. Z kolei wegetatywny uktad nerwowy zarzadza wszystkimi
podswiadomymi procesami w naszym organizmie, na przyklad
ci$nieniem krwi, oddychaniem, funkcjonowaniem organdw we-
wnetrznych oraz rozszerzaniem lub zwezaniem si¢ naczyn krwio-
no$nych. Dodatkowo wewnatrz wegetatywnego uktadu nerwo-
wego rozrézniamy uktad wspétczulny i uktad przywspétczulny,
ktére harmonijnie ze soba wspétpracuja.

Kiedy aktywowany zostaje uklad wspélczulny, wzrasta cisnie-
nie krwi, oddech przyspiesza, puls wzrasta, a my si¢ pocimy. Krew
pompowana jest z okolic brzucha do migéni i wydzielona zostaje
duza ilo$¢ adrenaliny.

Uklad wspoétczulny z kolei odpowiedzialny jest za odprezenie
i regeneracje. Czestotliwos¢ uderzen serca ponownie si¢ zmniej-
sza, obniza si¢ ci$nienie krwi, rozpoczgty zostaje proces trawie-
nia, mig¢$nie ponownie si¢ rozluzniajg i spada poziom adrenaliny.

Z zasady cykl ten przebiega bez zaburzen. Ale nadmierne
i wciaz powracajace obcigzenia mogg wyprowadzi¢ uktad nerwo-
wy z réwnowagi. Uklad wspolczulny staje si¢ nadakeywny, a oso-
ba dotknigta tym problemem jest w stanie cigglego napiecia. To
sa wlasnie skutki stresu, na kedry wszyscy obecnie narzekamy!

DMSO ma delikatny, a zarazem wyrazny wplyw na caly opisa-
ny cykl poprzez hamowanie esteraz cholinowych. Esteraza cho-
linowa jest odpowiedzialna za rozklad acetylocholiny — waznego
neurotransmitera w ukladzie nerwowym. Prowadzi to do tego, ze
w naszym organizmie przewagg zaczyna mie¢ uklad przywspot-
czulny odpowiedzialny za odprezenie i odpoczynek.
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Przy kazdej mozliwej okazji nalezy podkreslaé, jak wazne dla
naszego zdrowia oraz dobrego samopoczucia jest regularne wy-
znaczanie czasu na codzienng regeneracje i odpoczynek. Obecnie
wickszo$¢ z nas popadta w stan ciaglego stresu, ktéry raz za razem
atakuje nas i na diuzsza mete jest bardzo meczacy dla naszego
ciata oraz naszej duszy. Oprocz tego, ze kiedy uktad wspétczulny
stale dominuje, to po prostu nie czujemy si¢ dobrze, jeste$my ze-
stresowani i przecigzeni, to dodatkowo odwlekane s3 wazne prace
naprawcze w naszych komérkach. Komoérki wydzielaja mniejsze
ilo$ci produktéw rozktadu i przyjmuja o wiele mniej substancji
niezbednych do zachowania sprawnosci i dobrej formy. To dla-
tego stres sprawia, ze wygladamy na starych i przemeczonych -
naprawde tacy wtedy jeste$my!

Ten blad w metabolizmie sprawia, ze stajemy si¢ podatni na
wszelkie mozliwe choroby. Obecnie réwniez medycyna konwen-
cjonalna jest zdania, ze stres jest znaczacym czynnikiem przy roz-
woju 90% wszystkich choréb.

Uspokajajace dziatanie DMSO nie jest z pewnoscia jego najwaz-
niejsza cecha i prawdopodobnie nike nie stosuje DMSO wylacznie
z tego powodu, ale powinni$my zdawaé sobie sprawe, ze jedna z ko-
rzysci jego zazywania jest takze uspokojenie naszego organizmu.

Zdolnosé DMSO do przenikania przez btony

DMSO ma wyjatkowa zdolno$¢ do przenikania przez substan-
cje organiczne, czyli przez Sciany komérkowe, struktury komér-
kowe, barier¢ krew-mdzg — przez kazda tkanke w organizmie.
Sprawia to, ze DMSO jest bardzo skuteczny przy chorobach
tkanek lezagcych w glebi organizmu lub takich, do keérych cigzko
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dotrze¢ przez krwiobieg. W przeciwienstwie do innych lekow
DMSO nie jest zalezny od krwiobiegu, on po prostu przenika
przez tkanke. Jak juz wspomniano, ma to zwiazek z jego wyjatko-
wa strukturg molekularna.

DMSO jest réwniez interesujaca substancja ze wzgledu na
fakt, ze moze wprowadza¢ do organizmu inne leki. Jako silny
rozpuszczalnik wiaze si¢ z innymi substancjami i razem ze soba
zabiera je w glab tkanki. Moze by¢ to bardzo wazne przy dostar-
czaniu leku dokfadnie tam, gdzie powinien on dzialaé. Dodat-
kowo w ten sposéb mozna znacznie zredukowad skutki ubocz-
ne — dawki leku s3 mniejsze, poniewaz moze by¢ on stosowany
w konkretnym miejscu.

To, jak gleboko dana substancja moze wnikna¢ z DMSO, zale-
zy od jej struktury molekularnej. Jednak DMSO ma bardzo réz-
norodne dziatanie i zabiera ze soba w glab organizmu wigkszos¢
substancji oraz lekéw.

Jesli na przyktad przyjmujemy kortyzon w wysokich dawkach
przez ponad dwa tygodnie, z fatwoscig moze pojawi¢ si¢ niepoza-
dany zesp6t Cushinga. Dzi¢ki dodatkowej dawce DMSO dawka
kortyzonu moze by¢ zmniejszona dziesi¢cio- a nawet tysiackrot-
nie (nie réb jednak tego na wlasng r¢ke, lecz poradz si¢ w tej kwe-
stii doswiadczonego lekarza lub uzdrowiciela).

Obecnie firmy farmaceutyczne produkuja bardzo malo le-
kéw, ktore w swoim skladzie majg DMSO. W lekach tych
zawarte s3 zawsze substancje, ktére dzigki obecnosci DMSO
tatwiej wnikaja do organizmu. Widad zatem, ze firmy farmaceu-
tyczne obecnie bardziej zainteresowane sa zdolnosciag DMSO
do ,zabierania” innych substancj do organizmu niz jego innymi
uzytecznymi wlasciwosciami.
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DMSO wygtadza tkanke bliznowatg

Kolagen to najczgsciej wystepujace biatko w naszym organizmie
— stanowi on okoto 30% wszystkich bialek. Jest waznym skladni-
kiem ko$ci, zebéw, chrzastek, $ciggien, wiezadet oraz skéry. We
wszystkich tych strukturach tworzy swego rodzaju rusztowanie,
ktére gwarantuje stabilno$¢ i trwatosé. Widkna kolagenowe sa
bowiem niesamowicie wytrzymale i prawie si¢ nie rozciagaja.
We wszystkich tych strukturach trwa jednak ciagla przebudowa;
wldkna kolagenowe s3 demontowane i wmontowywane w innym
miejscu w zaleznosci od tego, czego w danej chwili potrzebuje
organizm. W tym procesie wazne jest to, aby miedzy tg instala-
cja a deinstalacja byta zachowana réwnowaga oraz aby zbyt duza
liczba widkien nie zostala zamontowana w nieprawidfowych
miejscach. Wtasnie w tym celu niezbedny jest enzym kolagenoza,
ktéry ma zdolnos¢ rozkladania nadmiernej tkanki tacznej (wio-
kien kolagenowych).

DMSO wspiera pracg kolagenozy i tym samym moze pomdc
przy wszelkich dolegliwosciach majacych zwiazek z rozrastaja-
cym si¢ kolagenem. Giéwnymi obszarami jego dzialania sa zgru-
biale i trudno gojace si¢ blizny. Mowa tu z jednej strony o nieeste-
tycznych bliznach na skérze, ale takze o bliznach wewngtrznych,
z ktérymi cz¢sto mamy do czynienia po operacjach. Réwniez
one moga mie¢ sktonnosci do tworzenia zgrubien i naroéli oraz
powodowacl bdl i by¢ przyczyng innych dolegliwosci. Stosowa-
nie DMSO przez kilka tygodni czy miesiecy sprawia, ze blizny
staja si¢ gladkie, jasne, niewrazliwe na bdl i niewidoczne dzigki
uksztattowaniu si¢ mozliwie ,,normalne;j” tkanki.

Dzicki DMSO zapobiega¢ mozna takze tworzeniu si¢ kalusa
po ztamaniach, kt6ry moze ogranicza¢ ruchomosd.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DMSO wzmacnia odpornosé

DMSO zwigksza ilo$¢ leukocytéw (biatych krwinek), ktére od-
powiedzialne s3 za obrong przed zarazkami chorobotwérczymi.

DMSO zwigksza réwniez wydzielanie czynnika zahamowania
migracji makrofagéw (MIF) i drugiego czynnika wspierajacego
MIF. Makrofagi to duze biate krwinki, kt6re niszcza i pochtania-
ja obce biatka, a zatem réwniez mikroorganizmy i zwyrodniale
komoérki. W ten sposéb uktad odpornosciowy pracuje o wiele
efektywniej. Gdy dzicki DMSO w tkance jest wigksza ilos¢ MIF,
makrofagi pozostaja dokladnie tam, gdzie sa wykorzystywane
w przypadku zranien i chordb. Zapobiega to ich rozproszeniu
sic. Makrofagi pozeraja zwyrodniate komérki rakowe oraz obce
zarodki. Dzialaj jak rodzaj naturalnej chemioterapii.

Ten efekt modulujacy odpowiedz immunologiczng zachodza-
cy w przypadku limfocytéw (ktére naleza do bialych krwinek)
reguluje réwniez ilo§¢ limfokin, takich jak interferon, ktére sty-
muluja przeptyw osocza przez naczynia krwionosne.

W przypadku choréb takich jak stwardnienie rozsiane, reu-
matoidalne zapalenie stawéw, zapalenie jelita grubego czy rak,
azatem chorob, ktére polegaja na tym, ze komérki gorzej reaguja
na réznego rodzaju substancje, DMSO moze pomé6c w przywrd-
ceniu prawidlowej odpowiedzi immunologicznej oraz zapewni¢
normalne funkcjonowanie komorek.

DMSO poprawia natlenienie tkanek

Wiele naglych przypadkéw, takich jak udary czy zawaly serca,
idzie w parze z niewystarczajacym natlenieniem. We wszystkich
tych przypadkach osiagnigto by lepsze rezultaty, gdyby w ich te-
rapii stosowano DMSO.
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DMSO skutecznie rozszerza naczynia krwionoéne i tym sa-
mym pozwala organizmowi na zwickszenie przeptywu krwi.

DMSO pomaga réwniez w tym, aby tlen lepiej rozprowa-
dzany byl po tkance, co moze uratowaé nam zycie w przypadku
niedroznego naczynia, kiedy tkanka taknie tlenu. Od tego moze
réwniez zaleze¢ nasz stan po zawale — to, czy tkanka obumrze czy
moZe po rOZPUSZCZeNniu zatoru zregeneruje sie.

James Finney i jego koledzy badacze przeprowadzili w tym za-
kresie interesujace badanie na $winiach i krélikach. Wstrzymali
oni wienicowy przeplyw krwi i podali zwierzgtom DMSO razem
z woda utleniong. Mimo to serca zwierzat dalej funkcjonowaly.
Oznacza to, ze mialy one wystarczajaco duzo tlenu w tkance, co
wlasciwie bylo prawie niemozliwe. Bardzo pot¢piam tego typu
eksperymenty na zwierze¢tach. Jednak pokazujg one, ze wysokie
dawki DMSO moga by¢ bardzo pomocne w przypadku nie-
dokrwienia tkanki.

DMSO ma réwniez dziatanie przeciwzakrzepowe, co oznacza,
ze hamuje sklejanie si¢ trombocytéw. Jest to bardzo pomocne
miedzy innymi w przypadku ryzyka stworzenia si¢ skrzepdw krwi
w nogach, ktére moga przedosta¢ si¢ do ptuc i tam wywolaé zawal.

Te réznorodne cechy DMSO polegajace na dostarczaniu tlenu do
tkanki, rozszerzaniu naczyn krwionosnych i przeciwdziataniu zakrze-
pom s3 bardzo pozadane w terapii chordb serca i uktadu krazenia oraz
od dziesigcioleci sa wykorzystywane przy réznych dolegliwosciach.

W przypadku choréb takich jak dusznica bolesna czy choroba tet-
nic obwodowych oraz innych chordb, ktére ida w parze ze zwezony-
mi naczyniami i dlugotrwalym niedoborem tlenu w tkance bardzo
pomocna jest dlugotrwala terapia DMSO w postaci codziennego
przyjmowania tej substancji dla lepszego natlenienia tkanki.
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Inne wtasciwosci DMSO

To jeszcze nie wszystkie korzysci, jakie DMSO niesie dla uktadu
krazenia. DMSO wzmacnia réwniez serce poprzez zmniejszanie
ilosci wapnia przedostajacego si¢ do mig$nia sercowego.

Ponadto ma on dziafanie przeciwmiazdzycowe, utrzymuje ela-
styczno$¢ naczyn krwiono$nych i zapobiega odkiadaniu si¢ w nich
osadu. Miazdzyca to czgsto wystepujaca choroba, ktéra idzie w pa-
rze ze Zwe¢zonymi, SZtywnymi naczyniami krwionos’nymi i ktéra
powoli i niezauwazalnie rozwija si¢ latami. Jako Ze miazdzyca jest
czynnikiem ryzyka dla nadci$nienia oraz nast¢pnie dla zawatéw,
DMSO moze skutecznie przeciwdziata¢ tym chorobom.

DMSO ma réwniez dzialanie diuretyczne. Oznacza to, ze po-
budza on nerki do wydalania wickszej ilosci moczu. Jest to pomoc-
ne przy réznych chorobach, takich jak nadcisnienie, niewydolnos¢
serca czy obrzeki, poniewaz nieco zmniejsza objeto$¢ krwi i w ten
sposdb odciaza organizm.

Dodatkowo DMSO rozluznia migsnie i przyspiesza gojenie si¢
ran. Ma réwniez dzialanie przeciwanemiczne, czyli przeciwdzia-
ta niedokrwistosci.

Ciekawa historia DMSO

Nieistnieje prawie zaden inny lek, kedry przezlata wzbudzalby tak duze
kontrowersje jak DMSO, i to pomimo jego wyjatkowych leczniczych
whasciwosci. Firmy farmaceutyczne postrzegaly go jako konkurencje,
a dla wielu lekarzy i instytucji byt on po prostu ,,zbyt dobry, zeby by¢
prawdziwy” i dlatego mu nie ufano. Po drugiej stronie barykady stoja
tysiace zwolennikéw DMSO, w tym wielu lekarzy oraz naukowcéw.
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DMSO zostal po raz pierwszy zsyntetyzowany w 1866 roku
przez rosyjskiego naukowca Alexandra Saytzeffa. Substancja ta
byta bezbarwna, lekko oleista w dotyku i pozostawiala posmak po-
réwnywalny z muszlami czy ostrygami. Dr Saytzeft i jego koledzy
byli zaskoczeni, ze ta nowa substancja wiaze si¢ z prawie wszystkimi
chemikaliami, z jakimi wchodzi w kontakt. Najwidoczniej odkryli
wys$mienity nowy rozpuszczalnik. Dr Saytzeft w 1867 roku opubli-
kowat w niemieckim chemicznym czasopismie artykut o DMSO
i przez kolejne 80 lat byta to jedyna publikacja na ten temat.

Po drugiej wojnie $wiatowej ponownie wzrosto zainteresowanie
DMSO i pojawialy si¢ rézne prace chemikéw, w keérych prezento-
wano dobra rozpuszczalnos¢ DMSO. W 1959 roku grupa naukow-
coéw w Wielkiej Brytanii ustalita, ze roztwér DMSO moze skutecz-
nie chroni¢ czerwone krwinki oraz inne tkanki przed mrozem.

Dr G. Harry Szmant, przewodniczacy wydzialu chemii na uni-
wersytecie w Detroit, wyjasnil, ze DMSO ma niewiarygodna zdol-
nos¢ rozpuszczania innych substancji. Wyjatkowa cecha DMSO po-
legajaca na wnikaniu w zywg tkanke wynika prawdopodobnie z jego
wzglednie polarnej struktury, jego zdolnosci do tworzenia zwigzkow
wodorowych oraz jego niewielkiej i kompaktowej budowy.

Pionierzy DMSO: dr Jacob i dr Herschler
W 1962 roku amerykanski chirurg dr Jacob z Oregon Health

Sciences University w Portland zainteresowat sie DMSO. Szukat
srodka konserwujacego dla nerek oczekujacych na wszczepienie
i poprosit o DMSO dr. Roberta Herschlera pracujacego w od-
dziale badawczym w Crown Zellerbach Corporation, fabryce
papieru. Wymienili si¢ swoimi spostrzezeniami, ze DMSO naj-
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widoczniej wprowadza do organizmu inne substancje, i doszli do
wniosku, ze nalezy dalej bada¢ to zjawisko.

Od tego momentu dr Jacob i dr Herschler pracowali razem i ba-
dali dziatanie DMSO na rolinach, zwierzgtach, a pdzniej, w po-
jedynczych przypadkach, takze na ludziach. Najpierw poznano
wysuszajace dziatanie DMSO, ktdre sprawia, ze sprawdza si¢ on
przy leczeniu oparzen. ,Od tego momentu wiadomo$¢ o DMSO
rozeszla si¢ lotem blyskawicy”, powiedzial dr Jacob w wywiadzie.
Te wezesne wyniki badan pokazuja, ze DMSO fagodzi bél, zmniej-
sza obrze¢k, hamuje wzrost bakterii, rozluznia migsnie, dziata mo-
czopednie, wygladza blizny i wzmacnia dziatanie innych substan-
cji podawanych jednocze$nie. Pacjenci stosowali DMSO na sobie
i donosili o zmniejszeniu bélu glowy, stanu zapalnego zatok przy-
nosowych, dolegliwo$ci reumatycznych i dolegliwosci po skrece-
niu stawéw. Ponadto dr Jacob i dr Herschler dostali informacjg, ze
nie powoduje on zadnych skutkéw ubocznych poza mijajaca wy-
sypka skérna, mimo ze szybko i gleboko wnika w tkanke.

W 1964 roku dr Jacob opublikowat pierwszy raport o DMSO
jako $rodku terapeutycznym. Raport ten zyskat duze zainteresowa-
nie. Pod koniec 1963 roku FDA, Food and Drug Administration
w Stanach Zjednoczonych, zezwolilo na testy na ludziach. DMSO
zostal bezplatnie udostgpniony pewnej liczbie oséb zwigzanych
z medycyna, weterynarzom, lekarzom, pielegniarkom, fizjotera-
peutom i dentystom. Mieli oni wyprébowad na sobie i swoich pa-
cjentach te obiecujaca substancje. W 1965 roku juz okoto 100 000
0s6b z réznymi dolegliwo$ciami otrzymalo DMSO.

Mimo pozytywnego oddzialywania DMSO na zdrowie dla
wielu naukowcéw odkrycie to nie bylo wystarczajaco pewne.
Skierowano uwage na mozliwe, jeszcze nieznane skutki ubocz-
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ne. Ponadto nie bylo wystarczajaco jasne, w jaki sposéb DMSO
uwalnia swoje dziatanie w organizmie.

W 1965 roku ztozono trzy wnioski o wpisanie DMSO na listg
lekéw. Wszystkie zostaly odrzucone. FDA zarzadzilo przerwanie
wszystkich préb klinicznych. Jako dowéd FDA przedstawilo
badania toksykologiczne, ktére wskazywaly, ze wysokie dawki
DMSO zmienily wspélczynnik zatamania u niekt6rych ssakow.
Oznaczalo to, ze zwierzeta nie mogly dobrze skupi¢ wzroku i po-
jawilo si¢ u nich zmetnienie soczewek. Instytucja obawiala sie, ze
moze si¢ to pojawi¢ réwniez u ludzi.

Rok pdzniej ten catkowity zakaz zostal nieco uchylony i do-
puszczono DMSO do badan nad sklerodermig, pétpascem i reu-
matoidalnym zapaleniem stawéw. Dodatkowo zezwolono na
stosowanie DMSO na skére, na przyklad w przypadku skrecenia
stawu czy zapalenia pochewki $ciegna. Zlagodzenie regul bylo
spowodowane badaniem toksykologicznym, ktére wykazato, ze
DMSO nie jest toksyczny dla ludzkiego oka.

FDA, ktére ma bliskie zwigzki z firmami farmaceutycznymi
i wedlug krytykéw dziala zgodnie z ich interesami, w kolejnych
latach odrzucito kazdy wniosek o wpisanie DMSO na listg lekéw.
Pracowniczka FDA wyznata w wywiadzie, ze wnioskéw bylo tak
wiele, ze FDA bylo nimi przytloczone. Nie potrzeba duzo, aby
wyobrazi¢ sobie, ze firmy farmaceutyczne nie byly zachwycone
wszechmogacym DMSO, ktérego nie mogly opatentowaé i na
ktérym nie mogly zarobi¢. Wrecz przeciwnie: gdyby miliony ludzi
samodzielnie stosowaly DMSO i gdyby lekarze zapisywali go na
szeroky skale, straty finansowe siegalyby miliardéw. Mimo ze ze-
zwolono na przeprowadzanie badan, a ich wyniki byly pozytywne,
DMSO nadal pozostawal zakazany w USA. Do 1983 roku prze-
prowadzono przy uzyciu DMSO 1500 badan z udzialem okoto
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120 000 pacjentéw z najrézniejszymi problemami zdrowotnymi.
Organizowano mi¢dzynarodowe sympozja, aby wymienia¢ si¢ no-
wymi informacjami o DMSO. FDA zrobito maly wyjatek: w 1978
roku dopuscito stosowanie DMSO w terapii srédmiazszowego
zapalenia pecherza (przewleklego bolesnego zapalenia pecherza).
FDA utrzymalo jednak swoja decyzje o niedopuszczeniu do
dalszych badan oraz o niewpisaniu DMSO na liste lekéw.

Opinia publiczna obchodzi zakaz
stosowania DMSO

Jako ze wielu lekarzy i pacjentéw osiagneto wspaniale rezultaty
dzigki DMSO, zakaz ten nie zostal przyjety z zachwytem. Bar-
dzo fatwo byto omina¢ ten zakaz, jako ze DMSO sprzedawany
byt w kazdym sklepie budowlanym jako rozpuszczalnik. DMSO
rozpowszechnit si¢ gléwnie dzicki ustnym poleceniom, a leka-
rze i weterynarze wydawali go ,,spod lady”. Coraz wigcej stanéw
oparlo si¢c wydanemu dekretowi i zalegalizowalo DMSO na swo-
im terenie. Tysigce 0séb kontynuowato przyjmowanie DMSO,
lecz czgsto o niskiej jakosci i wysokiej cenie.

W 1980 roku stacja CBS wyswietlila popularny program
»60 Minutes” pod tytulem ,The Riddle of DMSO” (,,Zagadka
DMSO?”). Zawarte byly tam mi¢dzy innymi wypowiedzi wielu
pacjent6w, ktdrzy odczuwali niewyobrazalny bél i dzigki DMSO
zdolali si¢ od niego uwolni¢ (wpisz na portalu youtube stowa
»DMSQO?” oraz ,dr Stanley Jacob”, a bedziesz mégt obejrzeé ten
film po angielsku). Program ten widzialy miliony; dr Jacob,
o ktérym wspomniano w filmie, nie mégt opedzi¢ si¢ od pytan
od pacjentéw. Telefony nie milkly réwniez u innych lekarzy oraz
w aptekach. Spoleczenstwo domagato sic DMSO!
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DMSO na powszechne dolegliwosci

---------------------------------------------------

Uzycie DMSO nadal wzrastato. Niezliczona ilo$¢ oséb przyj-
mowata go na wlasna reke, bo nie mogta znalez¢ lekarza, ktéry sig
na tym znal. Mimo to nie bylo doniesient o powaznych skutkach
ubocznych. Dr Morton Walker napisal w 1993 roku w swojej
godnej polecenia ksigzce ,DMSO — Nature’s Healer” nast¢puja-
ce stowa: ,DMSO znajduje si¢ w ogdlnym oficjalnym uzyciu od
1964 roku. Byl stosowany przez dziesiatki tysiccy Amerykanéw
i po dzi$ dzien nie ma informacji o Zadnej toksycznosci w rapor-
tach uzytkownikéw, na spotkaniach medykdéw, w literaturze na-
ukowej ani podczas czterech migdzynarodowych sympozjéw na
temat DMSO czy gdziekolwick indziej”

FDA do dzi$ utrzymuje swdj zakaz. Mimo to uzywane sg coraz
wicksze jego ilosci. W ostatnich latach DMSO przezywa praw-
dziwy renesans. Réwniez lekarze w USA moga catkowicie legal-
nie stosowa¢ go w leczeniu, o czym nie kazdy lekarz wie. Kiedy
lek raz zostal dopuszczony do leczenia jakiejs choroby (tak jak
DMSO w leczeniu $rodmiazszowego zapalenia pecherza), w ge-
stii lekarza lezy przepisywanie go réwniez na inne dolegliwosci.
Zostalo to jednoznacznie okreslone podczas rozprawy sadowe;.

DMSO w Niemczech

Réwniez w Niemcezech mozna méwic o wielkim powrocie DMSO
po ostatnich dziesi¢cioleciach, w ciggu ktdrych zainteresowanie
stopniowo si¢ zwickszalo. Znacznie wzroslo ogdlne zaintereso-
wanie naturalnymi lekami i szczeg6lnie na DMSO jest obecnie
ogromny popyt, mimo ze réwniez w Niemczech nadal nie jest
dopuszczony jako lek. Ale powiedzmy sobie jasno: nie ma zakazu
samodzielnego kupienia i przyjmowania DMSO. Nie jest on tylko
zadeklarowany jako lek. Jego zakup jest catkowicie legalny!
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