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Rozdziat 1

Mag iczny urol
Liczne zalety Inu

Swiq ia wellness w raju oleju Inianego/Im $wiezszy, lepszy/Praprodukt
tyn ] ] Y, tym lepszy p
cywilizacji/Dlaczego ostatnio wielkie koncerny rolnicze zainteresowaly sie pew-
ng delikatng rosling/Len czyni bogatym

Jest taki wspanialy hotel, urzadzony w dobrym smaku,
w cieplej kolorystyce, jasny, przyjazny. Terakota na podto-
dze, studnia przy wejsciu, paprocie i bukszpany w glinia-
nych donicach. Mégtby znajdowac¢ si¢ w Kalifornii, we Wto-
szech lub we Francji. Umozliwia przyjemne zycie, obiecuje
spokoj, odprezenie i piekno: olbrzymia swigtynia wellness
z japonskim basenem, pokojem do medytacji z kominkiem,
wygodne sofy z przytulnymi poduszkami. Blekitne Sciany
i sztuka, ktéra powstaje w kuchni - najpopularniejszym
miejscu w catym domu, poniewaz tutaj go$cie moga zagla-
da¢ do garnkow kucharza. Podajq tu osiem wybornych dan,
»1 nie wypuszczamy stad nikogo, poki nie zje wszystkiego” —
przekomarza si¢ szef kuchni Oliver Heilmeyer.

Teraz na stole stoi niebieska ceramiczna kanka, na kto-
rej duzymi literami napisane jest: OLEJ LNIANY. Obok
miska z twarogiem, na ktérym potyskuje ztota plamka: olej
Iniany. GoScie, ktorzy przebywaja tutaj dtuzej, jedza to kaz-
dego dnia.

»10 nasza tradycja. To jest tutaj wszechobecne - méwi Heil-
meyer. — Kiedy kto§ przybywa do Spreewaldu, automatycznie
wchodzi z tym w kontakt”. Kiedy on sam tu przybyt, przyjat
sobie za wyzwanie: ,0d poczatku tego bedziemy tutaj uzywac”.
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Zaczal przygotowywac twardg z olejem Inianym, a takze
pokroit warzywa na cienkie paseczki i nazwatl swojq kreacje
»Spaghetti z kalarepy z olejem Inianym”. Jest tez soczewica
z sosem winegret, a nawet parfait z oleju Inianego (patrz
Zatqcznik 5. Trzeba wzigé...).

Hotel znajduje si¢ w gminie Burg w Spreewaldzie, pieknej
okolicy potozonej na potudniowy wschéd od Berlina, w kt6-
rej wszedzie wokot potyskujq tafle wody, gdzie storice prze-
Swieca przez korony drzew, gdzie istniejg jeszcze puszcze
z debami, bukami, olchami i niezliczone kanaly, zar6wno
naturalne, jak i stworzone reka cztowieka. Dawniej rolnicy
dostawali sie tymi kanatami na swoje pola. Jeszcze do dzi-
siaj sg pola, na ktére dosta¢ mozna sie jedynie droga wodna.

Len rosnie tu od setek lat i wszyscy go kochaja. Spre-
ewald jest rajem oleju Inianego. Rebecca Birkner, mtoda
szefowa dzialu wellness w tym hotelu, mowi: ,Jem go za-
wsze takze w domu”. Przyjmuje sie go takze jako lekarstwo,
zgodnie z babcing radq: ,,Zawsze kiedy bolat nas zotadek,
przyjmowali$my tyzke czystego oleju Inianego. Kiedy mie-
liSmy zapalenie migdatkéw, ptukali§my nim gardto. Olej
Iniany jest dla nas uniwersalnym lekiem”.

Dla klientow stosuje si¢ takze len dla urody, do kapieli,
jak réwniez przygotowuje si¢ maseczki z miodem lub ma-
ski na cate ciato z mchem i btotem zawierajacym mineraty:
LUzywamy go tutaj do celéw zwigzanych z wellness”.

Len jest obecny wszedzie: hotel nazywa sie ,,Zur Bleiche”
(,Bielarnia”). Jest to nawigzanie do produkcji ptétna Inia-
nego, ktore jest wybielane przez wystawienie na stonce.

W okolicy znajduje si¢ tez hotel ,Zum Leineweber”
(,Pod tkaczem”), w ktorego recepcji znajduje si¢ kotowro-
tek, a w gtebi, w pokoju stoi krosno. Mozna tam sprébowac
ogorkow z olejem lnianym i $§mietana. Ramona, kelnerka,
ktéra jest rowniez wielbicielkg Inu od najmlodszych lat
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i ekspertka, twierdzi: ,Olej Iniany musi by¢ swiezy. Inaczej
nie smakuje”.

Jest to poniekad podstawa interesow dla ludzi takich jak
Gerd Ballaschk: ,,Im $wiezszy, tym lepszy”.

Naturalnie takze on znal juz jako dziecko olej Iniany:
»Rostem na oleju Inianym”. Jak wiele tutejszych dzieci,
chetnie brat butke, maczat jg w oleju Inianym, a nastepnie
w cukrze i jadt to przed wyjsciem do szkoty. To, jak dzis
wiadomo, wspomaga inteligencje.

Gerd Ballaschk byt dawniej murarzem. Dzi§ jest mily-
narzem. Przed paroma miesigcami zaczynat z matg prasa,
teraz ma kompaktowy kontener obok swojego domu, nieda-
leko Burg, spreewaldzkiego miasteczka.

Zlew i pojemniki ze stali szlachetnej, worki z siewka-
mi, czyste butelki z etykietkami, na ktérych jest napisane
»Dziewiczy, ttoczony na zimno olej Iniany ze Spreewaldu”.

Takze znajdujacy sie w poblizu, w Straupitz, mtyn, sta-
ry wiatrak, ktéry teraz na nowo zostal wprawiony w ruch,
produkuje olej Iniany, ktory jest sprzedawany na terenie
catego kraju. Klaus Rudolph, ktéry dawniej byl nauczycie-
lem, a teraz jest tam szefem, zaopatruje w olej cate Niemcy.
W jego miynie olejowym wisi kartka z dziesigtkami nazw
miast, od Aschersleben, przez Bonn, Berlin i Bottrop az po
Vogt w Allgdu i Zittau w Saksonii.

O tym, ze olej Iniany jest zdrowy, Spreewaldczycy wiedzg
od stuleci. ,To jest w tym regionie podstawowy §rodek spo-
zywczy” — moéwi Rudolph.

Przystowie gtosi: ,Olej Iniany z twarogiem czyni Spre-
ewaldczyka silnym i zdrowym. Twarég sam wykrzywia nogi”.

Ta madro$¢ zachowala si¢ tez w innych regionach.
W Goérnej Szwabii mowi sie: ,Olej Iniany z twarogiem czyni
rolnika silnym i zdrowym”. W takiej postaci zna to powie-
dzenie Elfriede Igel, ktéra od kilku lat z rosngcym powo-
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dzeniem sprzedaje olej Iniany na targach w potudniowych
Niemczech - wytwarzany z Inu z jej wlasnego pola w Diir-
mentingen, miejscowosci potozonej pét godziny drogi na
péinoc od Jeziora Bodenskiego.

Kultura Inu bylta kiedy$ rozprzestrzeniona wszedzie — na
co do dzi§ wskazuje wiele stow, ktore sg uzywane w nie-
mieckim kregu jezykowym i pierwotnie byly zwigzane
z uprawg Inu: na przyktad przekomarzaé sie, plotkowac’
(zobacz: zatqcznik 2. Kraina plotek). Czesto stosuje si¢ sy-
nonimiczne okres$lenia Lein i Flachs. Niekiedy uzywa sie
nazwy Flachs dla rosliny wtoknistej, a Lein jako okreslenia
ro$liny oleistej (poniewaz rozréznienie to zostato wprowa-
dzone stosunkowo p6zno, a te rosliny sq ze sobg $cisle spo-
krewnione w sensie botanicznym, nazwy moga by¢ stoso-
wane zamiennie jako réwnoznaczne).

Obecnie len przezywa swoj zadziwiajacy renesans. Jego
wtokna, a takze olej Iniany i siemie¢ Iniane rozpoczynajq
nowa kariere. Zainteresowanie Inem wzrasta wraz z rozwo-
jem wiedzy na temat korzysci zdrowotnych plynacych ze
stosowania oleju i siemienia Inianego.

Historia ludzkosci przeplata sie w pewnym stopniu
z dziejami korzystania z Inu. Zadna inna roslina nie byla
tak znaczaca dla kultury i cywilizacji oraz rozwoju ducha
ludzkiego, nie towarzyszyta gatunkowi homo sapiens od
jego poczatkéw przez tysiace lat. Zadna inna roslina nie
jest tak wielostronna - i z tego wzgledu jest ona nazywana
takze linum usitatissimum (,nad wyraz uzytecznym Inem?”).
Te nazwe nadal jej szwedzki botanik Karol Linneusz, kto-
ry w swoim epokowym dziele Species plantarum (,Rodzaje
ro$lin”) ponazywat i skatalogowat rosliny z catego $wiata.

* W jezyku niemieckim czasownik przekomarzac sie (flachsen) i rzeczownik len (der
Flachs) maja wspolny zrodtostow, a czasownik hecheln zaleznie od kontekstu znaczy plot-
kowac¢ lub czesaé len (przyp. ttum.).
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Byto to w roku 1753, kiedy len znajdowat sie poniekad
w zenicie swojego gospodarczego i kulturowego znaczenia.
Produkty wykonane z Inu moga stuzy¢ jako pokrycie
podtogi (w postaci linoleum) i jako balsam na ludzka dusze
(jako antydepresant). Len ogrzewa ciato, kiedy ktadziemy
sie do 16zka z ptocienng posciela. Pt6tno jest podstawa, na
ktorej tworzy sie dzieto sztuki, podtozem dla farb (zawiera-
jacych olej Iniany). Olej Iniany i siemie Iniane juz od czaséw
antyku byly stosowane jako $rodek leczniczy. Od czaséw
pralekarza Hipokratesa. Jednak dopiero ostatnio, u pro-
gu trzeciego tysigclecia, naukowcy zdotali zidentyfikowaé
sktadniki i poda¢ przyczyny cudownego dziatania Inu.

Len jest praproduktem cywilizacji. Juz w dawnych cza-
sach noszono ubrania z Inu.

Len miat swdj udziat takze w poczatkach industrializacji:
zmechanizowane zostaty najpierw przedzalnie i krosna.

Len byt tez obecny u poczatkéw globalizacji: jako pro-
dukt, z ktérego byly zrobione zagle na statkach odkrywcéow.

Len stal si¢ ofiarg industrializacji i globalizacji, wyparty
przez bawelne i olej mineralny oraz r6znego rodzaju sztucz-
ne materiaty.

Obecnie, gdy czas olei mineralnych przekroczyl swdj
punkt przesilenia, nastapil przesyt sztucznymi materiatami,
co wywolalo wzrost zainteresowania naturalnymi produkta-
mi, a globalna réznorodnos¢ wzmogta potrzebe przywigzania
do matej ojczyzny i jej tradycji, wydaje sie, ze nadeszta pora
na to, by odkry¢ na nowo stare rosliny.

Zadna inna ro$lina nie jest tak wazna dla dobrego samo-
poczucia i zdrowia. Olej Iniany i siemie Iniane sq dobre dla
ciata i duszy, dla emocji i intelektu, dla rozumu i uktadu
trawiennego. Len, produkt lezacy u podstaw cywilizacji, za-
dziwiajaco dobrze przeciwdziata chorobom cywilizacyjnym:
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chorobom serca i uktadu krwiono$nego, wysokiemu ci$nie-
niu krwi i cukrzycy, a nawet nowotworom.

Hipokrates z Kos (460-377 p.n.e.), praojciec wspotcze-
snej medycyny, zalecat oktady nasycone wywarem z siemie-
nia Inianego jako srodek przeciw poparzeniom stonecznym
i wysypkom.

Theophratus Bombastus z Hohenheim, zwany Paracelsusem
(1494-1541), zajmowat sie uzdrawiajaca rosling, Inem. Tak-
ze Hildegarda z Bingen (1098-1179) zalecata len jako $rodek
przeciwko pétpascowi i oparzeniom (patrz: rozdziat 3).

Jednak dopiero w ostatnim czasie zwigckszyla sie licz-
ba badan naukowych, ktére udowodnily zdrowotne korzy-
Sci z jego stosowania w odniesieniu do wielu schorzen: od
zwapnienie arterii, przez choroby psychiczne az po cukrzyce
(zobacz: zatgcznik 1. Uzdrawiajgcy len).

Nasiona Inu zawieraja okreslone sktadniki, ktérych zna-
czenie dla zdrowia zostato odkryte dopiero w ostatnich la-
tach: na przyktad ostawione kwasy omega-3, ale takze sub-
stancje hormonalne, tak zwane lignany, i w koncu to, co
naukowcy zajmujacy sie zywieniem nazywajq sekundarnymi
metabolitami, ktére sa bardzo waznym $rodkiem przeciw-
dziatajacym starzeniu sie.

Do tej pory Inem interesowali sie co najwyzej ludzie zaj-
mujacy sie¢ medycyng naturalng i zatwardziali tradycjonali$ci.
W miedzyczasie cudownymi wlasciwosciami tej rosliny zaczeli
interesowac sie naukowcy, lekarze, a nawet koncerny rolnicze.

Doswiadczenia na zwierzetach, a takze badania klinicz-
ne, na przyktad prowadzone na Uniwersytecie w Toronto,
wykazaly, ze moze on zapobiegaé powstawaniu nowotwo-
réw i wspomagac ich leczenie.

Kanadyjscy eksperci Alister D. Muir i Neil D. Westcott,
autorzy podstawowego dzieta na temat Inu, uwazaja, ze
len wyrasta na ,,silnego rywala dla soi” jako roslina o wy-
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sokiej warto$ci odzywczej. Zwrécili tez uwage na histo-
ryczne znaczenie tej rosliny — ktora jest poniekad karma
dla ludzkiego rozwoju: ,Byla godnym zaufania Zréodtem
pozywienia, ktore byto niezbedne dla rozwoju zachodniej
cywilizacji”.

Réznorodne zalety uwarunkowaty jej historyczne znacze-
nie - a teraz sg takze powodem renesansu tej rosliny: jest
ona $rodkiem spozywczym i lekarstwem, surowcem, z kto-
rego robi si¢ ubrania i posciel, dawniej wchodzace w sktad
posagu, baza dla sztuki, surowcem stuzacym zaréwno do
robienia materialéw budowlanych, jak i balsamoéw.

W pétnocnych Niemczech, miedzy Hamburgiem i Kiel,
funkcjonuje firma Holstein Flachs, ktéra zajmuje sie pro-
dukcja eleganckich rzeczy z Inu - i ma w planach roz-
szerzenie swojej dziatalnosci, zbudowanie nowoczesnego
urzadzenia do obroébki Inu i w przysztosci zostanie dostaw-
ca dla przemystu motoryzacyjnego, poniewaz bedzie pro-
dukowa¢ na przyktad wtékno Iniane majace zastapic¢ wtok-
no szklane: \W tym bedziemy sie specjalizowaé” — mowi
Egon Heger, szef firmy.

W potudniowotyrolskiej dolinie Puster w Dolomitach
przedsiebiorca tekstylny Richard Vill zatozyt, Ze jego firma,
ktéra ma swoja siedzibe w zamku w miejscowosci Bruneck,
bedzie zajmowac si¢ uprawa Inu, a przedzeniem Inu na jego
produkty zajmg sie kobiety z pobliskich wiosek.

W Austrii znéw dziataja mate zdecentralizowane miyny
olejowe, jak na przyktad mtyn olejowy Haslach w Haslach
an der Miuhl, 50 kilometréw od Linz. Tam, w Miihlviertel,
regionie, w ktérym tradycyjnie rolnicy zajmuja si¢ uprawa
Inu, w ofercie lokali gastronomicznych znajduja si¢ klasycz-
ne dania, jak miihlviertelskie kluski z olejem Inianym czy
ziemniaki z olejem Inianym.
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NIE JEDZ TEGO!
dr Hans-Ulrich Grimm

AR

A co, jesli wszystko, co wiesz o zdrowym jedzeniu to...

© s ULRICH GRINM celowo rozsiewane kltamstwo? Autor licznych bestsel-

\ 1"", ler6w udowadnia, ze dodatkowe dawki witamin mogg

4 ||E ]\-_ﬂl \E “\\‘ prowadzi¢ do przedwczesnego zgonu, a margaryna, kto-

ra ma chroni¢ serce moze wywotywac jego schorzenia.

Co wiecej, jogurty o obnizonej zawartos$ci ttuszczu moga

o powodowac tycie, uposledza¢ psychicznie oraz prowa-

o 5 dzi¢ do probleméw z ptodnoscig lub nawet do bezptod-

S nosci. A to dopiero garstka z szokujacych faktéw, ktore

znajdziesz w tej publikacji. Juz teraz mozesz dowie-

dzie¢ sie, kto i dlaczego wprowadza cale spoteczenstwo

w blad. Dzieki poradom Autora nauczysz sie unika¢ pokarmoéw, ktére moga
skroci¢ zycie — zarowno Twoje, jak i Twoich bliskich. Czas przesta¢ sie truc!

-F"F.F-"l

IOGILEGT i e

CHEMIA W POZYWIENIU
dr Hans-Ulrich Grimm

Autor ujawnia dziatanie najpopularniejszych dodatkéw
ans-Ulrich 6° LU spozywcezych, w tym aromatéw, enzymoéw, Srodkéw
I A modyfikowanych genetycznie, ekstraktu drozdzowe-
go, maltodekstryny i syropu glukozowo-fruktozowego.
Dzigki tej publikacji poznasz powigzania chemicznych
$rodkéw w jedzeniu z szybszym starzeniem si¢ i cho-
robami ukladu krazenia. Dowiesz sig, jakie zmiany
w organizmie ludzkim wywotuje Cola Light i ksylitol
oraz dlaczego gotowe dania moga powodowa¢ powazne
schorzenia jelit. Autor ujawnia takze szokujaca prawde
o chemii znajdujacej si¢ w uwielbianych przez dzieci
napojach i stodyczach, ktérymi karmi sie je w domach, szkotach i stotéwkach.
Zdradza réwniez, jakie zagrozenia skrywaja sie w margarynach imitujacych ma-
sto. Poznaj calg prawde i przestan tru¢ siebie i bliskich.

:Ir

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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Len - naturalne panaceum!

Cho¢ jest on znany od wiekéw, obecnie przezywa swdj ,,renesans”. Jest
rowniez obiektem intensywnych badan naukowych. Teraz i Ty staniesz
sie jego goracym zwolennikiem, gdy dowiesz sie, jak dobroczynnie moze
on wptynaé na Twoéj organizm. Ponadto jest ogélnie dostepny, niedrogi
i z tatwoscig moze zosta¢ wkomponowany w Twoja codzienng diete.

Len dziata niezwykle zbawiennie na ciato i dusze, wyostrza umyst
i wzmacnia psychike. Zapobiega zawatom serca i nadcisnieniu, wielu
chorobom cywilizacyjnym, cukrzycy, zaburzeniom trawienia, a nawet
niektérym nowotworom. Przynosi doskonate efekty przy wzmacnianiu
wtosow oraz jak dowodza najnowsze badania, uchodzi takze za tajna
bron przeciw starzeniu sie.

Dzieki Autorowi - niekwestionowanemu ekspertowi od spraw zywno-
$ci - juz teraz mozesz skorzystac z cudownych wtasciwosci siemienia
i oleju lnianego. Wykaz dolegliwosci, przy ktorych te produkty dziataja
profilaktycznie i leczniczo oraz szereg przepisow kulinarnych, to dodat-
kowe atuty tej publikac;ji.

Sprawdz, w czym len pomoze Tobie.

Inne ksiazki Autora:
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