- Eric Standop
---------- -~ dr med. Philipp Katumba

......................... CHOROBY

- WYPISANE

.\' , Face Reading
’

Rozpoznaj

objawy choréb

Yetal



Eric Standop
dr med. Philipp Katumba

CHOROBY
WYPISANE
NA TWARZY

Face Reading

Rozpoznaj objawy chordb po wygladzie
twarzy, oczu i jezyka

AAAAAAAAAAAAAAAA

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

Repakcja: Irena Kloskowska
SkeaD: Dorota Sikora
ProjEKT OKEADKI: Dorota Sikora
Trumaczenie: Monika Gadzina

Wydanie I
Biatystok 2020
ISBN 978-83-8168-605-1

Tytut oryginatu: Gesichtlesen — Face Reading
Krankheiten sehen und verstehen

© 2013 Schirner Verlag, Darmstadt, Germany
Original Title: Gesichtlesen — Face Reading Krankheiten sehen und verstehen

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2019
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgdé tej

ksiazki nie moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym

lub elektronicznym ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana

w systemie wyszukiwania, przesylana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego

lub prywatnego — w inny sposéb niz ,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte
w artykutach i recenzjach.

Porady zawarte w niniejszej ksiazce nie moga zastapi¢ leczenia medycznego ani psychologicznego.
W przypadku choréb, dolegliwosci fizycznych czy tez w trakcie ciazy nalezy zawsze skonsultowad
si¢ z lekarzem. Ani wydawca, ani autor nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.
Wszelkie prawa do rozpowszechniania, takie za posrednictwem radia, telewizji i innych
$rodkéw komunikacji, poprzez tworzenie kopii fotomechanicznie lub w formie udzwigkowionej
oraz do przedrukéw fragmentéw zastrzezone

y@\\/N(ANUA ZDROWIA

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

SPIS TRESCI

PRZEDMOWA ...ttt 9
WSTEP

Moja droga do czytania z twarzy - Eric Standop ............ 14
Moja droga do medycyny integracyjnej

- dr med. Philipp Katumba ....c.ccoeoiviniiiiniiciicenne 18
Czytanie chordb z twarzy ........ccecevveverencinincieenene, 21
Czytanie z twarzy w przesztosci .o..coveeverveencnicvecnicnne. 21
Czytanie z twarzy w medycynie .......cocceeevvireecneennenne. 29
TEORIA

Definicje Pojed woveererieirenieieereseereeeneeeeeees 36
Zrozumie¢ diagnostyke twarzy .......cccceeeevnieinieiennnen 42
SKORA ..o nrcesei e 45
Czytanie ze sKOTY ..coooererieiiiiiinincneeeecee 54
ZaCZeIrWienienia ......cooveiiiiiiiiiiiii 57
Zszarzenia i Clenie .......cocovecvviviniiininiciiiceees 63
Zabarwienia na z6tto i brazowo ......ccoeevevieiiiniienieienns 65
Zabarwienia na bialo .........cccocoiiiiiiiiie 68
POtYSK .o 73
Tradzik — pryszcze — zaskOrniki c..c.ooeevveveiicniciinncnaen, 78

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

m CHOROBY WYPISANE NA TWARZY

STREFY TWARZY ... 83

OCZY vttt 86
Czytanie z 0CZU .....cceviiiiiiiiiiiiii 88
Czytanie z pOWIeK ....cocovevirerieiinienicencecceeee 100
Czytanie ze spojrzent i ruchOw ......ccccovveivieinincinicinnnee, 106
Czytanie z Brwi ...ccocoevevievininciiincccceee 110
USTA ottt 114
CZytanie Z UST ..cceevieeiiiiiiiiiiiciecececeeee e 115
Czytanie z innych cech ... 127
NOS e 132
Czytanie z N0Sa .....ccceueiiiiiiiiiiiiiiiic 136
Bruzdy (faldy) nosowo-wargowe .........ccccevvieinicinnnnnee 144
Reakgje i zapachy .....ccccoooviiiiiiiniiiiicee 148
USZY ettt 152
CZYTANIE Z USZU eveeeenreenieniieieeteeieete et 154
Czytanie z innych cech ..o 160
POLICZKI ....eeviiiiiiiiiiiieiieenrcenccseeenee e 163
Czytanie z policzkOW ......cevvevieiiiniiiiiiiecece 164
BRODA ...ttt 171
Czytanie z brody .......ccceoeveveiniencniiniencceeee 172
CZOLO e 178
Czytanie z czola ......ccoevevveinieniciiincincecce 179

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

STREFY PRZYLEGAJACE ... 191
WEHOSY ..ottt 192
Czytanie Z WlosOW ..couevveeiiiiiiiiiiincee 198
JEZYK oottt 201
Jezyk i narzady ...ccoceeoeeieniiiiiien 203
ZEBY ot 207
Czytanie z Z€DOW ...covevveeiviiniciiiniicenccee 210
GLOS ... 214
Czytanie z glosu .....coevevviviiiiininiiiice 215
Czytanie z innych cech .....oocovvininiininie 216
PRAKTYKA ..o 223
Kodeks honorowy — czytanie z twarzy ......c.cccceveenueneee. 224
Praktyczna diagnostyka twarzy .......c.cccceveinicinineennee 226
ZAKONCZENIE ...t 251
Podsumowanie i perspektywy na przyszto$¢ .................. 252
Podziekowania ........cceeeverierienienieieseese e 254
AULOTZY vt 256
Eric Standop ..cooeevevieininiccceeeee 256
dr med. Philipp Katumba .....cccocevveininiininicncenen 258
Bibliografia .......ccccoeiviiiniiiiiiincie 260
Informacje dotyczace ilustracji .....ccecevevveivinicnninienne. 262

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

PRZEDMOWA

ztowiek nie jest sumg swoich choréb. Jednak dokladnie

takie wrazenie mozemy odnie$¢, gdy uzmystowimy so-

bie, jak wyglada codzienno$¢ w klinikach, gabinetach
lekarskich czy tez domach opieki. We wspéiczesnej medycy-
nie pacjent jest diagnozowany, operowany i poddawany tera-
piom. Rzadko si¢ z nim rozmawia, a jeszcze rzadziej intensywnie
go analizuje, traktujac jako jedna cato$é. Pacjent generuje albo
koszty, albo zyski.

Ja réwniez jestem dzieckiem medycyny konwencjonalnej,
a mimo to juz jako mlody lekarz w szpitalu zaczatem watpi¢
badz tez dociekad przyczyn zwiazkdéw i proceséw. Czy wspétczes-
na medycyna postrzega jeszcze cztowieka jako jednostke, gdy pa-
cjenci nie sg okreslani imieniem i nazwiskiem, ale jako ,,choroba
XY w sali XY”? Czy wspétczesna medycyna wykorzystuje wszyst-
kie mozliwosci? I czy nasz system opieki zdrowotnej w ogdle by
do tego dopuscit, nawet gdyby$my tego chcieli?

My, ludzie, nie jesteSmy biorobotami, choé rézne grupy
chcialyby nas do tej postaci zredukowaé. Jestesmy jednostkami
z bardzo osobistymi do$wiadczeniami zyciowymi i niekiedy réw-
niez bardzo osobistg historig choroby. Jest ona czyms wigcej niz
tylko zestawieniem symptoméw i orzeczen lekarskich.

Nauka w niesamowity sposéb przystuzyta si¢ medycynie,
ogromnie posuwajac ja naprzdd. Jednak nauka zawierza prawie
wylacznie swoim aparaturom, nie zawierzajac empatii lekarzy,
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pracownikéw stuzby zdrowia i terapeutéw. Gdy bylem mto-
dym asystentem lekarza w klinice, ganiono mnie za zbyt wol-
ng pracg. Podczas gdy wigkszos¢ moich kolegéw $leczata przy
komputerach i przebijata si¢ przez zadania administracyjne, ja
czgsto siadatem przy t6zkach pacjentéw, wystuchiwalem ich, za
kazdym razem dostrzegajac, jak dobitnie choroby manifestuja
si¢ na twarzy.

We wilasnym gabinecie dalej rozwijalem diagnostyke wzro-
kows. Spotkatem tez Erica Standopa, ktdry przyblizyt mi trady-
cyjng diagnostyke twarzy, Sonnerschaw* i chirisky sztuke mien
shiang. Niniejsza ksigzka w niesamowity sposéb podsumowuje
nasza wymiang spostrzezei. Opisali§my w niej, w jakich miej-
scach twarzy cztowieka mozna rozpoznaé konkretne choroby;,
podatnosci i niedobory.

Oczywiscie nasze ustalenia nie sa wyczerpujace ani bezbled-
ne, jednakze pokazuja, ze diagnostyka twarzy dostarcza cennych
wskazéwek i pozwala wyciaga¢ przewaznie poprawne wnioski.

Niniejsza ksigzka jest podzielona na cz¢sci zredagowane
w formie dialogéw. Najpierw Eric Standop zajmujacy si¢ czy-
taniem z twarzy opisuje, jakie choroby rozpoznaje na twarzy.
Nastgpnie ja poréwnuje jego obserwacje ze swoimi diagnozami
bazujacymi na medycynie konwencjonalnej oraz do§wiadczenia-
mi z prakeyki lekarskiej. Fragmenty napisane przeze mnie znaj-
duja si¢ w ramkach.

Zyczymy sobie, abyscie, drogie Czytelniczki i drodzy Czy-
telnicy, podeszli do tej ksiazki z duza otwartoscig i ciekawoscia.

* Nazwa nieposiadajaca polskiego odpowiednika, w obszarze niemieckojezycznym takze
nie jest szeroko rozpowszechniona. Zostala wprowadzona przez Kurta Hickethiera na
okreslenie rozwijanej przez niego sztuki diagnostyki twarzy w oparciu o prace Wilhelma
Heinricha Schiiflera (wigcej informacji w rozdziale ,,Definicje poje¢” niniejszej ksiazki)
(przyp. thum.).
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Ma ona poméc w przejsciu od technokratycznej i bezosobowe;j
medycyny do medycyny zindywidualizowanej i empatycznej.
Zyczymy Wam ekscytujacej i pelnej odkry¢ podrézy przez $wiat
diagnostyki twarzy.

Uwazne, wolne od uprzedzen wspélczucie jest podstawo-
wym kluczem do uzdrowienia.

dr med. Philipp Katumba
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MOJA DROGA
DO CZYTANIA Z TWARZY

Eric Standop

»Jeste$ wiec wielkim mistrzem, keéry chee
pozna¢ kazdego cztowieka na wylot? No
to pokaz mi, co potrafisz!” Jeszcze dzis,
po wielu latach, slysz¢ swoje whasne sto-
wa. Bardzo wyniostym tonem pelnym
sarkazmu prosze mezczyzne w nieco zno-
szonych ubraniach, aby udowodnit mi
swoja ,sztuke”. Stoi on odrobing zagu-

biony przy barze, ale za kilka piw méwi
nader ochoczo, co widzi w twarzy dane-
go czlowieka. , Face reader! Co za bzdu-
ra!l”, mysle sobie. Przy czym mam akurat
wszelkie powody ku temu, aby i§¢ przez

zycie z wigksza otwartoscia. Drugie wypa-
lenie zawodowe wiasnie zatrzymato moja
imponujacg karier¢ w przemysle rozrywkowym i pomimo kil-
kumiesi¢cznej przerwy stan mojego zdrowia wciaz jest bardzo
niepokojacy. Jednak wymagajacy i arogancki menadzer odpo-
wiadajacy za personel i budzet nadal jest cz¢$cig mnie — ani cho-
roba, ani przerwa w pracy niczego w tej kwestii nie zmienily.
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Face reader rozpoczyna i opowiada mi co nieco o mojej oso-
bowosci i charakterze. Jego trafne wypowiedzi przypisuj¢ dobrej
znajomosci ludzi. Méwi o mitosci, pracy zawodowej i powota-
niu. ,Przypadkowe trafienia”, mysle sobie. Na koniec jednak
»odczytuje” z mojej twarzy calg histori¢ mojej choroby, a mnie
odbiera mowg. Nie mam juz zadnych wymdéwek. Tak wiele przy-
padkéw z rzedu nie moze mie¢ miejsca. Pytam siebie: ,,Jak to
mozliwe? Skad pochodzi cata ta wiedza? Dlaczego wszystkie te
informacje miatyby by¢ wypisane na mojej twarzy?”

Teraz juz wiem: ,Jest co§ prawdziwego w face readingu,
w czytaniu z twarzy . Jestem piekielnie zdeterminowany, aby po-
zyskaé t¢ wiedzg, a nastepnie ja wykorzystywad. Po powrocie do
Niemiec wyruszam na poszukiwania nauczyciela. Moim celem
jest, aby jak najszybciej samemu potrafi¢ réwnie trafnie opisy-
wacé 1 analizowad otoczenie. Posiadajac t¢ wiedzg — teraz jestem
tego catkowicie pewny — o wiele szybciej i efektywniej osiagne
swoje cele. Jednak znalezienie takiego nauczyciela okazuje si¢ nie
by¢ weale takie proste.

Najpierw udaj¢ si¢ do szkoly dla uzdrowicieli na szkole-
nie w zakresie doradztwa zywieniowego. Do tego czasu nauczy-
tem si¢ juz, ze klucz do wszelkiego rodzaju uleczenia prowadzi
réwniez przez odzywianie. ,,C6z za przelomowe spostrzezenie!”,
troche¢ sam sig z siebie $mieje. Jednak znéw pomaga mi ,przy-
padek” i otrzymuj¢ namiary na do$wiadczonego mistrza w czy-
taniu z twarzy. Dlugo si¢ nie zastanawiajac, jade na wyznaczone
spotkanie. Znajdujg si¢ tam w otoczeniu ,,pseudo-duchowych”,
ezoterykéw i zwolennikéw medycyny naturalnej. Wycofuje si¢
i tylko obserwuj¢. Rzadko kiedy styszatem tak wiele bzdur i nie-
wiarygodnych informacji w tak krétkim czasie. Zostaje i cze-
kam na zapowiedziany autorytet. Zdziwiony, po kilku prébach
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cierpliwosci poznaj¢ w koncu cztowieka, ktéremu odtad mogg
przez lata towarzyszy¢. Zostaj¢ wybrany jako jeden z jego ostat-
nich uczniéw, zanim w wieku ponad 80 lat — wygladajac przy
tym 20 lat miodziej — zechce si¢ wycofaé. Nadal rozpala on
moja pasj¢ do czytania z twarzy, karmi mnie wiedza, ale tez zy-
ciowym do$wiadczeniem i madroscia. Zachgca mnie do prze-
kazywania innym tego, czego si¢ nauczytem, do nauczania i do
pisania na ten temat w spos6b odpowiadajacy moim talentom
i misjom w zyciu.

W zwigzku z tym po pewnym czasie decydujg¢ si¢ wstapi¢
na catkowicie nowg drogg zawodows. Najpierw raczej nie§miato
doradzam ludziom ,tylko” w kwestiach dotyczacych odzywia-
nia, kondydji fizycznej i zdrowia. Jednak tam, gdzie rzadzi pasja,
tam przeptywa energia, i w ten sposéb w trakcie moich podré-
zy do Ameryki Potudniowej i Azji ,,przypadkowo” poznajg coraz
wigcej 0sob czytajacych z twarzy, z ktérymi nawiazuje¢ inspiru-
jaca dla obu stron wymiang spostrzezert. W koficu w Hongkon-
gu spotykam chiniskiego mistrza mien shiang, dzigki ktéremu
poszerzam swoja wiedze¢ i uzupelniam jg o chifska nauke czy-
tania z twarzy. Otwiera si¢ przede mng niemal zupelnie nowy
$wiat, poniewaz nauka ta poglebia mojg znajomos¢ wszystkich
subdyscyplin face readingu. Do tego dochodza catkowicie nowe
aspekty takie jak nauka o zywiotach, wiedza dotyczaca chi oraz
podstawowego znaczenia energii, misji Zyciowych i przeznacze-
nia — nie jest to tatwa lekcja dla cztowieka z doswiadczeniami
takimi, jak moje.

My, na Zachodzie, zyjemy przede wszystkim w §wiecie ma-
terialnym, w miejscu, ktére chcemy zrozumie¢ i opanowal.
Chgtnie odrzucamy okre$lenia takie jak przeznaczenie czy mi-
sja zyciowa, wykpiwamy je lub postrzegamy negatywnie. Petne
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znaczenie tych poje¢ ukazuje si¢ nam tylko wtedy, gdy oprécz
naszej materialnej perspektywy zostawimy réwniez miejsce na
to, co nieznane, poczatkowo niewytlumaczalne, by¢ moze nie-
pojete, oraz z tolerancja i ciekawoscia otworzymy si¢ na te stro-
ng naszego jestestwa.

Odkad pami¢tam stowa byly moimi przyjaciétmi, moimi
mostami do obcych ludzi. Stowa moga taczy¢, ale tez manipu-
lowa¢, dzieli¢ i niszczy¢. Zawsze byly one cz¢écia mojej pracy.
Jednak zbyt czgsto styszalem stowa pozbawione tresci i dlatego
nigdy ich nie rozumiatem. Gdy zaczatem zajmowa¢ si¢ czyta-
niem z twarzy, dostrzeglem w koricu, ze czar usmiechu jest sil-
niejszy niz stowa. Z milczacej twarzy ptynie wielka magia. Twarz
ta méwi swoim wilasnym, naturalnym jezykiem.

Najpézniej od momentu, gdy zaczatem zajmowac si¢ czyta-
niem z twarzy, moja pasja i moim zamiarem jest zagladanie za
zastong, za mgle stéw kazdego cztowieka, aby w ten sposéb uj-
rze¢ jego niesfalszowang twarz, poznaé jego autentyczng strong,
by¢ moze nawet duszg, i zobaczy¢, co jest prawdziwe.

Wiedzg t¢ chce rowniez przekazywaé innym w mojej fa-
cereading academy, ktora miala swa pierwsza siedzib¢ w Hong-
kongu. Teraz prowadz¢ dziatalnos¢ szkoleniows takze w wielu
miejscach w Niemczech, Anglii, Austrii i Szwajcarii. Na jednym
z takich szkoleni spotkalem, oprécz niezliczonej rzeszy innych,
w cudowny sposdb zainteresowanych ludzi, réwniez zadnego
wiedzy, otwartego i tolerancyjnego mezczyzng o wielkim sercu
— Philippa Katumbe. Dzi$ jest mi on przyjacielem i zrédtem wie-
dzy. Jestem wdzigczny, ze za sprawg tej ksiazki mogg przemierzy¢
czg$¢ mojej drogi razem z nim.
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MOJA DROGA
DO MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ

dr med. Philipp Katumba

Juz w wieku 9 lat, gdy jako dzieci odgry-
wali$my bitwy Rzymian na dziedzificach
naszych blokéw mieszkalnych, przekona-
tem sig, ze rola wojownika nie do koni-
ca mi odpowiadata. Wprawdzie niezbyt
przejmowatem si¢ ciosami zadawanymi
plastikowym mieczem lub pchnigciami
ostrzem gumowej wi6czni, ale zamiast
walczy¢, wolalem troszezy¢ si¢ o ,ran-

nych”. W zwigzku z tym na naszym placu
zabaw stuzacym jako pole bitwy prze-
/ de wszystkim dostarczatem kolegom opa-
trunki z rozgniecionych lisci roslin, ktére
w dziwny sposéb miaty pozytywny wplyw
na niewielkie otarcia i sttuczenia. Ponie-

waz najwyrazniej dobrze wykonywalem swoja pracg, odtad we
wszystkich scenariuszach pojedynkéw dostawalem angaz medy-
ka. Jakze wczesny znak od losu.
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Niezwykle doswiadczenie skutecznosci ziotolecznictwa
do dzi§ wywiera na mnie silny wplyw; nawet w czasie szkol-
nym zasadniczo mnie nie opuscito. Céz, nie bylem szczegdl-
nie zdolnym uczniem, jednak pragnatem pracowa¢ kiedys jako
lekarz lub psycholog. To byto mojg ogromna motywacja. Juz
w dzieciistwie fascynowal mnie ludzki organizm i sposéb jego
dziatania. W wieku 12 lat gruntownie przestudiowatem pierw-
sza ksigzke na temat anatomii i fizjologii organizmu — wrecz
ja pochlonatem. W kolejnych latach zachwycaly mnie réwniez
ksigzki autorstwa dr. Ruedigera Dahlkego czy Thorwalda Det-
hlefsena. Po prostu wszystko, co zwigzane z organizmem, cho-
roba czy leczeniem, wciagato mnie i nie pozwalato juz wyrwaé
si¢ swojej sile przyciagania, cho¢ zycie postawilo przede mna nie-
jedng przeszkode.

Tylko drogami okre¢znymi, korzystajac z edukacji drugiej
szansy, uszcz¢$liwiony rozpoczalem studia medyczne na Uni-
wersytecie w Zurychu. Czgsto, aczkolwiek nie na dtugo, zaspo-
kajano tam moja cickawo$¢ i gléd wiedzy. Zatem, niekiedy na
prézno, szukatem tresci dydaktycznych na temat ziotolecznictwa
lub innych szkolel podstawowych z zakresu medycyny komple-
mentarnej. Tak wigc w rezultacie pozyskiwatem informacje réw-
niez spoza zycia akademickiego i zajmowatem si¢ szczegétowo na
przyklad tradycyjna medycyna chiriskag (TMC).

Poznatem wéwczas zupelnie inne, podstawowe rozumowa-
nie medycyny dalekowschodniej, ktére czgsto nie byto kompaty-
bilne z moim dostrojonym do zachodnich wzorcéw mysleniem.
Wiedza na temat diagnostyki jezyka i holistyczne podejscie
w TMC zachwycity mnie, ale ostatecznie nie wypelnily catko-
wicie. Brakowato mi jeszcze jednego komponentu, uniwersal-
nego podejscia do medycyny. Réwniez potaczenie medycyny
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dalekowschodniej z klasyczng medycyna akademicks nie byto
w stanie zaspokoi¢ mojego dazenia do jednolitego i obejmujace-
go wszystkie aspekty zrozumienia medycyny.

W dalszym ciagu staratem si¢ uzyskaé calosciowy obraz
cztowieka wraz z historig jego choréb. I tak oto mdj gtéd wie-
dzy poprowadzit mnie do akupunktury su jok, do hipnoterapii,
az po medyczna omneologig, holistyczng diagnostyke i metode
terapeutyczna niemieckiego lekarza Matthiasa Welkera.

Medyczna omneologia oznacza holistyczng diagno-
styke i terapi¢ oraz spelnia postulat metody integracyjnej,
poniewaz uwzglednia klasyczne sposoby leczenia srodkami na-
turalnymi, jak réwniez usituje zintegrowa¢ caty wiedz¢ medycy-
ny akademickie;j.

W swej codziennej praktyce staram si¢ kazdego dnia na
nowo traktowaé pacjentéw jako jednostki stanowiace cato$é,
uwzgledniaé cierpienie, chorobg, ale koniecznie réwniez bardzo
osobistg histori¢ zycia. Usituj¢ przy tym widzie¢ wszystkie aspek-
ty odpowiedzialne za powstanie choroby w ogélnym kontekscie
indywidualnej historii choroby oraz w szczeg6lnosci odszuka¢
i wzmocni¢ zasoby i odporno$¢. Z pewnoscig bardzo duzym
wyzwaniem i dtuga drogg jest zblizenie si¢ do ideatu komplek-
sowego zrozumienia medycyny — z jej zlozonymi procesami fi-
zjologicznymi, biochemicznymi i genetycznymi, jak réwniez
aspektami biopsychospolecznymi i energetycznymi — i postrze-
ganie jej jako jedno$¢ w catoséci. Jednakze warto i$¢ dalej tg po-
zytywng droga lepszej znajomosci ludzi.
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CZYTANIE CHOROB
Z TWARZY

CZYTANIE Z TWARZY W PRZESZLOSCI

C : zytanie z twarzy jest prawdopodobnie tak stare, jak sama
cywilizowana ludzko$¢, i przypuszezalnie rozwijalo sie
w wielu miejscach jednoczesnie. Jeszcze dzi§ rozmaite
metody réznig si¢ odniesieniem tematycznym i sposobem po-
dejscia. W koricu od dawien dawna byly zréznicowane ze wzgle-
déw kulturowych.

My, Europejczycy, za pomoca czytania z twarzy staralismy si¢
rozpoznawaé w szczegdlnosci choroby. Z biegiem czasu wyksztal-
cily si¢ z tego rézne podejécia i neologizmy. Jednym z nich, bardzo
popularnym, jest diagnostyka twarzy. Na dtugo przed opracowa-
niem narzedzi diagnostycznych przez wspélczesng nauke, ludzie
zajmujacy si¢ wykonywaniem zabiegéw i leczeniem choréb byli
zdani na inne metody i sposoby postepowania. Czytanie choréb
z twarzy byto réwnie powszechne co badanie dotykiem, ostuchi-
wanie i opukiwanie, majace na celu okreslenie u pacjenta przy-
czyny lub miejsca wystgpowania schorzenia. Samemu tylko
zapachowi potencjalnego chorego przypisywano szczeglne zna-
czenie, dlatego medyk ,badal” pacjenta réwniez wlasnym nosem.

Niektére z tych metod sa z powodzeniem stosowane
do dzisiaj, inne zeszty na drugi plan lub catkowicie popadty
W zapomnienie.
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Poczatki sztuki czytania z twarzy si¢gaja az drugiego tysiac-
lecia przed Chrystusem. Juz w starozytnych Chinach przeka-
zywano wiedz¢ na temat rozpoznawania niedobordéw, choréb,
osobowosci i przeznaczenia w twarzy. Okredlenie ,,mien shiang”
oznacza mniej wigcej ,,czytanie z twarzy” i wlasnie to prakeyko-
wali mistrzowie trudniacy si¢ ta forma analizy.

Swoja wiedzg utrzymywang czgéciowo w tajemnicy mistrzo-
wie mien shiang przekazywali uczniom tylko ustnie. Jednak prze-
trwata ona az do naszych czaséw. W ten
sposob jeszcze dzi§ czytanie z twarzy bliz-
nich jest w Chinach szeroko rozpowszech-
nione i stanowi staly element medycyny
chinskiej. Ale mien shiang stuzy réwniez
jako metoda poznawania charakteru
i osobowosci drugiego czlowieka. Przy-
puszczalnie juz wielki filozof Konfucjusz
(551-479 p.n.e.) znal t¢ nauke. Zacho-
wala si¢ jego wypowiedz z tym zwiaza-
na: ,Dziecko nie moze nic zrobi¢ ze swoja
twarza, jednak dorosly jest odpowiedzial-
ny za swoj wyglad”.

Nalezy zalozy¢, ze oprécz Chinczy-
kéw réwniez inne starozytne i wielkie
kultury korzystaly z techniki czytania
z twarzy. Dowody mozna znalez¢ u Egip-

cjan, a w szczegdlnosci u Grekéw. Jeden
z najwybitniejszych lekarzy starozytnosci,
Hippokrates z Kos (460-370 p.n.e.), sporzadzil na ten temat
notatki, w ktérych znajdujg si¢ migdzy innymi imponujace ob-
serwacje twarzy os6b umierajacych.
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Jeszcze dzi§ medycyna korzysta z tej
wiedzy i nazywa okreslone cechy zdiag-
nozowane po twarzy mianem facies
Hippocratica (oblicze Hippokratesa).
Hippokrates wymagat od swoich kolegéw
higieny fizycznej oraz psychicznej. Zgod-
nie z jego nauka lekarz podczas stawiania
diagnozy powinien polega¢ na wywiadzie,
badaniu i w szczegdlnosci doktadnej ob-
serwagji cztowieka.

Za po$rednictwem Grekéw wiedza ta
dotarta do Rzymian, kt6rzy zdominowa-
li nasz kreg kulturowy az po $redniowie-
cze. U nich wiedza ta wywierata trwaly
wplyw, choé byla obserwowana podejrzli-
wym okiem panujacego, w szczegdlnosci
niektérych przedstawicieli duchowieri-
stwa. W klasztorach pilni przyrodnicy
troszezyli si¢ o dobre samopoczucie i po-
wrét do zdrowia swoich braci. Nie mieli
oni watpliwosci co do tego, ze wszystkie
aspekty sposobu zycia, a zatem mysli, czy-
ny, a takze odzywianie, maja decydujacy
wplyw na kondycj¢ fizyczna.

Az po dzisiejsze czasy najbardziej
znang przedstawicielka tej grupy jest
chyba Hildegarda z Bingen (1098-
1179). Czesto uchodzita za ostatnig
nadzieje dla arystokracji i ludu. To Hil-
degarda, ktéra napisata wiele ksiazek

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_33u2_ebook

m CHOROBY WYPISANE NA TWARZY

przyrodniczych, jest autorkq zdania: ,Oczy sg bramg duszy!”.
Wypowiedz ta w mniejszym stopniu bazuje na jej uzdolnie-
niach filozoficznych, co na obserwacji ludzkiej twarzy. Podczas
gdy Hildegarda z Bingen praktycznie nie byta ograniczana ani
przesladowana, inni musieli wystrzega¢ si¢ nazbyt swobodne-
go ujawniania swojej wiedzy. Przyrodnikéw czgsto posadzano
o uprawianie czaréw. W zwiazku z tym istnialo coraz wigk-
sze niebezpieczeristwo, ze wiedza na temat diagnostyki twa-
rzy popadnie w Europie w zapomnienie, jednak na kierunkach
medycznych na uczelniach orientalnych nadal jej nauczano.
Dzigki nieprzerwanej wymianie spostrzezen ponad kulturowy-
mi i religijnymi granicami informacje te sa dostgpne réwniez
nam w czasach wspétczesnych.

Szwajcarski lekarz Philippus Theophrastus Aureolus Bom-
bastus von Hohenheim (1493-1541), lepiej znany jako Paracel-
sus, podsumowat swojg wiedz¢ na temat
natury i ludzi w postaci catkowicie nowej
medycyny. Byly w niej réwniez zawarte
istotne elementy diagnostyki twarzy. Wy-
razal poglad, ze wszystko, co rozgrywa sig
we wngtrzu organizmu, musi by¢ takze
widoczne na zewnatrz. Zakladat tez, ze
wyglad czlowieka jest bezposrednio zwia-
zany ze zbawieniem jego duszy.

Przez setki lat uczeni zajmowali si¢
wygladem cztowieka. Dostrzegali, ze
warunki zycia maja wplyw na wyglad,
w szczegblnosci na twarz. W niej odzwier-
ciedlaja si¢ choroby i niedobory, ktérych

przyczyna jest czgsto sposdb odzywiania.
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Neapolitariski lekarz Giovan Battista della Porta (Giam-
battista) (1535-1615) jest powszechnie uznawany za jednego
z pierwszych naukowcéw-przyrodnikéw we wspélczesnym ro-
zumieniu. W 1558 r. opublikowat swoje dzieto Magiae naru-
ralis, ktére juz za zycia przyniosto mu rozglos. Zachgcony tym
sukcesem, dwa lata p6Zniej zatozyl towarzystwo dla badan przy-
rodniczych, ktére jednak prowadzito swa dziatalno$¢ tylko przez
krétki czas, poniewaz papiez szybko jej zakazal. Ten wszech-
stronny uczony zajmujacy si¢ literatura, alchemia, kryptologia
i ogrodnictwem, za sprawg dzieta De humana physiognomia wy-
danego w 1586 r. dostarczyt wazny fundament dla dalszego roz-
woju fizjonomiki i diagnostyki twarzy.

Poza tym réwniez w czasach coraz bardziej jednostronne-
go scjentyzmu jego metodyka i otwarto$¢ wplywaly na szerokie
rzesze o$wieconych lekarzy. Nalezal do nich miedzy inny-
mi Holender Peter Camper (1722-1789). Po pomy$lnym
ukonczeniu studiéw medycznych zostal profesorem chirurgii
w Amsterdamie (1755 r.) i Groningen (1763 r.). W wolnym
czasie poswigcat si¢ rysowaniu i malarstwu. To hobby zainspi-
rowato go do studiowania ryséw ludzkiej twarzy. W swoich
badaniach fizjonomicznych usitowatl wyodrebni¢ zasady doty-
czace ksztattéw ludzkiej twarzy. Wplyw Campera si¢ga az po
nasze czasy, poniewaz jego wielkoformatowe rysunki anato-
miczne s3 nadal aktualne. Nazwana na jego cze$¢ plaszczyzna
Campera jeszcze dzi$ stuzy do wykonywania pomiaru i opisu
ksztattu ludzkiej czaszki.

Szwajcarski filozof i pastor Johann Caspar Lavater (1741—
1801) wywolal sensacj¢ swoja publikacja Physiognomische
Fragmente zur Beforderung der Menschenkenntnis und Menschen-
liebe (Fizjonomiczne fragmenty, dla wspierania wiedzy i milosci
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ludzkiej). Humboldt i Goethe nalezeli do zapalonych czytelni-
kéw tego czterotomowego dziela. Nastgpnie szkocki anatom sir
Charles Bell (1774—1842), wloski neurolog Paolo Mantegazza
(1831-1910) oraz Francuz Guillaume Benjamin Duchenne de
Boulogne (1806-1875) jeszcze bardziej pchngli naprzéd bada-
nia naukowe w dziedzinie fizjonomii.

W szczeg6lnosci ten ostatni zostal dostrzezony na catym
$wiecie za sprawa swoich prob. W ramach opracowanej przez
siebie elektroterapii stymulowal mig$nie twarzy probantéw.
W swoich dzielach na ten temat opisuje on ,migsiert radosci”
— migsien twarzy, ktdry wywotuje prawdziwy i szczery $miech
cztowieka. Okresla si¢ go jako musculus zygomaticus major (mig-
siefl jarzmowy wigkszy). Prawdziwy i autentyczny u$miech zo-
stal po swoim odkrywcy nazwany ,,uémiechem Duchenne’a”.

W XIX w. najstawniejszym lekarzem, ktéry opisat zalezno$é
migdzy stanem zdrowia pacjentéw a wyrazem ich twarzy, byt
z pewnoscig Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836), dy-
rektor berlinskiego szpitala Charité, a zarazem osobisty lekarz
kréla Prus Fryderyka Wilhelma III. Hufeland dostrzegat zwiaz-
ki migdzy stanem zdrowia pacjentéw a cechami ich twarzy. Tak-
ze wplyw odzywiania na samopoczucie nie uszedt jego uwagi.

Jego baderiski kolega Karl Heinrich Baumgirtner (1798—
1886), profesor patologii, imponowat za sprawa swoich licznych
publikacji, w tym wydanego w 1839 r. atlasu. Jego dzieto Kran-
kenphysiognomik (Fizjonomika chorych) sktadato si¢ z 72 ilustro-
wanych portretéw chorych ludzi.

Z wiedzy na temat symptoméw diagnozowanych z twa-
rzy korzysci czerpat réwniez dr Wilhelm Heinrich Schiif$ler
(1821-1898). Ten urodzony w Bad Zwischenahn pod Olden-
burgiem lekarz ogdlny studiowat w Paryzu, a p6zniej w Berlinie,
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gdzie do$wiadczyl zmiany w medycynie — zwrotu ku nauce przy-
rodniczej, a tym samym oddalania si¢ od filozofii natury. Od
tamtego momentu na pierwszym planie znajdowaly si¢ ekspe-
rymenty empiryczne oraz obserwacje, pomiary i poréwnania.
Jego ustalenia, poczatkowo szeroko dyskutowane i krytykowane
wsrdd kolegéw, uzasadnialy samodzielng

forme terapii, ktéra w poprzednich latach

e

cieszyla si¢ coraz wigksza popularnoscia.
Schiifiler zaobserwowat, ze zapotrzebo-
wanie danego czlowieka na mineraly od- '
zwierciedla si¢ w jego twarzy. Wedlug
Schiifflera rézne zabarwienie skdry twa-
rzy dostarcza informacji nie tylko na te-
mat niedoboru konkretnych sktadnikéw
mineralnych, ale raczej o towarzyszacych
mu schorzeniach organizmu. Brak okre-
$lonych mineraléw moze swiadczy¢ o od-
zywianiu ubogim w dany sktadnik, co

pozwala szybko rozpozna¢ niedobér lub

nieurozmaicong diete. Do kofica zycia
Schiiffler pracowat jako lekarz-homeopa-
ta, jednak réwniez w tych otwartych kregach spotykat si¢ z dez-
aprobata. Poczatkowo jego terapia nie zostata sklasyfikowana
jako homeopatyczna i dlatego ja odrzucano. Dla Schiifdlera, i tak
raczej zamknigtego w sobie umystu, bylo to powodem wycofania
si¢ z dziatalnosci publicznej.

Obecnie dzigki publikacjom i skutecznosci tak zwane sole
Schiifllera cieszg si¢ duza popularnoscia — liczba przekonanych
zwolennikéw wciaz roénie.
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Réwniez teorie Carla Hutera (1861-1912), urodzonego
w Heinde pod Hildesheim, dotyczyly twarzy cztowieka. Oko-
o 1900 r. za sprawa swoich publikacji stal si¢ on najbardziej
kontrowersyjnym przedstawicielem fizjonomiki i diagnostyki
twarzy. Wprawdzie zdecydowanie bardziej interesowata go oso-
bowo$¢ i natura czlowieka, jednak jego pisma wykazuja zwiaz-
ki migdzy zmarszczkami a trybem zycia i schorzeniami. Ponad
30 obszernych ksigzek traktowato o wygladzie cztowieka i jego
znaczeniu, w tym jego gtéwne dzieto Menschenkenntnis, Kor-
performen und Gesichtsausdruckskunde (Znajomo$é cztowieka,
ksztatty ciata i nauka o wyrazie twarzy) zebrane w pieciu to-
mach (1904-19006).

W dawnych czasach w krajach niemieckojezycznych diag-
nostyke twarzy nazywano réwniez ,Sonnerschau”. Jeszcze pod
auspicjami dr. Karla Hickethiera (1891-1958) organizowano
szescioletnie szkolenia ,sonneréw”, w trakcie ktérych osoby za-
interesowane ksztalcily si¢ az do osiagnigcia maksymalnej dojrza-
tosci. Sonnerschau miata stanowi¢ podstawe uzyskania zdrowia
(»stonecznosci”). Jej zwolennicy widza w Hickethierze zalozy-
ciela wspélczesnej diagnostyki twarzy lub co najmniej nastgp-
c¢ Heinricha Schiifflera. W domach zdrojowych Schiif§lerheim
w mie$cie Ellrich w Turyngii oraz w ,Hickethier” na zamku
Klettenburg pomagano osobom szukajacym pomocy, znéw po
przyjrzeniu si¢ twarzy, réwniez za sprawa koniecznej zmiany
sposobu odzywiania.

Tymczasem takze nowsze dzieta wywolywaly sensacje. Duze
zainteresowanie wzbudzit przyktadowo Natale Ferronato, natu-
ropata urodzony w 1925 r. w Mediolanie i dorastajacy w Zury-
chu. Jego bardzo cenne opisy i ustalenia zostaly zebrane w dziele
jego zycia Pathophysiognomik (Patofizjonomika).
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Réwniez niezyjacy juz uzdrowiciel Hans-Dieter Bach oraz
lekarz dr Anton Markgraf prowadzili wlasne badania i w ostat-
nich latach wniesli réwnie cenny co wzbudzajacy sensacje wkiad
do diagnostyki twarzy.

Znéw jest ona na najlepszej drodze, aby zosta¢ uznang za
skuteczne narzedzie diagnostyczne uzdrowicieli, ale tez lekarzy,
pomagajac w ten sposéb w diagnozowaniu choréb i niedoboréw.

Kolejnym aspektem sa badania naukowe i publikacje ame-
rykariskiego psychologa dr. Paula Ekmana (ur. w 1934 r.), ktére
uchodza za przelomowe. Jego gtéwna praca jest poswigcona ru-
chom migsni twarzy i ich znaczeniu. Poprzez tak zwane mikro-
ekspresje cztowiek zdradza swoje prawdziwe uczucia i intencje.

Wiedza na temat znaczenia ludzkiej mimiki stanowi funda-
mentalny element czytania z twarzy. Wysoce prawdopodobne,
ze w nadchodzacych latach, za sprawa kolejnych ustaleri i do-
$wiadczen, prastara wiedza ludzkosci dotyczaca znaczenia cech
twarzy bedzie w coraz wigkszym stopniu przenikaé do publicz-
nej $wiadomodci. Historia czytania z twarzy jeszcze przez diugi
czas nie dobiegnie korica.

CZYTANIE Z TWARZY W MEDYCYNIE

Czy to diagnostyka twarzy, patofizjonomika, czy diagnosty-
ka spojrzenia — s3 to rézne okredlenia, ktére koniec kofcéw
oznaczaja to samo podejscie. Wielu ludzi zdumiewa fake, ze
w dzisiejszej medycynie XXI wieku ,diagnostyczne spojrzenie”
do$wiadczonego lekarza wcigz pozostaje niezastapione, chod réz-
norodne mozliwosci diagnozowania przy pomocy aparatury mo-
glyby sprawia¢ wrazenie, ze od dawna nalezy ono do przesztosci.
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Tym bardziej dziwi fakt, ze do dzi§ na wydziale medycznym nie
istnieje zadna specjalno$¢ rozpatrujaca zagadnienie zmian struk-
turalnych wyste¢pujacych na twarzy w trakcie chordb i podejmu-
jaca prébe zbadania ukrytych mechanizméw.

Temat zmian strukturalnych pojawiajacych si¢ na twarzy
w trakcie chordb jest przypuszczalnie zbyt ztozony lub tez nie-
dostatecznie interesujacy, aby uczyni¢ go przedmiotem badari
naukowych, cho¢ od setek lat lekarze wszystkich kultur postu-
guja si¢ ta metoda medycyny doswiadczalnej. Nierzadko objawy
kliniczne chordb zaznaczaja si¢ réwniez na twarzy w postaci cha-
rakterystycznych i jednoznacznych cech, ktére jednak do dzis,
przynajmniej z naukowej perspektywy, nie zostaly nalezycie zba-
dane. Mimo wszystko czgsto terapig rozpoczyna si¢ zaraz po po-
stawieniu diagnozy na podstawie spojrzenia wykwalifikowanego
lekarza — niejednokrotnie specyficzne zmiany na twarzy chore-
go pomagaja mu potwierdzi¢ podejrzewang diagnoz¢ i w konse-
kwencji przedsigwziaé¢ ukierunkowane badania.

Wiele choréb wywotuje zmiany strukturalne na twarzy, pod-
czas gdy nie da si¢ ostatecznie ustali¢ ich przyczyny. Imponuja-
cy dowdd dostarczajg pacjenci zmagajacy si¢ z nadczynnoscia
tarczycy (choroba Gravesa-Basedowa). W niektérych przypad-
kach wystgpuje wytrzeszez (wysunigcie gatek ocznych), ktéremu
czgsto towarzyszy przeszywajace spojrzenie. To tylko przykiad
zadziwiajacego i cennego sposobu, w jaki wiedza z zakresu diag-
nostyki spojrzenia od wiekéw ksztaltuje codzienng pracg w me-
dycynie i utrzymuje pacjentéw przy zyciu.

»Klinicznego spojrzenia’ do$wiadczonego lekarza do dzis
nie mozna zastapi¢ jakakolwiek skomplikowana metoda diag-
nostyczng. Na przestrzeni tysigcy lat zakorzenito si¢ ono w diag-
nostyce i w czasach, kiedy nie znaliémy zadnych narzedzi
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diagnostycznych, byto obok opukiwania, ostuchiwania i wacha-
nia waznym sposobem rozpoznawania schorzen.

Chyba dlatego diagnostyka twarzy byla stosowana przez
najwyzszych medykéw juz w poczatkowych etapach rozwoju
medycyny. Na podstawie zmian cech zewnetrznych wyciagano
wnioski na temat zdrowia poszczeg6lnych oséb. Hipoteza, jako-
by choroby manifestowaly si¢ na twarzy juz na kilka lat przed
wystapieniem specyficznych symptomdw, zostata wielokrotnie
potwierdzona.

Paleta zmian skéry twarzy przy schorzeniach konkretnych
narzaddéw jest tak szeroka, ze obecnie dostgpne s3 rézne inter-
dyscyplinarne podreczniki. Poruszana w nich tematyka si¢ga od
dermatologii az po endokrynologi¢. Jednak co ciekawe, w medy-
cynie akademickiej ocena jezyka jest wykorzystywana tylko do
diagnostyki sinicy centralnej (niedobér tlenu), cho¢ w TMC sto-
suje si¢ ja od tysigcy lat, obok diagnostyki pulsowej, jako jeden
z najwazniejszych srodkéw diagnostycznych.

Moge stwierdzi¢, ze w trakcie mojej 13-letniej dziatalnosci
lekarskiej w zakresie medycyny ogélnej i wewngtrznej dane mi
bylo obserwowa¢ wiele zmian na twarzy, kiedy to postawione
na ich podstawie diagnozy zostaly potwierdzone w toku dal-
szych badan.

Ponizej znajduja si¢ tylko niektére przyktady z duzej liczby
poczynionych obserwacji:

® Twarz nabrzmiata z czerwonymi policzkami. Moze wskazy-
wa¢ na nadmiar kortyzonu w organizmie, objawiajacy si¢

w ten sposob z powodu nowotworu produkujacego ten hor-

mon lub dlugotrwatej terapii kortyzonem.
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" Czerwonawo-niebieskie wargi lub policzki jako oznaka nie-
doboru tlenu w organizmie. Moze by¢ symptomem wady
zastawek serca lub powaznej choroby ptuc.

® Choroby metaboliczne watroby lub pecherzyka z6tciowego
moga dawac o sobie zna¢ w postaci z6ttego zabarwienia ské-
ry twarzy i spojowek.

® Napieta i sztywna skora twarzy (maskowato$¢ twarzy) ze
skostniala mimika, niewielkim otworem gebowym (mikro-
stomia) i ,ustami palacza” moze wskazywa¢ na twardzing,
chorobg autoimmunologiczng o wciaz niewyjasnionej przy-
czynie, ktéra dotyczy w szczeg6lnosei réznych narzadéw
wewnetrznych.

® Tradzik moze wystgpowad nie tylko w okresie dojrzewania,
stanowiac oznake zmian hormonalnych, ale tez wskazywa¢
na zatrucia, np. dioksynami (jak przy probie otrucia ukra-
inskiego polityka, Juszczenki).

= Takze rézne leki, np. moczopedne, psychotropowe lub prze-
ciwnadci$nieniowe, moga wywota¢ zmiany na twarzy przy-
pominajace oparzenie stoneczne.

Nasza technokratyczna medycyna sprawita, ze w ostatnich
dekadach gruntowna edukacja w zakresie nurtu akademickie-
go pos$wiccata diagnostycznemu spojrzeniu coraz mniej uwagi.
Ubolewam z tego powodu, gdyz wiedza ta pozostaje nieod-
zownym elementem codziennej praktyki i szybkiej oceny sta-
nu pacjenta. Wyglada na to, ze w $wiecie medycyny opartej na
dowodach i twardych faktach coraz trudniej bedzie podtrzyma¢
migkkie fakty ugruntowanej i wieloletniej medycyny doswiad-
czalnej. Dlatego jestem z calego serca wdzigczny, ze dzi§ uzdro-
wiciele i lekarze-naturopaci znéw nauczaja tej starej wiedzy.
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DEFINICJE POJEC

kredlenie ,,czytanie z twarzy” mozna stosowac jako po-

jecie nadrzedne, obejmujace rézne techniki i metody.

Dla lepszego zrozumienia form istotnych dla niniejszej
ksiazki zostang one pokrétce przedstawione i opisane. Krétkim
objasnieniem opatrzymy réwniez podejscia medyczne posiada-
jace punkty wspélne ze sztuka czytania z twarzy.

DIAGNOSTYKA TWARZY

Diagnostyka twarzy to nauka o objawach choroby pojawiaja-
cych si¢ na obliczu. Obejmuje zatem rozpoznawanie niedobo-
16w, probleméw zdrowotnych i choréb na twarzy — z biegiem
lat styl zycia pozostawia na niej swoje $lady. Istotne s3 przy tym
obrzeki, polysk, cienie, nieprawidtowe zabarwienia oraz ogélny
stan skory. Oczywiscie do tego dochodza réwniez zmarszczki.
Osobie czytajacej choroby z twarzy zdradzaja one co nieco na
temat dotychczasowego zycia oraz odstaniaja powazne niedobo-
ry i takie, ktére moga pojawi¢ si¢ w przysztosci.
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WIZJA SONNERA

Byla ona rozwini¢ciem analizy twarzy opracowanej pod auspi-
cjami dr. Heinricha Schiifflera, poniewaz réwniez wnioskowa-
ta o niedoborach sktadnikéw mineralnych na podstawie cech
wystepujacych na twarzy. Dr Kurt Hickethier (1891-1958)
w dalszym ciagu ja udoskonalat i oferowal takze szesciolet-
nie szkolenia ,sonneré6w”. W dowdd uznania jego badad na-
ukowych w 1926 r. Pittsburgh College of Naturopathy (USA)
przyznal mu tytut ,Doctor of Naturopathy”. Sonnerschau (czy-
li ,wizja sonnera”) stanowita dla niego cenna technike¢, umoz-
liwiajaca stworzenie dobrych podstaw dla uzyskania zdrowia
(,stonecznosci”).

FIZJONOMIKA

Termin ten pochodzi z greki i sktada si¢ ze stéw physis — ,ciato”
i gnome — ,wiedza/znak/nauka”. Pod pojeciem fizjonomiki rozu-
mie si¢ nauke ,,czytania® z wygladu fizycznego cztowieka. Cha-
rakter, temperament i osobowo$¢ powinno si¢ interpretowaé na
podstawie wygladu zewngetrznego ciata — w gléwnej mierze glo-
wy — w stanie nieruchomym.

PATOFIZJONOMIKA

W okresleniu ,,patofizjonomika” pojecie ,fizjonomika” zostaje
uzupetnione o greckie stowo parhos — ,cierpienie”. Potaczenie to
szybko i wyraznie pokazuje, ze chodzi tu o nauke rozpoznawania
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oznak zwigzanych z narzadami i specyficznymi funkcjami w od-
niesieniu do choréb organizmu. Pod tym wzgledem jest ona
spokrewniona z diagnostyka twarzy. Czy czlowiek wykazuje po-
datnos¢ na konkretne choroby, czy tez jego twarz jest juz nazna-
czona istniejacym schorzeniem? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
patofizjonomisci obserwujg réwniez zmiany skéry opisane pod
pojeciem ,diagnostyka twarzy” i dzielg je na rézne sfery wyrazu.

MIEN SHIANG

Mien shiang (takze siang mien) to okreSlenie sztuki czytania
z twarzy w Chinach. Jej tradycja sigga tam kilku tysigcy lat. Czy-
tanie z twarzy jest dla Chiriczykéw filozofia, technika medyczng
i nauka w jednym. Oprécz rozpoznawania cech choroby w twa-
1zy, co jest rowniez wykorzystywane w tradycyjnej medycynie
chiriskiej (TMC), obejmuje interpretowanie osobowosci i cha-
rakteru. Mistrzowie mien shiang ida nawet o krok dalej i cheg
udziela¢ informacji o dalszym losie danego czlowieka. Obecnosé
mien shiang jest w Chinach wciaz bardzo silna. Nauki tej nigdy
nie utracono, poniewaz okazata si¢ by¢ réwniez bardzo skutecz-
na w okreslaniu uczué i zamiaréw ludzi.

IRYDODIAGNOSTYKA

Irydodiagnostyka (takze irydologia lub irydoanaliza) prezentuje
si¢ jako niezalezna forma diagnostyki, a jest, gdy przyjrzeé sig jej
blizej, wyspecjalizowana odmiang czytania z twarzy. Zajmuje si¢
ona okiem jako istotnym elementem twarzy. W irydodiagnostyce
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na podstawie obserwacji wygladu i zmian teczéwki wnioskuje si¢
o stanie zdrowia organizmu. Spokrewniona metoda jest diagno-
styka oka, ktéra oprécz tgczéwki i Zrenicy uwzglednia tez pozo-
stale obszary tego narzadu.

Pierwsze opisy tej techniki pochodzg przypuszczalnie z cza-
séw egipskich. W Europie w tym zakresie wyréznit si¢ najpierw
Philippus Meyen, ktéry okoto 1670 r. opisal podstawy irydo-
diagnostyki. W 1881 r. Wegier Ignaz von Peczely (1826-1911)
opublikowal podrecznik na temat diagnostyki oczu, w ktérym
wnioskowat o schorzeniach narzadéw na podstawie zmian ko-
loru i ksztattu tgczéwki. W 1954 r. lekarze Walter Lang i Franz
Vida niezaleznie od siebie opublikowali cieszace si¢ duzym zain-
teresowaniem dzieta na ten temat.

DIAGNOSTYKA JEZYKA

Czytajac z twarzy, chiiscy mistrzowie mien shiang z upodo-
baniem korzystaja z diagnostyki jezyka w celu okreslenia sta-
nu zdrowia danej osoby. Jest ona integralng czgscia TMC, ale
wystepuje réwniez w medycynie indyjskiej, ajurwedzie. Obie
te dyscypliny dostrzegaja, z jaka wrazliwoscia jezyk reaguje na
zmiany w organizmie, poniewaz jest bezposrednio potaczony
zarébwno z mézgiem, jak i z narzadami wewngtrznymi. Dzig-
ki temu mozna z niego odczytaé wiele schorzeni. Réwniez do-
$wiadczony lekarz medycyny konwencjonalnej na podstawie
jezyka uzyskuje pewien poglad na temat swojego pacjenta. Jed-
nak zmianom na jezyku odpowiadajg réwniez zmiany innych
obszaréw twarzy.
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MEDYCYNA DOSWIADCZALNA

Medycyna doswiadczalna to okreslenie uksztaltowane w szcze-
gblnosci przez lekarzy medycyny komplementarnej badz alter-
natywnej oraz uzdrowicieli z niemieckiego obszaru jezykowego
nie tylko pod wzgledem nazwy, ale tez tresci. Obejmuje ona
teori¢ medycyny naturalnej i komplementarnej, ktdrg repre-
zentujg specjalisci o podejsciu holistycznym i praktycznym.
Medycyna do$wiadczalna zajmuje si¢ réznymi kierunkami na-
turopatii takimi jak akupunktura, medycyna zywienia, ho-
meopatia, neuralterapia, fitoterapia, terapia tlenowo-ozonowa
i dalsze kierunki terapii bazujace na medycynie komplemen-
tarnej lub alternatywne;j.

MEDYCYNA INTEGRACYJNA

Medycyna integracyjna stanowi polaczenie konwencjonalnych
metod leczniczych wykorzystywanych w medycynie akademi-
ckiej oraz metod opartych na dowodach, zaczerpnigtych z me-
dycyny komplementarnej lub alternatywnej*. Okreslenia tego
zaczgto uzywaé w Stanach Zjednoczonych, co powinno juz
sugerowal uznanie pewnych gruntownie sprawdzonych me-
tod i §rodkéw medycyny komplementarnej. Trwaly wplyw na
t¢ nowa medyczng metode i podejscie mieli internisci i leka-
rze medycyny komplementarnej Deepak Chopra, V.A. Shiva
Ayyadurai i Andrew Weil. W Wielkiej Brytanii na uniwersyte-

* Statement by Stephen E. Straus, M.D., Director, National Center for Complementary and
Alternative Medicine before the Senate Appropriations Subcommittee on Labor, DHHS,
Education, and Related Agencies, March 28, 2000.
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tach Buckingham i Westminster oferowano juz kursy w zakre-
sie medycyny integracyjnej. W niekt6rych krajach, na przyktad
w Australii, coraz wigcej lekarzy reprezentujacych to podejscie
organizuje si¢ w ramach wlasnych stowarzyszen i wymienia mig-
dzy sobg spostrzezeniami.
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ZROZUMIEC
DIAGNOSTYKE TWARZY

ak i dlaczego funkcjonuje diagnostyka twarzy? Pytania

te pojawiaja si¢ czgsto, gdy dostrzegamy zwiazek migdzy

zdrowiem fizycznym i psychicznym a powierzchownoscia,
wygladem i wyrazem twarzy.

Osoby kierujace si¢ rozumem cheg otrzymaé oparte na fak-
tach i niebudzace watpliwosci wyjasnienia tego zjawiska, aby
moéc zaglebié si¢ w t¢ tematyke. Natomiast inna — znacznie
mniejsza — grupa odrzuca to podejscie. Im lepsza staje si¢ moz-
liwo$¢ objasnienia diagnostyki twarzy, tym bardziej oni si¢ od-
dalaja, poniewaz nie szukaja odpowiedzi dla glowy — dla nich
wazne jest, aby w co$ wierzy¢.

Czytanie z twarzy wraz ze wszystkimi subdyscyplinami
moze stanowi¢ wspaniaty most dla obu stron. Kto chee pojac t¢
sztuke samym intelektem, najpdzniej przy jej mistycznych na-
ukach napotka ograniczenia. Kto catkowicie odrzuca oczywisty
i wytlumaczalny, a tym samym réwniez naukowy aspekt, ponie-
waz ufa tylko swojej intuicji, ten réwniez zbudowat sobie mury,
poniewaz cztowiek jest istota holistyczna. Chodzi o ciato, umyst
i duszg. Czytanie z twarzy nie chce pomijaé zadnego z tych ele-
mentéw, a w szczegblnosci diagnostyka twarzy w cudowny spo-
s6b nadaje si¢ do podazania tg droga.

Badawcze spojrzenie na twarz cztowieka jest inne niz
to, ktérym postugujemy si¢ na co dzied, i wymaga wprawy.
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W diagnostyce twarzy kazda zmiana wygladu zewngtrznego
jest wskazéwka dotyczacy proceséw wewnetrznych. Moga by¢
one natury psychicznej i fizycznej. Jak dowiemy si¢ z tej ksiazki,
wszystko ma okreslone znaczenie. Obrz¢ki, przebarwienia, po-
tysk, cienie, struktura, zmarszczki i stan skéry, a takze poszcze-
gblnych elementéw, na przyktad uszu, nie s przypadkowe.

Musimy tylko uwaznie postrzega¢ znaki, a nastgpnie je na-
zywaé — wéwczas skorzystamy z wyjatkowo pomocnego zrédta
informacji: jezyka twarzy.

Przez nasze cialo przebiega wielowarstwowy system nerwéw
i naczyni — zgodnie z TMC réwniez meridianéw. Nie omija on
zadnego regionu, faczac siecig narzady z mézgiem i z twarza. Tam
dostarczane sg réznorodne informacje na temat odczué, zaburzen
i zmian patologicznych w czynnosci lub stanie narzadéw. W gtow-
nej mierze odpowiadaja za to piaty, siédmy i dziesiaty nerw czasz-
kowy: nerw tréjdzielny, nerw twarzowy i nerw btedny.

Dalszych pomocnych informacji udzielaja migénie twarzy
spetniajace rozmaite zadania. Pokazujg one reakcje na $wiadome,
ale i nieSwiadome procesy. Wyglad twarzy zdrowego cztowieka
w znacznym stopniu rézni si¢ od twarzy chorego. Z migéni twa-
rzy odczytujemy nie tylko emocje. Oczywiscie istnieje zwiazek
migdzy usposobieniem, mys$lami, emocjami, uczuciami a na-
szym uktadem nerwowym i odpornosciowym — ostatecznie réw-
niez mi¢dzy narzadami, ktére mozna im przypisac.

O tego rodzaju reakcjach fizycznych donosza réwniez pra-
stare powiedzenia, takie jak: ,,co§ komus lezy na zoladku”, ,zalez¢
komus za skére”, ,,rwaé sobie wlosy z glowy”, ,,co§ komus lezy na
watrobie”, ,,z6t¢ kogo$ zalewa” lub ,,narobi¢ w spodnie”. Wasnie
takie wypowiedzi otwierajg nam drzwi i wskazuja, w jaki sposéb
mozemy zrozumie¢ oznaki choroby w organizmie.
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GWARANCIA ZDROWIA

Eric Standop specjalista
sztuki czytania z twarzy.
Doradza ludziom w wielu
migjscach w Europie i Azji.
Zatozyt Face Reading
Academy. Naucza tam
osoby w kazdym wieku
i kazdego pochodzenia

Dr med. Philipp Katumba
kieruje Sihlmed. Centrum
Medycyny Integracyjnej.
W gabinecie wciaz po-
twierdza swoje bogate
doswiadczenia, ze cho-
roby mozna rozpoznac
na twarzy juz we wcze-

réznych technik czytania L | snymstadium, co umozli-
z twarzy. wia szybkie zastosowanie
medycyny prewencyjnej.

Diagnostyka twarzy to nauka o objawach choréb pojawiajacych sie na obliczu. Naj-
czesciej maja one zwiazek z nieprawidtowa praca organow wewnetrznych. Ten
poradnik podpowie Ci, jak z wygladu twarzy rozpoznac niedobory sktadnikow od-
zywczych w organizmie, problemy zdrowotne i choroby. Dowiesz sie, co oznaczaja
obrzeki, potysk, cienie, nieprawidtowe zabarwienia oraz ogolny stan skory. Oczywi-
scie, do tego dochodza rowniez zmarszczki. Mozesz tez rozpoznac pierwsze oznaki
dolegliwosci, ktore moga pojawic sie w przysztosci.

Ta ksigzka odstoni przed Toba tajniki chinskich mistrzow dotyczace starej techniki
mien shiang. To diagnostyka twarzy, ktora rowniez pozwala okreslic stan zdrowia.
Jest ona integralng czescia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ale wystepuje takze
w medycynie indyjskiej - ajurwedzie. Ta metoda pomoze Ci dostrzec, z jaka wraz-
liwoscia jezyk reaguje na zmiany w organizmie. Jest on bezposrednio potaczony
zardbwno z mozgiem, jak i z narzadami wewnetrznymi. Dzieki temu mozna z niego
odczytac wiele schorzen, Poznasz rowniez techniki czytania z oczu, powiek, ust,
nosa, wtosow, a nawet gtosu,
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