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0 WSTRETNYCH WIRUSAGH

zy znasz Jaime’go Lannister, bohatera z filmu ,,Gra

o tron”? Pytam, bo Lannisterowie s3 mniej wigcej tak

liczni i uwielbiani jak wirusy herpes. Kiedy patrz¢ na
najwazniejszych dla cztowieka cztonkéw rodziny herpes licza-
cej ponad 100 wiruséw, to do gléwnych reprezentantéw tego
nieprzyjemnego klanu zaliczaja si¢ takie czynniki chorobo-
tworcze, jak wirus ospy wietrznej (Varicella zoster) i pétpasca
(Herpes zoster), wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex),
cytomegalia i wirus Epsteina-Barr. Przyréwnujac w dalszym
ciggu wirusy z rodziny herpes do Lannisteréw, to wirus va-
ricella zoster, odpowiedzialny za ospe wietrzng i pélpasiec,
jest raczej tyrionem, ,ztym gnomem”: kocha dzieci i jest, jak
si¢ w koricu okazato, niezwykle dokuczliwy i swojej ofierze
moze przysporzy¢ sporo bolu. Wirus herpes simplex jest naj-
bardziej znanym bratem wiruséw herpes i jest odpowiedzialny

za opryszczke wargows i narzadéw piciowych. Nie do$¢, ze
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podobnie jak bohatera Joffrey’a Baratheona, nikt po prostu
nie chcialby go mie¢ przy sobie, to na dodatek ten uderza stale
i niezwykle bolesnie, mozna go zwalczy¢ jedynie drastycznymi
metodami i moze by¢ bardzo niebezpieczny. Dalej jest Cersei
Lannister, ztosliwa, wredna i nie jest oznakg niczego dobrego:
jak wirus cytomegalii, ktéry czesto daje na pozdr nieszkodli-
we objawy, a ktdry jest bardzo niebezpieczny szczegélnie dla
kobiet w ciazy i dzieci. W koricu jest i Jaime, morderca krdla,
ktéry — tak jak opisywany tutaj wirus Epsteina-Barr (EBV)
— czgsto uderza nagle i trwale, co w niektérych przypadkach
moze prowadzi¢ do katastrofalnych skutkéw.

Wirus Epsteina-Barr ma wiele nazw: najstarsza, najbardziej
powszechna powstata w 1888 roku, kiedy to doktor Pfeiffer
rozpoznat jedno z pézniej leczonych stadiéw choroby, sklasy-
fikowat epidemiologicznie i méwit o tym w czasie wyktadéw.

Choroba Pfeiffera, jak uwazat pediatra, rozprzestrzenia si¢
czgsto w domu pierwszego chorego i dlatego musi by¢ przeno-
szona. W tamtym okresie nikt jeszcze nie wiedzial, jak wazne
okaza si¢ badania tej choroby oraz jak bardzo wywotujace ja
czynniki chorobotwdrcze sg zdolne do zmiany. W migdzycza-
sie wiadomo, ze chodzi o wirus przenoszony droga kropelko-
wa, czyli na skutek kontaktu z wydzieling osoby zakazonej.
Ten patogen w 1964 roku zostal nazwany na cze$¢ swoich
odkrywcéw, Michaela Epsteina i Yvonne Barr, i od tamte;j
pory stanowi przedmiot licznych badan naukowych na catym
swiecie.

Aktualny stan wiedzy na jego temat obejmuje przerézne in-

teresujace i przerazajace, ale réwniez pelne nadziei informacje.
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Chgtnie zapoznam cig¢ z tym, co na chwil¢ obecng s3 w stanie
powiedzie¢ o nim badania medyczne, oraz jakimi dysponu-
jemy dowodami i przypuszczeniami. Niestety — jak niemalze
w odniesieniu do wszystkich wiruséw z rodziny herpes — jeszcze
dtugo wiele rzeczy pozostanie dla nas tajemnica. Przebieg in-
fekcji w przypadku EBV jest praktycznie tak indywidualny jak
cztowiek, ktdry si¢ z nig zmaga. Jedynie kilka aspektéw choro-
by pokrywa si¢ u wszystkich badanych, co niezwykle utrudnia
ustalenie skfadu szczepionek i lekéw przeciwwirusowych.

W poréwnaniu z innymi ci¢zkimi chorobami, niekiedy
réwniez niosacymi za sobg powazne konsekwencje, lekarzom
i laboratoriom nie brakuje materiatéw do badan: wedtug da-
nych szacunkowych 90 do 98% ludnosci dorostej na calym
$wiecie sg nosicielami tego wirusa. Najokropniejsze w tej
chorobie jest to, ze wcale nie czujesz si¢ chory, a ewentual-
nie wyczerpany, bo po ostatniej — widocznie cigzkiej — infekeji
grypowej zbyt wezesnie wrécite$ do pracy i do sportu. By¢
moze twéj lekarz twierdzi, ze jest to zapalenie migdatkéw i an-
tybiotyki nie pomoga, bo twdj organizm zdazyt juz wytworzyé
przeciwciata. Jednakze najprawdopodobniej réwniez jeste$ no-
sicielem EBV.

Wirus ten jest podstgpny i ma co najmniej cztery obli-
cza, tak zwane fazy, w ktérych objawy i wyniki krwi, w za-
leznosci od jednostki, czgsto bardzo si¢ réznia. Najbardziej
znang u nas faza tej choroby jest mononukleoza zakazna.
W péiniejszej czgsci jeszcze oméwimy sobie doktadniej jej
symptomatyke. Ogélnie przyjeta teza, ze choroba ta atakuje

tylko raz, niestety w miedzyczasie zostata obalona, niemniej
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jednak prawdopodobieristwo zaréwno wystapienia choroby
przewleklej, jak i nagtego nawrotu mononukleozy zakaznej,
jest niewielkie.

Nie chciatabym niczego wybielaé: wirus Epsteina-Barr jest
choroba, ktérej nie mozna lekcewazyé. Zbyt czgsto ognisko
choroby Pfeiffera wiaze si¢ z wysoka goraczka i silnymi bélami
zwlaszcza w okolicy gardta. Dodatkowo w ostrej fazie wirus
ostabia ukfad odpornosciowy, przez co latwiej jest bakteriom
i innym szkodnikom przenika¢ do organizmu i wywolywac¢
choroby paralelne — wspélistniejace zakazenia. Niestety nie
mogg ci powiedzie¢, ze wirus Epsteina-Barr to blahostka. Ale
to, co mogg przyznad, to fake, ze czynniki go wywotujace po-
stepuja bardzo sprytnie, aczkolwiek badacze co roku czynia
coraz wigksze postepy.

U bardzo nieznacznego odsetka chorych na EBV wystepu-
ja nastgpstwa tego zakazenia, ktdre znaczaco ograniczaja co-
dzienne funkcjonowanie pacjentéw. I réwniez dlatego, ze nie
ma na niego zadnej szczepionki ani lekéw: istnieja sposoby,
by powali¢ wirus na kolana i go przepedzi¢. Badz silny: roztéz

wirus na fopatki i przepedz go.
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7 CZYM PRZYSZtO
NAM WALCZYC?

irus Epsteina-Barr ma wiele nazw i obliczy.

Oprécz wspomnianej choroby Pfeiffera, ktdrej

medyczne okre§lenie brzmi mononukleoza za-
kazna, zmagamy si¢ réwniez z chorobg pocatunkéw albo go-
raczka studencka. , Kissing disease” wywodzi si¢ ze sposobu jej
przenoszenia, czyli kontaktu z wydzielinami chorego. Abstra-
hujac od nastolatkéw, réwniez mate dzieci mogg zlapaé tego
wirusa wskutek kontaktu z rodzicami. Tylko niewielka liczba
0s6b zaraza si¢ nim dopiero w dorostym wieku.

Goraczka studencka nie ma nic wspdlnego z zapalem
intelektualnym, gdyz EBV rozprzestrzenia si¢ droga kropel-
kowa wskutek kontaktu z osobg zakazona, a wiec idealnym
do tego miejscem s w szczegblnosci imprezy studenckie, na
ktérych mlodziez si¢ obsciskuje, ale réwniez gospodarstwa do-
mowe wielorodzinne, przedszkola, szkoty oraz inne miejsca,

w ktérych czgsta interakcja migdzyludzka jest na porzadku
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dziennym. Jak widzisz: mamy do czynienia z niemalze nie-
unikniong infekcja. Wielu zakazonych jednakze praktycznie
nie dostrzega u siebie zadnych objawéw, gdyz do rozwoju
choroby Pfeiffera (zwanej dalej PDF) po pierwszym kontakcie
dochodzi zaledwie u %5 do 25 populaciji.

Diagnostyka jest rozlegta, skomplikowana i nierzadko
sprzeczna; objawy przypominaja zwykle inne uleczalne cho-
roby, co prowadzi do bfednych diagnoz, a co za tym idzie,
réwniez do blednego leczenia.

W przypadku ludzkiego wirusa herpes 4 lub w skrécie
HHV4 chodzi o czynnik chorobotwérczy, ktdry wykorzystu-
je fakt zarazenia si¢ nim poprzez ludzkg sling, by umiejscowi¢
si¢ dokfadnie tam, gdzie znajduje si¢ medium transmisyjne:
w obszarze gardta. Nastgpnie urzadza si¢ przytulnie w lim-
focytach-B. Komérki te wspélnie z limfocytami-T sa odpo-
wiedzialne za endogenng ochrong organizmu oraz produkeje
przeciwcial. Wirus ten przenika zatem bezposrednio w nasze
struktury obronne i zaczyna si¢ wspdlnie z nimi namnaza¢. To
jest jeden z powodéw, dla ktérych moze si¢ on utrzymywac
w naszym ciele latami: limfocyty-B sa dlugowieczne, nazy-
wane sg réwniez komérkami pamigci. Jedna jedyna komér-
ka utrzymuje si¢ przez wiele lat przy zyciu, wytwarza wazne
dla zycia osocze krwi, produkuje przeciwciata i niszczy czyn-
niki chorobotwércze. Wirus HHV4 z poczatku co prawda
nie uszkadza tych komérek, a jedynie wykorzystuje je jako
schronienie oraz w celu rozmnazania si¢. Atak patogenéw nie
blokuje odpowiedzi immunologicznej, bo nasz uktad odpor-

nosciowy tworzy przeciwciata nawet w obecnosci aktywnego
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wirusa Epsteina-Barr. Niemniej jednak nie jest w stanie znisz-
czy¢ wirusow, a jedynie je hamowaé.

Limfocyty wystepuja w calym organizmie, przede wszyst-
kim jednak w naczyniach limfatycznych — czyli w weztach
chtonnych i gruczotach limfatycznych. Do najbardziej znanych
i najczesciej atakowanych przez choroby nalezg te znajdujace si¢
przy gardle — ukosnie ponizej podbrédka po obu stronach, pod
pachami, w okolicy karku albo w pachwinach. Obrz¢k weztéw
chtonnych czgsto wiaze si¢ z bélem, ktdrego intensywnos¢ za-
lezna jest od opuchlizny. W przypadku ostrej infekgji gruczoty
te mogg urosna¢ nawet do wielko$ci kurzego jaja. Kiedy dojdzie
do obrzgku w rejonie gardta pojawiajg si¢ trudnosci w przety-
kaniu, béle gardta lub karku. W okolicy pachwin nalezy liczy¢
si¢ z bélem podczas chodzenia, jak réwniez bélem ogdélnym
wystepujacym w calym ciele, ktéry promieniuje zaréwno od
obrz¢knietych weztéw, jak i powstaje wskutek goraczki poja-
wiajacej si¢ krétko po wystapieniu opuchlizny. Kiedy ukfad
immunologiczny i organizm sa zdrowe, a osoba zakazona
wirusem przyjmuje duze ilosci ptyndw, goraczka rzadko kie-
dy osiaga 40 stopni. Oprécz tych objawéw wystepuje takze
obrz¢k migdatkéw podniebiennych, na ktérych widoczny jest
biatawo-szary osad, co czgsto jest mylone z infekeja bakteryjna
i skutkuje przyjmowaniem antybiotykéw. W bardzo rzadkich
przypadkach konieczne moze okaza¢ si¢ operacyjne usuniecie
migdatkéw, tonsillektomia, jezeli nadmierny obrzek znacznie
utrudnia oddychanie.

Kolejnym mozliwym objawem choroby jest powick-

szona $ledziona i watroba. Obydwa te narzady biora udziat
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w procesie ochrony organizmu przed patogenami i sg silnie
ukrwione. Jedli rozwinie si¢ choroba Pfeiffera, narzady te na
przeswietleniu mogg osigga¢ wyraznie widoczna, nienaturalng
wielko$¢. Ten stan sam w sobie nie jest niebezpieczny, prak-
tycznie nie powoduje zadnego bélu i nie wymaga tez leczenia
farmakologicznego, gdyz wirus tez nie podlega leczeniu. Taka
sytuacja wymaga cierpliwosci, wszystko bowiem samo wréci
do normy. Moze ona stanowi¢ zagrozenie dopiero wtedy, gdy
w jakikolwiek sposéb dojdzie do pgknigcia $ledziony, gdyz
woéwczas nastgpuje krwotok wewngtrzny i niezbedna moze
okaza¢ si¢ natychmiastowa operacja. Szacuje si¢ jednak, ze ry-
zyko peknigcia $ledziony wynosi maksymalnie 0,2%.

Wirus Epsteina-Barr jest ponadto podejrzewany o wywo-
tywanie choréb autoimmunologicznych, takich jak stwardnie-
nie rozsiane i choroby tarczycy. Wykazano, ze w niektérych
przypadkach jest odpowiedzialny za raka jamy nosowo-gar-
dtowej i chioniaka, a takze w przypadku niewystarczajacego
wyleczenia choroby Pfeiffera moze prowadzi¢ do zapalenia
moézgu i migsnia sercowego. W kazdym razie zaleca si¢ pod-
danie si¢ doktadnym badaniom lekarskim. Tylko skrupulatne
badania moga wskaza¢ dokladne przyczyny wystepujacych
objawéw.

W przypadku nie do korica zglebionych choréb, jaka jest
EBV, szczegblne znaczenie ma mozliwo$¢ wykluczenia innych
czynnikéw wywotujacych, do ktérych, oprécz innych infek-
¢ji wirusowych wywolywanych wirusami herpes, zéttaczki
i HIV, nalezg takze zatrucia metalami cigzkimi, zakazenia grzy-

bicze, takie jak te powodowane przez grzyby candida albicans,

14
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33jx_ebook

Z czym przyszto nam walczy¢?

choroby autoimmunologiczne, nietolerancje pokarmowe oraz
wiele innych.

Jednym z probleméw doktadnej diagnostyki jest to, ze nie-
ktére z tych przyczyn wystepuja jednoczesnie. W razie przy-
puszczenia zakazenia wirusem EBV zaleca si¢ prowadzenie
dziennika, w ktérym zapisujemy objawy, czynnosci oraz die-
te, ktéry mozemy przedtozy¢ naszemu lekarzowi, by wiedziat,

gdzie i czego powinien szukac.
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SYMPTOMATYKA

By méc oddzieli¢ objawy towarzyszace wirusowi Epsteina-Barr
od tych, ktére nierzadko sa poréwnywalne z tymi charaktery-
stycznymi dla mononukleozy zakaznej, wykorzystuje si¢ teorig
faz. Z uwagi na fakt, ze wywolujace ja patogeny niestety nie
zostaly jeszcze w pelni przebadane, fazy te dostarczaja jedynie
wyjasnien i wskazéwek. W celu doktadnego opisu przebiegu
mononukleozy zakaznej w rozdziale ,Do$wiadczenia” opo-
wiem ci o przebiegu mojej infekgji.

Nie kazdy zakazony przechodzi wszystkie fazy: u niekts-
rych 0séb juz pierwszy kontakt po okresie inkubacji trwaja-
cym do o$miu tygodni wywotuje drugg faze, oszczgdzajac mu
wszystkich pozostalych. Wirus niestety nie stosuje zadnych
wyraznych regut i dotychczas lekarzom nie udato si¢ go do

tego w jakikolwiek sposéb zmusic.

FAZA SPOCZYNKU

Ludzki, niekiedy nawet jeszcze bardzo mlody gospodarz przy-
jat patogen poprzez blony Sluzowe jamy ustnej i nosowej. Za-
czyna si¢ pierwsza faza zakazenia, w ktérej to wirus spokojnie
sobie siedzi w ciele nosiciela przez zréznicowanie dlugi czas,
nie wywotuje zadnych widocznych symptoméw i po cichu
namnaza si¢ w komérkach limfocytowych B. Ta faza moze
trwaé kilka dni lub nawet utrzymywac si¢ przez cate zycie.
Z powodu w dalszym ciagu niedoktadnych badan ten stan rze-

czy nie dostarcza zadnych wartosci usrednionych ani punktéw
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odniesienia. Na tym etapie cialo gospodarza nie reaguje na
wirus, bowiem ten nie czuje zadnego zagrozenia ze strony no-
siciela. Badacze ustalili, ze wirus poniekad wigzi zaatakowane
limfocyty-B i knebluje je, dlatego w poréwnaniu z innymi za-

kazeniami nie wysylaja one zadnego S-O-S.

MONONUKLEOZA ZAKAZNA

Druga faza charakteryzuje si¢ wystapieniem mononukleozy
zakaznej. Moga pojawic si¢ objawy lekkiego bélu gardta i zme-
czenia, przypominajace delikatng infekcje grypowa, a nawet
wysoka goraczka, silne béle i wyraznie powigkszone wezly
chlonne. Ponadto, moga temu towarzyszy¢ nudnosci i nie-
przyjemne dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, jak
wymioty. Faza ta nastgpuje po raz pierwszy dopiero jeden lub
dwa miesiace po pierwszym kontakcie z wirusem. We weze-
snym wieku dziecigcym choroba przewaznie przebiega bez
znaczacych objawéw i nie wymaga zadnych badan lekarskich.

Péki co nie wiadomo, jak nalezy postgpowaé z tym nie-
zbyt milym do$wiadczeniem, nawet medycyna konwencjo-
nalna moze jedynie fagodzi¢ béle i zbija¢ goraczke, by nieco
utatwi¢ choremu jej przejécie. Zasadniczo zaleca si¢ wspieranie
uktadu odporno$ciowego jeszcze przed wystapieniem zakaze-
nia poprzez stosowanie zbilansowanej diety, odpowiedni ruch
oraz zazywanie dawkowanych kapieli stonecznych. Co wigcej,
rozwojowi choroby moze réwniez sprzyja stres emocjonalny
i fizyczny. Srodki ostroznosci sa zatem takie same jak w przy-

padku zwalczania przezigbienia, infekeji grypowych, stresu
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i wielu innych probleméw zdrowotnych: zdrowe odzywianie
i styl zycia.

W tym stadium nalezy przeprowadzi¢ badanie USG jamy
brzusznej, by sprawdzi¢ wielko$¢ watroby i sledziony, czy przy-
padkiem si¢ nie powickszyly. Jest to konieczne zwlaszcza przy
sportach kontaktowych, takich jak MMA, judo czy samoobro-
na, zeby uniknaé pekniecia $ledziony, gdyz moze to zagraza¢
zyciu. W nastepnej kolejnosci dokonuje si¢ badania krwi, przy
czym nalezy upierac si¢, by lekarz wydat skierowanie na morfo-
logi¢ petna z obrazem i odstapit od przeprowadzania szybkiego
badania na obecno$¢ EBV. Bledna diagnoza — czy to pozytyw-
na, czy negatywna — moze nies¢ ze sobg powazne konsekwengje.

Na podstawie badania krwi w okoto 85% przypadkéw
mozna stwierdzié, czy liczba biatych krwinek, w tym przypad-
ku monocytéw, wzrosta. Komérki te wystgpuja we krwi takze
wtedy, gdy w organizmie obecny jest ostry stan zapalny, bo
$wiadcza one pierwsza pomoc dla uktadu immunologicznego.

Ro$nie aktywno$¢ endogennych komérek NK, ktdre nawet
nie majac zadnych informacji na temat atakujacych zarazkéw
moga unieszkodliwi¢ lub nawet u§mierci¢ je wlasnymi toksy-
nami. W zaleznosci od tego, jak silny jest twéj uktad odpor-
no$ciowy, te — faktycznie nazywane ,naturalnymi zabdjcami”
— komérki krwi potrafig zniszezy¢ czg$é wiruséw Epsteina-Barr.
Przez to, ze twoje endogenne sily obronne organizmu zajete
sa zwalczaniem wiruséw, bramy sa powiedzmy bez obstawy,
co skutkuje tym, ze inne zarazki wykorzystuja rozkojarzenie
naszego ukladu odpornosciowego, by przysporzy¢ nam dodat-

kowych probleméw. Zapalenie migdatkéw podniebiennych,
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ktére w przeciwienstwie do PDF mozna tatwo zahamowac¢ po-
dajac antybiotyki, stanowi najczgstsza chorobg wtérna.

Takze i w tym przypadku trudno jest jednoznacznie okre-
8li¢, jak dtugo bedzie si¢ utrzymywat ten stan. Niemniej jednak
przecigtna ostra faza trwa okoto 10 dni, w trudnych przypad-
kach moze si¢ przedtuzy¢ do trzech tygodni, ale zwykle mniej

wigcej po tygodniu czasu jest juz po wszystkim.

FAZA UTAJONA

W tym stadium wreszcie stwierdza si¢ obecno$¢ przeciwciat we
krwi. Organizmowi udato si¢ zbudowac¢ biatka, ktére zmusza-
ja wirusa do powrotu do komérek albo od razu hamuja roz-
woj mononukleozy. Aczkolwiek w tym stadium wirus wecale
nie jest nieszkodliwy. Ze wzgledu na to, ze moze si¢ on dalej
rozmnaza¢ w limfocytach-B i uktad odpornosciowy mégiby
zniszczy¢ te komérki tylko w formie reakcji autoimmunolo-
gicznej, gdyby tylko zaklasyfikowat je jako szkodliwe, wirus si¢
umiejscawia i moze tak trwaé przez nieokreslony czas.

Tylko w przypadkach cigzkiej, postgpujacej choroby Pfeif-
fera moze dochodzi¢ do objawéw wyczerpania. Syndrom ten
moga wywolywaé réwniez inne czynniki, nie nalezy go jednak
lekcewazy¢.

Taki powirusowy zesp6t wyczerpania paralizuje cialo, nie
powodujac ani goraczki, ani bélu. Sportowcy niekiedy infor-
mujg o tym, ze z powodu tej choroby mimo lekkich treningéw
zmagaja si¢ z nadmiernie silnym niezytem migsni. Organizm

wydaje si¢ by¢ zmeczony ciagla walka z EBV i potrzebuje od
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kilku tygodni do nawet dwdéch lat na to, by odzyska¢ petnig sit.
W tym okresie nagminne staja si¢ béle gtowy wywotane zme-
czeniem, spadek energii, zwolnienia lekarskie i nicobecnosci
w szkole i w pracy, ponadto odnotowuje si¢ spadki formy, kt6-
re zwlaszcza wéréd sportowcéw przybierajg na sile, wplywajac
negatywnie na ich karier¢ zawodows.

Fizyczne zmeczenie, cigzkie nogi i senny wyraz twarzy to nie
wszystko, pogorszeniu ulegaja réwniez zdolno$ci umystowe.

Zdrowy duch potrzebuje zdrowego ciala i nawet, kiedy
twéj lekarz nie stwierdza zadnych fizycznych przyczyn na
podstawie wynikéw badan laboratoryjnych, twoje ciato w tym
stanie potrzebuje spokoju. Uklad odpornosciowy jest osta-
biony i ciato prébuje odbudowa¢d uszkodzone przez goraczke
i obrzgki czgsci ciata. Sprawno$é¢ umystowa tez jest wowczas
ograniczona, gdyz zjawisko to powoduje spadek koncentragji,
co utrzymujgc si¢ szczeg6lnie przez dtuzszy czas niesie ze sobg
ryzyko depresji.

Moze tez by¢ tak, ze twoje badania krwi wykaza, ze jak po-
przednio obecne sg duze ilosci przeciwciat, jak gdyby choroba
dopiero co zaatakowala i jeszcze nie mingla. Z tego powodu
twoj uktad odpornosciowy dalej walczy z wirusami, nawet jesli
juz nie wystgpuja u ciebie zadne ze znanych ci objawdw.

Jezeli zmagasz si¢ z zespolem zmeczenia, wyjdz na $wieze
powietrze: latem korzystaj ze storica, zima wybierz si¢ na jar-
mark $wiateczny i rozkoszuj si¢ zapachami oraz atmosfera. Al-
kohol obciaza organizm, zatem wybieraj raczej dzieciecy poncz.

Wazne w tym stanie jest oszczgdzanie si¢ i robienie rzeczy,

ktére lubisz i ktére ci stuza.
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FAZA LITYGZNA

Ten etap wystepuje znacznie rzadziej niz atak mononukleozy
zakaznej: faza lityczna obejmuje agresywny nawrét choroby,
ktéry, wywolany przez oslabiony ukfad immunologiczny,
moze zaatakowad narzady wewngtrzne i uklad nerwowy or-
ganizmu. Szczegélnie zagrozeni w tym stadium sg pacjenci
ostabieni na przyklad wskutek zakazenia wirusem HIV, cho-
rzy na raka lub po przeszczepie. Z uwagi na to, ze endogenna
obrona organizmu w takich przypadkach badz co badz jest
mocno obnizona, badacze pdki co nie potrafig okresli¢, ktére
ze skutkéw sg wywolywane przez wirus Epsteina-Barr, cho-
roby autoimmunologiczne, choroby ukladu nerwowego czy
inne ubytki w zdrowiu. Na chwil¢ obecna wiadomo jedynie,
ze wirus rozpoznaje nadarzajacy si¢ okazje i przy odpowiednim
ostabieniu uktadu odpornosciowego moze wyrzadzi¢ powaz-
ne szkody. Nawet jesli badacze w dalszym ciagu nie wiedza
tyle, ile by$my chcieli, jak dotad mozna wykluczy¢, ze wirus
HHV4 ponosi wytaczng odpowiedzialno$é za cigzkie i trudne
do wyleczenia choroby wtérne. Jezeli w zwiagzku z tym jeste$
zdrowy, regularnie si¢ badasz, wykonujesz wszystkie niezbedne
dziatania zapobiegawcze i dbasz o swoj organizm, faza lityczna

stanowi dla twojego ciata jedynie teorie.
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DOSWIADGZENIA

Jest czwartek, okoto godziny 15.00, w koricu docieram do
domu. W szkole bylo bardziej meczaco niz zwykle i jestem
padnigta. To nietypowe, ale w zasadzie caly tydzied tak mam.
Jak zwykle w piekarniku laduje pizza, ale apetyt szybko mi
mija, gdy podczas przetykania odczuwam dolegliwosci. Twar-
de ciasto rani moje gardlo — pewnie zaraz bedg chora. Resztg
popotudnia sp¢dzam na pracach domowych i czytaniu, ale ja-
ko$ nie mogg si¢ do korica skupié.

Nastgpnego dnia ledwo wstaje z t6zka. Juz przy przebu-
dzeniu dostrzegam, ze moje gardlo wcale nie ma sig lepiej, co
wigcej, bardzo wezesnie potozylam si¢ spaé. Ale céz, trzeba
wstaé, ubrad si¢ i co tam jeszcze, i do szkoly. Jazda na rowerze
jest dzisiaj wyjatkowo wyczerpujaca. Na lekcjach niezupetnie
nadazam, kompletnie rezygnuje ze $niadania, wolg dzisiaj pi¢,
bo to przynajmniej nie powoduje bélu. Reszta dnia mija jak
zwyKkle, tyle tylko, ze jestem strasznie zmgczona mimo iz nie
ma ku temu zadnego powodu.

Sobota, wreszcie weekend. To samo mysli moje cialo
i méwi mi, ze nie bede przyjmowatla zadnych stalych pokar-
moéw, a jedyne, czego mi potrzeba, to duzo snu. Po monoton-
nym dniu z bélem glowy i lekka goraczka ktade si¢ wezesnie
spa¢. Kiedy budz¢ si¢ w nocy, jest mi ewidentnie za ciepto.
Szybkie badanie termometrem i wszystko jasne: temperatura
jest nieco podwyzszona, nie ma powodéw do zmartwien. To

by¢ moze przez zbyt duzy stres w ostatnim czasie.
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W niedziele rano méwi¢ mojej mamie, ze mam goraczke.
Z temperatura 38,5 stopnia odsyta mnie z powrotem do t6zka
izmusza do picia herbaty. Majac 15 lat naprawdg jestem w stanie
wyobrazi¢ sobie przyjemniejszy sposéb spedzania wolnego czasu
niz spedzanie weekendu w 16zku, ale mama zapewne ma racje.
Moje ciato postusznie wykonuje polecenie i zndw zasypiam.

W poniedziatek rano wyjasniam mojej mamie, ze szkota
jest wazniejsza i 40 stopni to naprawdg nie jest powdd, by do
niej nie p6js¢. Przeciez bedg na siebie uwazata i pojade auto-
busem. Mama odsyla mnie do tézka i przynosi mi herbate.
Niestety, nie jestem w stanie jej wypié. Moje gardlo jest na-
brzmiate i to nie tylko metaforycznie. Powoli uswiadamiam
sobie, ze mogtabym tak dluzej leniuchowaé. ,Dwa dni nie-
obecnosci”, mysle sobie, ,,mozesz juz wraca¢ do szkoty”. Oko-
to 16:00 wraca moja mama z pracy. Zauwaza moje szkliste
oczy, dotyka mojego gardfa, z powodu mocno obrzgknigtych
weztéw chlonnych i wyraznie za wysokiej temperatury lekko
si¢ wzdryga i bierze termometr. O piciu juz nawet nie moge
mysle¢, nic juz nie przejdzie przez moje podniebienie, a co
dopiero przez méj przetyk. Ezy od razu naptynetyby miz bélu
do oczu. Rozbrzmiewa pikanie i na wyswietlaczu ukazuje si¢
temperatura 41 stopni. Jestem na tyle dobra w szkole, by te-
raz naprawde zacza¢ si¢ martwic o swoje zdrowie, bowiem od
42 stopni biatko $cina si¢ we krwi — jestem daleka od bycia
zdrowa. Kiedy moja mama pét godziny pézniej znéw na mnie
patrzy i chce zmieni¢ oktad, jestem praktycznie nieobecna.
Goraczka wzrosta o kolejne pét stopnia. Mama mnie opatula

i wsadza do samochodu: kolejny przystanek — przychodnia.
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Kiedy lekarz skoriczyt analizowaé méj beznadziejny przypadek
i uznal méj stan za krytyczny, zostalam przyjeta na ,interng”.
Diagnozy jeszcze nie ma. Dostajg leki przeciwb6lowe o umiar-
kowanej sile dzialania na obnizenie goraczki i kilka torebek
roztworu soli kuchenne;j.

Lacznie méj pobyt w szpitalu trwa pie¢ dni i cztery noce.
Dopiero w piatek, kiedy udaje mi si¢ po raz pierwszy od mo-
jego przybycia cos zjes¢, lekarze wypuszczajg mnie do domu.
Spedzam w nim jeszcze kolejne dwa tygodnie, zanim mogg
znéw wréci¢ do szkoty.

W czasie mojego pobytu w szpitalu praktycznie nie rozma-
wiatam z osobami mnie odwiedzajacymi. Mam jakie$ bardzo
mgliste przeblyski, ale gdzies tak do $rody bytam kompletnie
nieprzytomna. Pamigtam jeszcze, ze pojechatam na przeswie-
tlenie i lekarz powiedziat mi, ze mieszkal w mojej wiosce i ze
moja $ledziona jest o 5 centymetréw za duza, powinna mie¢
maksymalnie 11 centymetréw. Ordynator w czasie wizyty wy-
jasnit mi, Ze to jest moment, w ktérym zdiagnozowali u mnie
chorobg Pfeiffera i ze za kilka dni nie bedzie juz tak Zle, i ze
jest to typowe w moim wieku. ,Aha”, mysle i zaktadam, ze
w takim razie wyjde ze szpitala zdrowa i ze z pewnoscig jest
to tylko nieco bardziej uciazliwe przezigbienie. Kilka tygodni
p6zniej w dalszym ciagu nie moglam ¢wiczy¢ na w-fie i bytam
z niego zwolniona przez naszego lekarza rodzinnego.

Po okoto trzech miesiacach wszystko znéw byto tak jak by¢
powinno. ,Moéj uklad odpornosciowy zdecydowanie musiat za
duzo pracowa¢”, powiedziatam sobie. W koricu nie jadtam tez

prawie przez caly tydzien, a juz weze$niej miatam niedowagg.
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Tego pigciokilogramowego spadku wagi wcale nie byto tak fa-
two odrobié.

Teraz juz wiem, ze takze inne osoby mogly trafi¢ do szpi-
tala z powodu tej choroby, bo jej przebieg u mnie raczej nie
nalezat do typowych. Nawet nastgpujace potem wyczerpanie
nie jest regula, aczkolwiek nie jest ono na tyle rzadkie, zeby
mozna bylo zbagatelizowaé ten aspekt zakazenia wirusem
Epsteina-Barr.

No i miatam niesamowite szczgécie, bo bytam taka mloda
i opuscitam w szkole tylko kilka tygodni, ktére szybko mo-
glam nadrobi¢. Nie przesztabym tego tak tagodnie, gdybym
jak inne osoby byta na studiach albo juz w czasie swojej zawo-
dowej kariery.

Co chwilg rézni prominenci znikaja z ekranéw na kilka
tygodni lub miesigcy. A ze zycie innych ludzi to nie moja spra-
wa, nigdy si¢ tym zbytnio nie interesowatam, do czasu, kiedy
natknetam si¢ na krétkometrazowy film dokumentalny pt.
,2Der miide Stiirmer” [Zmeczony napastnik — przyp. ttum.].
Olaf Bodden, $wietny napastnik w klubie sportowym 1860
Monachium, chorowat na mononukleoz¢ zakazng — i do dzi-
siaj, 20 lat po zachorowaniu, w dalszym ciagu nie odzyskat
formy. Jest skazany na wézek inwalidzki, bo jego organizm
jest zbyt wyczerpany, by przez dtuzszy czas utrzymywaé go
w pionie. Po ciezkiej pierwszej infekeji w 1996 roku wrdcit
do gry na kilka tygodni i wygrat mecz z Bielefeld, strzelajac
trzy bramki.

Okoto pét roku péiniej — prawdopodobnie na skutek
zbyt szybkiego powrotu i intensywnych treningéw fizycznych
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— przeszed! ogromny nawrét choroby i do dnia dzisiejszego nie
zdotat pokonac¢ tego zmeczenia wywolanego przez PDE

Intensywnos¢ takich przypadkéw, w kedrych pacjent
w wyniku EBV wymaga stalej opieki, jest niezwykle rzadka,
ale nawet niewinny przebieg choroby moze znaczaco wply-
na¢ na dalsza kariere: Brock Lesnar, gwiazda zapaséw, na wie-
le miesiecy wypadt z gry z powodu mononukleozy zakaznej
i dlatego nie mégt wzia¢ udziatu w walce o tytul mistrza. Mir-
na Juki¢, ktéra w jednym roku z powodu choroby nie mogta
wzigé udzialu w mistrzostwach Europy w ptywaniu, po wy-
zdrowieniu stancta jednak na podium i zdobyla srebrny medal
dla Austrii.

Jest wiele przyktadéw przerwanej kariery albo przesunie-
tego w czasie zwycigstwa. Réwniez na forach internetowych
toczg si¢ wzmozone dyskusje o tym, jakiego lekarza wybra¢, co
trzeba przepisaé, co alternatywnie przyjmowac i jak ¢éwiczyé.
W pierwszej kolejnosci obowiazuje jednak zasada: zawsze mo-
zesz wznowi¢ swoja kariere i nadrobi¢ zaleglosci w treningach
i zdobywaniu wiedzy. Nie powinienes jednak ryzykowa¢ swo-

jego zdrowia, bowiem nie da si¢ go zastapi¢ nowym.
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d czasu odkrycia wirusa EBV w 1964 roku wydarzyty

si¢ pewne rzeczy: uznano, ze chodzi o wirus z rodziny

herpes — herpesviridae. Nie tylko pokrewieistwo, ale

réwniez badanie krwi — badanie serologiczne — potwierdzito, ze
wirusy te utrzymuja si¢ w organizmie osoby zakazonej przez cate
zycie i w obliczu péki co niewyjasnionych okolicznosci moga
wywolywaé ponowng infekcje. Okolicznosei te wigze si¢ — tak
samo jak w przypadku herpes simplex — ze stresem fizycznym
lub psychicznym, jak réwniez z kontaktem z innymi, w danym
momencie powaznie chorymi pacjentami o ostrym przebiegu
zakazenia. Infekcja moze si¢ rozogni¢ rowniez w bezstresowej
fazie i bez kontaktu z pacjentami w drugim cyklu zycia wirusa.
Na zachodzie EBV zaraza si¢ okoto 90% ludnosci przed
30. rokiem zycia, przy czym zwykle w wieku dziecigcym lub
nastoletnim. W wieku 40 lat odsetek o0séb niezakazonych

ocenia si¢ na 2%. Choroba Pfeiffera uderza zwykle w wieku
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nastoletnim, u matych dzieci i niemowlat rzadko kiedy wida¢
jakiekolwiek objawy. Dla calej reszty $wiata obowiazuje reguta,
ze rzekomo wszyscy ludzie przed pieédziesiatka sa zakazeni.
Wirus jest wysoce zarazliwy, przenosi si¢ jeszcze do pétrora
roku po pierwszej infekeji i moze si¢ uaktywniaé, a tym samym
zarazaé, réwniez na pdzniejszym etapie zycia.

Wirus ten nie zna zadnej szczegdlnej grupy ryzyka. Za-
raza w rownym stopniu miodych i starszych, aktywnych fi-
zycznie i tych pasywnych. Biorac pod uwage fakt, ze wirus
ten jest przedmiotem badan na calym $wiecie, bowiem w jego
przypadku mamy do czynienia z globalng zaraza najwyzszego
stopnia, poczynione zostaly znaczne postepy. W migdzyczasie
wiadomo juz, ze istnieje co najmniej 60 réznych szczepéw wi-
rusa Epsteina-Barr. Niektére z nich maja swoje konsekwencje,
inne nie. Obecnie w niekt6rych krajach, takich jak przyktado-
wo Chiny, uwaga skupia si¢ gtéwnie na tym, by sklasyfikowa¢
te szczepy wedtug kategorii, ktére wirusy szczegélne wywotuja
mononukleozg zakazng, ktére s kancerogenne, ktére powo-
duja choroby autoimmunologiczne i tak dalej. Wyniki na t¢
chwilg jeszcze nie s3 na tyle owocne, jak mozna by oczekiwaé,
ale kazdego dnia zyskujemy nowe informacje, stanowiace ko-

lejny krok w walce z tym wirusem.
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