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Rekomendacje dla ANTHONY'EGO WILLIAMA

LAnthony nie stosuje tanich chwytéw i nie podaza za moda w swojej dro-
dze do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Jego porady zywieniowe
oraz programy oczyszczajgce sg proste, pyszne i SKUTECZNE! Jezeli masz
dos¢ bdlu, zmeczenia, mgly mézgowej, problemdw zotgdkowych i tysiecy
innych wrednych dolegliwosci, rzu¢ wszystko i natychmiast zacznij czytac
te ksigzke (oraz inne, jego autorstwa). Wkrétce przekonasz sig, ze zdrowie
i nadzieja znéw beda obecne w twoim zyciu”.
- Hilary Swank, aktorka, laureatka Oscara

.Sok z selera naciowego to $wiatowy hit. Jestem pod ogromnym wraze-
niem tego, jak Anthony rozwinat swoja inicjatywe i przywrécit dobre zdro-
wie niezliczonej rzeszy ludzi we wszystkich zakatkach globu”.

- Sylvester Stallone

.Wiedza Anthony'ego o zywnosci, jej wibracjach i o tym, jak wchodzi ona
w interakcje z naszym organizmem, nie przestaje mnie zadziwia¢. W pro-
sty i zrozumiaty dla kazdego sposdb wskazuje on na potencjalne harmonie
i dysharmonie zwigzane z naszymi wyborami. Anthony ma prawdziwy dar.
Wyswiadcz przystuge swemu ciatu i zacznij o nie dbac”.

- Pharrell Williams, piosenkarz i producent muzyczny,
13-krotny laureat Grammy

,Od pdt roku, kazdego ranka wypijam sok z selera naciowego i czuje sie
Swietnie! Zauwazytam u siebie ogromny wzrost poziomu energii oraz po-
prawe funkcjonowania uktadu trawiennego. Teraz, nawet kiedy jestem
w podrdzy, zawsze mam ze soba swojg wyciskarke do sokdw, by nie po-
ming¢ swojej codziennej porcji soku z seleral”

- Miranda Kerr, supermodelka, zatozycielka i prezes firmy KORA Organics

+Anthony pokazat wielu ludziom na $wiecie jak moga zmienic swoje zycie
na lepsze dzieki uzdrawiajgcej mocy soku z selera naciowego”.

- Novak Djokovic, mistrz tenisa
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,Cata nasza rodzina ufa Anthony’emu. Jego praca jest Swiattem, ktére po-
mogto wielu ludziom odnalez¢ bezpieczng droge. Jest dla nas bardzo waz-
na postacig”.

- Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

,Chociaz wtym, co robi Anthony, jest pewien element mistycyzmu i tajem-
nicy, to wiele jego spostrzezen - szczegdlnie tych, dotyczacych chordb au-
toimmunologicznych - wydaje sie by¢ niezwykle trafnych i prawdziwych.
Co wiecej, protokoty leczenia, ktdre zaleca, sg naturalne, dostepne i tatwe
do wdrozenia”.

- Gwyneth Paltrow, aktorka, laureatka Oscara, autorka bestselleréw
.New York Timesa”, zatozycielka i prezes GOOP.com

.Najwieksze dary sg ofiarowywane ze skromnoscig. Anthony jest skrom-
nym cztowiekiem. A jego metody, tak jak wszystkie najlepsze rozwia-
zania, sg intuicyjne, naturalne i zbalansowane. Oba te aspekty tworza
potezna i efektywna kombinacje”.

- John Donovan, prezes AT&T Communications

LAnthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedzg i do-
$wiadczeniem ze wszystkimi potrzebujgcymi wyleczenia. Jego empatia i pra-
gnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby ludzi, by
pokazac im, jak moga samodzielnie odzyskaé zdrowie, jest czyms co inspi-
ruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym swiecie, tak obsesyjnie wrecz skupionym
na farmakologii, dobrze jest wiedzied, ze istnieja alternatywne metody, kto-
re naprawde dziatajg i sg w stanie otworzy¢ nam drzwi do zdrowego zycia”.

- Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas, Rozpustnice
oraz filméw Empire Records i trylogii Wtadca Pierscieni

Wiedza Anthony'ego o zywnosci, ktéra jemy oraz jej wptywie na nasze
ciato i nasz ogdlny dobrostan byfa dla mnie prawdziwym objawieniem”.

- Jenna Dewan, gwiazda serialu Soundtrack, filmu Step Up
oraz telewizyjnego show World of Dance

LAnthony jest wspaniatym cztowiekiem. Trafnie zidentyfikowat problemy

zdrowotne, z ktérymi borykatam sie juz od dawna i dobrat odpowiednia

suplementacje, co niemal natychmiast pozwolito mi poczu¢ sie lepiej”.
- Rashida Jones, rezyserka nagrodzonego Grammy filmu Quincy,

producentka i aktorka serialu Angie Tribeca, gwiazda seriali Parks and
Recreations oraz The Office
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.Rezonans oraz samodzielno$¢ sg waznymi aspektami zycia. Ksigzki An-
thony'ego Williama i promowany przez niego sok z selera naciowego po-
budzity we mnie obie te nuty. Przestanie Anthony’ego mdwiace o tym, ze
nasze ciata posiadajg niezwykte wtasciwosci do samoleczenia i wzmoc-
nienia odpornosci jest informacjg cenng i bardzo potrzebna. Zbyt cze-
sto siegamy po szybkie, dorazne rozwigzania, ktére w efekcie prowadza
do kolejnych probleméw. Najlepszym lekiem jest prawdziwe odzywianie,
a Anthony pokazuje nam, jak napetnia¢ ciato, umyst oraz ducha darami
natury: to potezna medycyna prosto ze Zrédta”.

- Kerri Walsh Jennings, siatkarka, trzykrotna ztota

oraz jednokrotna bragzowa medalistka olimpijska

Wszyscy artysci z mojej wytwdrni uwazajg Anthony’ego za prawdziwego
czarodzieja, a gdybym miat go poréwnac do albumu ptytowego, to bytby
wiekszym hitem niz Thriller. Cechuje go niezwykfa przenikliwos¢, a jego
umiejetnosci sg nadzwyczajne i potrafig wprawi¢ w ostupienie. W ksigz-
kach tej wybitnej postaci znajdziecie prawdziwe proroctwa. Anthony jest
przysztoscig medycyny"”.

- Craig Kallman, prezes zarzadu i dyrektor generalny Atlantic Records

.Regularnie siegam po ksigzki Anthony’ego Williama, aby korzystac
z jego przenikliwej wiedzy i recept na odzyskanie energii i dobrego
zdrowia. Jego opowiesci o wyjatkowych i poteznych wtasciwosciach réz-
nego rodzaju zywnosci pobudzajg mnie do rozwazan o tym, jak sama
mogtabym wzbogaci¢ swoje rytuaty gotowania i jedzenia tak, aby kaz-
dego dnia cieszy¢ sie dobrym zdrowiem”.
- Alexis Bledel, laureatka Emmy, gwiazda seriali Opowies¢ podrecznej,
Kochane ktopoty, oraz filmu Stowarzyszenie wedrujacych jeanséw

.Ksigzki Anthony’'ego sg rewolucyjne, ale tez praktyczne. Kazdy, kto jest
sfrustrowany ograniczeniami wspdtczesnej zachodniej medycyny, zdecy-
dowanie powinien siegnac po te pozycje”.

- James Van Der Beek, twérca, producent wykonawczy oraz gwiazda serialu

What Would Diplo Do?, a takze cztonek obsady seriali Pose i Jezioro marzen,
oraz Kimberly Van Der Beek, méwczyni publiczna i aktywistka

LAnthony jest wspaniatym cztowiekiem. Posiada ogromna wiedze, ktéra
nie raz bardzo mi pomogta. A sok z selera naciowego jego pomystu dia-
metralnie odmienit moje zycie!”

- Calvin Harris, producent, DJ i laureat Grammy
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Jestem niezwykle wdzieczna Anthony’emu. Po wprowadzeniu soku z se-
lera naciowego do codziennego jadtospisu zauwazytam znaczng popra-
we swego zdrowia, we wszystkich jego aspektach”.

- Debra Messing, laureatka Emmy, gwiazda serialu Will & Grace

.Mojej rodzinie i przyjaciotom dane byto skorzysta¢ z cudownego daru
uzdrawiania Anthony’ego i nie potrafie wyrazi¢ stowami jak bardzo wpty-
neto to na poprawe naszego fizycznego i psychicznego dobrostanu”.

- Scott Bakula, producent wykonawczy i gwiazda serialu Agenci NCIS:

Nowy Orlean, laureat Ztotego Globu za role w serialu Zagubiony w czasie
oraz cztonek obsady serialu Star Trek: Enterprise

,Zyciowg misjg Anthony’ego jest pomoc innym w odnalezieniu wlasnej
drogi do zycia w petni zdrowia. Sok z selera naciowego jest najprostszym
sposobem, by sie na tej drodze znalezc!”

- Courtney Cox, gwiazda seriali Cougar Town: Miasto kocic oraz Przyjaciele

+JAnthony jest nie tylko cieptym i wrazliwym cztowiekiem, ale tez jego bo-
ski dar uzdrawiania cechuje niezwykta autentycznosé i skutecznosé. Stat
sie ogromnym bfogostawienstwem mego zycia”.

- Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

.Rozlegta wiedza Anhony'ego i jego gteboka intuicja pozwala rozwigzywad
nawet najbardziej zagmatwane problemy zdrowotne. Wskazat mi droge
do osiggniecia doskonatej formy i byt niezastgpionym wsparciem w tym
procesie”.

- Taylor Schilling, gwiazda serialu Orange is the New Black

,Jestesmy niezmiernie wdzieczni Anthony'emu za to, jak bardzo angazu-
je sie w misje informowania $wiata o sposobach leczenia poprzez zyw-
nosc¢. Posiadt on naprawde niezwykty dar. Praktyki, ktére zaleca, catkowicie
zmienity nasze spojrzenie na to co jemy i ostatecznie na caty nasz styl zy-
cia. Sok z selera naciowego zdecydowanie poprawit nasze samopoczucie
i juz na state zagoscit w naszym jadtospisie”.

- Hunter Mahan, golfista, sze$ciokrotny zwyciezca turniejéw PGA
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LAnthony William posiada wyjatkowy dar, dzieki ktéremu moze zmieniac
i ratowac zycie ludziom na catym swiecie. Jego poswiecenie i ogromna,
zaawansowana wiedza, ktéra sie z nami dzieli, pozwolity zburzy¢ wiele
barier oddzielajgcych nas od tak nam potrzebnej prawdy, lezagcej poza
zasiegiem wspodiczesnej nauki. Na osobistym poziomie, Anthony po-
mogt zardwno mi, jak i moim cérkom, wyposazajgc nas w narzedzia do
skutecznego wspierania naszego zdrowia. Picie soku z selera naciowego
stato sie dla nas codziennym rytuatem”.
- Lisa Rinna, gwiazda seriali The Real Housewives of Beverly Hills

oraz Days of Our Lives, autorka bestselleréw ,New York Timesa”,
projektantka odziezy wtasnej marki Lisa Rinna Collection

LAnthony jest niezwykle szczodrym cztowiekiem, obdarzonym ogrom-
na intuicjg i wiedzg w kwestiach zdrowotnych. Osobiscie doswiadczytam
tego, jak bardzo jego pomoc wptywa na poprawe jakosci zycia”.
- Carla Gugino, gwiazda seriali Jett, Nawiedzony dom na wzgdrzu,
Ekipa oraz filméw Watchmen. Straznicy oraz Mali Agenci

Juz od jakiegos czasu przygladam sie pracy Anthony'ego i zawsze je-
stem pod duzym wrazeniem efektéw uzyskiwanych przez ludzi stosuja-
cych sie do jego protokotdéw leczenia, ale tez wcale mnie to nie dziwi...
Moja wtasna droga ku dobremu zdrowiu przez wiele lat prowadzita mnie
po kolejnych gabinetach lekarskich. Ostatecznie to Anthony mi pomogt
i wiem, ze moge zaufaé jego ogromnej wiedzy na temat funkcjonowania
tarczycy oraz tego jak zywnos$¢ wptywa na nasze ciata. Skontaktowatam
z nim cata mase swoich przyjacidt, cztonkéw rodziny i fandw, poniewaz
naprawde wierze, ze Anthony posiada wiedze, ktérej nie ma zaden le-
karz. Jestem przekonana, ze dzieki niemu znalaztam sie na prawdziwej
drodze do uzdrowienia. To, ze mogtam poznac jego prace i jego same-
go byto dla mnie ogromnym szczesciem i zaszczytem. Kazdy endokryno-
log powinien przeczytac jego ksigzke o leczeniu tarczycy!”

- Marcela Valladolid, szefowa kuchni, pisarka, prezenterka telewizyjna

,Co bys powiedziat, gdyby ktos jedynie za pomoca dotyku mdgt rozpo-
znac co ci dolega? Tak wtasnie dziatajg uzdrawiajgce dtonie Anthony'ego
Williama - wspodtczesnego alchemika, ktdry najwyrazniej posiadt tajemni-
ce dtugowiecznosci. Jego stowa wdarly sie do mego $wiata z sita uzdra-
wiajgcego huraganu, ktéry pozostawit po sobie mitos¢ i swiatto. Bez
zadnej przesady mozna go nazwac dziewigtym cudem $wiata”.

- Lisa Gregorish-Dempsey, producentka programu telewizyjnego Extra
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,Boski dar uzdrawiania Anthony'ego Williama jest prawdziwym cudem”.

- David James Elliott, aktor seriali Spinning Out, Mad Men,
CSl: Kryminalne zagadki Nowego Jorku oraz filmu Trumbo;
gwiazda dziesieciu sezondw serialu JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

,Jako cérka lekarza, sposobdw na radzenie sobie nawet z najbardziej
btahymi problemami zdrowotnymi zawsze szukatam we wspodtczesnej
medycynie. Anthony otworzyt mi oczy na lecznicze korzysci zywnosci
oraz na to, jak holistyczne podejscie do kwestii zdrowia moze zmienic
nasze zycie na lepsze”.

- Jenny Mollen, aktorka i autorka bestsellera ,New York Timesa”
I Like You Just the Way | Am

,Anthony William jest btogostawienstwem dla catej ludzkosci. Jego nie-
samowita praca pomogta milionom ludzi, wobec problemdw ktérych
konwencjonalna medycyna byta bezradna. Z niedoscigniong pasja i od-
daniem Anthony poswieca sie pomaganiu innym i jestem niezwykle
wdzieczna za to, ze mogtam w swoim filmie Samoleczenie podzieli¢ sie
z widzami mata czastka jego przestania”.

- Kelly Noonan Gores, scenarzystka, rezyserka i producentka
filmu dokumentalnego Samoleczenie

LAnthony William jest jednym z tych niewielu ludzi, ktérzy za pomoca
swego talentu pokazujg nam jak mozemy sta¢ sie najlepszymi eksperta-
mi do spraw naszego zdrowia i osiggna¢ petnie wtasnego potencjatu...
Miatam okazje osobiscie doswiadczyé wielkosci tego cztowieka biorgc
udziat w jednym z jego seminariéw. To, jak celne byty jego spostrzezenia
moge poréwnaé do idealnego wykonania piosenki, kiedy artysta trafia
idealnie w kazdg kolejna nute. Jednak nie tylko tym pokazem wirtuoze-
rii Anthony potrafi przykuc¢ uwage publicznosci - rownie istotna w tym
aspekcie jest jego niezwykta empatia. Anthony William jest osoba, ktd-
rag z dumg moge nazwad przyjacielem i z catg odpowiedzialnoscig po-
twierdzam, ze cztowiek, ktérego stuchacie w podcastach i ktérego stowa
czytacie w kolejnych bestsellerach ksigzkowych, jest doktadnie taki sam
w kontaktach z bliskimi - zawsze chetny i gotowy do pomocy. Niczego
nie udaje! Anthony William jest prawdziwy, a jego boskie przestanie jest
bezcenne, dodajagce otuchy i bardzo potrzebne w dzisiejszym $wiecie!”

- Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, piosenkarka i autorka tekstow
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.Miatam przyjemnos¢ pracowaé z Anthonym Williamem kiedy przybyt
do Los Angeles, by podzieli¢ sie swoja historig z widzami kanatu Extra.
Ludzie byli zafascynowani jego stowami... wrecz oszaleli na jego punk-
cie! Dla wszystkich obecnych na nagraniu byto jasne, ze oto stoi przed
nimi cztowiek niezwykle ciepty i o ogromnym sercu. Anthony poswiecit
swoje zycie pomaganiu innym, poprzez swoje ksigzki dzielgc sie z nimi
wiedzg pozyskang od Ducha i zmieniajac ich zycie na lepsze. Anthony
William jest naprawde wyjatkowy!”

- Sharon Levin, producentka programu Extra

+Anthony William posiada niezwykty dar! Zawsze bede mu wdzieczna
za odkrycie Zrédta moich problemdéw zdrowotnych, ktére doskwieraty
mi od lat. Z jego wsparciem, codziennie dostrzegam poprawe swego
stanu zdrowia. Jego wiedza jest niezréwnana!”

- Morgan Fairchild, aktorka, pisarka, méwczyni

W ciggu trzech pierwszych minut naszej rozmowy, Anthony precyzyjnie
zidentyfikowat zrodto moich probleméw ze zdrowiem! Jest to cztowiek,
ktéry naprawde wie, o czym mowi. Jego zdolnosci jako Boskiego Lekarza
sg wyjatkowe i fascynujgce”.

- dr Alejandro Junger, autor bestselleréow ,New York Timesa”: Clean; Dieta

oczyszczajaca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut; Clean Eats i 7 dni na detoks.
Program Clean 7 oraz twérca stynnego programu oczyszczajacego Clean Program

.Dzieki swemu darowi Anthony stat sie kanatem informacyjnym, dostar-
czajgcym wiedzy o lata $wietle wyprzedzajacej wspdtczesng nauke”.

- dr Christiane Northrup, autorka bestsellera ,New York Timesa”
Sekrety wiecznie mfodych kobiet

.Lektura ksigzki Uzdrawianie tarczycy wedfug Boskiego Lekarza zmienita
moje podejscie do terapii chordb tarczycy i postrzegam ja jako niezwy-
kle pozyteczne zrédto informacji dla oséb dotknietych tymi schorzenia-
mi. Zawarte w niej protokoty leczenia sg efektywne i satysfakcjonujace”.

- dr Prudence Hall, twérczyni i dyrektorka medyczny The Hall Center
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,Odkrycia poczynione przez Anthony'ego i kierujgcego nim Ducha
Wspdtczucia sg niezwykle poruszajace i wartosciowe. Poprzez swéj ge-
niusz, wrazliwos$¢ i mediumiczne zdolnosci Anthony dat nam dostep
do boskiej, uzdrawiajacej madrosci. Jego ksigzki stanowig prawdziwe
zrédto ,wiedzy przysztosci”, dzieki ktdrym juz dzisiaj otrzymujemy jasne
i zrozumiate wyttumaczenie genezy wielu tajemniczych schorzen, ktére
zostaty zapowiedziane w starozytnych buddyjskich tekstach, jako cho-
roby epoki, kiedy cztowiek owtadniety pycha zacznie igra¢ z zywiotami
w pogoni za doczesnym zyskiem”.
- Robert Thurman, emerytowany profesor Jey Tsong Khapa na wydziale
buddyzmu tybetanskiego Uniwersytetu Columbia; prezes Tibet House US;

autor bestselleréw Love Your Enemies oraz Inner Revolution;
twdrca podcastu Bob Thurman Podcast

LAnthony William jest utalentowanym Boskim Lekarzem, ktéry daje nam
skuteczne, a jednoczesnie dalekie od radykalizmu recepty na pokonanie
wielu tajemniczych schorzen, ktére dotykaja nas wszystkich we wspotcze-
snym $wiecie. To cudowne, ze mogtam go poznac osobiscie i skorzystac
z jego bezcennej wiedzy odnosnie protokotéw leczenia, ktére stosuja
wszyscy cztonkowie mojej rodziny”.

- Annabeth Gish, Nawiedzony dom na wzgérzu, Z Archiwum X,
Prezydencki poker, Mystic Pizza

LAnthony William poswiecit swoje zycie pomaganiu innym, stajac sie zré-
dtem informacji, ktére naprawde i w istotnym stopniu zmienity zycie wielu
ludzi”.

- Amanda de Cadenet, zatozycielka i prezes inicjatyw The Conversation
i Girlglaze Project; autorka ksigzek It's Messy oraz #girlglaze

,Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje cérki, Sophia i Laura, podaro-
waty mi jednga z jego ksigzek na urodziny i nie mogtam sie od niej wprost
oderwac. Boski Lekarz pomdgt mi rozwiaé wszelkie watpliwosci na mojej
drodze do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Anthony uswiadomit
mi, ze zakazenie wirusem Epsteina-Barr, ktérego doswiadczytam w dzie-
cinstwie, miato swoje negatywne konsekwencje dla mojego zdrowia jesz-
cze wiele lat po tym wydarzeniu. Boski Lekarz odmienit moje zycie”.

- Catherine Bach, Zar mfodosci, The Dukes of Hazzard
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.Powoli dochodzitem do siebie po traumatycznym urazie kregostupa,
ktérego doznatem kilka lat wczesniej, ale wciaz jeszcze doskwierato mi
ostabienie migsniowe, rozstréj nerwowy oraz nadwaga. Wiedzac o tym
wszystkim, jeden z moich przyjaciét gorgco polecit mi lekture ksigzki Boski
Lekarz Anthony’ego Williama. To, co przeczytatem wzbudzito moja cieka-
wos¢ i wyprébowatem kilka koncepcji zawartych w tej publikacji, a na-
stepnie postanowitem skontaktowac sie z autorem osobiscie, co sie na
szczescie udato. Spostrzezenia Anthony'ego byty niezwykle przenikliwe
i to dzieki nim mdj proces zdrowienia przenidst sie na zupetnie niesamo-
wity, gtebokii o wiele bogatszy poziom. Moja waga spadta, znéw mogtem
cieszy¢ sie jazda na rowerze czy ¢wiczeniami jogi, wrécitem na sitownie,
osiggnatem stabilnos$¢ energetyczng, a mdj sen stat sie prawdziwie gte-
boki. Kazdego ranka, kiedy wykonuje swoje codzienne prozdrowotne ry-
tuaty, powtarzam sobie: »Rany, Anthony! Dzieki tobie mogtem stac sie
nowym cztowiekiem... O tak!«”

- Robert Wisdom, Gracze, Alienista, Rosewood, Nashville, Prawo ulicy, Ray

We wspdtczesnym, zagmatwanym swiecie, w ktérym panuje tak wiel-
ki chaos w zagadnieniach dotyczacych stanu zdrowia i dobrego samo-
poczucia, autentycznos$¢ Anthony’ego jest prawdziwym oparciem. Jego
cudowny dar jest nieporéwnywalny z niczym innym i przenosi nas w prze-
strzen, w ktérej wszystko zaczyna miec sens”.

- Patti Stanger, gospodyni programu Million Dollar Matchmaker

.Zaufatam Anthony’emu jesli chodzi o zdrowie moje i moich bliskich. Tam,
gdzie lekarze zderzaja sie z barierami nie do przejscia, Anthony zawsze
potrafi trafnie zidentyfikowac problem i odnalez¢ droge do uzdrowienia”.

- Chelsea Field, Agenci NCIS: Nowy Orlean, Podejrzany, Bez sladu, Ostatni Skaut

LAnthony William wzbogaca medycyne o wymiar, ktéry znacznie poszerza
nasza Swiadomos¢ wiasnych ciati nas samych. Wyznacza nowe, dziewicze
obszary w kwestiach leczenia i robi to ze wspdtczuciem i mitoscia”.

- Marianne Williamson, autorka bestselleréow ,New York Timesa":
Healing the Soul of America, The Age of Miracles i Powrét do mitosci

LAnthony William jest szczodrym i empatycznym przewodnikiem. Poswie-
cit swoje zycie wspieraniu innych na drodze do uzdrowienia”.

- Gabrielle Bernstein, autorka bestsellerow ,New York Timesa”:
Wszechswiat cie wspiera, Przestan sie oceniac, Szczescie to twdj wybdr
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,Wiedza, ktéra sie SPRAWDZA. Oto co mysle o Anthonym Williamie i jego
darze dla $wiata. Przestatem mieé co do tego jakiekolwiek watpliwosci,
kiedy zobaczytem jak pracuje z mojag przyjacidtka, ktéra od lat zmagata
sie z wieloma schorzeniami, mgtg mdézgowa i zmeczeniem. Odwiedzita
cate zastepy lekarzy czy uzdrowicieli i wyprébowata na sobie dziesigtki
protokotéw leczenia. Nic nie przynosito jej ulgi. Do momentu, kiedy po-
rozmawiata z Anthonym... od tej chwili efekty leczenia byty niesamowi-
te. Gorgco polecam jego ksigzki, wyktady czy konsultacje. Nie pozwél by
szansa na uzdrowienie cie omineta!”

- Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa": Metoda opukiwania
i The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self

.Zdolnosci ezoteryczne nie sg darem kompletnym, jesli nie towarzyszg im
moralny kompas i mito$¢. Anthony William jest wyrazem boskiej energii
uzdrowienia, ktérego talenty sg réwne jego poczuciu moralnosci. Jest
prawdziwym uzdrowicielem, przygotowanym do petnienia tej misji we
wspotczesnym swiecie”.

- Danielle LaPorte, autorka bestselleréw Mapa pragnien oraz White Hot Truth

+JAnthony jest wizjonerem i prawdziwym medrcem w kwestiach nasze-
go dobrostanu. Posiada niesamowity dar. Z jego pomocg udato mi sie
zidentyfikowad i poradzic¢ sobie z problemami zdrowotnymi, ktére prze-
$ladowaty mnie od lat”.

- Kriss Carr, autorka bestselleréw ,New York Timesa": Sexy soki,
Crazy Sexy Kitchen oraz Crazy Sexy Diet

.Dwanascie godzin po tym, kiedy Anthony po mistrzowsku zaaplikowat
mi solidng dawke pewnosci siebie, uporczywe dzwonienie w uszach,
ktére dreczyto mnie przez ostatni rok... zaczeto ustepowad. Jego swia-
tte rady, dzieki ktérym mogtem ruszy¢ naprzéd, pozostawity mnie w po-
czuciu zachwytu, wdziecznosci i szczescia”.

) - Mike Dooley, autor bestsellerow ,New York Timesa”

Swiat nieograniczonych mozliwosci oraz Notes from the Universe
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.Rekomendacje Anthony’ego Williama odnosnie naturalnych sposobdéw

poprawy zdrowia sg naprawde skuteczne. Tak byto w przypadku mojej

corki, kiedy efekty stosowania sie do jego zalecen byty naprawde imponu-

jace. Jego podejscie do leczenia, w ktorym gtéwne role odgrywaja natu-

ralne sktadniki, jest najbardziej skuteczng metoda na odzyskanie zdrowia”.
- Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, lider poprzedniej edycji rankingu

Broker in America serwisu WealthManagement.com oraz #1 w rankingu
Wealth Advisor tygodnika Byrron’s

.Bezcenne porady Anthony'ego Williama dotyczace zapobiegania i zwal-
czania chordb o cate lata wyprzedzajg wszystkie inne wspdtczesne proto-
koty leczenia”.

- dr Richard Solazzo, onkolog, hematolog, dietetyk oraz ekspert
medycyny przeciwstarzeniowej, autor ksigzki Balance Your Health

LAnthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Potrafi opisac proce-
sy zachodzace w naszych ciatach z niestychang precyzjg i wnikliwoscia.
Umie zidentyfikowac podstawowe przyczyny chordb, czesto zawstydza-
jac trafnoscig swojej diagnozy innych praktykéw medycyny zaréwno
konwencjonalnej, jak i alternatywnej. Praktyczne i gtebokie rady, ktérych
udziela, czynig go jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku”.
- Ann Louise Gittelman, autorka bestselleréw ,New York Timesa” majgca w swoim

dorobku ponad 30 ksigzek o zdrowiu i leczeniu oraz twérczyni popularnego
programu odchudzajgcego i oczyszczajgcego Fat Flush (Wyptukiwanie ttuszczu)

.Jako businesswoman z Hollywood potrafie wtasciwie ocenié¢ prawdziwg
wartos¢. Niektdrzy z klientéw Anthony’ego, zanim go poznali, wydawali
na terapie swoich ,tajemniczych schorzen” miliony dolaréw”.

- Nanci Chambers, jedna z gwiazd serialu JAG: Wojskowe Biuro Sledcze,
hollywoodzka producentka i przedsiebiorczyni
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.Kiedy Anthony wstuchat sie w moje ciato, potrafit doktadnie opowiedzie¢
mi o rzeczach, o ktérych nikomu wczesdniej nie méwitam. Ten niezwykle
uprzejmy, czarujacy, zabawny, skromny i wspaniatomysiny cztowiek -
a jednoczesnie tak nieziemsko utalentowany i postrzegajacy $wiat ina-
czej niz my wszyscy - zaskoczyt nawet mnie, medium! Naprawde moze
by¢ nazywany wspodtczesnym Edgarem Caycem i wszyscy mamy niezwy-
kte szczescie, ze taka osoba jest wrdd nas. Anthony William udowadnia
nam, ze wiedza jaka posiadamy o nas samych jest wielce niedoskonata”.

- Colette Baron-Reid, autorka bestsellerowej ksiazki Odwaz sie na zmiany oraz
gospodyni programu telewizyjnego Messages from Spirit (Przestania ducha)

.Kazdy fizyk kwantowy powie wam, ze sg we wszechs$wiecie rzeczy, kto-
rych péki co nie jesteSmy w stanie ogarnac rozumem. Szczerze uwazam,
ze Anthony poznat ich istote. Jego niezwykty dar pozwala mu intuicyjnie
okresli¢ najbardziej skuteczne metody leczenia”.

- Caroline Leavitt, autorka bestsellerow ,New York Timesa":
Gdzie jestes, Jimmy?; Szczescie w twoich oczach oraz With or Without You

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

BOsK]

Lekarz


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Anthony William

Przedmowa dr Alejandro Junger

BOSK]

Lekarz

Sekrety leczenia chordb
przewlektych i niewyjasnionych

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Repakcja: Irena Kloskowska
Skeap: Krzysztof Remiszewski
PrOJEKT OKEADKI: Aleksandra Lipiriska
Trumaczenie: Piotr Leonczuk

Wydanie I
Bialystok 2022
ISBN 978-83-8301-065-6

Tytut oryginatu: Medical Medium: Secrets Behind Chronic and Mystery Illness and How to Finally Heal
(Revised and Expanded Edition)

MEDICAL MEDIUM by Anthony William
Copyright © 2020 Anthony William
Originally published in 2020 by Hay House Inc.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2022

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czes¢ tej ksiazki nie moze

by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie

nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania, przesylana lub

w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz ,dozwolony
uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé sig

z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor

nie ponosza zadnej odpowiedzialnoéci za jakickolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢
w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Dla Indigo, Ruby i Great Blue

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Przedmowa

SPIS TRESCI

Odpowiedzi na nasze czasy .......... ... ...

Witep ... ...

CzeSC 1.

Rozdziat 1.
Rozdziat 2.
CzeSCIl.

Rozdziat 3.
Rozdziat 4.
Rozdziat 5.
Rozdziat 6.
Czes$C .
Rozdziat 7.
Rozdziat 8.

Rozdziat 9.
Rozdziat 10.

Poczatek wszystkiego

Pochodzenie Boskiego Lekarza . .................
Prawda o tajemniczych chorobach ...............

Ukryta epidemia

Wirus Epsteina-Barr, zesp6t przewlektego zmeczenia

oraz fibromialgia ....... ... ... . o i
Stwardnienie rozsiane . .......... ... ...
Reumatoidalne zapalenie stawéw .. ..............
Niedoczynno$¢ tarczycy i choroba Hashimoto . .. . ..

Inne tajemnicze dolegliwosci

Cukrzyca typu 2 i hipoglikemia . ............. ...
Zmeczenie nadnerczy ... ...
Kandydoza ....... .. .. .. .. L.
Migreny . ...... ...

Kup ksigzke

21
25
29

39
63


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Rozdziat 11.  Pélpasiec — prawdziwa przyczyna zapalenia okreznicy,

zespotu Costena, neuropatii cukrzycowej

oraz innych schorzedd ....... .. .. . . Lo L
Rozdziat 12.  Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD)

fautyzm . ...
Rozdziat 13.  Zesp6t stresu pourazowego . ...................
Rozdziat14. Depresja ......... ... ... ... . . i
Rozdziat 15.  Zesp6t napiecia przedmiesiaczkowego i menopauza . .
Rozdziat 16. Borelioza .......... ... ... ... ... .. ...
CZESCIV. Droga do catkowitego uzdrowienia
Rozdziat 17. Kondycjajelic ......... ... ... ... ... ... ..
Rozdziat 18.  Usuwanie toksyn z mézguiciata .......... ... ..
Rozdziat 19. Czegoniejes¢ ........... .. ... ... ..
Rozdziat 20. L¢k przed owocami ......... ... ... ... . ... ..
Rozdziat 21.  Przewodnik po suplementacji ..................
Rozdziat 22.  28-dniowa dieta oczyszczajaca ... ...............
Rozdziat 23.  28-dniowa dieta oczyszczajaca — przepisy .. ........
Rozdziat 24. Medytacje i techniki uzdrawiania duszy ...........
Rozdziat 25.  Najwazniejsi aniotowie . . ......... ... ... ... ..
Rozdziat 26.  Zachowaniewiary .......... ... ... ... ......
Podzigkowania . ......... .. . . . . . . ...
OAutorze . ....... ..

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33zy_ebook

Odpowiedzi na nasze czasy

Od tej whasnie ksiazki wszystko si¢ za-
czgto. Trzymasz w dioniach najnowsze
i najbardziej aktualne wydanie tytutu,
za pomocg ktérego po raz pierwszy
otworzylem drzwi do leczniczej wie-
dzy z niebios, pozwalajacej duzej rze-
szy ludzi znalez¢ odpowiedzi, dostapi¢
uzdrowienia i odzyska¢ swoje zycie.

Niezaleznie od tego, czy ta popra-
wiona i rozszerzona edycja Boskiego Le-
karza jest dla ciebie nowoscia, czy tez
jestes wiernym czytelnikiem calej se-
rii, wiedz jedno: lecznicza moc tej pu-
blikacji zostata potwierdzona i dobrze
udokumentowana. Ludzie z calego
$wiata, ktdrzy prébowali wszystkiego,
co ma do zaoferowania wspélczesna
medycyna i nauka w ogdle, daja temu
rozliczne $wiadectwa. Informacje, kté-
re tu znalezli pozwolily im wreez po-
wstac z popiotdw.

Od chwili pierwszego wydania tej
ksiazki, co roku wydawalem kolej-
ne tytuly z serii Boskiego Lekarza, aby
poméc ludziom osiagnaé wyzszy po-
ziom uzdrowienia i przebudzi¢ ich na

prawde. Kazda z tych publikacji uka-
zywata si¢ $wiatu doktadnie wtedy, kie-
dy byta najbardziej potrzebna. Ostatnia
z nich, Uzdrawiajgce oczyszczanie orga-
nizmu wedtug Boskiego Lekarza, zostala
wydana w przelomowym czasie wio-
sny 2020 roku — w momencie, kie-
dy cata ludzkos¢ rozpaczliwie szukata
sposobéw na oczyszczenie z infekeji
wirusowej. Ta nowa edycja Boskiego
Lekarza, protoplasty serii, znalazla si¢
dzi§ w twoich rekach réwniez nie bez
powodu.

Od przeszto 35 lat opowiadam
o metodach radzenia sobie z wirusa-
mi. Lekarzom, pracownikom medycz-
nym i niezliczonej rzeszy innych ludzi
méwig o tym, jak wirusy oddziatuja na
cialo, jak si¢ przed nimi chroni¢ i jak
mozemy si¢ ich pozby¢, by ostatecznie
pokona¢ choroby i uwolni¢ si¢ od ich
objawéw. Kiedy ukazalo si¢ pierwsze
wydanie Boskiego Lekarza, wirusy nie
znajdowaly si¢ jeszcze w obszarze zain-
teresowan spotecznosci medycznej jako
gléwna przyczyna epidemii choréb

25 ___
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BOSKI LEKARZ

przewlektych, ktéra systematycznie si¢
nasilala w ostatnim siedemdziesiecio-
leciu. Jednak dzigki rozlicznym $wia-
dectwom czytelnikéw, ktdrzy odzyskali
swoje zdrowie i zywotno$¢ stosujac pro-
tokoly leczenia opisane w tej publikacji
— oraz dzigki lekarzom, ktérzy réwniez
dostrzegli prawda zawartg na jej stro-
nach — informacja ta zaczela si¢ przebi-
ja¢ do ogdlnej swiadomosci. Wydanie
tej ksiazki uswiadomito ludziom, ze to
wlasnie wirusy sa w gtéwnej mierze od-
powiedzialne za wigkszo$¢ probleméw
zdrowotnych wspélczesnego swiata.

Napisatem t¢ ksiazke przede wszyst-
kim po to, by wyposazy¢ czytelnika
w wiedze o tym, jak moze ochroni¢ sie-
bie i swoich bliskich oraz jak wzmocni¢
swoje cialo tak, by wirusy przestaly sta-
nowi¢ istotne zagrozenie dla jego dobro-
stanu. Bylo to jedno z podstawowych
zalozeni przestania Boskiego Lekarza.

Teraz przyszedt czas, by powréci¢ do
tej pierwotnej koncepgji. To czas, by
otrzymat doste¢p do najbardziej ci teraz
potrzebnej — i ponadczasowej — wiedzy
o uzdrowieniu. Jak zawsze, informacje,
ktére tu znajdziesz nie dotycza jedy-
nie wirusow. Dowiesz si¢ réwniez o in-
nych zagrozeniach obecnych w naszym
otoczeniu, przed ktdrymi jeste$my sie
w stanie uchroni¢, o ile bedziemy po-
siada¢ whasciwg wiedze.

Na kolejnych stronach tej ksiazki
przeczytasz nie tylko o uniwersalnych
zasadach leczenia wedtug Boskiego Le-
karza, ktére oryginalnie byly zawarte

w tej publikagji, ale réwniez dowiesz
si¢ wielu nowych informacji, dotycza-
cych probleméw z ktérymi si¢ obec-
nie zmagamy. Nawet jesli przeczytales
juz pierwsze wydanie Boskiego Lekarza,
warto by$ doktadnie przestudiowat i t¢
edycje, poniewaz jest ona wzbogacona

o wiele nowych przemysleri i koncepgji.
Oro kilka z zagadnien, ktére poru-

sza ta publikacja:

¢ Co laczy COVID z chorobami
przewleklymi?

OdpowiedZ na to pytanie
znajdziesz w rozdziale 3, ,Wirus
Epsteina-Barr, zespdt przewlektego
zmeczenia oraz fibromialgia” i jest
to wiedza, ktdra kazdy powinien
przyswoic.

* Odswiezona lista suplementéw,
wraz z dawkowaniem, na prze-
wlekle schorzenia i ich objawy

Poniewaz dostgpno$¢ i jakos¢
suplementéw diety z czasem moga
ulega¢ zmianom, protokoty suple-
mentacji zawarte na koncu kazde-
go rozdziatu w czgéci 1 i 11 zostaly
ods$wiezone. By¢ moze zauwazysz,
ze obecnie protokoly te s3 zgodne
z tymi opisanymi w ksigzce Uzdra-
widjqce 0czyszczanie 0rganizmu we-
dtug Boskiego Lekarza. W czgéci IV
umiescitem zupetnie nowy rozdziat
bedacy poradnikiem stosowania
suplementéw oraz zawierajacy in-
struktaz wsparcia odpornosci z za-
stosowaniem szokowych terapii
cynkiem i witaming C.

- 26—
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ODPOWIEDZI NA NASZE CZASY

* Przepisy do wykorzystania
w 28-dniowej terapii oczysz-
czajacej

[lustrowane przepisy stanowig
wyjatkowe wsparcie i motywacje
w 28-dniowej terapii oczyszcza-
jacej (ktdra nota bene jest tera-
pia antywirusowa — tak jak kazdy
program oczyszczajacy Boskiego
Lekarza).

e Uzdrowienie duszy i duchowe
wsparcie z niebios

Twoje istnienie tu na Ziemi
ma gleboki, wyjatkowy cel. Nawet
w obliczu ogromnej niepewno-
$ci i dotykajacych nas wszystkich
zmian, wiedz, ze jeste§ nam po-
trzebny, wigc zachowaj pozytywne
nastawienie i postaraj si¢ odna-
lez¢ $ciezke swego przeznaczenia.
Pomoga ci w tym nowe, posze-
rzone rozdzialy: 24 ,Medytacje
i techniki uzdrawiania duszy”, 25
»Najwazniejsi aniolowie”, oraz
26 ,Zachowanie wiary”. Potezne
techniki w nich zawarte mozesz
stosowa¢ nawet bez wychodzenia
z 16zka — siegaj po nie w chwilach,
kiedy poczujesz potrzebe pota-
czenia si¢ z mitoécia, uziemienia

i wycentrowania.

Nigdy nie zapominaj o tym, jak
wielka moc posiadasz, kiedy znajdu-
jesz si¢ na drodze do uzdrowienia.
Twoja praca poswigcona na troske
o samego siebie, twoje dazenie do

prawdy i dobrostanu jest przepustka
do wolnosci dla innych. Oto niektdre
ze zmian, ktdre juz si¢ dokonaty dzigki
tej wlasnie publikacji.

Wydanie tej ksigzki sprawito, ze
testowanie na obecno$¢ wirusa Ep-
steina-Barr (EBV) stalo si¢ regularng
praktyka w $wiecie medycyny zaréwno
konwencjonalnej, jak i alternatywnej,
kiedy lekarze z obu tych dziedzin za-
czeli taczy¢ niewyjasnione dotad obja-
wy doskwierajace ich pacjentom z tym
wiasnie wirusem. Stato sie to mozli-
we dzigki setkom tysigcy ludzi, ktérzy
wiedzg pozyskana z tej ksigzki przynie-
$li do gabinetéw swoich lekarzy, pro-
szac, by ci uwzglednili ja w dalszej ich
terapii. Poprzez kolejnych czytelnikéw
publikacja ta trafiata do stale rosnacej
liczby pracownikéw opieki medycznej,
ktérzy zaczeli przyktadaé wigksza uwa-
ge do pierwotnych przyczyn choréb
przewlektych — i traktowaé EBV o wie-
le powazniej. Przed wydaniem Boskie-
g0 Lekarza EBV uznawano za czynnik
nieistotny. Srodowisko medyczne nie
zdawalo sobie sprawy ze szkodliwosci
tego wirusa — miedzy innymi dlatego,
ze we wszelkich badaniach nie zakla-
dano, ze wywolywa¢ on moze objawy
prowadzace do probleméw neurolo-
gicznych. Obecnie ta $wiadomo$¢ jest
o wiele wigksza. Naukowcom i ba-
daczom wreszcie udato si¢ odnalezé
potaczenie pomigdzy wirusem Epstei-
na-Barr a calym mnéstwem réznych
dolegliwosci.

- 27—
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BOSKI LEKARZ

To dzigki tej ksiazce w nauce i ba-
daniach medycznych zaczg¢to coraz
czgdciej usuwaé boreliozg z kategorii
infekeji bakteryjnych, a zamiast tego
traktowad jako chorobg autoimmu-
nologiczng. I chociaz taka charakte-
rystyka tej dolegliwosci jest pewnym
uproszczeniem i $wiadczy o niepet-
nym jeszcze zrozumieniu objawdéw
boreliozy, to jest w pewnym sensie
przyznaniem si¢ do bledu $rodowiska
medycznego. W ten sposéb lekarze
moéwig ,Nie rozumiemy tej choro-
by tak dobrze, jak nam si¢ wydawa-
to” — a dostrzezenie wlasnych btedéw
jest pierwszym krokiem do postepu.
I ponownie, taka sytuacja $wiadczy
o inicjatywie czytelnikéw. Stato si¢ tak
dzigki ludziom, ktérzy z lektury Bo-
skiego Lekarza dowiedzieli si¢, ze bo-
relioza jest choroba wirusowa, a nie
bakteryjna, a nastgpnie opowiedzieli
o tym swoim lekarzom, ktérzy z ko-
lei wdrozyli odpowiednie protoko-
ty leczenia i ostatecznie przywrdcili
zdrowie swoim pacjentom. Sami leka-
rze réwniez postanowili wykorzystaé
w swojej praktyce informacje zawarte
w tej publikacji. Wielu z nich stosowa-
to nawet opisane tu protokoty leczenia
na samych sobie.

Kolejna istotna zmiana: ksiazka ta
pozwolita ludziom lepiej zrozumied jak
duzym zagrozeniem s3 toksyczne meta-
le cigzkie — jak wiele choréb moga wy-
wota¢, kiedy znajda si¢ juz w naszym
organizmie. Zwiazek pomi¢dzy metala-
mi cigzkimi a wirusami réwniez zaczy-
na by¢ dostrzegany dzigki wszystkim
tym, kt6rzy przyswoili wiedze¢ Boskie-
go Lekarza i postanowili wykorzystad ja
dla dobra calego $wiata.

To tylko mata cze$¢ zmian, ktd-
re mozemy dostrzec kiedy prawda za-
warta na stronach tej ksiazki zaczyna
w coraz to wigkszym stopniu przebi-
ja¢ si¢ do $wiadomosci ludzi. Ja sam
jestem tylko postaricem i moim zada-
niem jest przekazywanie niebianiskiego
przestania, w ke6rych odnalez¢é mozna
odpowiedzi na najbardziej palace py-
tania i problemy wspétczesnego $wiata
w kontekscie dobrego zdrowia. Nowe
wydanie Boskiego Lekarza charakte-
ryzuje jeszcze wigkszy niz poprzednio
potencjal uzdrowienia.

Zastugujesz na odpowiedzi. Zastu-
gujesz na to, by posiada¢ wiedz¢ i na-
rz¢dzia niezbedne do ochrony samego
siebie i swoich bliskich. Pamigtaj, ze
praca, ktéra wykonasz na rzecz uzdro-
wienia ma o wiele wieksze znaczenie,
niz moze ci si¢ wydawac.

Zycze ci wszystkiego najlepszego
Anthony William, Boski Lekarz
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Czy prébowale$ juz wszystkiego, byles
wszedzie, a weiaz nie udato ci si¢ popra-
wi¢ swojego stanu zdrowia? Czy chciat-
bys$ uzyska¢ potwierdzenie tego, ze nie
wmawiasz sobie choroby, a ty sam nie
jeste$ zrédlem swego cierpienia?

Czy przerazaja ci¢ doniesienia
o wzrostach zapadalno$ci na powaz-
ne choroby, takie jak rak? Poszukujesz
sposobéw na ich unikniecie?

A moze chcialby$ zrzuci¢ wage?
Wyglada¢ i czu¢ si¢ mlodziej? Mie¢
wigcej energii? Ulzy¢ bliskim w ich
cierpieniu? Zapewni¢ dobrostan swo-
jej rodzinie?

Chcialbys$ poczu¢ si¢ znowu soba?
Odzyska¢ réwnowagg i jasnos¢ umy-
stu? Uzyska¢ duchowe wsparcie i wy-
korzysta¢ potencjat swojej duszy?

Czy chcesz powstad i zmierzy¢ sig
z wyzwaniami XXI wieku?

Czy czujesz si¢ zagubiony w gaszczu
wielu sprzecznych informacji dotycza-
cych spraw zdrowia i chcialbys pozna¢
prawdziwe odpowiedzi, ktére pomogly
milionom ludzi na calym $wiecie?

Jesli tak, to ta ksigzka jest dla cie-
bie. Zawiera wiedzg, ktérej nie znaj-
dziesz nigdzie indzie;j.

Z kazdym kolejnym rokiem wie-
dza ta dociera do coraz wigkszej liczby
os6b. Informagje, ktdre tu znajdziesz
sa rozpowszechniane we wszystkich
zakatkach globu, niestety czgsto w po-
staci znieksztalconej i bez powota-
nia si¢ na seri¢ ksiazek dotyczacych
Boskiego Lekarza czy moje wyklady.
Wiedz, ze ta publikacja daje ci petna
wiedzg z oryginalnego zrédta.

Jest to lektura inna niz wszystkie
inne tego rodzaju. Nie znajdziesz tu se-
tek cytatéw czy odnos$nikéw do wyni-
kéw badari naukowych, za to uzyskasz
informacje pochodzace prosto z nie-
bios, ktére beda $wieze, wyjatkowe
i wyprzedzajace swoja epoke. Niektére
fragmenty mogg ci si¢ wydawa¢ znajo-
me, jak co$, co czytales juz wezeéniej,
ale wszystkie zapisane tu prawdy po-
chodza od Ducha Wspétczucia, czyli
ze zrédla, o ktérym opowiem wigcej
w rozdziale 1 ,Pochodzenie Boskiego
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Lekarza”. Miejsca w tekscie, gdzie
Duch wskazuje na informacje z ,na-
szego $wiata” w postaci konkretnych
badari naukowych, ktére maja postu-
zy¢ jako uzupelnienie przekazywanej
wiedzy, oznaczone zostaly odpowied-
nimi przypisami. Nauka odkryla juz
niektére z prawd, o kedrych pisze w tej
ksigzce, jednak bardzo wiele wciaz po-
zostaje do odkrycia. Wszystko o czym
tu przeczytasz pochodzi od sily wyz-
szej, Ducha Wspélczucia, ktéry pra-
gnie jedynie tego, by wszyscy z nas byli
zdrowi i zyli pelnia swego potencjatu.

Ksigzka ta odkrywa wiele z najcen-
niejszych prawd Ducha Wspélczucia. Sg
one odpowiedzig dla ludzi cierpiacych
na choroby przewlekte i niewyjasnione,
z keérymi nie jest w stanie poradzi¢ so-
bie konwencjonalna medycyna.

Jednak nie tylko osoby zmagajace si¢
z chorobami sg adresatami tej ksiazki.
Kazdy znajdzie tu co§ wartosciowego.

Mody zdrowotne pojawiajg sig,
przemijaja, a nastepnie znéw s reani-
mowane za pomoca odpowiedniego fi-
nansowania i medialnej promocji. Im
bardziej popularny jest dany trend, tym
mocniej zakorzenia si¢ w ludzkiej swia-
domosci. W konicu jednak pojawia si¢
co$ nowego, co$ bardziej blyszczacego,
pickniej opakowanego, ale tak napraw-
de niewiele rézniacego si¢ zawartoscia.
Mijaja kolejne dekady, zapominamy
o blednych koncepcjach z przesztosci
i przywracajac je do zycia pozwalamy,
by historia znéw si¢ powtérzyta.

W przeciwienistwie do innych ksia-
zek o zdrowiu, ktére za pomocy no-
wych, chwytliwych haset méwig o tych
samych, przestarzatych teoriach, ta
publikacja jest pierwsza, ktéra daje
czytelnikowi dostep do wskazéwek ply-
nacych od Ducha Wspétczucia. Pierw-
sze wydanie tego tytutu wielu ludziom
otworzylo oczy na prawdziwe przyczy-
ny choréb przewlektych. I chociaz ta
nowa, rozszerzona edycja Boskiego Le-
karza oparta jest na tych samych zatoze-
niach, to zostata uzupetniona o nowe,
najbardziej aktualne informacje. Dla-
tego tez ukazanie si¢ tej ksiazki, w tej
wersji, ma ogromne znaczenie — dzigki
temu spoleczno$¢ medyczna moze uzu-
petni¢ swoja wiedze, a wszyscy bedacy
w potrzebie otrzymuja szans¢ na odzy-
skanie swego zdrowia i swojej wolnosci.

OZYWIENIE

Duch Wspétczucia nazywa nasze obec-
ne czasy ,era ozywienia’. Nigdy wcze-
$niej w historii zmiany cywilizacyjne
nie dokonywaly si¢ w tak szybkim
tempie.

Technologia zrewolucjonizowata
praktycznie wszystko w naszym zy-
ciu. To czas zdumiewajacych zdarzen
i ogromnych mozliwosci.

Jednak jest to tez czas wielkich za-
grozel. Zanim zdazymy przyzwyczai¢
si¢ do jakiej$ nowej sytuacji, ta przesta-
je juz by¢ aktualna. Zyjemy w ciaglym
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pospiechu, a ta nasza potrzeba pedu
wynika z obawy przed pozostaniem
w tyle. Natychmiastowy i swobod-
ny dostgp do informacji faczy si¢ ze
wzrostem oczekiwan i odpowiedzial-
nosci — oraz moze sta¢ si¢ pulapka dla
naszego zdrowia. Czasem bywa tak, ze
z blyskawicznym postgpem wiazg si¢
nieoczekiwane i duze koszty.

Proces ten dotyka calej ludzkosci
— a szczegblnie poszkodowane sa tu-
taj kobiety. To one, postawione pod
presja oczekiwan, czgsto forsuja swoje
organizmy do granic wytrzymalosci.
A choroby przewlekte staly si¢ dzisiaj
problemem powszechnym — dotykaja
kazdego, bez wzgledu na wiek i ptec.

Jezeli nie uda nam si¢ wyrwaé z tego
nieustajacego potoku informacji, czgsto
bedacych dezinformacjami, jezeli nie
dostrzezemy bledéw naszych przodkéw
i nie zmienimy naszego post¢gpowania,
to tym samym skazujemy przyszte po-
kolenia na niepotrzebne cierpienia. Aby
nadazy¢ za nast¢pujacymi zmianami —
aby po prostu przetrwaé — musimy si¢
do nich odpowiednio dostosowal. Je-
dynym na to sposobem jest ochrona
naszego zdrowia.

Obecnie wiele ksiazek, artykutéw
prasowych, mediéw spotecznoscio-
wych i podcastéw promuje poglad,
jakoby jedyna metoda na przeciw-
dziatanie chorobom przewlektym byta
eliminacja pokarméw o dziataniu pro-
zapalnym, co miatoby poprawi¢ kon-
dycje naszych jelit — i nic ponadto.

Nike nie sili si¢ na préby dotarcia do
prawdziwych Zrédet choréb przewle-
ktych i autoimmunologicznych oraz
opracowania sposobéw na ich neutra-
lizacje. To dlatego ludzie nie zdrowieja.

Odkrycie prawdziwych przyczyn
wszystkich tych schorzen, z ktérymi
srodowisko medyczne obecnie nie jest
w stanie sobie poradzi¢, jest mozli-
we. Jednak przeswiadczenie o tym, ze
w gronie praktykéw medycyny istnieje
realne zrozumienie genezy chordb prze-
wlektych, jest 7/uzjq. Tak naprawde, za
fasada pozornego postepu kryje si¢ po-
dazanie za falszywymi tropami i zwy-
kta zgadywanka — tymczasem chorzy
pozostaja ze swoim cierpieniem. Taka
stagnacja nie musi dtuzej trwad. Istnie-
ja skuteczne metody na radzenie sobie
z wyzwaniami wsp6iczesnego Swiata.

Ksiazka ta jest przewodnikiem do
prawdziwego wyzwolenia. Pisalem ja
z mysla o tym, by moi czytelnicy mo-
gli doswiadczy¢ caltkowitego uzdro-
wienia — oraz by uchroni¢ ich przed
wszelkimi ztudnymi modami, trenda-
mi, pétprawdami i pomytkami, kt6-
re funkcjonuja w kwestiach zdrowia
i osobistego dobrostanu. Duch Wspét-
czucia dzieli sie z nami wiedza, dzieki
ktérej nasze dzieci beda mogly sta si¢
w przyszlosci zdrowymi dorostymi.

W zaden sposéb nie odrzucam zdo-
byczy nauki. Nie kwestionuj¢ tego, ze
ziemia jest okragla, czy ze istnieje od
miliardéw lat i nie podwazam warto-
$ci metod naukowych. Prawdy zawarte
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w tej ksiazce, a pochodzace od Du-
cha Wspétczucia, z kazdym kolejnym
dniem zyskuja potwierdzenie w $rodo-
wisku naukowym.

Jezeli ty sam, lub kto$ z twoich bli-
skich, jestescie chorzy, to czy gotowi je-
stescie poswieci¢ 20, 30 a moze i 50 lat
na oczekiwanie odpowiedzi? Czy mo-
zesz pogodzic si¢ z tym, ze twoje dziec-
ko bedzie w przysztosci zmagal sig
z tymi samymi problemami zdrowot-
nymi, ktére drecza dzisiaj ciebie i ze
medycyna bedzie wéwcezas tak samo
bezradna?

Whasnie dlatego to poprawione
i rozszerzone wydanie Boskiego Leka-
rza ukazuje si¢ wlasnie teraz — aby wy-
posazy¢ ci¢ w t¢ niezwykla wiedze.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Mogtes siggnaé po t¢ lekture z wielu
réznych powodéw. By¢ moze posta-
wiono ci diagnozg i chciatbys zrozu-
mie¢ co tak naprawdg jest powodem
pogorszenia twego stanu zdrowia. By¢
moze odczuwasz objawy, ktére trudno
ci jest przypisa¢ do konkretnego stanu
chorobowego i poszukujesz odpowie-
dzi na swoje pytania. Moze jestes$ le-
karzem, albo bliskim osoby dotknietej
chorobg i pragniesz dowiedzie¢ sig jak
najlepiej sprawowaé nad nia opieke.
A moze po prostu kwestie optymal-
nego stanu zdrowia i ogdlnie poje-
tego dobrostanu s3 dla ciebie wazne

i chcialby$ nauczy¢ si¢ sposobéw na
osiagnigcie petni swego potencjatu.

W tej ksiazce kazdy znajdzie co$ dla
siebie, niezaleznie od stosowanej die-
ty, czy osobistych przekonan zywienio-
wych. Jest to lektura dla kazdego, kto
jest zainteresowany najbardziej kom-
pleksowsa i zaawansowang wiedza na
temat zdrowia.

Oto co znajdziesz na kolejnych stro-
nach tej publikacji: W czeéci I, Pocza-
tek wszystkiego” dowiesz si¢ o moim
pofaczeniu z Duchem Wspélczucia
oraz o tym, jak pomagalem ludziom
uwolni¢ si¢ od tajemniczych czynnikéw
chorobotwérczych, dzigki czemu odzy-
skiwali oni swoje zycie i mogli cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem w przysztosci. W tej
czgsci przyblizam takze tematyke rajem-
niczych dolegliwosci i tumacze, dlaczego
s3 one o wiele bardziej powszechne niz
si¢ wszystkim wydaje.

Uzasadnienie i wiedza to najwaz-
niejsze narzedzia w procesie zdrowie-
nia, dlatego w dwdéch srodkowych
czgsciach tej ksigzki wyjasniam, na
prawdziwych przykladach, co tak na-
prawde kryje si¢ za poszczegdlnymi
schorzeniami.

Czgé¢ 11 ,Ukryta epidemia” po-
$wigcona jest w catosci wirusowi Epste-
ina-Barr, czesto bagatelizowanemu
patogenowi, ktérego dyskretne dziata-
nie moze przyczyniaé si¢ do powsta-
wania takich stanéw chorobowych
jak fibromialgia, zespét przewlektego
zmeczenia, miazdzyca, reumatoidalne
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zapalenia stawdw, zaburzenia funkcjo-
nowania tarczycy i wielu innych do-
legliwosci. Rézne szczepy tego wirusa
dotykaja ludzi na wiele réznych sposo-
béw, a szczegblnie podatne na infek-
cj¢ sa w tym przypadku kobiety — to
najbardziej zagadkowa z tajemniczych
dolegliwosci. W tej cz¢sci uzyskasz tak-
ze niezwykle istotnag wiedz¢ o tym, co
taczy COVID i choroby przewlekle.

Cze$¢ 11T ,Inne tajemnicze dole-
gliwosci” skupia si¢ na pozostatych
stanach chorobowych, czesto blednie
rozumianych, wraz z wyja$nieniem
ich czgsto zaskakujacych i zréznicowa-
nych przyczyn. Wszystkie informacje
tutaj zawarte powinny jak najszybciej
dotrze¢ do jak najwigkszej rzeszy ludzi.

Dodatkowo, na koricu kazdego
z rozdziatéw czesci II i III znajdziesz
sugerowane metody terapii, facznie
ze wskazéwkami odnosnie zywienia
i stosowania suplementéw, dla kazdej
z opisywanych dolegliwosci. (Przed za-
stosowaniem suplementacji przeczytaj
rozdzial 21).

W czgéci IV, Droga do catkowi-
tego uzdrowienia® poznasz sekrety
zachowania dobrego stanu zdrowia.
Informacje tu zawarte umykaja uwa-
dze wspoélczesnego $wiata medycyny.
Ta czgé¢ ksiazki dotyczy rehabilitacji,
profilaktyki, samopoznania i uzdra-
wiania duszy — zatem niezaleznie od
tego, czy skupiasz si¢ na pokonaniu
choroby, wzmocnieniu swojego sta-
nu zdrowia czy odkrywaniu wlasnego

jestestwa, z pewnos$cia znajdziesz tu
wartosciowa wiedzg. Poznasz sposoby
optymalizacji funkcjonowania uktadu
trawienia, metody oczyszczania orga-
nizmu, pokaz¢ ci niedostrzegalne na
co dzien rzeczy o duzym znaczeniu dla
twego zdrowia, opowiem o najzdrow-
szych rodzajach zywnoéci i duchowych
technikach takich jak przywracanie
stabilno$ci emocjonalnej z wykorzysta-
niem wyjatkowych medytacji i aniel-

skiego wsparcia.

PRAWDA O UZDRAWIANIU

Stowo ,,0zywienie” oznacza nie tylko
~przy$pieszenie”, ale tez ,budzenie si¢
do zycia’. W jezyku angielskim termi-
nem ,,quickening” opisuje si¢ moment
pierwszych ruchéw ptodu odczuwal-
nych przez matke.

Dlatego era ozywienia to nie tyl-
ko wzrost tempa naszego zycia. Jest to
réwniez czas odrodzenia.

Na naszych oczach rodzi si¢ nowy
$wiat. Jezeli chcemy za nim nadazy¢ —
i unikna¢ zagrozen wynikajacych z to-
warzyszacych temu zmian — musimy
si¢ odpowiednio dostosowal.

Kazde stowo zawarte w tej publi-
kacji ma ci pomaga¢ w tym procesie.

Chce zeby ludzie czuli sie lepiej.
Jeszcze zanim ukazata si¢ pierwsza
ksiazka z serii Boskiego Lekarza, po-
moglem dziesigtkom tysiccy oséb cal-
kowicie wyzwoli¢ si¢ od dreczacych ich
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dolegliwosci, ustrzec si¢ przed kolejny-
mi zachorowaniami i utrzymac¢ zdrowie
w znakomitej kondycji. Wreszcie uzna-
tem, ze warto jest podzieli¢ si¢ ze $wia-
tem swoimi sukcesami. Teraz, kiedy
ksiazki o Boskim Lekarzu ujrzaly $wia-
to dzienne, miliony ludzi na catym
$wiecie wykorzystujg zawarta w nich
wiedz¢ niebiariskiego pochodzenia
i zmieniaja swoje zycie na lepsze.
Czgsto w tej publikacji postugu-
je si¢ zwrotem ,$rodowiska medycz-
ne”. Dotyczy to zaréwno teoretykéw
i praktykéw medycyny konwencjonal-
nej, alternatywnej, ale tez nowatorskiej
medycyny integracyjnej i funkcjonal-
nej. Nie opowiadam si¢ za zadna ze
stron i nie wytykam nikogo palcami.
Wspieram prace medykéw i uzdro-
wicieli. Lekarze dostrzegaja ogromny
potencjal wiedzy Boskiego Lekarza
i czgsto zwracaja si¢ do mnie o pora-
de, w jaki sposéb mogliby wykorzy-
sta¢ ja w swojej praktyce. Informacje
tu zawarte sa neutralne i niezalezne.
Chciatbym, by dotarty one do wszyst-
kich praktykéw medycyny, dzigki cze-
mu wigcej ludzi uzyska potrzebng im
pomoc. Chciatbym, by dotarly tez do
ciebie, aby$ mégl poméc sobie sam.
Chciatbym, aby prawda zwycigzyta.

Czyz wszyscy nie szukamy tej
prawdy? Prawdy o $wiecie i kosmo-
sie? Prawdy o nas samych? O zyciu?
O sensie naszego istnienia? O naszym
przeznaczeniu?

Kiedy chorujemy, zaczynamy watpi¢
w siebie i $wiat. Czujemy si¢ odtaczeni
od zycia, od tego wszystkiego, do czego
zostali§my powotani. Zaczynamy pod-
wazaé podstawowe prawdy, na przyktad
o tym, ze nasze cialo ma potencjat do
samouzdrawiania, a dzieje si¢ tak dla-
tego, ze nie dostrzegamy prawdziwych
przyczyn naszej choroby. W poszukiwa-
niu odpowiedzi chodzimy po kolejnych
gabinetach medycznych i rozmawiamy
z réznymi lekarzami. Tracimy wiare
W samg istote zycia.

Kiedy za$§ wracamy do zdrowia, na-
sze watpliwosci si¢ rozwiewaja. Nabie-
ramy energii i z zapalem podazamy za
naszymi zyciowymi celami. Obserwu-
jemy zmiang, jaka w nas zachodzi i od-
zyskujemy wiar¢ we wszystko, co dobre.
Ze spokojem w sercu i duszy wracamy
na $ciezke naszego przeznaczenia.

Prawda o $wiecie, o nas samych,
o zyciu i jego sensie — wszystko to
sprowadza si¢ do uzdrawiania.

A prawdg o uzdrawianiu trzymasz
whasnie w swoich rekach.
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Zmeczenie nadnerczy

Kluczowy element uktadu dokrewne-
go stanowia gruczoly nadnerczy, nie-
wielkie zbitki tkanki umiejscowione
tuz nad nerkami. Nadnercza produ-
kuja hormony bardzo wazne z punk-
tu widzenia naszego zdrowia, w tym
adrenaling i kortyzol, oraz takie, kté-
re reguluja wydzielanie hormondéw
plciowych — jak estrogen i testosteron,
a takze hormony jeszcze nie rozpo-
znane przez nauke. Uczeni sg jeszcze
na samym poczatku drogi do pelnego
zrozumienia roli, jaka nadnercza od-
grywaja w naszym organizmie i w jaki
spos6b wplywaja na nasze zdrowie.
Produkcj¢ hormondéw inicjuje
stres, w stycznosci z ktérym nadnercza
zwickszaja wydzielanie m.in. adrenali-
ny. To idealny mechanizm przetrwania
przynoszacy dorazne korzysci — dodat-
kowa porcja hormonéw bardzo ufa-
twia przetrwanie kazdego kryzysu.
Jesli jednak stresujaca sytuacja
utrzymuje si¢ przez dluzszy czas — jak
ma to miejsce w sytuacji bankructwa

firmy, rozwodu, $mierci bliskiej osoby
albo innych zdarzen odciskajacych swo-
je pietno na naszej kondycji emocjonal-
nej — gruczoly nadnerczy, nieustannie
pracujace w trybie petnej wydajnosci,
w koricu doznajg uszkodzeri. Podobny
efekt ma krétkotrwaly, ale bardzo sil-
ny stres; za przyktad moze postuzy¢ po-
réd, podczas ktérego produkowane sa
ogromne ilosci adrenaliny.
Srodowisko medyczne nie zdaje
sobie sprawy, ze zmeczenie i depresja
obserwowane w okresie potogu sa cz¢-
sto efektem wyczerpania gruczotéw
nadnerczy, ktdre po intensywnej pracy
podczas porodu nie radzg sobie z pro-
dukcjg wystarczajacej ilosci hormo-
néw, by dostarczy¢ matce sit i energii.
Przemeczone gruczoly doswiadcza-
ja czego$ na wzor zatamania nerwowe-
go, a ich praca ulega zaktéceniu.
Wedtug czesci lekarzy specjalizuja-
cych si¢ w medycynie alternatywnej,
w przypadku ,wypalenia” gruczoly
nadnerczy nie nadazaja z produkeja
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hormonéw. To spore uproszczenie
skomplikowanej roli, jaka gruczoty
te odgrywaja w procesie reakcji orga-
nizmu na zmiany emocjonalne i $ro-
dowiskowe. W rzeczywistosci zamiast
utrzyma¢ stale tempo produkeji okre-
Slonej ilosci hormondéw w sytuacjach,
ktére tego wymagaja, gruczoly wy-
dzielaja tych hormonéw za duzo albo
za malo — przypomina to hustawki na-
strojéw, jakie obserwujemy u oséb cier-
piacych na chorob¢ dwubiegunowa.

Przyktadowo, depresja moze da¢
o sobie zna¢ w sytuacji niekontrolowa-
nej reakeji nadnerczy na stresujaca sy-
tuacje w postaci nadmiernego wyrzutu
adrenaliny, co z kolei spowoduje wy-
palenie zapaséw dopaminy, hormonu
o wlasciwoséciach neuroprzekaznika,
ktéry odpowiada za uczucie szczescia.
To whasnie skrajne wahania produkgji
hormonéw najlepiej charakteryzuja
stan, ktéry okreslamy mianem zmg-
czenia nadnerczy.

Co prawda, lekarze medycyny al-
ternatywnej nie odkryli jeszcze wszyst-
kich nivanséw zmeczonych nadnerczy,
ale i tak o lata $wietlne wyprzedzaja
swoich kolegéw specjalizujacych si¢
w medycynie konwencjonalnej, kt4-
rzy nawet nie zdajg sobie sprawy z ist-
nienia takiej jednostki chorobowe;.

Prawda jest taka, ze zme¢czone nad-
nercza towarzysza cztowiekowi od za-
rania dziejéw.

Zmienila si¢ tylko skala zachoro-
wan — wszystko przez szybkie tempo

zycia, silny stres dnia codziennego, oraz
trwajacy od poczatkéw XX wieku wy-
syp patogendéw i ekspozycj¢ na metale
ciezkie. W obecnej erze przyspieszenia,
ponad 95% z nas kilkakrotnie w swo-
im zyciu do$wiadczy tej dolegliwosci.

OBJAWY ZMECZENIA
NADNERCZY

U os6b cierpiacych na zmeczenie nad-
nerczy mozna zaobserwowa¢ jeden lub
wigcej z wymienionych tu objawéw:
oslabienie, utrata energii, trudnosci
z koncentracja, dezorientacja, zapomi-
nalstwo, problemy z wykonywaniem
podstawowych czynnosci, z kedrymi
chory weczesniej nie miat problemu,
zachrypty glos, trudnosci z trawie-
niem, zaparcia, depresja, bezsennos¢,
uczucie niewypoczecia po nocy, czeste
drzemki w trakcie dnia. Pamigtaj, ze
zmeczenie nadnerczy moze wystapi¢
jednoczesnie z infekcja wirusowa ni-
skiego stopnia (np. wirusem Epsteina-
-Barr) — czyli moze doj$¢ do polaczenia
objawéw obu tych dolegliwosci.
Poniewaz adrenaling cechuje sil-
ny zwiazek ze $nieniem (kiedy we $nie
biegniemy, gruczoty nadnerczy zosta-
ja pobudzone i uwalniaja hormon),
w skrajnych sytuacjach osoby cierpia-
ce na niedoczynno$¢ nadnerczy nie
$nia, co odbija si¢ na kondycji umystu,
ducha i duszy. Niekiedy organizm jest
ostabiony do tego stopnia, ze chory
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wstaje z 16zka na maksymalnie kilka
godzin.

Zmgeczone nadnercza wplywaja na
prace innych gruczotéw i narzadéw
wewnetrznych. Przykladowo, trzust-
ka, zmuszona do wyt¢zonej pracy
i réwnowazenia niedoboru hormo-
néw, moze pas¢ ofiarg stanu zapalnego
i/lub powigkszy¢ si¢. Serce bedzie mu-
sialo poradzi¢ sobie ze zbyt wysokim
stezeniem adrenaliny, kortyzolu i cu-
kru we krwi. Jesli fala mieszanki adre-
naliny i kortyzolu przetoczy si¢ przez
ciato, niszczac zapasy glukozy, gliko-
genu i zelaza w watrobie, narzad ten
bedzie musiat cigzej pracowad, zeby je
przywrécié. Nagly naptyw kortyzolu
moze tez zaburzy¢ pracg osrodkowego
uktadu nerwowego i mézgu.

Niedobér kortyzolu réwniez moze
spowodowaé duze szkody. Kortyzol
odgrywa zasadnicza rol¢ w zamianie
produkowanego przez tarczycg hor-
monu T4 w uzyteczna forme T3,
ktérej nastgpnie ulatwia penetracje
i ,dotadowanie” komérek organizmu.
Niedoczynno$¢ gruczotéw nadner-
czy prowadzi do niedoboru hormonu
tarczycy na poziomie komérkowym.
W takiej sytuacji, nawet jesli gruczot
tarczowy jest zdrowy, u pacjenta moga
wystapi¢ objawy niedoczynnosci tar-
czycy: przybieranie na wadze, depre-
sja, wypadanie wloséw, tamliwo$é
paznokci, szorstka lub wysychajaca
skéra, uczucie wychlodzenia, wahania
poziomu cukru we krwi i wiele innych.

W rzeczywistosci wszystkie te proble-
my moga by¢ spowodowane kom-
binacja nieefektywnie dziatajacych
nadnerczy, infekeji wirusowej niskiego
stopnia oraz spowolnionej watroby.

Te same objawy moga wystapié, na-
wet jesli gruczoly nadnercza sg zdrowe,
ale zawodzi tarczyca (patrz rozdzial 6:
»Niedoczynno$¢ tarczycy i choroba
Hashimoto”). Moze tez doj$¢ do zmg-
czenia  neurologicznego wywolanego
obrz¢kiem o$rodkowego ukladu ner-
wowego, ktéry z kolei powoduja wirusy
pokroju wirusa Epsteina-Barr czy pét-
pasca. Poniewaz przyczyn utraty energii
moze by¢ bardzo wiele, na podstawie
samych tylko objawéw trudno okresli¢,
czy pacjent cierpi na zmeczenie nadner-
czy. Na szczgscie istnieja tez inne wska-
zéwki, ktére mogg to potwierdzié.

INNE OBJAWY
ZMECZENIA NADNERCZY

Jesli zauwazasz u siebie ktdres z wy-
mienionych przed chwilg objawéw,
a twoj stan zdrowia wpisuje si¢ w co
najmniej dwa z opisanych tu scenariu-
szy, to najpewniej cierpisz na zmecze-
nie nadnerczy.

(Jezeli czynniki stresowe, ktére do-
prowadzily do zme¢czenia nadnerczy,
stang si¢ mniej intensywne lub zanik-
na, a mimo to objawy nie ustapia, si¢-
gnij po informacje z rozdziatu 3 , Wirus
Epsteina-Barr, zespdt przewleklego
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zmeczenia oraz fibromialgia”. W takim
przypadku twoim problemem moze
by¢ infekcja wirusowa potaczona z za-
truciem metalami ciezkimi).

Na sam poczatek dnia lub w jego
trakcie nagle opadasz z sil. Nawet
jesli w nocy przespales odpowiednia
liczbg godzin, to pozbawiony dosta-
tecznej dawki hormonéw nadnerczy,
przed obiadem bedziesz musiat poto-
zy¢ si¢ 1 przymkna¢ na chwile oczy.

W pracy jeste$ ciagle zmeczony
i dopiero wieczorem odzyskujesz
sily. Dzieje sig tak dlatego, ze w trakcie
stresujacego dnia wyczerpane gruczoty
nadnerczy zatrzymujg rezerwy hormo-
néw na wypadek kryzysu, a uwalniaja
je po powrocie do domu, gdzie mozesz
si¢ zrelaksowad, a ryzyko naglego stre-
su maleje.

Wieczorem jestes$ bardzo zmeczo-
ny, a mimo to masz trudnosci z za-
sypianiem. W czasie snu, a zwlaszcza
w fazie REM, organizm potrzebu-
je hormonéw produkowanych przez
nadnercza. Skutkiem ich niedoboru
jest bezsenno$¢, lekki, niesatysfakcjo-
nujacy sen i/lub sen bez snéw.

Nawet po przespanej nocy czu-
jesz, ze nie wypoczales. Jesli w czasie
snu i fazy REM organizm nie otrzy-
ma stalej dawki hormonéw nadner-
czy, noc bedzie zmarnowana. Co
wigcej, niski poziom hormonéw wia-
ze si¢ z niedoborem energii — to dla-
tego choc¢bys przespal cata noc, i tak
mozesz czu¢ si¢ ostabiony.

Nawet najlzejszy wysitek sprawia,
ze pocisz si¢ pod pachami. Dzieje si¢
tak dlatego, ze caly uktad dokrewny
wyrabia nadgodziny, prébujac zréw-
nowazy¢ niedobdr adrenaliny.

Nieustannie czujesz pragnienie,
ktérego nie mozesz zaspokoié; ciagle
masz sucho$¢ w ustach; czesto masz
ochote na co$ slonego. Te potrze-
by sa efektem zniszczenia przez naglay
fale kortyzolu i adrenaliny duzej liczby
elektrolitéw w krwiobiegu i ukladzie
nerwowym. Tego problemu nie roz-
wigze picie wody, stodkich napojéw,
kawy, alkoholu i innych trunkéw. Mu-
sisz odbudowac¢ zapasy elektrolitow, pi-
jac napdj o odpowiedniej dawce sodu,
potasu i glukozy — np. wodg kokosows,
$wiezo wycisnigty sok jabtkowy, swiezo
wycisniety sok z selera naciowego albo
mieszanke sokéw z ogérkéw i jablek.

Rozmyty obraz, trudnosci ze
skoncentrowaniem wzroku na
obiektach. To efekt nadmiernej pro-
dukcji powodujacego odwodnienie
kortyzolu, ktéry odcisnat swoje piet-
no na jednym lub kilku wyczulonych
obszarach wokét oczu (wymagajacych
stalego nawodnienia). Inne objawy to
cienie i/lub zapadnigte oczy.

Ciagle laknienie substancji pobu-
dzajacych. Jedli odczuwasz nieustan-
ny gtéd stymulantéw — papieroséw,
napojéw z kofeina, stodkich przeka-
sek (ciastek, paczkéw) albo nawet po-
budzajacych lekéw na recept¢ — na
przyktad zawierajacych amfetaming
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— znaczy to, ze instynktownie prébu-
jesz wyreczy¢ niedomagajace gruczo-
ly nadnercza. Co prawda, substancje
pobudzajace zapewnig ci dorazny za-
strzyk energii, ale kiedy tylko ich efekt
przeminie, znowu opadniesz z sit. Co
wigcej, stymulanty, na przemian po-
budzajac i wyciszajac nadnercze, sank-
cjonujg taki rytm pracy organizmu
i dodatkowo ostabiaja gruczoly.

JAK UCHRONIC SIE PRZED
ZMECZENIEM NADNERCZY

Nietatwo jest unikna¢ codziennego
stresu. Wszyscy mamy pewne obo-
wiazki, ktérych nie mozemy odtozy¢
na pézniej. Czasami zycie nie pozosta-
wia nam wyboru w kwestii tego, w jaki
sposéb je przezyjemy, czy to ze wzgle-
du na potrzeby finansowe, koniecz-
no$¢ sprawowania opieki nad druga
osoba, czy inne zobowigzania. Na-
wet drobne rzeczy moga uczynié¢ wie-
le dobrego jesli chodzi o wsparcie, czy
wrecz odbudowe nadnerczy. Jezeli nie
mozesz zrobi¢ nic wigkszego, czyli na
przyktad dobrze si¢ wyspaé, ograniczy¢
swdj plan dnia, zrezygnowa¢ z czgéci
obowiazkéw zawodowych, czy sku-
pi¢ na poprawie swojej diety, wiedz, ze
kazde, nawet najdrobniejsze wsparcie,
jakiego udzielisz swoim nadnerczom
moze W ogromnym stopniu popra-
wi¢ ich funkcjonowanie. Przyjrzyjmy
si¢ zatem tym matym kroczkom, ktére

mozesz wykonaé, by zyska¢ wigksza
kontrole nad swoim zdrowiem.

Po pierwsze, powinienes rozwazy¢
odstawienie kofeiny, ktdrej zadaniem
jest da¢ ci adrenalinowego ,, kopniaka”.
Chociaz po jej spozyciu przez jakis czas
bedziesz czué si¢ dobrze, to w dtuzszej
perspektywie moze to grozi¢ wyczer-
paniem nadnerczy. Regularne si¢ganie
po napoje kawowe, herbat¢ matcha,
czekolade do picia oraz kakao — na-
wet jesli uwazamy, ze s3 to produkty
korzystne dla naszego zdrowia — jest
prosta droga do uniemozliwienia nad-
nerczom regeneracji. Sa oczywiscie
sytuacje, w ktorych potrzeba otrzyma-
nia tego dodatkowego zastrzyku ener-
gii z kofeiny da si¢ uzasadni¢, jednak
na co dzied warto jest ograniczy¢ jej
spozycie. Niewielkie zmiany stoso-
wanej diety moga ci to ufatwié. Po-
przez dostarczenie dodatkowej porcji
glukozy (ktérej $wietnym zrédlem sa
owoce), szczegblnie w godzinach po-
rannych, zyskamy tak potrzebng nam
w tym czasie dawke sit i energii. A kie-
dy obnizymy ilo$¢ spozywanych ttusz-
czéw (znéw, szczegélnie niedtugo po
przebudzeniu), nasz organizm bedzie
czerpaé wigkszo$¢ paliwa z tej wlasnie
glukozy — a dodatkowo nasze nadner-
cza zaczng proces regeneracji. Gluko-
za dziata jak wylacznik nadmiarowej
produkeji adrenaliny; dzigki niej cia-
lo przestaje by¢ napedzane adrenali-
na. Zamiast niej to wlasnie glukoza
staje si¢ gléwnym zZrddlem energii,
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tym bardziej efektywnym, im nizsze
bedzie st¢zenie ttuszczéw pokarmo-
wych w krwiobiegu.

Istotny wplyw na kondycj¢ nadner-
czy ma tez stan emocjonalny. Nie suge-
rujg, ze powinni$my catkowicie unikaé
silnych emodji. Przykladowo bezbrzez-
na rado$¢ sprawia, ze nadnercza pro-
dukuja hormon o dobroczynnym
wplywie na organizm, i to bez obciaza-
nia gruczotéw. Ale kiedy odczuwamy
strach, w naszych zytach zaczyna ply-
na¢ szkodliwa adrenalina, ktéra z cza-
sem utrudni pracg gruczoléw i innych
istotnych czgsci ciata.

Na pewno zadajesz sobie pytanie:
,Jak to mozliwe, ze niektére emocje sa
dla nas dobre, a inne juz nie? Czy nie
jest tak, ze gruczoly nadnerczy zawsze
produkuja jedna i t¢ sama adrenaling?”.
Taki punkt widzenia reprezentuje $ro-
dowisko lekarskie — ale jest to bledne
zatozenie. W rzeczywistosci nadnercza
wytwarzaja 56 odmian adrenaliny w re-
akgji na réznorakie emocje. Mdwiac
doktadniej, 36 z nich odnosi si¢ do sy-
tuacji codziennych (niepokéj, rozmo-
wa z nieznajomym, energiczny marsz,
wypréznianie si¢, kapiel/ptywanie,
$nienie) i 20 przygotowanych z my-
$la o wyjatkowych sytuacjach (rozsta-
nie z partnerem, pordd, walka, udziat
w wypadku, optakiwanie zmartego).

Z reguly, jedli dana rzecz wzbudza
w nas zfe emocje, to najprawdopodob-
niej stanowi réwniez zagrozenie dla
naszego organizmu i moze przywotad

objawy naszych dolegliwosci. Na przy-
ktad, jezeli cierpisz na migreny, duzy
stres emocjonalny moze aktywowad
objawy choroby. Sam w sobie nie be-
dzie on zrédlem bolu, ale czynnikiem
przyspieszajacym wystapienie symp-
toméw. Dtugotrwale obciazenie emo-
cjonalne obcigza réwniez gruczoly
nadnercza. Dlatego najlepiej nie du-
si¢ w sobie negatywnych uczu¢ takich
jak strach, niepokéj, zto$¢, nienawis¢,
poczucie winy i wstyd i pozwoli¢ im
w naturalny sposéb si¢ rozproszy¢.
Ale przetaczenie si¢ na pozytywne
emocje jest tatwe tylko w teorii. Rady
dotyczace zdrowia emocjonalnego
znajdziesz w rozdziale 24 (,Medytacje
i techniki uzdrawiania duszy”) oraz 25
(,Najwazniejsi aniotowie”). Zamiesci-
tem w nich tez opisy ¢wiczert pozwala-
jacych osiagnaé réwnowage duchowa,
szczegblnie przydatnych, kiedy zycie
wyjatkowo daje si¢ nam we znaki.

LECZENIE
ZMECZENIA NADNERCZY

Jesli czytajac o objawach zmeczenia nad-
nerczy, doszedtes do wniosku, ze choro-
ba dotkneta réwniez ciebie, nie martw
si¢. Jesli podejmiesz stosowne kroki opi-
sane w tym rozdziale oraz w cz¢sci IV tej
ksiazki, mozesz wyleczy¢ swoje nadner-
cza i odbudowac ich potengjat.

Jesli poswiecisz do$¢ czasu i zaan-
gazowania na doglebne zrozumienie
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informacji przekazywanych przez Bo-
skiego Lekarza, oraz odpowiednio
dostosujesz opisywane tu narzedzia,
tworzac swoj wlasny protokét lecze-
nia, z pewnoscig osiagniesz oczekiwa-
ne rezultaty. Dzigki wiedzy zawartej
w tej publikacji mnéstwo ludzi zdo-
tato wyleczy¢ si¢ ze swych dolegliwo-
$ci. Jedni wracali do zdrowia szybciej,
inni wolniej. Wszystko zalezalo od
prawidtowego wykorzystania wiedzy
Boskiego Lekarza oraz stopnia za-
awansowania ich dolegliwosci. Czas
leczenia moze tez zaleze¢ od ogdlnej
kondycji twego organizmu lub tego,
co aktualnie dzieje si¢ w twoim zy-
ciu — na przyktad jezeli znajdujesz
sie¢ w stanie kryzysowym, kiedy two-
je nadnercza sa nieustannie obciaza-
ne, ogdlny czas leczenia tego gruczotu
wydtuzy sie. Jezeli zmeczenie nadner-
czy mimo zastosowanej terapii bedzie
si¢ utrzymywac, siegnij po informacje
zawarte w rozdziale 3 ,Wirus Epste-
ina-Barr, zesp6t przewlektego zmecze-
nia oraz fibromialgia”, poniewaz twoje
objawy moga by¢ efektem infekeji wi-
rusowej niskiego stopnia.

Podejdz do tego tematu spokojnie.
Z16b tyle, na ile cie obecnie staé. Kaz-
dy, nawet najmniejszy wysitek si¢ liczy
— wszystko moze zrobi¢ réznice. Jezeli
bedziesz mégt skorzysta¢ tylko z jed-
nego badz dwéch opisanych tu na-
rzedzi, koniecznie to zréb, poniewaz
dzigki temu twéj stan moze si¢ nie-
co poprawié, albo przynajmniej nie

ulegnie pogorszeniu. A kiedy poczu-
jesz potrzebe péjscia nieco dalej, infor-
macje tu zawarte wcigz beda na ciebie
czekaé — tak by$ mégt dotrze¢ do miej-
sca, w ktérym chcesz si¢ znalez¢.

Niezaleznie od tego, jak diugo
mialaby trwal terapia, im wczesniej
ja zainicjujemy, tym szybciej poczu-
jemy si¢ lepiej i wyleczymy gruczoly
nadnerczy.

Twoje ciato jest
po twojej stronie

Twoje nadnercza wspierajg si¢ wza-
jemnie. Pomagaja sobie. To dlatego, ze
nigdy nie stabng w réwnym stopniu.
Jedno z nich zawsze jest bardziej na-
razone na wystapienie dysfunkcji niz
drugie. Tym samym oznacza to, ze jed-
no z nich zawsze pozostaje silniejsze.
Kiedy jedno nadnercze nie nadaza,
drugie musi nadrabia¢. Na przyktad,
kiedy jedno z nich stabnie w szybszym
tempie, to drugie musi zacza¢ dziata¢
wydajniej, by to pierwsze mialo do$¢
czasu na regeneracj¢ — w przyszlosci
moze wystapi¢ sytuacja odwrotna i to
pierwsze zastapi to drugie. Ten auto-
matyczny mechanizm naszego uktadu
hormonalnego nie zostat jeszcze od-
kryty przez $rodowiska medyczne.
Kiedy w naszym zyciu pojawiaja
si¢ silne emocje, na przyktad w obli-
czu zdrady lub tragedii, cz¢$¢ naszej
duszy zlokalizowana w okreslonym
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obszarze o§rodka emocjonalnego na-
szego mozgu wysyta instrukcje do
jednego z nadnerczy, by to zaczgto
wytwarzaé wigcej adrenaliny niz drugi
gruczol. W ten wlasnie sposéb jedno
z naszych nadnerczy pozostaje bardziej
aktywne kiedy zmagamy si¢ z trudny-
mi sytuacjami. Ten naturalny mecha-
nizm obronny organizmu zapobiega
jednoczesnemu wyrzutowi duzej ilo-
$ci adrenaliny z obu nadnerczy.

(Kofeina obchodzi ten mecha-
nizm. Pobudza oba nadnercza do jed-
nakowej pracy).

Pracujac na rzecz wlasnego uzdro-
wienia, musisz pamigtaé, ze twoje cia-
to jest po twojej stronie. Nie prébujesz
zwalczy¢ zadnej przyrodzonej stabosci
whasnego ciata. Wspélpracujesz z na-
turalnymi, regeneracyjnymi mechani-
zmami swego organizmu, ktére zawsze
dziataja na twoja korzys¢. Nawet kiedy
stajesz w obliczu najpowazniejszych
wyzwani emocjonalnych, te mechani-
zmy beda ci¢ wspiera¢ i chronic.

Kortyzol z zewnatrz: tylko
w wyjatkowych sytuacjach

W rozwigzaniu trudnych sytuacji poma-
ga przyjecie preparatu hormonalnego
bedacego odpowiednikiem kortyzolu,
ktéry dostarczy organizmowi wyma-
ganej porcji hormondw, w zastgpstwie
tych, ktérych ostabione gruczoly nie
byly w stanie wyprodukowac.

Co prawda, wielu lekarzy preferu-
je takie wiasnie rozwiazanie, ale ma
ono tez swoje Wady, poniewaz orga-
nizm potrzebuje w trakcie dnia réz-
nych rodzajéw hormonéw w réznych
dawkach. Eykniecie pigutki z rana nie
zastapi pracy gruczotéw, kedre na bie-
z3co dostosowujg si¢ do zmieniajacej
sie sytuagji.

Co wigcej, srodki takie maja dzia-
tanie immunosupresyjne, a co za tym
idzie, ostabiaja uklad odpornosciowy,
zwigkszajac podatnos$¢ organizmu na
liczne schorzenia.

Zatem przyjecie leku moze przy-
nie$¢ co najwyzej dorazne korzysci. ..
Ale daje choremu czas na wyleczenie
gruczotéw za pomocy technik opisa-
nych w tej ksigzce.

Przegryz cos$ co 1,5-2 godziny

Wigkszos¢ ludzi je trzy stosunkowo
ciezkie positki dziennie i nie przegryza
nic w mig¢dzyczasie. To prosty sposéb
na obcigzenie gruczoléw nadnercza,
poniewaz okoto 1,5-2 godzin po skon-
sumowaniu positku organizmowi kori-
czy si¢ cukier. Kiedy zacznie on spada,
gruczoly nadnerczy zostang zmuszone
do produkcji mieszanki hormondw,
ktére dostarcza nam ,,paliwa”. Uprasz-
czajagc, jesli czgsto robimy sobie diugie
przerwy od jedzenia, chcac nie cheac
obciazamy nadnercza i pozbawiamy je
mozliwosci powrotu do zdrowia.
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Dlatego najlepszym sposobem na
wyleczenie gruczoléw nadnerczy jest
spozywanie lekkich, zbilansowanych
positkéw co 1,5-2 godziny. (Jest to szcze-
gélnie istotne, jesli dodatkowo zmagasz
si¢ z innymi schorzeniami lub doswiad-
czasz objawdéw neurologicznych, takich
jak te wymienione w rozdziale 3 ,,Wi-
rus Epsteina-Barr, zesp6t przewleklego
zmeczenia oraz fibromialgia”).

Innymi stowy, warto przerzuci¢ si¢
na przekgszanie. Paradoksalnie, we-
dtug obecnie obowiazujacych w die-
tetyce trendéw, powinni$my zmierzaé
w przeciwnym kierunku. Ale wshu-
chujac si¢ w glos nowej mody, odbie-
rzemy gruczolom nadnercza szansg na
powrét do zdrowia.

Przyktadowo, ludzie, ktdrzy ulegli
modzie na post przerywany, nie jedza
nic przez pét dnia, a czasem dhuze;j.
Twierdza, ze dzigki temu maja wigcej
energii. W rzeczywistosci wigkszo$¢
z nich musi sigga¢ po napoje z kofe-
ing, by dostarczy¢ sobie paliwa. Gdy-
by odebra¢ im t¢ mozliwo$¢, poczuliby
czym tak naprawde jest niski poziom
cukru we krwi (a jest czyms$ zupel-
nie przeciwnym do uczucia nasycenia
energia). To, ze kto§ moze nie odczu-
waé braku energii podczas stosowania
postu przerywanego, wynika z tego, ze
kiedy zbyt dtugo nie dostarczamy or-
ganizmowi soli mineralnych i glukozy,
uaktywniajg si¢ nadnercza i uwalniaja
adrenaling, ktéra ma zastapi¢ niedobdr
cukru i poméc nam przetrwaé dzien.

Ten natychmiastowy przyplyw energii
wiaze si¢ z duzym obciazeniem nadner-
czy, co w przysztosci moze mieé swoje
przykre konsekwencje. Jedyna praw-
dziwa (cho¢ krétkotrwata) korzyscia
plynaca ze stosowania postu przerywa-
nego jest ograniczenie spozycia pokar-
méw bogatych w thuszcze (produkty
takie nazywam radykalnymi thuszczami)
w godzinach porannych, a nawet przez
wickszo$¢ dnia. Unikanie, szczegélnie
przed potudniem, takich pokarméw
jak jajka, bekon, ser, masto, migso,
awokado, masto orzechowe oraz ole-
je moze mie¢ bardzo dobry wplyw na
nasz organizm. Oczywiscie nie oznacza
to, ze taki model odzywania jest prawi-
dtowy. Wigcej na temat przerywanego
postu dowiesz si¢ z lektury mojej ksiaz-
ki Uzdrawiajgce oczyszczanie organizmu
wedtug Boskiego Lekarza.

Przekaszanie sprawdza si¢ tak
dobrze, poniewaz dostarczajac or-
ganizmowi regularnych positkéw,
utrzymujemy poziom cukru na statym
poziomie przez caly dzief; a dopéki nie
zacznie nam spada¢ glukoza, gruczoly
nadnercza nie bedg musialy si¢ anga-
zowaé. Im mniej bedg obcigzone, tym
szybciej odzyskaja dawng sprawnosé.

Spozywane positki powinny zawie-
raé zréwnowazong ilo$¢ potasu, sodu
i cukru. Oczywiscie méwimy o cukrze
naturalnym, pochodzacym z owocéw
i zawierajacym wazne mikroelemen-
ty i substancje odzywcze, a nie o cu-
krze bialym czy laktozie z pieczywa.
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Oto przykladowa lista zdrowych po-

karméw sprzyjajacych regeneracji gru-

czotéw nadnerczy:

* Dakeyl (potas), dwa kawatki selera
naciowego (s6d) i jabtko (cukier)

* Banan (potas), szpinak (s4d) i po-
maranicza (cukier)

* Batat (potas), natka pietruszki
(s6d) i pomidor (cukier).

Oczywiscie mozemy sobie pozwo-
li¢ tez na wigksze positki. Powyzsze
przyktady to nie propozycje $niadania,
obiadu i kolacji; to przekaski, dzigki
ktérym miedzy wigkszymi positkami
poziom cukru utrzyma si¢ na whasci-
wym poziomie. Jezeli w danej sytuacji
nie mozesz nic przekasié, siggnij po
wode kokosows (byle nie rézows ani
czerwong) lub wodg z sokiem z cytry-
ny i dodatkiem surowego miodu.

Mozesz takze zastosowaé dowolne
polaczenia takich pokarméw, jedno-
cze$nie unikajac spozywania wigkszych
positkéw, szczegélnie nad ranem. Roz-
poczecie dnia od wypicia porcji wody
z sokiem z cytryny (od 0,5do 11),a 15
do 30 minut pézniej porcji soku z sele-
ra naciowego (od 0,5 do 11), jest bardzo
korzystne poniewaz zaréwno cytryna
jak i seler naciowy dostarczaja duze ilo-
éci soli mineralnych do wsparcia nad-
nerczy. (Pamigtaj, by nie wyciska¢ soku
z cytryny do soku z selera naciowego.
Wypij oba napoje oddzielnie).

Owocowe smoothie wymienione
w rozdziale 23 réwniez beda dobrze

wplywa¢ na nadnercza. Na przyklad
smoothie oczyszczajace z metali cigz-
kich dostarczy twoim nadnerczom
korzystnej kombinacji potasu, sodu,
naturalnego cukru i mikroelementéw.

Pomijajac te liejsze dania, jest jesz-
cze kilka pokarméw, ktére pomoga
w odbudowie potencjatu gruczotéw
nadnerczy.

Uzdrawiajaca zywnos¢

Niektére owoce, warzywa, ziofa i ja-
dalne rosliny dziko rosnace chronia
gruczoly nadnerczy lub przyépiesza-
ja ich regeneracj¢ poprzez wzmocnie-
nie o$rodkowego uktadu nerwowego,
zmniejszenie stanu zapalnego, zlago—
dzenie stresu i dostarczenie gruczotom
waznych substancji odzywczych. Pro-
dukty, ktére najskuteczniej wspomoga
naszg walke ze zmeczeniem nadnerczy:
kietki, szparagi, dzikie boréwki ame-
rykaniskie, banany, ziemniaki, papa-
je, pomidory, mango, liscie kolendry,
szpinak, czosnek, brokuly, jarmuz,
maliny, jezyny, salata rzymska i czer-
wone jabtka. Wiacz do swojej diety jak
najwigcej takich pokarméw.

Czego nie jesc

W tagodniejszych przypadkach nie-
doczynnosci  gruczotéw nadner-

czy wystarczy zastosowaé si¢ do
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wezesniejszych rad przedstawionych
w niniejszym rozdziale. Jesli jednak
choroba weszta w powazniejsze sta-
dium, chory powinien wyeliminowa¢
z menu pokarmy, ktére obciazajg gru-
czoly i utrudniajg im powrét do zdro-
wia. Zwracam uwagg, ze liczni eksperci
zalecajg spozywanie pokarméw boga-
tych w tluszeze (zwierzgee, roélinne,
lub oba jednoczesnie). Podejrzewam,
ze albo nie zdaja sobie sprawy, ile ttusz-
czu zawieraja nawet najchudsze pokar-
my biatkowe, albo wydaje im sig, ze
ttuszcz dobrze robi na zdrowie. Ich
argumenty o dobroczynnym wplywie
biatka brzmig przekonujaco — dlate-
go zalecam tym wigksza ostroznosé;
taka dieta jest szkodliwa dla kazdego,
a szczegdlnie dla oséb cierpigcych na
zmgczenie nadnerczy. Duza zawar-
to$¢ thuszczu utrudnia pracg trzustki
i watroby oraz prowadzi do insulino-
opornosci, uniemozliwiajac utrzy-
manie stalego poziomu glukozy we
krwi... Co bardzo negatywnie odbi-
ja si¢ na pracy nadnerczy, zmuszonych
do zdwojonego wysitku i goraczkowej
produkcji hormonéw. Bycie wegeta-
rianinem albo weganinem takze nie
jest gwarancja bezpieczeristwa. Jezeli
w twojej diecie dominuja pokarmy
wysokotluszczowe, takie jak awokado,
masto migdatowe, masto arachidowe,
orzechy, nasiona, soja, olej kokosowy,
czy inne zdrowe oleje, to réwniez sta-
nowi ona duze obciazenie dla twoich
nadnerczy i watroby.

Dietetycy czg¢sto doradzaja swoim
pacjentom wyeliminowanie weglowo-
danéw z diety. To réwniez nie pomo-
ze choremu i moze doprowadzi¢ do
przecigzenia organéw wewnetrznych,
poniewaz weglowodany dostarczaja
organizmowi energii. Wstuchiwanie
si¢ w tego typu rady specjalistéw spo-
wolni proces leczenia.

Wigcej informacji o zdrowotnych
efektach spozywania okreslonych po-
karméw znajdziesz w rozdziale 19
»Czego nie je$¢”. Jezeli zmagasz si¢
z infekcja wirusowa niskiego stop-
nia, co przyczynia si¢ do poglebienia
twego zmeczenia i innych objawéw
mozesz rozwazyC usuniecie ze swojej
diety pokarméw, ktdrymi karmi si¢
takze wirus.

Uzdrawiajace ziota i suplementy

Przed zastosowaniem tych produk-
téw koniecznie przeczytaj rozdziat 21
»Przewodnik po suplementacji”.

Suplementy do stosowania
przy problemach z nadnerczami

* Sok z selera naciowego, $wiezo
wycisniety: poczatkowo do 0,5 I,
dwa razy dziennie, a nast¢pnie do
1 1 kazdego ranka

* Celeryforce: 3 kapsutki, dwa razy

dziennie
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Anthony William — jedyny terapeuta, ktéry korzysta z duchowych przestai. Pomégt dzie-
siatkom tysiecy ludzi pozby¢ sie dolegliwosci, ktore zostaly bfednie zdiagnozowane, byty
nieskutecznie leczone lub uznane przez lekarzy za nieuleczalne. Autor bestselleréw ,New
York Timesa”, m.in. Sok z selera naciowego, Uzdrawiajaca zywnosc¢ Boskiego Lekarza.

Chociaz w tym, co robi Anthony, jest pewien element mistycyzmu i tajemnicy, to wiele
jego spostrzezen — szczegdlnie tych, dotyczacych chordb autoimmunologicznych —
wydaje sie byc niezwykle trafnych i prawdziwych. Co wiecej, protokoly leczenia, ktére
zaleca, sq naturalne, dostepne i fatwe do wdrozenia.

— Gwyneth Paltrow, aktorka, laureatka Oscara, autorka bestselleréw ,New York Timesa”,
zatozycielka i prezes GOOPcom

Sok z selera naciowego to swiatowy hit. Jestem pod ogromnym wrazeniem tego, jak
Anthony rozwinat swojg inicjatywe i przywrdcit dobre zdrowie niezliczonej rzeszy ludzi
we wszystkich zakatkach globu.

— Sylvester Stallone, aktor

Anthony pokazaf wielu ludziom na calym swiecie jak moga zmienic¢ swoje zycie na lepsze
dzieki uzdrawiajacej mocy soku z selera naciowego.

— Novak Djokovic, mistrz tenisa

Cala nasza rodzina ufa Anthony’emu. Jego praca jest swiatlem, ktére pomoglo wielu
ludziom odnalez¢ bezpieczng droge. Jest dla nas bardzo wazng postacia.

— Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

Anthony jest nie tylko cieplym i wrazliwym cztowiekiem, ale tez jego boski dar uzdra-
wiania cechuje niezwykfa autentycznosc i skutecznosé. Stal sie ogromnym blogosta-
wieristwem mego zycia.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Skorzystaj z medycyny przysztosci
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