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PRZEDMOWA -
NARODZINY NOWEJ DYSCYPLINY

Jak mozna zapobiec temu, ze biologia, w tym zoologia i botanika,
predzej czy péiniej stanie si¢ egzotyczna dyscypling dla studen-
téw, chetnie studiowana, lecz dajaca stosunkowo skromne per-
spektywy zatrudnienia?

Pytanie to postawiliémy sobie — ja oraz profesor dr Werner
Nachtigall, podéwezas kierownik fakultetu zoologii na Uniwersy-
tecie Kraju Saary — podczas spontanicznego spotkania, do ktérego
doszto latem 1990 roku. Wspomniatem wtedy o bionice, kierun-
ku, ktéry rozkwital juz w dwezesnej Niemieckiej Republice De-
mokratycznej pod wplywem znakomitych badan rosyjskich. Obaj
wierzyli$my, ze to wlasnie bionika stanowi odpowiedni wybér na
przysztos¢ dla naszych studentow.

W 1993 roku spotkaliémy si¢ z miarodajnymi przedstawi-
cielami Stowarzyszenia Inzynieréw Niemieckich (VDI) i ustali-
lismy wspélnie, jak nalezy definiowa¢ bionike¢. Grupa robocza
Nachtigalla byla nastawiona mocno mechanistyczne, w kierun-
ku na przyklad badania mechaniki lotu ptakéw i owadéw. Méj
zesp6t zajmowat si¢ wplywem parametréw srodowiskowych, pél
elektrycznych i magnetycznych, $wiatla, a takze catkiem ogdlnie

13
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zdrowymi funkcjami ludzkiego organizmu, zaréwno psychicz-
nymi, jak i fizycznymi. Uzgodnilismy wigc nastgpujaca krotka
definicje.

Bionika to dyscyplina naukowa, ktéra zajmuje si¢ przetwa-
rzaniem i zastosowaniem zasad kamtrukcji, zachowania
i rozwoju uktadéw biologicznych'.

Definicja ta zostala pézniej uzupelniona.

Obejmuje to takze aspekty wspotdziatania ozywionych i nie-
ozywionych czesci oraz ukladéw, jak réwniez naukowo-tech-
niczne zastosowanie kryteriow organizacyjnych. Uprawianie
bioniki oznacza poznawanie zasad konstrukcji, postgpowa-
nia i rozwoju przyrody w celu pozytywnego powigzania czto-
wieka, Srodowiska naturalnego oraz techniki.

Pézniej jeszcze kilkakrotnie probowano okresli¢, czym jest
bionika. Wspdlne dla wszystkich wyjasnien jest to, ze chodzi
o wykorzystanie w innowacyjnych procesach bionicznych wiedzy
uzyskanej na podstawie obserwacji i badad przyrody ozywionej.

Juz w 1990 roku grupa robocza profesora Nachtigalla zato-
zyla wraz ze mna Stowarzyszenie Biologii Technicznej i Bioniki
(GTBB), do ktérego z biegiem czasu wstapili przedstawiciele
takich wielkich niemieckich firm, jak BASE, Mercedes, BMW,
Schott, Bosch i wielu innych. Jedna z zalet bioniki jest to, ze
rozwigzanie problemu juz istnieje w naturze, wigc podstawowa
wykonalno$¢ innowacji nie musi juz by¢ udowadniana. Zatem
mozna si¢ catkowicie skupi¢ na odkrywaniu i wdrazaniu podsta-
wowych zasad. Bionika wychodzi z zalozenia, ze struktury i pro-
cesy w przyrodzie zostaly zoptymalizowane w ciagu milionéw lat®.

Kup ksigzke
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Jeanne Calment (urodzona 21 lutego 1875 roku, zmarla 4 sierp-
nia 1997 roku) dozyta wieku 122 lat i 164 dni. Cale swoje zycie
spedzita w Arles na potudniu Francji, pracowala w nalezacym do
rodziny jej meza sklepie z artykutami artystycznymi i duzo czasu
spedzata na $wiezym powietrzu, uprawiajac takie sporty jak tenis,
jazda na rowerze, ptywanie i jazda na wrotkach. Gdy skonczy-
ta osiemdziesiatke, oddata si¢ nowej dyscyplinie, a mianowicie
szermierce. Mniej wigcej w tym samym czasie sprzedala swoje
male mieszkanko w zamian za dozywotnia rente. Wydawato si¢
do przewidzenia, ze starsza pani rychlo umrze, zwalniajac lokal.
Nic z tych rzeczy. Jeanne Calment przezyta o wiele mtodszego na-
bywce i dopiero w wieku 110 lat przeniosta si¢ do domu starcéw.
Jako 117-latka prébowala rzuci¢ palenie, co si¢ jednak nie powio-
dlo. A nie byt to jej jedyny naldég. Przez cale zycie nie stronita tez
od portwajnu. W ostatnich latach zycia po ztamaniu kosci byta
wprawdzie zdana na wézek inwalidzki, lecz az do $mierci zacho-
wala czujny i zywy umyst.

Skoro komus udato si¢ dozy¢ takiego wieku, to czy nie mo-
globy tak by¢ z nami wszystkimi? Ogdlnie zaklada si¢, ze nasze

17
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wyposazenie genetyczne pozwala nam zy¢ mniej wigcej 122 lata.
A moze znacznie dtuzej.

Nie chodzi jednak tylko o to, by sta¢ si¢ tak starym, jak to
tylko mozliwe. I nie chodzi jedynie o ludzi starszych, dla keérych
jest to moze bardzo wazki temat, lecz takze o mtodych. Starzenie
si¢ jako odejécie od stanu optymalnego wyposazenia w hormony
i biatka rozpoczyna si¢ juz okoto dwudziestego roku zycia. A spo-
s6b postgpowania wspélczesnej mlodziezy czesto to przyspiesza.
Kiedy jednak starzenie juz si¢ rozpocznie, proces przebiega coraz
szybciej. Warto wigc pokazaé, jak mozna spowolni¢ t¢ degrada-
cje wbrew przyrodzonej tendencji przy pomocy zapomnianych
i nowo odkrytych zasad natury.

Jestesmy archaicznymi cywilizowanymi ludZmi. Znaczy to, ze
wiele funkeji naszego organizmu jeszcze dzisiaj przebiega doktad-
nie tak jak przed tysigcami lat.

Determinujace wszystko zasady ewolucyjne dla konstrukgji
organizmu czlowieka sg nast¢pujace. Ruch (eksploracja) w $wietle
sfonecznym w celu zebrania pozywienia. Przygotowanie i zjedze-
nie zebranych produktéw. Spanie w nocy. A wszystko to w to-
warzystwie innych ludzi. Ewolucja zapewnia nam dlugie zycie
pod warunkiem, ze nie zostanie ono przedwczesnie zakonczone
przez atak bakterii lub wiruséw badz wypadek czy inne gwattow-
ne zdarzenie.

Natura spetnita wszystkie warunki, aby ludzki organizm mégt
si¢ wciaz sam regenerowal. Komérki naszego ciala sa regularnie
wymieniane, przy czym generalny plan ustawicznie dba o to, aby
ciato zasadniczo zachowywato swojg forme i ksztalt. Oczywiscie
wiemy, ze kaidy cztowiek si¢ starzeje, a w trakcie tego procesu
zmienia sie takze zewnetrznie. W dzieciristwie i mtodos$ci zmiana
ta oceniana jest pozytywnie i nazywana dojrzewaniem. W przy-
padku starszych dorostych méwi si¢ o degeneracji, utracie funkcji
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poszczegblnych narzadéw czy nawet zgrzybieniu i negatywnie
ocenia towarzyszace temu procesy.

Jak zauwazamy, ze nasi blizni starzejg si¢, a my sami oczywi-
$cie réwniez? Jakie widoczne i odczuwalne zmiany spostrzegamy:
* stan komérek organizmu i naczyn krwionosnych pogarsza sie;
* pamiec stabnie;

* clastyczno$¢ ptuc zmniejsza sig;

* postawa ciala ulega pogorszeniu;

* skora traci elastyczno$é, pojawiajg si¢ fatdy i zmarszezki;
* ruchliwo$¢ zostaje ograniczona;

* koordynacja i zdolnos¢ reakcji maleja;

» wzrok i stuch pogarszajg sig;

* wigor, w tym potencja seksualna stabna.

Te wskazniki s objawami starzenia sig, a nie jego przyczyna-
mi. Wazne jest jednak odkrycie przyczyn — takze po to, by popra-
wic jako$¢ naszego zycia, gdyz chodzi przeciez nie tyle o to, jak
dtugo zyjemy, lecz jak dobrze.

Powinno juz sta¢ si¢ teraz jasne, ze tak zwane $rodki anti-a-
ging (zapobiegajace starzeniu si¢) nie sa w tej dziedzinie szczy-
tem madrosci, bo tez nim by¢ nie moga, gdyz zawsze lecza tylko
objawy, a przestaniaja przyczyny, co na dluzsza met¢ moze mie¢
ogromnie szkodliwe skutki uboczne.

Nasilone starzenie si¢ oznacza zwigkszona podatnos¢ na okre-
Slone choroby. Z drugiej strony te same choroby sprawiaja, ze
wyrazne szybciej si¢ starzejemy. Zapobieganie im oznacza wigc
zapobieganie szybkiemu i wymuszonemu starzeniu si¢. Chodzi
przy tym tylko o kilka choréb, ktére jednak w naszym spoteczeni-
stwie sg bardzo rozpowszechnione: choroby serca, nowotwory,
udar mézgu, alzheimera i cukrzycg. Sg to gléwne przyczyny zgo-
néw, ktére obok innych czynnikéw, takich jak na przykiad brak
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¢wiczen fizycznych, przyspieszajg tak zwane wtdrne starzenie si¢
ludzkiego organizmu.

Okreslenie starzenie si¢ fizjologiczne, czyli pierwotne, oznacza
procesy starzenia si¢ komoérek, ktore przebiegajq takze przy braku
choréb i prowadza do tego, ze gdy mamy juz za sobg maksymalng
osiagalng dlugos¢ zycia (obecnie sa to 122 lata Jeanne Calment),
to spokojnie ,,zasypiamy” lub umieramy ,ze starosci”.

A czego mozemy si¢ nauczy¢ od stworzen, ktére weale si¢ nie
starzeja? Stawny jest przyklad nie$miertelnej meduzy (stulbiopta-
wa) Turritopsis dobrnii, ktéra potrafi nawet odwrdci¢ proces sta-
rzenia si¢, a nastgpnie przezywa proces odmtodzenia. Albo takie
golce piaskowe, ktére nigdy nie dostajg raka, a zyja dziesiatki lat
dtuzej niz wszystkie zblizone gatunki, cho¢ czasem wytwarzaja
wigcej wolnych rodnikéw niz ich krécej zyjacy krewniacy.

Jedli teraz pomyslimy, ze mozna przenies¢ doswiadczenia
z eksperymentéw na zwierzgtach bezposrednio na cztowieka, to
czeka nas problem. Ludzie bowiem mogg reagowaé w sposéb
nieprzewidywalnie odmienny niz zwierzgta. A niestety wigkszos¢
do$wiadczeri dotyczacych opdznionego starzenia si¢ przeprowa-
dzono dotad jedynie na zwierzgtach. Méwi si¢ wéwczas o organi-
zmach modelowych. Szczegélnie popularne s tu nicienie, muszki
owocowe, danie pregowane, salamandry, golce piaskowe, szczury,
myszy i pytony. W przypadku tych modeli stosuje si¢ okreslo-
ne substancje czgsto w ilo$ciach na kilogram masy ciala danego
stworzenia, ktére po przeliczeniu na organizm cztowieka staja si¢
nierealnie wysokie. Dopiero wtedy, gdy mozna mie¢ absolutng
pewnos¢, ze nie wydarzy si¢ nic nieprzewidywalnego pod wzgle-
dem medycznym, przychodzi kolej na cztowieka jako ,zwierzg
doswiadczalne”.
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PROBLEMATYCZNE
TEORIE

Istnieje kilka teorii majacych wyjasni¢, dlaczego cztowiek sig sta-
rzeje. Najpopularniejsze z nich zaktadaja, ze starzenie sig jest spi-
rala upadku rozkrecang przez destrukcyjne procesy i kumulacje
szkodliwych produktéw ubocznych. Najbardziej znane w tym
kontekscie hasta to utlenianie oraz wolne rodniki i przeciwutle-
niacze, czyli Srodki majace nas chroni¢ przed starzeniem sig.

PRZECIWUTLENIACZE —
PANACEUM PRZECIWKO STARZENIU SIE?

W 1956 roku Denham Harman opublikowat w czasopi$mie na-
ukowym Journal of Gerontology swoja teorig starzenia si¢. Praco-
wal on jako chemik dla firmy Shell Oil, po czym przeszedt do
Stanford Medical School, a wreszcie zostal badaczem w Donner
Laboratory of Medical Physics na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley. Wedtug jego teorii agresywne wolne rodniki niszcza
czgéci sktadowe komérki, przede wszystkim ich btone i komér-
kowe DNA, co nazywa si¢ ogdlnie wuszkodzeniami oksydacyjnymi.

23
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WODA BIONICZNA
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czy wiesz, ze twoj kod genetyczny zalezy od wody? Jaka

e wodeg pi¢, aby wzmocni¢ organizm i by¢ zdrowym? Na-

E WODA sza woda pitna, ta z kranu czy z butelki, juz dawno stra-
BIONICZNA cita swoje wlasciwosci lecznicze. Kultowy autor, Ulrich

é AESHE Warnke, wieloletni wyktadowca uniwersytecki w dzie-
3 3 dzinie bioniki, opisuje wode jako lekarstwo i zr6dto

E g ‘__ S energii. Podpowiada, jak dziata woda bioniczna, woda
E B ; z lodowca i woda alkaliczna. W ksiazce znajdziesz spo-
E EEE:;.";”" iy : sob, dzigki ktéremu mozesz wyprodukowac wiasna, bo-
. gata w energie superwode, ktéra optymalnie wesprze

twoje zdrowie. Poznasz zasady picia wody, ktére pomoga
ci pokona¢ choroby, réwniez autoimmunologiczne. Odkryjesz terapie naturalne
z wykorzystaniem wody, ktére oczyszcza organizm i zbuduja odporno$é. Poznaj
unikalne lecznicze wlasciwosci czasteczki wody:

KWANTOWE
ZRODLO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwosé? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wigcej. Jest to stan, ktéry poja-
wia sie nieomal automatycznie dzieki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwos$é? W tej ksigzce znajdziesz techniki
przyblizajace do szczgdliwosci, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepujg. Poprzez
filozofie kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz sie z niej korzysta¢. Cwiczenia umystu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa
kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sq one droge do szczescia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umystu,
jednak wiekszos$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
Fizyka nawet, ze one istniejg. Ta publikacja pozwoli ci wgtebi¢

KW all|]U“: sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj potencjat.
na co dzZie

Dowiesz si¢ jak przelaczy¢ procesy umystowe w proce-
sy materialne, ktore sie urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $§wiadomosci,
w ktorych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziata-
nia placebo i nocebo na swdj organizm. Dzigki opisa-
nym ¢wiczeniom bedziesz mégt je zastosowac na sobie.
Nauczysz si¢ programowac matryce oraz wykorzystaé
zasady kwantowosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do
stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie sie poteznym narzedziem do lepszego
zycia. Kwantowo$¢ utatwi ci kazdy dzien.

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje

dr Ulrich Warrte w tej ksigzce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzieki te-
lak l)‘mﬂnv': rapiom uzyska¢ $wiadomy dostep do pod$wiadomosci.

e‘iﬂ,ﬂkﬂ B Drzicki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujacy wpltyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sig,
jak pracowaé z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz §wiadomie przetworzy¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informacje
na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
zOwki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszech$wiata.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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JAK UWOLNIC SWO)]
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia §rodowiska zwiazanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
r6zne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiggniecie szczescia i wyz-
szego stanu $wiadomos$ci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane
przez przeszto$¢. Podpowiada, jak rozwinaé podswia-
domo$¢ i samodzielnie sie uzdrowi¢. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywisto$ci. Jak wply-
na¢ na procesy chemiczne w moézgu, zadbaé o rozwo6j osobisty i duchowy, a takze
o dobrg energi¢. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza

o N Yok ThmEsS
iyl

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki

umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje

UJ éFl{‘ AMOW TR dlac?eg(.) po.wtarzzfl te same wzc.)rce.zachf)w:.m..W tej ksiaz?—

PRZE P»E () MOZG ce, ktora jest jego pierwszg publikacja, opisuje, jak ewoluuje

$ . mozg — uczac sie nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé

koncentracji, a nawet uzdrawiajac cialo i psychike. Dzigki

tej ksiazce w konicu przejmiesz kontrole nad swoim umy-

slem i przeprogramujesz pod$wiadomosé. Dowiesz sie

v w jaki sposdb twoje mysli uruchamiajg reakcje chemiczne,

s odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcow, uczué i emo-

cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak

¢wiczenia mentalne czy medytacje, przelamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg

na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szczesciem.
Rozwin swéj mdzg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_38bo_ebook

\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: \’
www.wydawnictwovital.pl

MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzajg obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materi¢ wokot nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie jest
jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowsq rzeczy-
wisto$cig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
& il biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
3 ; i fizyce kwantowej, faczac kazdy krok w procesie, w kt6-
. rym umyst tworzy materi¢. Pokazuja one, Ze nasze umy-
sly posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazowki do
stosowania tych niezwyklych stanéw moézgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli stajg sie rzeczami...

EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

dr Dawson
Church

. - -
oftryc o B
S g morg tweeEl
& saterialed (TP

Jak poprawi¢ swoja pamie¢, zwlaszcza po COVID-19?
g Jak by¢ bardziej odpornym na stres i jego negatywne
EKOMED?ITACJE skutk.l':> AuFor Prezentu]e najnowsze osiagniecia ne}lro—
szCZESLMEGO Tli.ilukl i znajduje dowod/}i na radykalfle zmiany w mézgu
MOZGU i jego neuroplastycznos$¢. Udowadnia, ze w ciagu zale-
dwie o$miu tygodni ¢wiczen, 12 minut dziennie, przy
uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji i terapii,
mozesz wywolaé wymierne zmiany w mézgu, ktére po-
zytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzieki temu sta-
. niesz si¢ spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej odporny.
Odzyskasz energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania
naukowe przeprowadzone przez Autora pokazuja, ze neuroplastyczno$¢ mozgu
idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Cwiczenia poprawiajace
sprawno$¢ mozgu.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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KODY ENERGETYCZNE
dr Sue Morter

Autorka podpowie ci, jak mozesz wdrozy¢ Kody Energe-
tyczne do swojego codziennego zycia. Ta publikacja jest
poteznym narzedziem dokonujacym przemiany, bazuja-
cym na nauce o fizyce kwantowej, neurobiologii i uzdra-
wianiu energetycznym, jednak na tyle przystepna, aby
kazdy mogt z niej korzysta¢. Dowiesz sie, jak mozesz sta¢
sie zupelnie nowa wersja siebie — zdrowsza, szczesliwsza
i silniejsza — juz w ciagu kilku miesiecy, a nawet tygodni.
Poznasz siedem Kod6w Energetycznych opartych na cza-
krach. Mozesz praktykowa¢ zasady uzdrawiania energii
samodzielnie wedtug opisanych w tej ksigzce wskazo-
wek. Pomoga ci one wyleczy¢ mentalne, emocjonalne i fizyczne dysfunkcje oraz
stworzy¢ réwnowage i dobrostan w kazdym obszarze twojego zycia. Zmieh swoje
zycie poprzez zmiang energii.

KODY MADROSCI
Gregg Braden

Stowa maja wielka moc. Moga rani¢, przynosi¢ ulge
w trudnych chwilach, a takze koi¢. Ale czy wiedziates,
ze mogg réwniez uzdrawia¢? Naukowcy udowodnili, ze
slowa uzywane przez nas na co dziefi maja bezposred-
ni wplyw na polaczenia neuronéw w naszym moézgu
i sercu. Nasi przodkowie odkryli to potaczenie tysiace
lat temu. Stworzyli i zakodowali okreslone wzorce stéw
w modlitwach, mantrach, pie$niach, hymnach i $wietych
pismach. Dzi$ jeden z najwiekszych wspétczesnych my-
§licieli odkrywa je przed toba, przekazujac wyjatkowy
podrecznik stéw kluczowych, dzigki ktérym pokonasz
trudy dnia codziennego. Poznaj uzdrawiajace zastosowanie buddyjskiej Modli-
twy Schronienia, Bhagawadgity, mantry Pavamana czy Modlitwy Panskiej. Sta-
rozytne kody, ktére odmienig wspélczesne zycie.
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KWANTOWA SWIADOMOSC
W KONWENCJONALNE] NAUCE
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Fizyka kwantowa udowadnia, ze poza obserwowanym
przez nas otoczeniem i rzeczywistos$cig istnieje tez taka
jego czes¢, ktorej nie odbieramy zmystami. Wystepuja
zjawiska nadprzyrodzone, parapsychologiczne i ezote-
ryczne, ktérych nie widzimy. Jednak psychologia kwan-
towa daje ci naukowe dowody i wyjasnia ich istnienie.
Wybitny polski naukowiec prezentuje najnowsze bada-
nia nad tymi zjawiskami. Dowiesz si¢ czym jest §wia-
domos$¢, podswiadomos$é i kwantowa $wiadomosé.
Wyjasnia jak mozesz je wykorzysta¢ do rozwoju ducho-
wego i poprawy jakosci swojego zycia. Poznasz terapie
uzdrawiania kwantowego, ktore z tatwosciag mozesz stosowac i zadbac o swoje
zdrowie. Wykorzystaj kwantowa §wiadomos$¢ do kreowania swojego zycia.

METAFIZYKA SWIADOMOSCI
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
DossaPR ™ terialny. W ksigzce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktore
zwieksza twoja $wiadomo$¢é. Opisane w ksigzce ¢wicze-
nia umystu i praktyki duchowe ulatwia ci dotarcie do
pods$wiadomosci, ktéra ma ogromny wplyw na twoja co-
dzienno$¢. Nauczysz sie technik oczyszczania i uzdra-
wiana czakr. Przywrdci to prawidtowy przeptyw energii,
co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie.
Praca z energia i metafizyka odkryja przed toba tajemni-
ce wszech$wiata. Dzigki nim zyskasz poczucie obfitosci
materialnej i duchowej. Zgtebisz rozwoéj osobisty i duchowy w wielu wymiarach
i poznasz prawa rzadzace we wszech§wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Ulrich Warnke — urodzony w 1945 roku, studiowat biologie, fizyke, geo-
grafie i pedagogike. Przez wiele lat pracowat jako wyktadowca akademicki
| w dziedzinie biomedycyny, biofizyki, medycyny $rodowiskowej, psychologii
fizjologicznej i psychosomatyki, biologii prewencyinej i bioniki. Od 1969 roku
zajmuje sie badaniami w zakresie wpltywu drgan i pél elekiromagnetycznych, w tym
$wiatta, na organizmy.

-
.

Florian Warnke — urodzony w 1972 roku, studiowat ogrodnictwo w Erfurcie,
gdzie uzyskat dyplom inzyniera. Zajmuje sie ogrodnictwem i architekturg
krajobrazu ze szczegélnym uwzglednieniem fizjologii metabolicznej roslin,
mikrobiologii gleby oraz wptywu roslin na psychike.

Nasladowanie i stosowanie dziatania natury okazato sie przetomowqg
korzyscig w wielu dziedzinach zycia. Natura oferuje rowniez ludziom
wysoce skuteczne strategie, jesli chodzi o przeciwdziatanie starzeniu sie.
Znajdziesz je w tej ksigzce.

Autorzy wyjasniajg, w jaki sposéb mozesz zatrzymaé starzenie sie, aktywujqc
w sobie plan wiecznej mtodosci. Dzieki ukierunkowanemu wykorzystaniu natu-
ralnych zasad nastepuje regeneracja pierwotnej informacji w komérkach i juz
na poziomie genéw mozesz zapobiec starzeniu sie. Wiqcz dobre geny i wytgcz
zte, stosujgc odpowiednie zachowania i metody opisane w ksigzce.

Bioniczna regeneracja obejmuje:

* przeciwutleniacze — czy na pewno odmtadzajq organizm;
* aktywacje telomerazy — czy stanowi krynice mqdrosci;

* niedobory w organizmie — czy sq przyczyng starzenia sie;
* 10 kluczowych czynnikéw dtugiego i zdrowego zycia;

° regeneracje poprzez ksenohormeze;

° znaczenie $wiatta, energii i snu w utrzymaniu mtodosci;
* sterowanie materiq i programowanie matrycy.

Rewolucyjny, poparty naukowo, sposéb na dtugie i zdrowe zycie
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