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Szanowni Paristwo

Chociaz nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe, zmysl we-
chu odgrywa w naszym zyciu ogromng role. Poniewaz ten
najczulszy ze zmystéw rejestruje tak zwane stezenia podpro-
gowe czyli takie, ktorych nie odbieramy $wiadomie, bodzZce
zapachowe towarzysza nam na co dzien, wplywaja na nasze
samopoczucie, urode i zachowanie.

Styl i tempo zycia cztowieka XXI wieku pozbawity go cen-
nej umiejetnosci obcowania z natura i naturalnymi substan-
cjami zapachowymi, ktére sa niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, zastepujac je syntetycznymi, nie
majacymi waloréw terapeutycznych. Stad rosnace zaintere-
sowanie aromaterapig i powrot do zabranych nam przez ,,cy-
wilizacje” naturalnych bodzZcéw wechowych.

Ksigzka Aromaterapia dla kazdego to kolejna nasza pu-
blikacja o sztuce aromaterapii, przeznaczona dla tych PT
Czytelnikow, ktorzy chea stosowaé te wspaniala metode me-
dycyny naturalnej bez wglebiania sie w zagadnienia teore-
tyczne i szczegdly psychofizjologii. Tych Czytelnikéw, ktérzy
chca ksztalcié sie w tematyce aromaterapii lub tez uprawiaé
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ja zawodowo, odsytamy do naszej ostatniej ksiazki Pachngca
apteka - tajemnice aromaterapii.

Ksiazka, ktora trzymacie Panstwo w rece to zawartosé
podrecznej apteczki bez recepty, to zestaw preparatéw na
zwykte 1 powszechne dolegliwosci, jakie kazdy moze przy-
gotowaé dla siebie i swoich najblizszych, siegajac wylacznie
po produkty natury - olejki eteryczne z roslin. Z oczywi-
stych wzgledéw ograniczamy sie do przedstawienia tylko
podstawowych zastosowan olejkéw eterycznych, jak i do opi-
su najpopularniejszych mieszanek olejkéw i zabiegéw prze-
znaczonych do uzytku domowego.

Aromaterapia to sztuka umiejetnego wykorzystania wie-
dzy o oddzialywaniu sktadnikéw naturalnych, pachnacych
olejkow eterycznych, na organizm. Umiejetnosci tych na-
bywa sie w praktyce. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy zasiegnaé¢ porady lekarza lub doswiad-
czonego aromaterapeuty. W kazdym przypadku nalezy
starannie przestrzega¢ podanych w ksigzce dawek i spo-
sobéw stosowania. Szczegdlng ostroznos$é nalezy zachowaé
w przypadku oséb ze sklonnosciami do alergii, dzieci i ko-
biet w ciazy.

Ksigzka Aromaterapia dla kazdego jest préba zapoznania
Panistwa z podstawowymi zastosowaniami olejkéw eterycz-
nych w powszechnych dolegliwosciach zdrowotnych i kosme-
tycznych, ktére dotykaja kazdego z nas. Podane recepty
1 sposoby przeprowadzania zabiegéw sa przystepne row-
niez dla Czytelnikéw, ktérzy po raz pierwszy spotykaja sie
z aromaterapia.

Pielegnowanie zdrowia i urody z aromaterapia lezy w za-
siegu kazdego z nas, choé zyczeniem autoréw dla wszystkich
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PT Czytelnikéw jest, aby aromaterapia stuzyta tylko umila-
niu codziennosci, komfortowi zycia i upiekszaniu otaczajace-
go nas swiata zapachow.

dr Iwona Konopacka-Brud
dr Wiadystaw S. Brud
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OLEJEK DRZEWA HERBACIANEGO
(MELALEUCA ALTERNIFOLIA)

Zapach:

Charakterystyka
rosliny i sposdb

otrzymywania:

Wilasciwosci olejku:

Wskazania:

Podstawowe

zastosowanie:

ziolowy, ziemisty.

otrzymywany przez destylacje lisci
z para wodng. Pochodzi z Australii.
Nie ma nic wspdlnego z herbatg. Drze-
wo herbaciane zawdziecza swoja nazwe
marynarzom kapitana Cooka. Wzorem
Aborygenow, zastosowali oni liscie
tego drzewa do parzenia wywaru za-
stepujacego herbate, ktorej zabrakto na
statkach.

bakteriobdjczy, grzybobdjczy, wiruso-
bédjczy, immunotropowy.

przeziebienia, grypy, infekcje wiru-
sowe, infekcje skoéry, grzybice, bro-
dawki, kurzajki, tradzik, poparzenia,
odlezyny, infekcje i grzybice narzadéw
plciowych, plesniawki pochwy, dezyn-
fekcja powietrza.

INFEKCJE

UKLADU ODDECHOWEGO
Betamix F-4

olejek drzewa herbacianego 3 krople
olejek manuka 1 kropla
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Inne zastosowanie:

olejek lawendowy 1 kropla

Stosowacé do inhalacji (patrz Rozdz. I,
str. 13), dwa razy dziennie.

TRADZIK
Betamix SK-12
olejek drzewa herbacianego 5 krople

olejek lawendowy 5 krople
olejek petitgrain 4 krople
olejek cedrowy 1 kropla

Przygotowaé tonik niskoalkoholowy
(patrz Rozdz. I, str. 19) i stosowaé do
przemywania skory 2-3 razy dziennie.
Mozna réwniez stosowac gotowy tonik
Ti® z serii Dr Beta®.

GRZYBICA SKORY
Betamix SK-27

Tonik

olejek drzewa herbacianego 5 kropli
olejek lawendowy 5 kropli
Oliwka

olejek drzewa herbacianego 5 kropli
olejek lawendowy 5 kropli

Przygotowaé oliwke lub tonik bezal-
koholowy (patrz Rozdz. I, str. 18-19).
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Stosowaé na zmienione miejsca skory
3-4 razy dziennie. Mozna stosowac¢ do
moczenia np. nég - sposoéb podany
w Rozdz. I, str. 14.

BOL GARDLA
Betamix F-12
olejek drzewa herbacianego 2 krople
olejek manuka 1 kropla
olejek miety pieprzowej 1 kropla

Stosowa¢ do plukania gardia (patrz
Rozdz. I, str. 16) 3-4 razy dziennie.

GRZYBICA PAZNOKCI

Betamix SK-28

olejek drzewa

herbacianego 10 kropli
olejek manuka 10 kropli

Wymieszaé z 1 tyzeczka oleju z nasion
winogron i matym wacikiem na patycz-
ku nacieraé¢ pltytke paznokcia 2 razy
dziennie, pozostawiajgc mieszanke na
paznokciu na min. 15 minut. Zmy¢
woda z mydiem.

OPRYSZCZKA NA WARGACH

olejek drzewa herbacianego 1 kropla
W tym wyjatkowym przypadku do-
puszcza sie stosowanie czystego,
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1 fa [
wadawnictwovital.pl

Aromaterapia, dzieki tatwosci i skutecznosci stosowania, znajdu-
je coraz szerszy krag zwolennikéw. Nic w tym dziwnego, skoro
jest bezpieczng 1 bardzo powszechna metoda terapeutyczna,
réowniez dzieki dostepnosci naturalnych olejkéw aromatycznych.

Jak udowadniajg Autorzy, opisywana przez nich metoda sku-
tecznie wspomaga leczenie infekcji wirusowych, bakteryjnych
i grzybiczych. Co wiecej, zbawienne dziatanie zaobserwowano
rowniez przy usuwaniu napiecia psychicznego, bezsennosci,
zmeczenia 1 dekoncentracii.

Informacje zawarte w tej ksigzce pozwola Tobie na samodzielne
wykorzystanie aromatéw do:

* poprawy atmosfery w domu,

* pielegnacji urody — np. pozbywania sie cellulitu,

* poprawy samopoczucia i pozbycia sie stresu,

* wzmocnienia odpornoéci,

* uwolnienia sie od wielu dolegliwoéci.

Pachngce panaceum dla Ciebiel! \ .

Patroni:

"Zdrowe odzywi

www.odzywianie24.pl

3 °‘Vitaln'124.pl‘

SKLEP ZE ZDROWIEM

|
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