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Pochwaly dla
APTECZKI OLEJKOW ETERYCZNYCH

»Wiele jest informacji na temat olejkow eterycznych dla poczatkujgcych,
ale kiedy zaczynamy szukac protokotow opartych na dowodach nauko-
wych, znalezienie materiatow, ktorym mozna zaufac, jest niewiarygodnie
trudne. Za’rujg, ze wiele lat temu nie miatam takiej ksigzki jak Apteczka olej-
kow eterycznych. Solidne, poparte nauka informacje pofaczone z prostymi,

sprawdzonymi przepisami - z ca’rego serca polecam to zrodto wiedzy!”

— JILL WINGER,
autorka i gospodarz podcastu Old Fashioned on Purpose

»Misjg Zielinskich jest, aby olejki eteryczne staty sie brakujgcym ogniwem
w medycynie XXI wieku. Ich Apteczka olejkow eterycznych oferuje jasne,
oparte na dowodach naukowych strategie leczenia dwudziestu pigciu naj-
bardziej powszechnych i powaznych schorzen zdrowotnych z praktyczny-
mi przepisami wewnetrznych srodkow leczniczych i inhalacji. Ta ksigzka
to mistrzowska praca faczaca starozytng madrosc ze wspotczesng nauka,
pomoze ci ukoi¢ ciato, umyst i ducha naturalng moca roslin!”

— DR ANN LOUISE GITTLEMAN,
wielokrotnie nagradzana autorka bestsellera ,New York Timesa”

Premenopauza - praktyczny poradnik dla kaz'dej kobiety po 35 roku zycia

»Olejki eteryczne to potezne leki, a nikt nie wie o nich wiecej niz dr Eric
i Sabrina Ann Zielinscy. Jesli szukasz zarowno najnowoczesniejszej nauki,
jak i praktycznych informacji, to jest to ksigzka, ktorej potrzebujesz”.

— DR KELLYANN PETRUCCI,

autorka bestsellerow ,,New York Timesa”
»Olejki eteryczne s3 czescig wielu tradycyjnych metod leczenia. Apteczka

olejkow eterycznych faczy te tradycyjne zastosowania z naukg, aby udo-
stepnic ci pomocne technikii przepisy, z naciskiem na holistyczne leczenie
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wielu przewlektych chorob. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak olejki ete-
ryczne i zmiany w stylu zycia mogg wptynac na twoje zdrowie. To obowigz-
kowa pozycja w nowoczesnej bibliotece zdrowia!”

— DR DEANNA MINICH,
dietetyk, edukator i autor

»Doktor Eric Zielinski stat si¢ autorytetem w dziedzinie nauki i codzien-
nego stosowania olejkow eterycznych. Jego prace sa zawsze praktyczne,
tatwe do zrozumienia i przepetnione serdecznoscia. Pozycja Apteczka olej-
kow eterycznych, dr Z. podniost temat na zupetnie nowy poziom. Napisat
bowiem pierwsza ksigzke o zapobieganiu i leczeniu chorob przewlektych
przy uzyciu tych niesamowitych, pochodzacych od Boga lekow. Ksigzka
ta jest skarbnicg szczegotowych informacji i spostrzezen. Gtebokie zrozu-
mienie naturalnego zdrowia i petnego zycia zainspiruje cie bez watpienia
do uzywania olejkow eterycznych w trosce o siebie i swoich bliskich. Tresc
Apteczki olejkow eterycznych naprawde zapiera dech w piersiach. Uwazam,
ze jest to obowigzkowa, jedyna w swoim rodzaju ksigzka referencyjna,
z ktorej bedziesz korzystac przez cate zycie”.

— MARC DAVID,
zafozyciel Institute for the Psychology of Eating
i autor bestsellerow

»1a ksigzka jest wspaniatym odniesieniem do poteznej, opartej na roslinach
medycyny. Doktor Zielinski jest wiodgcym umystem w edukacji na temat
olejkow eterycznych, a ja bede polegac na tej ksigzce, bo chce poprawic
zdrowie swojego mozgu, nastroj i sen, a takze wspierac zdrowg odpowiedz

immunologiczng”.

— DR DAVID JOCKERS,

autor bestsellerow
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»Medycyna ma tendencje do stawiania na pierwszym miejscu farmaceu-
tykow, zamiast honorowania stworzonej przez Boga konstrukeji i umiesz-
czania natury na pierwszym miejscu. la ksigzka da ci solidne podstawy
wiedzy, ktorych potrzebujesz, aby to zrobic. To ksigzka, ktorg kazdy powi-

nien miec w swoim domu”.

— ANNA CABECA,
DO, OBGYN, autorka ksigzek

»,Olejki eteryczne sa jednym z najwigkszych darow natury i moga pomoc
w wielu przewlektych schorzeniach, zarowno psychicznych, jak i fizycz-
nych. Ten zwiezty, oparty na dowodach, bezpieczny przewodnik traktu-
jacy o ich stosowaniu, pomoze ci zaczac uzywac olejkow eterycznych we
wszystkich twoich przewlektych problemach zdrowotnych”.

— SYLLA SHEPPARD-HANGER,
zatozycielka Atlantic Institute of Aromatherapy

»Jesli jestes kims, kto ma juz dosc syntetycznego schematu leczenia na-
rzuconego Amerykanom, to ta ksiagzka powinna byc podstawg w twoim
domu. To twoj pierwszy krok w waznym zadaniu, jakim jest samodzielne
myslenie i dbanie o siebie i swojg rodzing”.

— JOETTE CALABRESE,
miedzynarodowy praktyk homeopatii i prelegentka

»Nie wyleczysz swiata olejkami eterycznymi, ale z pewnoscig poprawisz
swoje zdrowie dzigki ich stosowaniu. Rozbudowanie wlasnej ,,apteczki” do
»apteczki zdrowia” jest fatwe dzigki temu niezbednemu, praktycznemu
podrecznikowi ,,pierwszych podpowiedzi” natury. Przepisy sa proste i fa-
twe do stosowania. To ksigzka, z ktorej bedziesz korzystac wielokrotnie”.

— DRTOM O’BRYAN,

autor bestsellera Jak wzmocnic swoj mozg
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»Eric zrobit to po raz kolejny! Apteczka olejkow eterycznych jest niezwykle
dobrze przygotowana i swietnie napisana. Obowiazkowa pozycja w kazdej
bibliotece olejkow eterycznych!”

— JODI COHEN,

autorka bestsellerow

»Ksiazka, ktora powinna znalezc sie w kazdym domu, u kazdego eksper-

ta od zdrowia i kazdej klinice odnowy biologicznej. Przypomnienie, jak

pewnie korzystac z poteznej, wrodzonej i starozytnej madrosci w naszym

pedzacym, szybko reagujacym, nafaszerowanym lekami, nowoczesnym
swiecie”.

— KIM MORRISON,

aromaterapeutka kliniczna, autorka, mowczyni

oraz edukatorka w zakresie zdrowia i wellness
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Estero, |zajaszu, Eliaszu, |zabelo i Ezechielu -
kochamy Was z catego serca. Wyzwaniem dla Was i nastepnego
pokolenia jest przejecie pateczki i przeniesienie przestania biblijnych
zasad zdrowia i naturalnego uzdrawiania na nowe wyzyny.
Niech ta ksigzka bedzie narzedziem, ktore pomoze wam to osiggnac!

Z mitoscig,
Tatus i Mamusia

Natural Living Family - dzigkujemy. COVID-19 stanowit wigksze
wyzwanie dla naszej internetowej spofecznosci, niz moglismy to sobie
wyobrazic, a jednak zblizyt nas do siebie. Jestesmy bardzo wdzieczni za

kazdg i kazdego z Was. Jak zawsze mamy nadzieje i modlimy sie o to,
abyscie Wy i Wasze rodziny doswiadczali zycia w obfitosci!

Z mitoscia,

DrZ.1 Mama Z.
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Przedmowa

»Jesli nie jestes czescig rozwiazania, jestes czescig problemu”.

— PRZYSLOWIE AFRYKANSKIE

ile kto$ nie jest profesjonalista3 w dziedzinie medycyny, nie ma
Q dostepu do zbyt wielu ksigzek poswieconych radzeniu sobie
z chorobami przewleklymi, a tym bardziej omawiajacych stoso-
wanie terapii naturalnych. To dla nas paradoks, poniewaz ponad 60 pro-
cent amerykariskiej populacji (prawie 200 milionéw ludzi) jest dotknigtych
przez co najmniej jedng chorobe przewlekls, a ponad 40 procent ma ich
dwie lub wigcej, co potwierdza Centrum Kontroli i Prewencji Choréb.
Jeszcze bardziej szokujace jest to, ze w czasie, gdy pisalismy t¢ ksiazke,
nie byto zadnych pozycji poswigconych tematowi uzywania olejkéw ete-
rycznych do zapobiegania i/lub leczenia choréb przewlektych. To prawda,
dobrze przeczytaliscie. Zero.
Najwyrazniej istnieje tu luka, a ksigzka, ktéra trzymasz teraz w rekach,
jest naszg préba jej wypelnienia.

MODLIMY SIE ZA CIEBIE

Czesé, nazywam si¢ dr Eric Zielinski, a ludzie w sieci znaja mnie jako
,dr. Z.” Wraz z moja zona, Sabring (albo ,Mama Z.”), mamy ogromng

—13 —
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33ol_ebook

14

APTECZKA OLEJKOW ETERYCZNYCH

przyjemno$¢ zaprezentowac ci nasza najnowsza pozycje o tym, jak uzywaé
olejkéw eterycznych, aby doswiadczy¢ zycia pelnego obfitosci.

Zanim zaczniemy, chcialbym szczerze i z pokora przyznad, ze rak, de-
presja, otyto$¢ i inne przewlekie choroby, o ktérych mowa w tej ksiazce,
mog3 by¢ absolutnie wyniszczajace. Osobiscie znam kilka z nich, ponie-
waz cierpialem nie tylko na depresje, ataki paniki, leki i mysli samobdjcze
w wieku kilkunastu i dwudziestu kilku lat, ale takze z powodu naduzywa-
nia alkoholu i innych substancji.

Po pierwsze i najwazniejsze, wiedz, ze Mama Z. i ja modlimy si¢ za
ciebie. Ponadto tysiace ludzi na calym $wiecie przylaczylo si¢ do nas
poprzez nasze prywatne grupy i strony fanéw, aby wesprze¢ tych, ktérzy
walczg z przewlekla choroba.

Po drugie, jest nadzieja. Jestem Zywym dowodem na to, ze mozna
pokona¢ wyniszczajaca chorobe przewlekla, w tym problemy ze zdro-
wiem psychicznym! Moje uzdrowienie zawdzigczam wierze w Chry-
stusa, poniewaz dopiero wtedy, gdy zostalem chrzescijaninem, moglem
wytrzezwieé¢ i doswiadezyé pelni radosci i szczgdcia. Dzisiaj, osiemnascie
lat pézniej, moge $mialo chwali¢ si¢ w Panu, ze nadal jestem wolny! Sa-
brina ma swoja wlasna histori¢ o tym, jak Bég uwolnil ja od zaburzen
odzywiania i od dziesi¢ciu lekéw na recepte, kiedy miata dwadziescia
kilka lat. Zaufaj mi wigc, kiedy méwig, ze naprawde czujemy glebokie
wspolczucie dla ludzi, ktérzy cierpia z powodu przewlektych probleméw
zdrowotnych.

Po trzecie, Mama Z. i ja z calego serca wierzymy, ze danym nam
przez Boga prawem jest cieszy¢ si¢ obfitym Zyciem, o ktérym Chrystus
méwi w Ewangelii $w. Jana 10:10 — najpelniejszym wyrazem zdrowia we
wszystkich dziedzinach Zycia: duchowej, fizycznej, emocjonalnej, finan-
sowej, zawodowej, spolecznej i oczywiscie mentalnej. Jednak Chrystuso-
wa obietnica obfitego zycia jest jak zwycigski los na loterii, a wielu ludzi
zaniedbuje to, by go spieni¢zy¢. Zapraszamy ci¢ do przylaczenia si¢ do
nas, aby$ mégt twierdzié, ze to jest twoje prawo, i cieszy¢ sie wspanialym
zdrowiem psychicznym w calej jego radosnej obfitosci!

" Weszystkie cytaty z Pisma Swigtego pochodzg z Biblii Tysiaclecia.
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PRZEDMOWA

Po czwarte, jesli chodzi o rado$¢, Biblia méwi: ,Rados¢ w Panu jest
waszg ostoja”. (Nehemiasz 8:10).

U podstaw naszego istnienia lezy to, jak si¢ czujemy, a uczucia te sg
§cisle zwigzane z nasza codzienng egzystencja i tym, jak dobrze przysto-
sowujemy si¢ do niekonczacych sie stresujacych okolicznosci zycia. By¢
niezdrowym lub Zle si¢ czu¢ emocjonalnie, psychicznie lub fizycznie to by¢
wrazliwym na najglebszym poziomie swojego cztowieczeristwa. To naraza
ci¢ na ryzyko pojawienia si¢ dalszych probleméw ze zdrowiem, finansami,
zwigzkami, praca i zyciem duchowym. Pamietaj, Ze jestes tylko tak silny,
jak twoje najstabsze ogniwo, a wszystkie obszary twojego zycia sg ze sobg
polaczone. Z drugiej strony, aby by¢ ,silnym”, potrzebna jest rados¢, jak
opisuje to Nehemiasz, bedaca prawdopodobnie najpot¢zniejszym i naj-
bardziej ozywiajacym uczuciem, jakiego mozna zaznaé. Rado$¢ bedzie ci¢
napedzad i wzmacniaé podczas zwalczania wszelkich przeszkéd, a jest ona
niezb¢dna do pokonania przewleklej choroby.

Wireszcie, co nie mniej wazne, dobrze jest (a czgsto nawet konieczne)
poszukaé pomocy. Jesli cierpisz na jakakolwiek chorobg przewlekls, goraco
zachg¢camy cie do szukania wsparcia wykwalifikowanego profesjonalisty,
o ile ma ona wplyw na twoje samopoczucie psychiczne. Stwierdzilismy, ze
mimo iz nasi bliscy maja dobre intencje, czgsto nie potrafia poméc nam
przejsé przez te ciezkie chwile, a posiadanie kogo$ stabilnego w swoim
zyciu, kto bedzie dziatal jak kotwica, moze sprawié, ze wszystko si¢ zmie-
ni. Kochamy cie, kibicujemy ci i mamy nadzieje, ze ta ksigzka dostarczy ci
odpowiedzi, ktérych szukasz.

— Dr Z.
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Wprowadzenie

»Kiedy rozwigzanie jest proste, Bog odpowiada”.

— ALBERT EINSTEIN

kwietnia 2020 roku, kiedy wigkszo$¢ Ameryki i $wiata egzy-
/‘ 5 stowala pod nakazem izolacji z powodu pandemii COVID-19,

dr Roger Seheult zamiescil na YouTube swéj film: Coronavi-
rus Pandemic Update 56: What is Forest Bathing & Can It Boost Immunity
Against Viruses?".

Byla to fascynujaca prezentacja, ktéra przedstawiala ludziom Zachodu
koncepcje ,kapieli lenych” (starozytna japoriska praktyke ,bycia w natu-
rze”). Shinrin-yoku (shinrin oznacza ,las”, a yoku ,kapiel”w jezyku japori-
skim) odnosi sie do zanurzenia si¢ w atmosferze lasu i cieszenia si¢ naturg.

Nie nalezy te go myli¢ z wedréwkami czy jakimikolwiek ¢wiczeniami.
Kluczem do shinrin-yoku jest bowiem polaczenie si¢ z natura poprzez
pig¢ zmystéw. Uwazane za pomost pomig¢dzy czlowiekiem a $wiatem
przyrody, kapiele le$ne wystawiaja nas na dziatanie lotnych zwigzkéw or-
ganicznych (LZO), ktére sg uwalniane do powietrza przez drzewa i ros-

liny. LZO to oczywiscie aktywne skiadniki chemiczne wydzielane przez

" ,Aktualizacja w sprawie pandemii koronawirusa, 56: Czym jest kapiel lesna i czy mozna

wzmocni¢ swojg odporno$¢ przeciwko wirusom?” — przyp. ttum.

—17 —
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rosliny i kwiaty, ktére nadaja im charakterystyczny zapach. Sg one réwniez
powszechnie nazywane ,,olejkami eterycznymi”.

Jak wykazano w wielu badaniach klinicznych, naturalnie wyst¢pujace
w przyrodzie lotne zwigzki organiczne majg, wéréd innych korzysci zdro-
wotnych, gleboki, mierzalny wplyw na wzmocnienie funkcji immunolo-
gicznych poprzez zwigkszenie ilosci i aktywnosci naturalnych komérek
zabdjczych (komérek NK). Jako biate krwinki, ktére wspieraja funkcje
odpornosciowe, komérki NK s3 sktadnikiem pierwszej linii obrony przed
nowotworami, stanami zapalnymi i infekcjami wirusowymi. Zasadniczo
przebywanie na lonie natury jest jak noszenie osobistego inhalatora do
aromaterapii lub naszyjnika z dyfuzorem. Jak zaznaczyt dr Seheult: gdyby
ludzie naprawde chcieli wzmocnic¢ swoje funkcje odpornosciowe, wyszliby
na zewnatrz i zazyli kapieli lesnej.

Jak mozna si¢ domysli¢, kiedy oceniano, jak uczestnicy badania radzi-
li sobie w pomieszczeniach z wiaczonymi dyfuzorami do aromaterapii,
stwierdzono efekt podobny do przebywania na tonie natury!

Mozemy wiec, dostownie, przeniesé si¢ z zewnatrz z olejkami eterycz-
nymi i uzyska¢ te same dobroczynne skiadniki, ktére drzewa i rosliny
uwalniajg podczas lesnych kapieli. Czyniac to, czerpiemy z nich pote¢zne
korzy$ci: poprawiamy nasz nastréj, uspokajamy system nerwowy, leczymy
choroby i wzmacniamy uktad odpornosciowy.

OLEJKI ETERYCZNE W ZDROWIU | UZDRAWIANIU

Olejki eteryczne s3 stosowane od czaséw starozytnych jako naturalne
srodki poprawiajace zdrowie i dobre samopoczucie. Zwi¢kszony nacisk
na holistyczne uzdrawianie doprowadzil w ostatnich latach do odro-
dzenia si¢ tradycyjnego stosowania olejkéw eterycznych do przywra-
cania zdrowia, leczenia choréb i ich objawéw oraz do ochrony przed
chorobami.

Praktyka stosowania olejkéw eterycznych jest obecnie uznawana za re-
alng alternatywe (i uzupelnienie) dla medycyny konwencjonalnej. W rze-
czywistosci ostatnie badania lekarzy medycyny integracyjnej wykazaly,
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ze 96,8 procent ankietowanych klinicystéw zaleca swoim pacjentom sto-
sowanie olejkéw eterycznych.

Od potowy lat 90. przeprowadzono tysiace badani i nauka w koricu
zrozumiala to, co nasi przodkowie wiedzieli od zawsze: roslinne lotne
zwigzki organiczne, tworzace nasze ulubione olejki eteryczne, maja wspa-
niale wlasciwosci lecznicze i moga pomdéce utrzymad nas i nasze rodziny
z dala od choréb i dolegliwosci.

Ten zwrot nie nastapil zbyt szybko! Wezmy pod uwage fakt, ze do
2050 roku 66 procent ludnosci $wiata bedzie zamieszkiwaé miasta, a nie-
dawna epidemia koronawirusa dala nam wglad w problemy zdrowotne,
ktérych narastanie musimy uwzgledni¢ w miare oddalania si¢ ludzi od
natury.

Dobrym przyktadem jest COVID-19. Gwaltowny wzrost liczby ak-
tywnych przypadkéw latem 2020 roku powinien by¢ postrzegany jako
sygnal alarmowy, aby potraktowaé ten kryzys jako szanse na zbudowanie
zdrowszego i bardziej odpornego na choroby spoleczenstwa.

Chociaz choroby zakazne takie jak COVID-19 s3 nasza zmors, nie
zmniejsza to obaw zwigzanych z chorobami przewlektymi, ktére nadal s3
gléwna przyczyna zgonéw i niepelnosprawnosci na calym swiecie. Méwi-
my tu mi¢dzy innymi o chorobach serca, nowotworach, chorobach ukta-
du oddechowego, udarach, cukrzycy, chorobie Alzheimera i demencjach
oraz zaburzeniach psychicznych. Liczba zachorowan na te schorzenia
wzrasta w skali globalnej w kazdym regionie $wiata i dotyczy wszystkich
klas spoteczno-ekonomicznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) do 2020 roku liczba przypadkéw choréb przewleklych wzrosnie
o 57 procent, a schorzenia takie jak otylos¢ okazaly si¢ by¢ gléwnymi
czynnikami zwigkszonego ryzyka zgonu u pacjentéw z COVID-19!

Co spowodowalo ten wzrost? Eksperci medyczni wymieniaja naste-
pujace przyczyny: przyspieszong urbanizacje, bardziej siedzacy tryb zycia,
rosngce wskazniki przyrostu masy ciafa i tluszczu brzusznego, niezdrowe
zachodnie diety i zle odzywianie, palenie tytoniu, nadmierne spozywanie
alkoholu i naduzywanie lekéw.

Przyjrzyj sig tej liscie jeszcze raz. Kazdy z tych czynnikéw jest mozliwy
do kontrolowania, co oznacza, ze modyfikujac swéj styl zycia, eliminujemy

Kup ksigzke

19


http://septem.pl/page354U~rt/e_33ol_ebook

20

APTECZKA OLEJKOW ETERYCZNYCH

jeden lub wigcej czynnikéw, ktére moga prowadzi¢ do przewleklej choro-
by, zapobiegamy jej i poprawiamy swoje samopoczucie.

WHO zgadza si¢ z tym stwierdzeniem: ,Zapobieganie i kontrola cho-
r6b przewlektych pomaga ludziom zy¢ dtuzej i zdrowiej”.

Kto nie chcialby zy¢ dluzej i zdrowiej? Apteczka olejkow eterycznych
moze pomac ci to osiggnad.

WSPOLCZESNA APTEKA

W XIX wieku, jesli cierpiales z powodu paskudnego kaszlu, rozstroju Zo-
tadka lub innej dolegliwosé, twoja matka szta do aptekarza, ktéry przy-
gotowywal ziolowa miksture, by¢ moze nawet z olejkami eterycznymi,
i czekala, az zadzieje si¢ magia.

Aptekarz jest (i byl) profesjonalista, ktéry przygotowuje i sprzedaje
leki, zwykle ziolowe, a takze uzdrowicielem, ktéry rozumie moc natury
w zapobieganiu i leczeniu dolegliwo$ci. Benjamin Franklin byl, miedzy
innymi, aptekarzem.

Zawéd aptekarza sigga swoja historig do okoto 2600 r. p.n.e., a naj-
wezesniejsze wzmianki o tej praktyce przypisywano starozytnym Babi-
loriczykom. Znaleziono pochodzace z tamtego okresu gliniane tabliczki
z tekstami medycznymi, na ktérych zapisywano objawy, recepty i wskaza-
nia dotyczace mieszania srodkéw leczniczych.

Aptekarze slyneli z badan nad ziolowymi i chemicznymi sktadnikami.
Ta dziedzina nauki byla prekursorem wspétczesnych nauk chemicznych
i farmakologicznych. Odpowiednikiem aptekarza naszych czaséw jest
farmaceuta, wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia, ktéry przyjmuje
zamoéwienia na leki i realizuje recepty.

W czasach, gdy przemyst farmaceutyczny wydaje si¢ wymyslaé leki na
kazdy bél i dolegliwos¢, idea aptekarza wydaje si¢ wrecz dziwaczna. Ale
tak nie jest! Nigdzie rzemioslo aptekarskie nie jest bardziej zywe i aktu-
alne niz w praktyce olejkéw eterycznych, szczegélnie jesli chodzi o sztuke
ich mieszania, aby stworzy¢ podnoszace na duchu, przyjemne i terapeu-
tyczne zapachy.
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LECZNICZA MOC OLE]J KOW
ETERYCZNYCH | AROMATERAPII
dr Eric Zielinski

Czy wiedziales, ze do stworzenia 15-mililitrowej buteleczki

U psgiee 5V %g r6zanego olejku eterycznego potrzeba ponad 130 kilogra-
£ AR moéw platkéw rézy? Olejki eteryczne reprezentuja nature
TLCIN i \woe Ay wnajbardziej skoncentrowanej formie. Zawierajq wszystkie
| O EIKC )\y A lecznicze wlasciwosci rosliny, od ktorej pochodza, dzieki
£7 IZ'I'lllﬂf\ﬁgfl ;:| temu stanowia doskonala terapie w wielu dolegliwo$ciach.
y A !3 Z powodzeniem mozesz stosowaé je przy chorobach au-
‘{)":; o 3™ toimmunologicznych, bolach glowy, przezigbieniu i dla
e relaksu. Dr Z odkryje przed toba pachnacy $§wiat aroma-
— terapii! Odpowie na twoje pytania dotyczace bezpiecznego
stosowania olejkow eterycznych, ich faczenia, a takze tego,
na co zwraca¢ uwage przy zakupie. Poznasz receptury na rézana kapiel lecznicza,
mieszanke wzmacniajaca odporno$é, inhalacje na poprawe nastroju czy roll-on do
zwalczania infekcji. Wykorzystaj olejki eteryczne do poprawy zdrowia!

I

OLEJKI ETERYCZNE W DIECIE
Eric Zielinski, Sabrina Ann Zielinski

Odkryj, w jaki spos6b bioaktywne zwigzki roslinne - czyli
te wystepujace w olejkach eterycznych i zywnosci — pomo-
ga Ci w utracie wagi, zwiekszeniu poziomu energii i wy-
zwoleniu naturalnej obrony immunologicznej organizmu.
- " Dzieki temu bedziesz w stanie zwalczy¢ przewlekte choro-

FERVCINE el by, takie jak cukrzyca typu 2 czy choroby autoimmunolo-
i giczne. Poznaj oparty na dowodach, dwufazowy program
naprawczy Twojego organizmu. Dzieki tatwym przepisom
na pyszne dania, planom positkow, odpowiednim ¢wicze-
niom fizycznym i sprawdzonym strategiom, nauczysz si¢
wykorzysta¢ olejki eteryczne i zywno$¢ bioaktywna, aby
poméc organizmowi osiagna¢ homeostaze niezbedng do uzyskania i utrzymania
zdrowej wagi i dobrego zdrowia. Rewolucja w odzywianiu dzieki diecie olejkéw
eterycznych!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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VADEMECUM OLEJKOW
ETERYCZNYCH | AROMATERAPII
Valerie Ann Worwood

J— Sposréd ksiagzek dotyczacych aromaterapii ta jest wyjatko-

—— o wa. To najlepsza publikacja o olejkach eterycznych, jaka
E 3 \"[')l ‘\1[\ 'L.u\t pojawita sie na polskim rynku! Jedyne tak specjalistycz-
i Cl__.l‘lP;k\“ M, ne kompendium na temat aromaterapii. Oferuje ponad
;.-'_.?j?w I'.\]_!\_f_\l VAT 800 przepisow opracowanych przez doktora medycyny
E;',i_ Peor naturalnej z ponad 20-letnim stazem, ktore korzystnie
. =) wplyna nie tylko na twoje zdrowie i eliminacjg choréb, ale

_' ﬂ & ' s takze urode, zdrowa skore, pielegnacje ciata czy relaks.
T " Sa tu olejki, ktére pomoga ci na niemal kazda dolegliwos¢.
ffé g S Od kaszlu czy bdlu zebéw po infekcje ucha, a nawet zapa-

lenie ptuc. Dodatkowo na obrone¢ przed wirusami i bak-
teriami. Na wszystkie te schorzenia znajdziesz tutaj optymalng terapi¢ naturalna
w postaci olejku. Co wiecej — niektére z nich pozwola ci pozby¢ sie cellulitu, a nawet
wysprzata¢ dom i uleczy¢ domowego pupila. Olejki eteryczne dla relaksu i zdrowia.

OLEJKI ETERYCZNE
| AROMATERAPIA

2 Wykorzystanie olejkéw eterycznych oraz aromaterapii
&, siega czasow Starozytnego Egiptu. Wtedy byly to luksusy
y % -4 dostegpne dla nielicznych, dzi§ te naturalne kuracje na-
i#4 leza nie tylko do najtaniszych, ale czesto réwniez najbar-
dziej bezpiecznych. Dzieki informacjom zawartym w tej
publikacji poznasz wyjatkowe wlasciwosci olejkow zapa-
B e 1 chowych oraz 10 zasad prawidlowego i bezpiecznego ich
Aﬂ{ mieszania. Znajdziesz tu réwniez ponad 80 prostych prze-

%g‘ _ v

piséw pomocnych w leczeniu r6znego rodzaju schorzen,

wzmacnianiu urody czy pielegnacji domu. Otrzymasz

wskaz6éwki na co zwraca¢ uwage przy zakupie olejkow
naturalnych oraz w jaki sposéb prawidlowo je przechowywac. Rozpoczecie przy-
gody z aromaterapia jeszcze nigdy nie byto takie proste. Naturalna moc olejkéw
eterycznych!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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JAK SKUTECZNIE ZLIKWIDOWAC
STANY ZAPALNE W ORGANIZMIE
dr Will Cole, Eve Adamson

Przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyna miazdzycy,

A AU choréb tarczycy, choréb autoimmunologicznych, a nawet
ol & r6znego rodzaju nowotworéw. Wynika on nie tylko z nie-

£ Jak prawidtowej reakcji uktadu immunologicznego, ale cze-

- skutecznie sto rowniez z niestosowania zasad zdrowego odzywiania.
alikwidowae Dr Will Cole, ekspert medycyny funkcjonalnej, pomoze

T\".I‘I:\gu'fu,'.'.-ﬁ}::':' § ci okresli¢ twoj bioindywidualny profil zapalenia, dzieki

= czemu z fatwoscia dopasujesz do niego narzedzia terapeu-

‘n tyczne. Prosta dieta eliminacyjna pomoze ci sprawdzi¢,

& == Kktore produkty poglebiaja twoj stan zapalny, a ktére go

zmniejszaja. Na tej podstawie dopasujesz diete przeciwza-

palna, ktora bedzie celowata prosto w zZrodto zapalenia! Dodatkowo poznasz zio-

1a, suplementy diety, aktywno$¢ fizyczna czy tez mantry, ktére wzmocnia twoj
organizm i pomogg wroéci¢ do petni zdrowia! Powiedz stop stanom zapalnym!

SKUTECZNA REGENERACJA UKtADU
ODPORNOSCIOWEGO
dr Joseph Mercola

Pandemia COVID-19 byta sygnatem alarmowym, kt6-
ry zwrocil nasza uwage na uktad odpornosciowy. W tej
ksigzce znajdziesz potezny zestaw terapii naturalnych,
opartych na roslinach leczniczych, ktére podpowiedza ci
jak wzmocni¢ uktad immunologiczny. Ziota i przyprawy
na poprawe odpornosci, to duzo wigcej niz tylko dodatek
do diety. Regularne spozywanie réznych zi6t i przypraw
jest niezwykle pomocne w przeciwdziataniu chorobom
przewleklym i wzmacnia odpornos$¢, nawet w czasach
pandemii. Z ksigzki dowiesz sie jak za pomoca zi6t na
odpornos¢, herbat ziotowych, nalewek czy syropé6w po-
kona¢ stany zapalne i oczysci¢ organizm. Znajdziesz przepisy i diete oparta na
zdrowym odzywianiu oraz wpierajace odpornos¢. Wszystko, co musisz wiedzie¢,
aby wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

dr Joseph Mercol2

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktérg zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z medycyng energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, kt6rzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
®
Ziota, nalewki
]
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
o

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®
Lampy solne, dyfuzory

Produkty prozdrowotne
o

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY \&\
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA ‘| -

T esny Kucz o o

www.vitalni24.pl | r_ © P at
tel. 85654 78 35 | '
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Najwyzszej jakosci
olejki eteryczne
do nabycia w sklepie
www.vitalni24.pl

wydawnictwovital.pl

Dr Eric Zielinski — aromaterapeuta, badacz zdrowia publicznego i kregarz. ,Dr Z” wraz
z zong Sabring prowadza strone internetowa NaturalLivingFamily.com, gdzie ucza bezpiecz-
nego i skutecznego korzystania z naturalnych srodkow, takich jak olejki eteryczne.

Sabrina Ann Zielinski - certyfikowana instruktorka fitnessu, trenerka zdrowia, konsultant-
ka laktacyjna i guru naturalnych metod dbania o zdrowie. Jako ,,Mama Z” znana jest wielu
mamom, ktdre szukaja naturalnych sposobéw opieki nad swoimi rodzinami.

>

Skompletuj swoja apteczke pelna olejkow eterycznych!
Odkryj ponad 70 olejkéw i 150 przepiséw
na stosowanie aromaterapii w leczeniu choroéb przewleklych.

Olejki eteryczne, pozyskiwane bezposrednio z kory, kwiatow, lisci, Zywic i korzeni
roélin sg silnie skoncentrowanymi zwigzkami chemicznymi. Od tysigcy lat stano-
wig podstawe medycyny naturalnej. Badania dowodza, ze niezaleznie czy stosujesz
je miejscowo, spozywasz, czy rozpylasz w powietrzu, majg dobroczynny wpltyw na
twoje zdrowie. Dzialaja delikatnie i szybko, dlatego coraz wigcej 0sob cierpigcych
na choroby przewlekle stosuje je jako terapi¢ uzupelniajaca.

Autorzy odkryja przed toba ponad 70 olejkéw i 150 tatwych do przygotowania
receptur, ktére zlikwiduja stany zapalne - przyczyne wszystkich choréb przewle-
klych. Dowiedz sig, ktore olejki sg najskuteczniejsze w walce z depresja, cukrzyca,
stresem, fibromialgia czy chorobami serca. Stworz wlasne masci na bolace stawy,
antystresowy roll-on, kapsulki na zapalenie jelit czy dezynfekujacy zel do rak.

Najbardziej wszechstronne Zrédlo dotyczgce stosowania olejkow eterycznych, jakie
znam... Gorgco polecam!

— dr AMY MYERS, autorka bestselleréw Mozesz wyleczyc

choroby autoimmunologiczne oraz Mozesz wyleczyc choroby tarczycy

Stworz swoja eteryczng apteczke!

Patroni:

uroda,
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