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ROZDZIAt PIERWSZY

Wprowadzenie
do akupunktury

AKUPUNKTURA, PODSTAWOWA METODA LECZENIA
medycyny chinskiej, jest praktykowana od ponad 2000 lat, ale
dopiero niedawno zyskata popularnos¢ na Zachodzie. W chwi-
li, gdy po raz pierwszy wzbudzita zainteresowanie w Stanach
Zjednoczonych na poczatku lat 70. XX wieku, wielu scepty-
kow uznato, ze to tylko kwestia czasu, az za pomocg nowocze-
snych metod naukowych bedzie mozna obali¢ teze¢ o istnieniu
punktow akupunkturowych i meridianow. Byli catkowicie
w btedzie. Akupunktura przetrwata probe czasu, a teraz wy-
trzymuje probe nauki.

Nasze nowoczesne systemy opieki zdrowotnej znajdujg sie
w stanie kryzysu i mimo ze zasady 1 filozofia medycyny chin-
skiej wcigz nie sg prawidlowo rozumiane przez wickszos¢ osob
z Zachodu, zainteresowanie skuteczna 1 u$wiecong praktyka
akupunktury wzrasta. W rzeczywistosci jest ona teraz popular-
na bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Dzisiaj nierzadko zdarza
sie, ze w gazetach, na przyktad ,New York Times”, omawia sie
akupunkture chwalong przez gwiazdy, takie jak Kim Kardashian
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1 Robert Downey Jr., a takze, co jeszcze bardziej interesujace, za-
lecang przez lekarzy 1 inne osoby zajmujace si¢ medycyna kon-
wencjonalng. By¢ moze zastanawiasz si¢, o co chodzi? Na czym
rzeczywiscie polega akupunktura? Jak to dziata? Czy to boli? Czy
naprawde moze pomoc?

W ponizszym rozdziale omowitam wszystkie postawione py-
tania, a takze wiele innych. Jesli chodzi o akupunkture i zwia-
zane z nig teorie, mozna o tym dtugo opowiadac, a w niniejszej
ksiazce przedstawiam tylko zarys! Ale dowiesz si¢ wszystkie-
go, co musisz wiedzie¢ jako pacjent, rozpoczynajgc od mojego
ulubionego pytania: ,Wi¢c naprawde wbijesz we mnie mndostwo
igiet, a gdy wyjde stad, to mi pomoze?” (tak, tak jest i prawdopo-
dobnie ci sie to spodoba).

Czym jest akupunktura?

Akupunktura to jeden z podstawowych zabiegow medycyny
chinskiej 1 wschodnioazjatyckiej, ktory jest stosowany od bar-
dzo dawna. Pierwsza pisemna wzmianka o niej pochodzi z oko-
to 100 r. p.n.e, ale wielu uczonych uwaza, ze jej stosowanie
siega kilku wiekow wczesniej. Mimo swojej dtugiej historii na
Wschodzie, akupunktura pojawita si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych dopiero niedawno. Chociaz pierwsi pacjenci korzystajacy
z niej na Zachodzie zachwalali jej skutecznos¢, zdobycie popu-
larnosci zajeto duzo czasu.

Filozofia medycyny chinskiej r6zni si¢ znacznie od tego, co
wielu z nas na Zachodzie zna, a problemy z ttumaczeniem spote-
gowaly ogolna nieufnosc¢ 1 niezrozumienie. 1o sktonito wielu lu-
dzi z Zachodu do tezy, ze akupunktura ma tylko efekt placebo, co
oznacza, ze trzeba w nig ,uwierzy¢’, aby dziatata (lubie powtarza¢
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moim sceptycznym znajomym, ze akupunktura to nie wrozka
oraz ze dziata niezaleznie od tego, czy w nig wierzysz, czy nie).

Sam zabieg polega na naktuciu okreslonych miejsc na ciele
za pomocg cienkich igiet, co ma sprzyja¢ rownowadze i pro-
cesom leczenia. Dowiesz sie wigcej o tym, jak i1 dlaczego tak
si¢ dzieje, w pozniejszych rozdziatach, ale oto krotki zarys.
Zgodnie z medycyng chinska zdrowie zalezy od delikatnej réw-
nowagi Yin i Yang w ciele. Yin 1 Yang tracg rownowage, gdy
przeptyw Qi (wym. ,cze”) zostanie przerwany lub zablokowany.
Qi to bardzo wazna koncepcja w akupunkturze 1 oznacza site
zyciows, ktora reguluje wszystkie procesy organizmu. Przepty-
wa przez meridiany, czyli kanaty w organizmie, do 12 narza-
dow, ktore bardziej wigza sie z funkcjonowaniem niz z forma
w sensie fizycznym (w ksigzce te narzady oznaczam duzymi
literami, aby je wyrdznic). Kazde zaktocenie lub zablokowanie
przeptywu Qi w jednym z 12 narzadow lub odpowiadajgcym
mu meridianie moze powodowac¢ zaburzenie rownowagi Yin
1 Yang oraz prowadzi¢ do choroby. ROwnowaga Yin i Yang $ci-
sle wigze si¢ z obecng na Zachodzie ideg homeostazy, czyli de-
likatnej rownowagi wszystkich uktadow organizmu, ktora jest
niezbedna do zachowania zdrowia.

Jednak jak powie ci kazdy praktyk, akupunktura to cos wiecej
niz tylko ktucie za pomoca igiet. Medycyna chinska przyjmuje
znacznie bardziej kompleksowe podejscie niz zazwyczaj wspot-
czesna medycyna zachodnia, ktora jest znacznie bardziej podzie-
lona i wyspecjalizowana. Lekarz medycyny konwencjonalnej na
Zachodzie ma rozpoznac i wyleczy¢ dany objaw, podczas gdy
praktyk akupunktury zwraca uwage na objaw, a nastepnie, jak
dobry detektyw, uzywa go jako wskazowki, aby okresli¢ wzorzec
nierownowagi w ciele, ktory moze powodowac objawy (,wzo-
rzec  odnosi sie do grupy objawow).

17
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33l3_ebook

® AKUPUNKTURAODADOZ

Jak si¢ przekonasz, czytajac drugg czes¢ ksiazki, jeden ob-
jaw, taki jak bol gtowy, moze mie¢ kilka mozliwych wzorcow
nierownowagi. Zadaniem akupunkturzysty jest poszukiwanie
przyczyny, zadawanie pytan, obserwowanie jezyka i pomiar pul-
su. Te metode diagnozy nazywamy wskazaniem , korzenia i ga-
tezi” i stanowi ona klucz do skutecznego leczenia za pomoca
akupunktury. Korzen to przyczyna, a galgz wiaze si¢ z objawem.

Piec najczesciej zadawanych pytan

Czy akupunktura boli?

Igty do akupunktury s3 cienkie igty — o grubosci wiosa (nie takie
jak te do strzykawek uzywane do iniekcji lub pobierania krwi),
a ich wktuwanie jest praktycznie bezbolesne. Wktucia na dto-
niach i stopach mogg czasami by¢ nieco bolesne, ale bél trwa
krotko. Czesto mozna odczuwac ciepto lub tepy bol w miejscu
po wktuciu igty, a nawet delikatne uczucie ciggniecia. Nazywa sie
to de Qi (,chwytanie Qi”); wiele osdb lubi to wrazenie. Po zakon-
czeniu wktuwania wiekszos$¢ oséb odczuwa gteboki spokdj i re-
laks, podobnie jak bezposrednio po obudzeniu sie (nazywam to
aku-drzemka!).

Jakie sg zagrozenia?

Licencjonowani akupunkturzysci sg doktadnie szkoleni w zakre-
sie techniki igtowania i bezpieczenstwa, co oznacza, ze ryzyko
powaznych skutkéw ubocznych jest bardzo niewielkie. Najczest-
sze dziatania niepozadane to niewielkie krwawienie i zasinienie
w miejscu wktucia lub zawroty gtowy po zabiegu. Powazniejsze,
ale niezwykle rzadkie, powiktania, obejmuja uszkodzenia narza-
du i nerwéw. Akupunktura moze nie by¢ odpowiednia dla oséb
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przyjmujacych lekirozrzedzajgce krew, z rozrusznikiem serca lub
ktorym zdarzaty sie omdlenia i drgawki.

lle to kosztuje?

Prywatny zabieg akupunktury, czyli najczestszy sposéb leczenia,
moze kosztowac od 70 do 150 USD za sesje. Wspdlna akupunktu-
ra, zwykle wykonywana na otwartej przestrzeni na rozktadanych
fotelach, staje sie popularna i optacalng ekonomicznie mozliwoscia,
ktéra kosztuje od okoto 30 do 50 USD za sesje, przy czym w wie-
lu przypadkach istnieja dopasowywane lub oparte na dochodach
stawki. Obecnie niektére plany ubezpieczenia zdrowotnego obej-
muja akupunkture, dlatego zalecamy sprawdzenie u swojego ubez-
pieczyciela, czy kwalifikujesz sie do objecia takim ubezpieczeniem.

lle sesji bede potrzebowac?

Liczba sesji, ktorych potrzebujesz, zalezy od dolegliwosci i cza-
su ich trwania. Ogélnie rzecz biorac, im dtuzej trwa problem, tym
dtuzszy jest przebieg leczenia. Akupunkturzysta pracuje nad przy-
wrdéceniem rownowagi i usprawnianiem wtasnych mechanizmow
leczenia organizmu, wiec uzyskanie wynikéw moze zajac¢ troche
czasu. Zazwyczaj zalecam cotygodniowe leczenie przez cztery do
szesciu tygodni, zanim osadze, czy akupunktura moze pomac.

Co moze leczy¢ akupunktura?

Oto ogdlna zasada: jesli twoj stan moze sie poprawié, akupunktu-
ra moze pomaoc. Najczestsze problemy, ktére pacjenci chcg roz-
wigzac za pomoca akupunktury, to: lek, bezsennos¢, bole gtowy,
problemy trawienne, ptodnos¢ i problemy hormonalne oraz bél.
Chociaz akupunktura moze poméc zmniejszy¢ bél i stany zapal-
ne po urazie, zawsze rozsadnie jest poddacd sie ocenie lekarza, aby
przed probg zastosowania jej wykluczy¢ ztamania i uszkodzenia.
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Esencja

Esencja, znana rowniez jako Jing, jest substancjg, ktora okre-
sla nasze samostanowienie oraz potencjal. Zostaje nam przede
wszystkim podarowana przez naszych rodzicéw w postaci Esen-
cji prenatalnej, ale wspotistnieje takze z Esencja postnatalna,
ktora pochodzi z pozywienia i powietrza.

Esencja jest bardziej Yin niz Qi i krew; a zatem trudniej ja
zmienia¢ niz inne substancje. Uwaza si¢, ze ilo$¢ Esencji, ktorg
otrzymujemy od naszych rodzicow, jest stata, a Esencja otrzy-
mana z naszej diety to bardzo niewielka ilos¢. Mozemy wiele
zrobi¢, aby zapobiec nadmiarowi Esencji, ale gdy si¢ wyczerpie,
jej uzupelnienie moze by¢ bardzo trudne.

JAK DZIAL.A?
Rola Esencji w organizmie obejmuje dziatanie na rzecz wzrostu,
rozmnazania i rozwoju oraz prowadzenie procesu starzenia.

OBJAWY BRAKU ROWNOWAGI

® U dzieci opézniony wzrost;

® Przedwczesne starzenie i siwienie wtosow;

® Kruchos¢ zebow 1 kosci;

® Opodznione dojrzewanie ptciowe lub impotencja;
® Nieplodnosc.

Krew

Pomimo jednej nazwy, krew w medycynie chinskiej rozni si¢
subtelnie od swojego anatomicznego odpowiednika. Cech krwi
nie mozna w sposob fizyczny okresli¢ tak jak cieczy, ktora prze-
nosi hemoglobing, nazywanej w konwencjonalnej medycynie
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zachodniej krwig. Krew, podobnie jak Qi 1 Esencja, takze pocho-
dzi czeSciowo z naszego pozywienia. Jest Scisle zwigzana z Qi
1 mozna jg uznac za jego gestszg, ptynna postac, jednak w dal-
szym ciagu jej ruch zalezy od Qi. W klasycznym tekscie Nei
Jing pada nastepujace stwierdzenie: , Krew jest matka Qi, a Q1
zarzadza Krwig”.

JAK DZIAEA?

Gtowna rolg krwi jest odzywianie narzadow, zapobieganie su-
chosci w tkankach ciata oraz umozliwienie mi¢$niom i §ciegnom
(Sciegnom, wiezadtom i chrzastce) zachowywanie miekkosci
i elastycznosci. Ponadto krew jest tym, co zakotwicza Shen (zob.
strona 55) i zachowuje go w miejscu. Shen moze pozostawac
w spoczynku tylko wtedy, gdy ilos¢ krwi jest odpowiednia. Gdy
jej brak, Shen porusza si¢, wicc wystepuja takie objawy jak leki,
bezsennos¢ lub zaburzenia snu.

OBJAWY BRAKU ROWNOWAGI

Niedobor: Niedobor krwi wynika z nadmiernie obfitego
krwawienia miesigczkowego albo nieodpowiedniej diety.
Moze on powodowac problemy natury psychicznej. Praw-
dopodobnie przyczynia si¢ do bladej 1 suchej skory, su-
chosci oczu, nadwrazliwosci paznokci, sztywnosci miesni
1 nieregularnej menstruacji.

Zastoj: Bez wystarczajgcej ilosci Qi, ktora ma przenosic krew,
moze ona tatwo ulega¢ zastojom. Gdy tak si¢ dzieje, przy-
puszczalnie spowoduje to ostry bol lub trudne miesigczki
ze skurczami. Krew moze rowniez pozostawac statyczna
z powodu obrazen lub urazu.

Ciepto: Krew wspotdziata nieraz z Cieptem w ciele 1 przy-
czynia si¢ do chorob skory, takich jak tradzik, wysypka
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1 krwawienia z nosa, krwawigce dziasta lub nadmiernie
obfite krwawienia miesigczkowe.

Ptyny ustrojowe

Koncepcja ptynow ustrojowych w medycynie chinskiej obejmu-
je wszystkie pozostate ptyny wytwarzane przez organizm, takie
jak pot, slina, tzy, mocz, soki zotadkowe 1 sluz. Ptyny ustrojowe
pochodzg z pozywienia 1 wody, a w r6znych narzgdach przecho-
dza przez szereg ztozonych procesow, ktore dzielg je na postacie
~czyste” i ,nieczyste”. Czyste ptyny przemieszczaja sie w gore
ciala oraz nawilzaja ptuca i1 btony sluzowe, tworzac tzy 1 sline.
Zanieczyszczone ptyny przemieszczajg sic w dot i sa wydalane
wraz z moczem.

JAK DZIAEA?

Ptyny ustrojowe nawilzaja skore, wtosy i1 narzady zmystow;
smarujg stawy; i zwilzajag mozg. Odgrywaja w organizmie po-
dobna role jak krew, a obie substancje wzajemnie wzmacniaja
swoje dziatanie. Krew jest bardziej odzywcza, a ptyny ustro-
jowe sa bardziej nawilzajace. Mogg z tatwoscia na siebie od-
dziatywac, na przyktad nadmierne pocenie si¢ moze negatywnie
wptywac na krew, a intensywne krwawienie moze powodowac
suchos¢ tkanek.

OBJAWY BRAKU ROWNOWAGI
Niedobor: Niedobor ptynow, spowodowany nadmiernym po-
ceniem si¢ lub niewystarczajagcym nawodnieniem, powo-
duje uczucie suchosci, sztywno$¢ miesni 1 stawOw oraz
pragnienie.
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Nadmiar: Czesto wynika z problemow w trakcie procesu
oczyszczania, gdy nadmiar ptynow przeciaga si¢ oraz po-
woduje takie problemy jak obrzek, opuchlizna, nadmiar
flegmy i $luzu.

Shen

Ostatnig wazng substancjg jest Shen. To podstawowa tekstura
ludzkiego zycia i cos, co wyrdznia nas na tle wszystkich innych
stworzen. Czasami ttumaczy sie to jako ,dusze” lub ,ducha”. To
taka cecha cztowieka, ktora umozliwia tworzenie relacji, samo-
swiadomosc¢, moralnos¢ i kierowanie sie wartosciami. Shen wida¢
w oczach pacjenta; gdy jest zdrowy, obserwuje si¢ zywy blask.

JAK DZIAY.A?
Shen dzieli si¢ na pi¢¢ elementow, z ktorych kazdy ma ztozona
role, opisang ponizej.

Yi jest $Swiadomoscig, mysla 1 intencjg. Zapewnia nam zdol-
nos¢ do rozwazania i rozmyslania. To cze$¢ ducha, ktora
umozliwia lojalno$¢ 1 wiernosc.

Hun to cos podobnego do reputacji. Obejmuje dobre uczynki
w naszym zyciu 1 akty dobroci, ktore moga mie¢ skutki
nawet po naszej $mierci. Jest to zyczliwos¢ 1 empatia, kto-
ra odgrywa role¢ w naszej zdolnosci do znoszenia cierpie-
nia 1 bolu.

Zhi jest nasza sitag woli 1 intencjami oraz nasza wrodzong
madroscia.

Po to nasza ,zwierzeca” dusza, czyli element, ktory wraz
z nami umiera. Mozna to uzna¢ za nasze instynktowne
1 przejsciowe emocje.
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Shen-Umyst to element Shen, ktory pozwala nam w od-
powiedni sposob taczyc¢ sie ze swiatem. Odpowiada za
komunikacje 1 stosownos¢. Shen-Umyst to nasza swiado-
mos¢, percepcja i wglad. Odpowiada za sen, idee, pamiec
1 zmartwienia. Rzadzi takze pigcioma zmystami.

OBJAWY BRAKU ROWNOWAGI

® Niepokoj;

® Depresja;

® Zaburzenia myslenia;

® Bezsennosc;

® W cigzkich przypadkach choroby psychiczne, takie jak cho-
roba afektywna dwubiegunowa i schizofrenia.

Shen zawsze wpltywa na sprawy zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym, ale nalezy pamigta¢, ze w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej zdrowie psychiczne 1 fizyczne uwaza si¢ za znacznie
bardziej powigzane niz w konwencjonalnej medycynie Zachodu
(chociaz wydaje sie, ze to sie zmienia). W medycynie chinskiej
wszystkie uczucia sa powigzane z okreslonym narzadem lub
narzadami. Brak rownowagi emocjonalnej moze by¢ zaréwno
przyczyna, jak 1 skutkiem braku rownowagi fizyczne;j.

Organy i meridiany

Zgodnie z Tradycyjnag Medycyng Chinska istnieje 12 gtéwnych
narzadow 1 odpowiadajacych im meridianow, ktore wspotdzia-
taja z niezbednymi substancjami w celu osiagniecia harmonii
organizmu. Zostaty przedstawione na stronie obok.

56
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33l3_ebook

ZASADY AKUPUNKTURY @

Meridiany w ciele GaB  A<T[7

Dwa srodkowe meridiany:

Elementy przechowujace
Elementy zarzadzajace

Liv
5 Dwanascie gtéwnych meridianow:

Meridian Zotadka GaB
Meridian Sledziony smli

Meridian Jelita Cienkiego
Lal Meridian Serca

Meridian Nerek

Meridian Potréjnego Ogrzewacza

Meridian Pecherzyka Zétciowego
Meridian Watroby

Meridian Ptuc
Meridian Jelita Grubego

Widok z przodu Widok z tytu

Gtéwne narzady

Dwanascie gtéwnych narzadéw odgrywa bardzo istotng role
w diagnostyce i leczeniu za pomocg akupunktury. W Tradycyj-
nej Medycynie Chinskiej funkcja narzadow jest wazniejsza niz
ich postac fizyczna, wigc czasami bardzo roznig si¢ od tych na-
rzadow, o ktorych zazwyczaj sic mysli. Z tego powodu poznasz
takze narzady, ktore nie sg znane w konwencjonalnej medycynie
zachodniej, takie jak Potréjny Ogrzewacz (strona 69).

Inng znaczacy roznicy, ktorg zauwazysz, jest to, ze w Trady-
cyjnej Medycynie Chinskiej nazwy organow zapisuje si¢ wielka
litera, co ma odréznic je od ich zachodnich odpowiednikow. Aby
terminy byty bardziej zrozumiate dla oséb z Zachodu, pierwsi
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ttumacze chinskich tekstow medycznych przyjeli nazwy narza-
dow anatomicznych uzywane na Zachodzie, ktore wedtug nich
stanowity najlepsze odpowiedniki. Niestety, przyczynito si¢ to
tylko do zamieszania (a czasami powoduje panike u pacjenta od
niedawna korzystajacego z akupunktury, ktory biegnie do leka-
rza pierwszego kontaktu, domagajac si¢ badan watroby lub ser-
ca). Pamietaj: jesli zgodnie z medycyna chinska wystepuje brak
réwnowagi narzadu, nie oznacza to, ze dany narzad anatomiczny
jest uszkodzony!

Podczas gdy wiele narzadow uznawanych przez medycyne
chinska posiada wspolne cechy ze swoimi zachodnimi odpo-
wiednikami, inne nie wykazuja prawie zadnych podobienstw.
Na przyktad sledziona nie ma prawie nic wspdlnego ze Sledzio-
ng anatomiczng, a wielu badaczy medycyny chinskiej uwaza,
ze jest ona mocniej powigzana z trzustka, waznym narzadem
trawiennym.

Jak wczesniej wspomniano, narzady klasyfikuje si¢ jako Yin
lub Yang. Narzady Yin wytwarzaja i reguluja Qi, krew 1 ptyny
ustrojowe, a kazdy z nich wigze si¢ z dominujacym uczuciem.
Kazdy narzad Yin wspolpracuje z uzupetniajacym organem
Yang, ktory przyjmuje, przetwarza i wchtania substancje z zyw-
nosci i/lub wzmacnia przemiany ptynow i substancji. Pomagajg
rowniez przenosi¢ i wydala¢ te czasteczki z pozywienia, kto-
re nie s3 wykorzystywane przez organizm. Narzady Yin i Yang
dziatajg parami, aby zapewnic¢ krazenie Qi 1 krwi w caltym ciele.

Istnieje szes¢ narzadow Yin, ktore zazwyczaj uwaza si¢ za
wazniejsze niz ich organy Yang. Sg to: serce, ptuca, sledziona,
watroba, nerki 1 osierdzie. Mozesz o nich myslec¢ jak o superbo-
haterach, a partnerzy Yang sg ich pomocnikami. Sze$¢ narzagdow
Yang to: pecherzyk zotciowy, zotadek, jelito cienkie, jelito grube,
pecherz moczowy 1 Potrojny Ogrzewacz.
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Depresja

Jak to przedstawiono w rozdziale 2, w medycynie chinskiej uczu-
cia sg $cisle zwigzane z narzgdami 1 przyczyniajg si¢ do ogolnej
rownowagi w ciele. Smutek, zatoba, strach i gniew sg uwazane
za zwykte emocje, dopoki nie stracg swojej rOwnowagi w porow-
naniu do innymi uczu¢ lub stang si¢ czestsze niz normalnie.
Objawy depresji, takie jak apatia, melancholia, zmeczenie 1 bol
ciata, wskazuja na zasadniczy brak rownowagi Qi 1 krwi, a takze
czesto sg zwigzane z watrobg 1 sercem, dwoma organami, ktore
odgrywaja najwicksza role w radzeniu sobie z emocjami.

Depresja jest ztozonym zjawiskiem oraz moze objawiac sie
na wiele roznych sposobow 1 mie¢ rozne przyczyny. W medycy-
nie chinskiej okreslamy rodzaj depresji na podstawie tego, czy
objawy wynikaja z nadmiaru, czy niedoboru (strona 53). Objawy
depresji wynikajace z nadmiaru obejmujg bol w klatce piersio-
wej, cierpienie i zto$¢, natomiast objawy depresji powodowane
niedoborem to zmeczenie, letarg i apatia.

Diagnozaileczenie

Podstawowe wzorce, ktorych szukamy podczas leczenia depre-
sji, to:

NADMIAR:

Zastoj Qi w watrobie: depresja, drazliwosc¢, zespot napiecia
przedmiesigczkowego, niemozno$¢ wzigcia glebokiego
oddechu, ucisk zeber.

Flegma-Wilgoé¢: depresja, ciezkos¢, uczucie ,pustki’
w gardle.
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NIEDOBOR:

Niedobor krwi w sercu: depresja, zawroty gtowy, bladosc,
zmeczenie, brak menstruacji, kotatania serca; czesty wzo-
rzec depresji poporodowe;.

Niedobor Qi w ptucach: dtugotrwaty zal po stracie, ktory
nie ustepuje; moze takze wystepowac ptytki oddech lub
trudnosci w zaczerpnieciu gicbokiego oddechu.

Wszystkie choroby wynikajgce z emocji w medycynie chin-
skiej sa powiazane z Shen, wiec akupunkturzysta zwykle uzywa
punktow; co do ktorych wiadomo, ze pomagaja uspokoi¢ i usta-
bilizowa¢ Shen. Wykorzystuje rowniez punkty zgodne z twoim
konkretnym wzorcem. Ze wzgledu na bezposredni wptyw aku-
punktury na neuroprzekazniki (wiecej informacji w rozdziale
1) wielu pacjentéw odczuwa natychmiastowa poprawe nastroju
po akupunkturze. Czas trwania tych efektow moze by¢ rozny
u pacjentow, ale regularne zabiegi moga by¢ bardzo skuteczne
w zmniejszaniu objawow depresyjnych i1 przyczynianiu si¢ do
ogolnego dobrego samopoczucia.

Jesli zauwazysz, ze zima jest dla ciebie szczegolnie trudna (na-
zywa sie to sezonowym zaburzeniem afektywnym; SAD), regu-
larne zabiegi akupunktury w tygodniach poprzedzajacych zime
1 w okresie zimowym mogg pomoc zmniejszy¢ wpltyw zmian
zwigzanych z porg roku. Wspotczesne badania potwierdzity, ze
akupunktura jest skutecznym sposobem leczenia depresji, zarow-
no sama w sobie, jak i w polaczeniu z lekami przeciwdepresyjny-
mi. Czesto moze ona pomoc ztagodzi¢ skutki uboczne, ktorych
doswiadczaja pacjenci przyjmujacy leki przeciwdepresyjne.
Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w przepisanych le-
kach nalezy zawsze skontaktowac si¢ z lekarzem.
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Nudnosci

Nudnosci, z wymiotami lub bez, sg zwykle uwazane za wynik
przeptywu wstecznego Qi lub ruchu Qi w ztym kierunku. Cze-
sto wystepuja w okresie cigzy, jednak wiele osob doswiadcza ich
rowniez podczas prowadzenia samochodu lub na todzi, a takze
w trakcie choroby. Jesli kiedykolwiek podczas rejsu nosites na
nadgarstku opaske, juz doswiadczytes dobroczynnego dziatania
akupunktury! Opaski sg zaprojektowane tak, aby naciska¢ na
punkt akupunktury o nazwie Osierdzie 6, ktore tagodzi mdtosci,
korygujac przeptyw Qi w tutowiu. Przeptyw wsteczny Qi moze
by¢ spowodowany chwilowg przerwa w prawidtowym przepty-
wie, zewnetrznym fizycznym czynnikiem, takim jak tédz lub
samochod, albo wewnetrznym niedoborem lub zastojem.

Nudnosci w okresie cigzy sa zwykle spowodowane wieloma
zmianami w ciele, wystepujacymi w pierwszym trymestrze cig-
zy, a ktére moga tymczasowo zaburzy¢ prawidtowy przeptyw
Qi w organizmie. Poranne mdtosci (albo w gorszym przypadku
catodzienne mdtosci, ktore odczuwa wiele przysztych mam),
mogg mie¢ cechy niedoboru Qi, Zimna, Ciepta lub Wilgoci,
wiec akupunkturzysta prawdopodobnie zapyta o konkretne ob-
jawy 1 pory dnia, w ktorych si¢ pojawiajg, aby pomoc okresli¢
podstawowe wzorce.

Nudnosci wywotane chemioterapig sg zwykle spowodowane
zaburzeniami funkcjonowania $ledziony 1 zotadka wywotanymi
przez leki. Nudnosci i wymioty moga rowniez wynikaé z prze-
jadania si¢, zbyt szybkiego spozywania positkéw 1 nadmierne-
go spozycia alkoholu. Mogg one powodowac¢ zastdj zywnosci 1/
lub Ciepta w zotadku, co popycha Qi w niewtasciwym kierunku.
Bez wzgledu na przyczyne wszyscy zgodzimy sie, ze nudnosci
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nie sg niczym przyjemnym. Dobra wiadomoscig jest to, ze aku-
punktura moze skutecznie ogranicza¢ nudnosci i wymioty po-
przez przywrocenie prawidtowego przeptywu Qi w organizmie.

Diagnozaileczenie

Podstawowe wzorce, ktorych szukamy podczas leczenia nud-
nosci, to:
Przeptyw wsteczny Qi: nudnosci i wymioty, odbijanie, co
pojawia si¢ przy chorobie lokomocyjnej i morskiej oraz
w okresie cigzy; moze by¢ tymczasowe lub diugotrwate.
Niedobor Qi w zotadku i §ledzionie: nudnosci, brak apetytu,
uczucie ociezatosci ciata; czeste w przypadku nudnosci
1 zaburzen trawiennych wywotanych chemioterapia.
Ciepto w zotadku: nudnosci z gorzkim lub kwasnym posma-
kiem w jamie ustnej, czesto wywotane przez leki, pasozy-
ty lub nadmierne spozywanie alkoholu.
Zastoj pozywienia: czg¢sto po obfitym, ciezkim positku lub
po zbyt szybkim zjedzeniu; moze by¢ rowniez spowodo-
wane nadmiernym martwieniem si¢ o $ledzion¢ 1 zotadek.

W celu leczeniu nudnosci podczas cigzy zaleca si¢ cotygo-
dniowe zabiegi akupunktury do momentu ustgpienia objawow.
Pacjenci poddawani chemioterapii zwykle otrzymujg akupunk-
ture podczas wlewow 1 po nich, jako ze czesto jest to okres,
gdy nudnosci sg intensywniejsze. W przypadku objawow przej-
sciowych odpoczynek jest zwykle najbardziej pomocny; a jesli
wiesz, ze jestes podatny na choroby lokomocyjng lub morska,
zatozenie opaski podczas rejsu moze zapobiec nudnosciom
1 wymiotom.
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Sarah Swanberg - jest licencjonowang akupunkturzystka, posiada dyplom
w dziedzinie medycyny orientalnej obroniony na National Certification
Commission for Acupuncture and Oriental Medicine (NCCAOM). Uzyskata
tytut magistra tradycyjnej medycyny orientalnej na Pacific College of Orien-
tal Medicine w Nowym Jorku. W swojej praktyce Indigo Acupuncture +
Wellness taczy sztuke dawnej medycyny chinskiej z poradami zdrowotnymi
dopasowanymi do potrzeb wspotczesnych pacjentow.

Jedli do tej pory akupunktura kojarzyta Ci sie tylko z bélem, to juz

czas, aby$ poznat ten wyjatkowy poradnik! Licencjonowana aku-

punkturzystka wyjasnia w nim, ze igty do akupunktury majg grubosc

wtosa, a ich wbijanie jest catkowicie bezbolesne! Odkrywa przed

Toba wszystkie zalety tej bezpiecznej terapii, a takze odpowiada na

najczesciej zadawane pytania:

e co mozna wyleczy¢ dzieki akupunkturze?

e jak wybra¢ odpowiedniego akupunkturzyste i jakie kwalifikacje
powinien posiadac¢?

¢ jak wyglada typowy zabieg i jakich efektéw mozesz sie po nim
spodziewacd?

Dowiesz sie réwniez, w jaki sposéb z pomoca akupunktury wyelimino-
wac stres, bezsennos¢, problemy z pamiecia i koncentracja, béle ple-
cow i kolan, migrene, tradzik, depresje, a nawet przeziebienie i grype.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o akupunkturze!
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VR
P e %”6
@\BIOLIT urods
\ Natural pharmacy of Siberia Y .Hl W ii',lll

— BIOLIT EUROPE

_@‘ ( O)(e Vitalni24pl | frowe odzyw """-_'

SKLEP ZE ZDROWIEM e Gl B Fen T [
EATURATER PL J



http://septem.pl/page354U~rt/e_33l3_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona

