Jak rosliny lecznicze wymiataja § 4
z organizmu wolne rodniki |
| gwarantuja dtugie zycie

Porady specjalisty,
ktorego ksiqgzki sprzedaty sie
w setkach tysiecy

eqzemplarzy.




lielon
deto

Y



http://septem.pl/page354U~rt/e_13y0_ebook

oo R

ot S

o o o b o bk



http://septem.pl/page354U~rt/e_13y0_ebook

Zbigniew T. Nowak

Lielon

deto )s'

Jak rosliny lecznicze wymiataja
z organizmu wolne rodniki
| gwarantujg dtugie zycie

Porady specjalisty, ktorego ksigzki
sprzedaty sie w setkach tysiecy egzemplarzy

€ tureka

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13y0_ebook

Spis fresci

Avoma czamoowociwa 12
bakopa deobntlisng 24

bordwka czermica %0
(czama jagoda)

Lzesnek pospolity 59

Cebula zwyczajna 5

Cyleyniec chiviska ]
(!chiZandm)

ttq jedno- 7
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Ribes nigrum

Rosa canina i R. rugosa

Rhodiola rosea

Hippophaé rhamnoides

Vitis vinifera

Centella asiatica (syn. Hydrocotyle asiatica)

Scutellaria baicalensis

Panax ginseng

Vaccinium oxycoccus i V. macrocarpon
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najdziesz Yatwie)

Alzheimera chtvtba - aronia 15, 22, bakopa 25,
37, cytryniec 68, mitorzab 87, 89, réza dzika 117,
winoro$l 137, 143, wakrota 151, 153

astmaq - cebula 61, tarczyca bajkalska 158
bacillus ceveus - cebula 58

alergia - tarczyca bajkalska 157, 158

chemio- 1 mdioiempia ~ bakopa 37,

Chlamydm pneummiae - czosnek 53

cholesterol - aronia 16, czosnek 44, 45, cebula
57, 61, winoros$| 138, 144, tarczyca bajkalska 157,
zurawina 176
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CUkl“l)'(«a - cebula 56, cytryniec 67, wakrota 153,
zen-szen 164

dCPTCSja - cytryniec 68, roza dzika 113, rokitnik 127,
129, zen-szen 163, zurawina 173

dusz_nica Volesna sevca - bakopa 33
QCﬁa'TYClﬂc Cm)ﬂ)by - cytryniec 66, glog 89
gronkowiec lh)cisly _ cebula 58

9rlybica - czosnek 42, cebula 58

jaskra - bakopa 37

kamicq 204cibwa - cebula 58

m\azdlyca - aronia 15, czosnek 51, cebula 57,
cytryniec 67, porzeczka 94, r6za dzika 112, rokitnik
127, winorosl 135, 138, 144, 147, zurawina 175
nadcisnienie tetnicze - aronia 15, 22, bakopa 33, 37,
cebula 58, cytryniec 67, glog 82, winoro$| 147 tarczyca

bajkalska 157, zeni-szen 164

NerwiCa - ré7a dzika 101, wakrota 151, 153,
zurawina 171
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m)WO'W()Ty - aronia 19, bakopa 34, 35, czosnek

47, cytryniec 67, porzeczka 94, 97, roza dzika 112,
winoro$| 138, wakrota 153, tarczyca bajkalska 157,
159, zen-szen 163, 164, zurawina 171, 172

()'y*()ﬁé - cebula 56

pamiaé, komcnimcja - cytryniec 67, mitorzab 97

Parkinsona chorova - aronia 15, 22, bakopa 25,
37, winorosl 143

Salmonellg - cebula 58

SM - cytryniec 68

starzenie - bakopa 25, rokitnik 126, wakrota 151
sles - bakopa 34, cytryniec 66, 68

szumY w uszach (Za\n/ﬂ)ty Q*OW)') - czosnek
53, mitorzab 89, winorosl 147

UK{AdU kraZzemwa Ch()l‘()by - aronia 20
walvoha - cebula 58, cytryniec 71
wielicowa chortba - aronia 23, bakopa 33,

czosnek 44, 53, cytryniec 66, glog 78, winoro$| 135,
136, 137 142, zurawina 171

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13y0_ebook

“dal" mélgu - bakopa 25, 33, cebula 61, porzeczka
94, 97

W)'W()CZY"Y skorne - porzeczka 94

lawal $€VC4 - bakopa 33, czosnek 47, cebula 61,
porzeczka 94

lakrlcpica - porzeczka 96, 97, zurawina 171

lwyrodnicnie P'd"lkl 204 iCJ - zurawina 176

ly‘dkl - winoro$l 147
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Cho¢ naukowcy z catego Swiata w pocie czota pracujg nad
lekiem dtugowiecznosci, efekty ich badan okazujg sie wciaz
mizerne. Nie ustaja jednak w wysitkach stworzenia eliksiru zycia
w chemicznym laboratorium.

Tymczasem patent na bezpieczne i skuteczne leki
przedtuzajgce zycie i poprawiajace jego jakosc posiada
apteka natury. Od zawsze.

Stowo “detoks” robi teraz wielkg kariere. Chcemy oczyscic
organizm z obcych substancji, zagrazajacych naszemu zdrowiu.
Zamiast kupowac pigutki, siegnijmy po ziota i owoce. Stanowia
one nieprzebrang skarbnice przeciwutleniaczy, ktore chronig
przed niebezpiecznym stresem oksydacyjnym, ponoszacym wine
za wiekszos¢ chorob cywilizacyjnych. Antyoksydanty pomoga
powstrzymac przedwczesne starzenie sie organizmu
a takze, umiejetnie stosowane, bedg chronic przed
nowotworami, miazdzyca i chorobg Alzheimera.

W oparciu o wiedze, doswiadczenie, a nade wszystko
0 najnowsze wyniki badan naukowych, proponuje w tej ksigzce
tanie kuracje wybranymi roslinami leczniczymi, ktore nie tylko
pomogg przedtuzyc nasze zycie, ale i poprawic jego jakosc.

Czas na restart zdrowia. Mozesz zmieni¢ swoje zycie,
nie uciekajac sie do skomplikowanych i drogich,
wyszukanych specyfikow.

Skorzystaj z recept biomedycyny XXI wieku.
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Aronia melanocarpa

Kiedy w potowie lat 80. XX wieku jako jeden z pierwszych
podjatem sie na tamach nieistniejagcego juz miesiecznika
,Wiadomosci Zielarskie” pochwaty dobroczynnych owocéw
aronii, prawie nikt nie znat tego krzewu. Wprowadzano go
dopiero do uprawy w Instytucie Sadownictwa i wtasnie stamtad
pozyskatem pierwsze owoce. Dzi$ aronia stata sie bardzo
popularna. Doczekata sie niezwyktego uznania autorytetow
medycyny i farmacji. Jej owoce nazywa sie tez czesto lekarstwem
wspotczesnego cztowieka, poniewaz potrafig uchronié przed
wieloma chorobami cywilizacyjnymi.

Krzew peten zalet

Aronia jest tez potocznie nazywana czarng jarzebing. Tworzy roztozyste krzewy
wyrastajace do wysokosci 2-3 metrow. Jej kwitnienie przypada zwykle na poczatek
maja, a kwiaty maja kolor kremowobiaty. LiScie ma zabkowane po brzegu, w lecie sa
one ciemnozielone, ISnigce, a jesienig nabierajg koloru zéttego, pomaranczowego
i jaskrawoczerwonego, potrafig piekne zdobic ogrod. Owoce aronii zaczynajg
dojrzewac zazwyczaj juz w pierwszej dekadzie sierpnia, ale wtedy majg jeszcze
cierpkawy smak, dlatego zbiera sie je dopiero pod koniec sierpnia albo we wrzesniu.

Cho¢ krzewy te nie gromadzg raczej w swoich owocach zwigzkéw niebezpiecznych
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Preparaty oparte

na wyciqgu z aronii
aplikowano ludziom

po zawale serca.
Podczas testow
klinicznych odnotowano
obnizenie cisnienia
tetniczego pacjentow.

dla zdrowia, nie wymagaja zreszta stosowania opryskow preparatami chemicznymi,
starajmy sie jednak wybiera¢ owoce z upraw ekologicznych - potozonych z daleka
od ruchliwych drog i zaktadow przemystowych oraz w miejscach, w ktérych nie
stosuje sie nawozow sztucznych i herbicydow (Srodkéw chwastobdjczych).

Krzewy aronii nietrudno rowniez uprawia¢ na wiasnej dziatce czy w ogrodku.
Mozna z nich uzyskac co roku dos¢ obfite plony owocéw na nieocenione dla
zdrowia przetwory.

Co zawieraja owoce aronii?

Owoce aronii najlepiej jest zrywac na poczatku wrzesnia lub pod koniec
sierpnia, dobrze juz dojrzate, bo wtedy sg mniej cierpkie. Mozna je suszy¢ w lekko
podgrzanych piekarnikach lub jeszcze lepiej w minisuszarniach dostepnych
w sklepach AGD. Szybko tez schng, kiedy sg roztozone cienkg warstwg w cieptym
i przewiewnym migjscu, np. na strychu. Po ususzeniu warto je rozdrobnic za
pomoca blendera, aby uzyskac lepiej zaparzajacy sie susz. Ten nalezy zawsze
przechowywac w suchych i szczelnych pojemnikach. Zachowuje wartos¢ leczniczg
2-3 lata, a nawet dtuzej.

Na domowe lecznicze przetwory czesciej jednak wykorzystuje sie swiezo
zebrane owoce tego krzewu. Przygotowuje sie z nich np. soki, przeciery, kompoty.
Mozna tez je mrozic.

Owoce aronii sg bezkonkurencyjne pod wzgledem bogactwa cennych
antocyjanow. Majg rowniez sporo witamin C, B, B,, PP, E i karotenu (prowitamina
A). Stanowig zrédto flawonoidow, kwasow fenolowych, a takze soli mineralnych,
w tym rzadkich mikroelementéw, jak molibden, mangan, bor i jod. W owocach
aronii znajduje sie poza tym duzo btonnika.
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Woprawdzie Swieze owoce aronii sg cierpkawe i raczej
niesmaczne, ale po przemrozeniu czy przetworzeniu na domowe
przetwory - pozytek z nich jest przeogromny. Mozna z nich robic
sok, przecier, dzem (np. w potaczeniu z jabtkami czy gruszkami),
kompot itp. Owoce te nie s drogie, dlatego mozna przygotowac
z nich tanie, a skuteczne lecznicze przetwory. Przechowywane
w odpowiednich warunkach (ciemne i chtodne pomieszczenia)
mogg stuzyc jako niezastgpione leki dla catej rodziny przez kilka
lat, nie tracac aktywnosci biologiczne;j.

Potrafi uchronic przed choroba wiencowa

O korzysciach ptynacych z kuracji owocami aronii dla oséb z chorobami serca,
nadcisnieniem tetniczym i miazdzyca opublikowano w ostatnim czasie dziesiatki
roznych raportow medycznych w renomowanych periodykach swiatowych.

Przydatnosc tych owocow w leczeniu i zapobieganiu nadcisnieniu tetniczemu wigze
sie z niebywatg wprost ich zasobnoscig w cenne polifenole (antocyjany, katechiny,
kwasy fenolowe), ktore od lat sg uznawane w medycynie za nieocenione antyoksydanty
(neutralizujace wolne rodniki). Wiadomo przeciez, ze jedng z wiarygodnych przyczyn
nadcisnienia jest dtugotrwaty stres oksydacyjny w organizmie.

Sok i preparaty z owocow aronii przebadano takze bardzo doktadnie
w polskich placowkach medycznych. Podczas jednego z badan chorym, u ktorych
zdiagnozowano zaréwno nadcisnienie tetnicze, jak i wysoki poziom cholesterolu,
podawano codziennie przez 3 miesigce 1 szklanke soku z tych owocow. Po
zakonczeniu eksperymentu okazato sie, ze znacznie obnizyt sie u nich poziom
cholesterolu we krwi, jak rowniez zmniejszyto sie cisSnienie. Zauwazono, ze aronia
ograniczata wydzielanie endoteliny-1, a wiec substancji powodujacej skurcz naczyn
krwionosnych. Efektem takiego dziatania byt spadek cisnienia krwi.

Podczas innych testow klinicznych pacjentom podawano w ciggu dnia przez
6 tygodni 0,25 | czystego 100 % soku z owocow aronii. U nich takze odnotowano m.in.
obnizenie zarowno skurczowego, jak i rozkurczowego cisnienia tetniczego. Preparaty
oparte na wyciggu z owocow tego krzewu aplikowano jeszcze ludziom,

Po 2 miesigcach podawania wyciqgu z aronii
odnotowano u badanych spadek poziomu
cholesterolu o0 24 %.
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ktorzy przebyli zawat serca.
Tu badania trwaty przez 6 miesiecy
i uzyskano podobny efekt leczniczy.

W innych badaniach klinicznych,
przeprowadzonych w Polsce u pacjentéw z wysokim
poziomem cholesterolu we krwi, podawano im wyciag

z owocow aronii — 300 mg na dobe. Po 2 miesigcach zauwazono
u nich spadek poziomu cholesterolu catkowitego o 24 %.

Dodajmy jeszcze, ze u 0s6b o duzych sktonnosciach do tworzenia sie w naczyniach
krwionosnych zmian miazdzycowych stwierdza sie podczas badania krwi wysoki
poziom biatka ostrej fazy CRP, wskazujgcego na istniejacy stan zapalny scian tych
naczyn lub srédbtonka naczyniowego. Niemniej juz po 6 tygodniach regularnego
stosowania soku lub preparatow z owocdw aronii poziom tego biatka sie obniza,
co swiadczy o mniejszym ryzyku postepowania miazdzycy.

Stanowi pomoc, gdy zagraza choroba Alzheimera

Systematyczne spozywanie przetwordw z owocow aronii (soki, przeciery,
dzemy itd.) w sposéb istotny poprawia ogoélng sprawnos¢ umystowa, co wigze
sie bezposrednio z poprawa krazenia moézgowego. Lepiej dokrwione komorki
mozgowe sprawniej komunikujg sie miedzy sobg i szybciej przebiega w nich proces
regeneracji, np. po dfuzszym wysitku czy podczas uszkodzen spowodowanych
przez wolne rodniki.

Zauwazono, ze 0soby starsze z zaawansowang miazdzyca naczyn mozgowych,
prowadzace przez dtuzszy czas kuracje aronig, rzadziej uskarzaty sie na zawroty
i bole gtowy.

Aronia wptywa poza tym neuroprotekcyjnie, a wiec ochronnie na komaorki
nerwowe (neurony) narazone na uszkodzenie np. wskutek dziatania wolnych
rodnikow, poniewaz w swoim sktadzie zawiera wiele najbardziej aktywnych
antyoksydantow (w postaci polifenoli). Zapobiega réwniez chorobom
neurodegeneracyjnym, np. Alzheimera i Parkinsona, co takze zwigzane
jest z bogactwem wspomnianych antyoksydantow. Utatwia uczenie sie
(poprawia funkcje poznawcze), co udowodniono w badaniach laboratoryjnych
przeprowadzonych na szczurach.

Nalezy koniecznie podkresli¢, ze duzo przetwordw czy gotowych preparatéw
Z owocOw aronii poleca sie ludziom, ktérzy przebyli udar lub uraz mozgu
i mikrowylewy w jego obrebie.

Idealny lek dla chorych na cukrzyce

Owoce aronii witasnie dzieki antocyjanom pobudzajg wydzielanie insuliny
przez komorki B wysp trzustkowych. Podobne dziatanie wykazuje zawarty w tych
owocach kwas chlorogenowy (zwigzek niezwykle wartosciowy z medycznego
punktu widzenia). Ponadto uczeni spostrzegli, ze kwas ten opdznia wchtanianie
glukozy w jelicie cienkim, co automatycznie zapobiega gwattownemu wzrostowi
jej poziomu we krwi, oraz ze bierze aktywny udziat w samym metabolizmie glukozy
w organizmie.
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