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TYTULEM WSTEPU

Swiat roslin stanowi nieodlaczna czesé ludzkiego zycia. Tak integralna jak chocby
powietrze, ktorym oddychamy. Dostepne i zZyciodajne zreszta wlasnie dzieki rosli-
nom i ich unikalnej zdolnosci odnawiania zasobow tlenu... Rosliny stanowia na-
sze pozywienie. Wypelniaja nasza codziennos¢. Zazwyczaj w duzym stopniu jq
ksztaltuja. Dostarczajg calej gamy wrazen zmyslowych — forma, barwa, wonia.
Bywaja natchnieniem, uosobieniem piekna i delikatnosci, ale i calkowicie uzytko-
wa czescig naszej codziennosci. Spotykamy sie z nimi cale Zycie, od dzieciecych
zachwytow nad ,Slicnym kwiatuskiem”, poprzez doswiadczenia podniebienia,
wzroku, zapachu, az po zupelnie najczesciej bezmyslne podskubywanie (w zadu-
mie...) liSci lub traw w czasie spaceru lub po prostu w drodze do pracy. Nasze

wspotlistnienie z nimi bywa tworcze, ale i catkowicie, przerazajaco destrukcyjne...

Zyjac wsrod roslin i dzieki nim, w gruncie rzeczy nie dostrzegamy ani ich samych,
ani ich przeogromnej roli. Sa taka oczywistoscia! Swiadomie siegamy po nie wy-
tacznie uzytkowo — jako po pozywienie, czerpiac z ich urody, na przyklad w posta-
ci okolicznosciowych bukietow, dekoracji, doniczek ozywiajacych nasze domy.
Bywaja inspiracja dla artystow, wartosciowym surowcem dla kucharzy... Ale czy
na pewno potrafimy korzystac¢ z nich w pelni? Czy wiemy chociazby jak wyglada-
ja? Nawet przyprawy kuchenne kojarza sie na ogoél nie z konkretna roslina, ale
kupiona w sklepie kolorowa paczuszka, ktorej zawartosci, notabene, tak napraw-
de nie znamy...

Jest obecnie — i chwala im za to — coraz wieksza grupa ludzi przypominajaca sobie
o ogromnej mocy i mozliwosciach roslin. Takze w zakresie zdrowia. Niestety, ta-
kich, ktorzy na serio wykorzystuja te Swiadomosc¢ jest jeszcze wcigz zbyt mato!

Najczesciej ulegamy modzie, siegajac po zastyszane, odpisane ,od sasiadki” lub
wwuw.e-bookowo.pl
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utrwalone w rodzinnej tradycji receptury. Co samo w sobie ma sporg wartosc,
niestety, wykorzystywana raczej okazjonalnie. Jako urozmaicenie, atrakcje, cie-
kawostke kulinarnag — zapominajac lub zwyczajnie nie wiedzac, Ze potega sit Natu-
ry wymaga nade wszystko konsekwencji... i czasu! W efekcie czesto, zniecheceni
brakiem natychmiastowych efektow (do ktorych przywykliSmy), odstawiamy zio-
lowe preparaty na potke, gdzie spokojnie obrastaja kurzem, wracajac do szybkich
— i wyniszczajacych — lekow ,konwencjonalnych”. Ano, lekow wlasnie... Bo trzeba
Ci wiedziec¢, drogi czytelniku, ze przetworow roslinnych oraz preparatow zielar-

skich lekami nazywaé¢ nie powinniSmy! Nie w znaczeniu wspolczesnym!

Natychmiast rodzi sie pytanie: dlaczego w takim razie mamy siega¢ po nie w celu
utrzymania lub przywrocenia zdrowia? Tu moze warto uscisli¢ pojecia — dla unik-
niecia nieporozumien. Czymze bowiem jest obecnie lek? To uzyskany mniej lub
bardziej sztuczna metoda preparat, ktéry ma za zadanie przejaé na siebie role
stabilizatora lub regulatora organizmu. Innymi stowy to takie ,nagle zastepstwo”

za nasz wlasny system odpornosci i samoobrony.

Oczywiscie, w przypadkach naglych i zagrazajacych Zzyciu, dzialanie przy pomocy
syntetykow jest usprawiedliwione, czesto konieczne — i chwala ludzkiemu rozu-
mowi, ktory potrafit takie ,pogotowia” stworzyc! Nawiasem mowiac, glownie z ro-

slin i ich substancji czynnych...

Nie ma natomiast zadnej potrzeby, aby stosowac owe zamienniki Natury tam,
gdzie w gre wchodzi profilaktyka, stabilizacja, wzmocnienie, a takze leczenie cho-
rob przewleklych. W takich przypadkach mozna, warto, a w dzisiejszym, zatrutym
Swiecie, wrecz trzeba powracac do tego, co Boze dzielo stworzenia oferuje nam
w takiej obfitosci! Zawarte w roslinach zwiazki maja bowiem niestychanie wazna
ceche. Zamiast zastepowania funkcji organizmu - pobudzaja je. Inaczej mo-
wiac, wspolpracuja z naszymi komorkami, pomagajac im wroéci¢ do normy lub,
w zakresie profilaktyki — utrzymac dobra kondycje.

Zioltolecznictwo to jedna z najstarszych umiejetnosci cztowieka. Nie tylko czlowie-
ka zreszta, o czym Swiadcza liczne przyklady ,wybiorczej diety” zwierzat. Ale o ile
w ich przypadku dziata (o ile nam wiadomo), instynkt, o tyle cztowiek te instynk-
towna zdolnosc¢ zaczal wykorzystywac swiadomie. Na jakim etapie swego rozwoju

— tego zapewne nigdy sie nie dowiemy. Faktem jest, Ze plejstocenskie znaleziska
wwuw.e-bookowo.pl
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dostarczaja niezbitych dowodéw na stosowanie roslin leczniczych w sposob cal-
kowicie celowy. I to nie tylko w najprostszej postaci. Stosowano mieszanki, prepa-
raty (np. masci), gromadzono rosliny w farmakopee. Trudno mniemac, ze przy-
padkowo. Takie dzialania dotyczyly zarowno uwazanego za bezposredniego przod-
ka Homo sapiens czlowieka z Cro Manion, ale takze jego ,starszych braci” — np.
Neandertalczykow.

W tym ujeciu spokojnie mozna zalozyc, Zze znajomosSc¢ roznorodnych zastosowan
roslin czlowiek poniekad ,przyniost na swiat” wraz z umiejetnoscia kojarzenia fak-
tow, abstrakcyjnego myslenia i innych, uwazanych za czysto ludzkie umiejetno-

Sci. I rozwijal ja ,stajac sie” Czlowiekiem!

Nie jest moim celem stworzenie kolejnej publikacji z zakresu ogodlnego zielarstwa
— powstaly i nadal powstaja w tym zakresie cale opaste tomiszcza, a to i tak nigdy
nie bedzie to cala, gromadzona przez tysiaclecia, wiedza. Sprobuje nieco przybli-
zyC zapomniany mimo swej wszechobecnosci swiat roslin, wskazujac ich dostep-
nosSc¢ i prostote zastosowan. Pragne takze podsunac garS¢ rozwiazan, tatwych
i sprawdzonych, umozliwiajacych lepsza i oby owocna ,wspolprace” z wlasnym
organizmem. Wskazacé, ze roslinna ,apteczka” zawiera i takie Srodki, ktorych
mozna uzyC jako Srodki ,pierwszej pomocy”. Zachecam tez do uzupelniania po-
mystow z tej publikacji sposobami przez siebie lub innych wyprobowanymi, ktore
czesto znamy, a jakos nam umykaja. A szkodal

Pozostaje, Drogi Czytelniku, zyczy¢ udanych eksperymentow, wspaniatych chwil
na tonie Natury, ciekawych doswiadczen oraz coraz wiekszej wrazliwosci na

wszystko, co nas otacza — a takze na siebie samych!
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CO TO SA ZIOLA?

Tak zadane pytanie wydaje sie absurdalne az do Smiesznosci! Jak to — co to sa
ziota? Kazdy wie, ze sg to rosliny o dzialaniu leczniczym, stabilizujacym. I w grun-
cie rzeczy, taka odpowiedz jest zupelnie prawidlowa... ale czy pelna? Zasadniczo

tak, z jednym ,ale”. Jakie rosliny obejmujemy ta definicja?

Mozna zalozyc, ze wiekszos¢ ludzi zapytanych o rosliny lecznicze wymieni przy-
najmniej kilka gatunkow. Zapewne bedzie miedzy nimi rumianek, lipa, mieta,
dziurawiec, babka, pokrzywa, sosna, mlecz... moze jeszcze inne, zapamigtane
z dziecinstwa, zaslyszane, takie, o ktorych czytaliSmy. Prawdopodobnie znajdzie
sie wsrod znanych ziot kilka roslin przyprawowych, tak modnych ostatnio (i do-
brze!), o ktorych glosno we wszystkich poczytniejszych periodykach. Sporo po-
miedzy nimi, mowiac nawiasem, roslin egzotycznych. Nie umniejszajac ich warto-
Sci, warto zdac¢ sobie sprawe, ze w naszym klimacie takze jest z czego wybierac!
I Ze gatunki rodzime, w przeciwienstwie do wyzej wspomnianych, dostepne sg wo-

kot nas...

Przeciez nawet patrzac chocby na apteczne potki widzimy wrecz zatrzesienie coraz
to nowych ziolowych kompozycji, najczesciej sztucznie przetworzonych, o na-
zwach mniej lub bardziej podobnych do nazw roslin. A skoro jest ich tak duzo, to
czyzby ni z tego ni z owego powstalo tyle nowych gatunkow? A moze nabralty nagle
wlasciwosci leczniczych, przez lata cale pozostajac sobie zwyklymi chwastami,

drzewami, warzywami, ozdoba ogrodow i parapetow?

Niech Ci¢ nie dziwi, Drogi Czytelniku, ani rodzaj wymienionych grup roslin, ani
lekka nutka sarkazmu... Nie co innego jak modny popyt na ,leki naturalne” skta-
niaja firmy farmaceutyczne do wyscigu o klienta przez wprowadzanie na rynek
owych rewelacyjnych ,nowosci”, ktore dziesiatkom pokolen stuzyly wiernie -
i skutecznie. Nowosc¢ to, zaiste, niebywata — bez ziololecznictwa, najstarszej udo-

kumentowanej dziedziny wiedzy, w ogole nie bytoby medycyny!
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Zas co do tak réznorodnych grup roslin, kwalifikowanych jako ziota... zeby nie

by¢ gotostownag, zaledwie kilka przyktadow!

O ziotach - chwastach byla juz mowa, choc jest ich nieporéwnanie wiecej. Spo-
srod drzew wymienitam lipe — zrobmy jeszcze miejsce dla czeresni, debu, kaliny,
kruszyny, jalowca, jabtoni, gruszy, kasztanowca, dzikiego bzu... jak widac, wli-
czam tu rowniez krzewy. Ogrod warzywny to zrodto kolejnej porcji ,zi6l” — mar-
chew, pietruszka, seler, buraki, ziemniaki, koper, lubczyk (znany tez jako maggi),
rzepa, ogorki... mozna tak dtugo! No a rosliny ozdobne? Voila! Réza, nagietki, ma-
ki, chabry, naparstnica, pierwiosnek, lobelia, ostrozka, konwalia, piwonia, na-
sturcje, stoneczniki, malwy... Piekny bukiet wychodzi, czyz nie? A zapewniam, ze

bardzo niekompletny...

Cala ta wyliczanka nie ma bynajmniej wykazac czyjejkolwiek ignorancji! Ani tez
jakiejs hierarchia waznosci czy skutecznosci konkretnych roslin. Wymieniam je
na chybit trafil. Rzecz w tym, Ze zapewne mniej czasu i miejsca zajeloby wymie-
nianie roslin NIE majacych wlasciwosci leczniczych, a przynajmniej zbyt stabe, by
warto bylo je wykorzystywac! Istotna czescigq odpowiedzi na tytutowe pytanie jest
takze zakres, w jakim z roslin do celow zielarskich korzystamy. Nie zawsze bo-
wiem jest to cala roslina — duzo czesciej niektore jej czesci. I znowu mozliwosci
jest ogrom! Korzenie, klacza, lodygi, paczki, liscie, kwiaty, owoce, nasiona... Nie-
ktore sposrod roslin dostarczaja wylacznie jednego surowca, inne wielu. Bywa
i tak, ze dzialanie r6znych elementow tej samej rosliny znacznie odbiega od siebie.

Jak chocby kwiaty i owoce dzikiego bzu lub rozy.

Sadze, ze po calym tym wywodzie nieco mniej ,obrazliwie” przedstawia sie tytuto-
we pytanie tego rozdziatu. Rzecz w tym, by, wybierajac si¢ na ,spotkania z ziola-
mi”, mieC szersze rozeznanie, z jak ogromnym bogactwem mamy do czynienia!
Tym bardziej, ze wsrod roslin nieznana jest ,wylaczna specjalizacja”. Kazda z nich
posiada caly wachlarz oddzialywan, zas powstajace z nich mieszanki rozszerzaja
ten zakres jeszcze bardziej. Stad, mowigc o ziotach, lepiej mowic o harmonijne;j

wspolpracy z organizmem niz o leczeniu. Warto tez pamietac o sporej dozie pokory

wobec potegi Natury!

wwuw.e-bookowo.pl
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A propos pokory — wazna uwaga. Ot6z szczerze radze nie traktowaé beztrosko po-
wiedzonka, Ze ziola nie zaszkodza! Tak jak wszystko w Zyciu, stosowanie zi6l wy-
maga rozsadku i dyscypliny. I mam tu na mysli nie tylko fakt, ze wsrod roslin
wiele jest zwyczajnie trujacych... Znany mi jest przypadek powaznego zatrucia
zupelnie zdawaloby sie niewinna, pokrzywa! Jak zwykle — co za duzo, to niezdro-

WO.

Dla wtasnego dobra zas warto poznac¢ — gwoli rozroznienia — rosliny mniej lub

bardziej toksyczne. I raczej ich unikac...

Niewinna dzika marchew, pozyteczny dziegiel lub waleriana, czy Smiertelnie grozna cykuta? Takie

pytania stana przed nami w wielu Srodowiskach roslinnych! Warto o tym pamietacé.

wwuw.e-bookowo.pl
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SPOTKAJMY SIE

Zanim zawrzemy znajomosc¢ z wartosciowymi przyjaciolmi, warto zadac sobie py-
tanie gdzie mozna ich spotkac? W przypadku roslin odpowiedz zdaje sie byc¢ pro-
sta: wszedzie!l Owszem, tylko owo ,wszedzie” jest niestychanie zréznicowane, za-
lezne od terenu, klimatu, Srodowiska; stowem kazde takie ,wszedzie” jest inne.
Inne tez sg znajdowane tam rosliny.

Sprobujmy zrobi¢ krociutki przeglad miejsc, gdzie warto rozejrze¢ sie uwaznie.
Stowem, zastanoéwmy sie dokad trzeba sie udac¢ na poszukiwania roslinnych
sprzymierzencow... I nie mam tu na mysli supermarketow, aptek ani sklepow zie-
larskich. Raczej nie znajdziemy tam zywych roslin dziko rosnacych — a o takich
mam zamiar opowiedziec. W zasadzie na spotkanie z Naturg mozna udac sie
w kazde miejsce, gdzie cokolwiek rosnie. Wiele bowiem najwartosciowszych
i przydatnych roslin to pospolite chwasty, rosnace, mowiac kolokwialnie, gdzie
popadnie. A takze drzewa, krzewy, kwiaty ogrodowe, warzywa, owoce — zreszta
byla juz o tym mowa. Jest jednak kilka zasad, ktéorych powinien przestrzegac
kazdy, kto chce owe rosliny celowo wykorzystac. Klimat zas, w jakim zyjemy, wy-
musza cyklicznos¢ i sezonowoS¢, pozornie oczywiste. Nie znajdziemy zima kwia-
tow, wiosna — owocow, zas w Srodku lata paczkow. Wazna takze jest podstawowa
orientacja w jakim ekosystemie czego szukac¢ warto. Zatem - dokad? I, co nie-
mniej wazne — kiedy?

W dalszej czesci zajmiemy sie bardziej szczegolowymi wskazowkami. Tutaj tylko
kilka najwazniejszych. I troche na przekor, na poczatek ograniczenia...

Przede wszystkim — i mam nadzieje, ze Czytelnik jest tego Swiadom - rosliny
w celach uzytkowych zbieramy w miejscach pozbawionych, na ile to tylko mozli-
we, zanieczyszczen. Zatem nie uda nam si¢ zgromadzi¢ zbyt wiele w obrebie du-
zych miast, w przydroznych rowach, w poblizu np. drog szybkiego ruchu lub du-

zych zakladoéw pracy. To, ze przydatne gatunki tam rosna, nie oznacza, ze moze-

my z nich korzystac! Niestety!
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Odmiennym ograniczeniem jest wynikajaca z wszechobecnej cywilizacji potrzeba
ochrony przyrody. Obszary chronione, takie jak Parki Narodowe, rezerwaty i tym
podobne leza wprawdzie zazwyczaj na terenach czystych biologicznie, ale ich po-
tencjal jest wg litery prawa objety zakazem zarowno zbioru, jak i czesto tylko od-
wiedzania. Owe malenkie enklawy wolnej (w miare moznosci) Natury to miejsca,
gdzie czlowiek niczego zmienia¢ nie powinien. Tam takze zatem nie szukamy ro-
Slin, chyba Zze w celu ich poznania. Gatunkow chronionych nie zbieramy zreszta
nigdzie, takze poza terenami objetymi prawng ochrona. Ich podstawowa znajo-
mosc¢ jest dzis istotnym elementem wiedzy zielarza. Warto pamietac o tym, nieza-
leznie od tego, w jakim celu po rosliny siegamy!

Pozostaje jeszcze dosS¢ oczywista uwaga — na terenach prywatnych, stanowiacych
czyjas wlasnosc¢, swoje poszukiwania i ewentualne zbiory powinniSmy uzgodnic
z wlascicielem. A przynajmniej zapytac o zgode...

I tyle w zasadzie utrudnien. Cala reszta Swiata przyrody pozostaje otwarta i do-
stepna. Wraz z calym swym bogactwem. Laki, pola, lasy, brzegi jezior, rzek, mie-
dze i ugory — kazde z tych miejsc ma wlasny charakter. Zmienny takze w zalezno-
Sci od tego, czy jesteSmy w gorach, na nizinie, w terenie suchym czy podmoktym.
Takich czynnikow jest znacznie wiecej. Nie sposob wymienic¢ i omowi¢ wszystkich
— nie zamierzam pisac¢ naukowej pracy porownawczej! Staram sie jedynie pokazac,
jak wiele elementow moze wplywac na iloS¢ i rodzaj spotykanych roslin, ich wy-
glad i cechy zewnetrzne. Oraz podkresli¢, ze w kazdym z wymienionych miejsc,
bez zadnego wyjatku, znajdziemy takie, ktorych zastosowanie warto znac. Czesto
dla bardzo doraznych korzysci... Istotne jest takze, ze owa réznorodnosc¢ i, co za
tym idzie, zmiennosSc¢, moze stanowi¢ utrudnienie. O czym warto pamietac, jako
ze, latwiej szukac celowo, jezeli znamy trudnosci wyzwania! Pozostaje tylko za-

dbac, bysmy nie szukali przypadkowo...
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OD AUTORKI

Oddajac czytelnikom te publikacje podkreslam raz jeszcze to, o czym wspomnia-
tam w poczatkowych fragmentach. Mianowicie podane tutaj metody nie wyczer-
puja ani roznorodnosci schorzen, ani tym bardziej potencjatu Natury. Staralam
sie wskazac¢ najprostsze, najbardziej dostepne i latwe w doraznym uzyciu zarow-
no metody jak rosliny. W rzeczywistosci zarowno roslin, jak mozliwosci ich zasto-
sowan jest nieporownanie wiecej. W zakresie ,pierwszej pomocy”, ale takze profi-
laktyki, kulinariow, leczenia schorzen przewleklych, kosmetyki... W zasadzie kaz-
da dziedzina Zycia moze — i powinna — by¢ wspierana przez Nature! Warto po taka,
bogata, roznorodng i prastara wiedze siegac w dzisiejszym Swiecie, wbrew pozo-
rom malo przyjaznym cztowiekowi. Bo fakt, ze mamy wszelkie wygody i utatwienia
w rodzaju ogrzewania, biezacej wody, supermarketow, komunikacji, telefonii, in-
ternetu i innych ,cudow wspolczesnosci”, nie czyni otoczenia przyjazniejszym
z punktu widzenia biologii! Wszystkie te utatwienia, skadinad przydatne, w ogol-
nym rozrachunku tak czy inaczej niszcza, a w najlepszym razie naruszaja harmo-
nie organizmu. Technologiczny, zurbanizowany swiat, jaki nas otacza, jest za-
pewne najtrudniejszym Srodowiskiem, w jakim przyszlo zyC organizmom zywym.
I, o ile nie sposob calkiem go uniknac, a i nie sensu pozbawia¢ sie udogodnien —
zyjemy wszak w XXI w — o tyle warto zadbac takze o swoja kondycje ,naturalng”.

A tego nikt nie zrobi lepiej, dokladniej ani skuteczniej niz Natura wtasnie!

Zachecam do zaprzyjaznienia sie z nia, siegania po jej potencjal, szukania i sto-
sowania umiejetnosci, dajacych kazdemu z nas lepszy kontakt z przyroda. A tym
samym — wieksza stabilnos¢ wlasnego organizmu oraz umiejetnos¢ wspomagania
najblizszych. Jest bowiem niezaprzeczalna prawda fakt, ze kazdy z nas nalezy do
Swiata Natury. Niezaleznie od tego, jak bardzo odcinamy si¢ od niej w naszej co-

dziennosci. I zupelnie bez wzgledu na to, czy akceptujemy taki stan rzeczy.
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Silow kilka o najlepszym doborze czasu, czyli: PORY ZBIORU

Musisz ulepi¢ w piatek,
we wrzesniu, na Nowiu,
matq lalke...

”Rada pani Girard, czarownicy”

To motto nie jest przypadkowe oczywiscie. Cytat z wiersza M. Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej zgrabnie nawigzuje do istniejacych dos¢ powszechnie, prawdzi-
wych i nieprawdziwych, przekonan i mitow. O koniecznosci zbioru roslin (nie tyl-
ko w celach leczniczych), w Scisle wyznaczonych porach. I na jedynie stuszne spo-

soby. A takze — przez osoby wybrane.

Jak we wszystkich mitach i legendach, tak i w tych prawda miesza sie z basnia,
racjonalna potrzeba — z zabobonem. Nie sposob dostrzec celu i sensu zbierania
roslin przez na przyklad ,nietknietg dziewice”, nie ma zreszta zadnych przestanek,
aby takowa miala jakikolwiek wplyw na ich dziatanie... Natomiast z pewnoscig ma
znaczenie, i to spore, na przyklad faza ksiezyca, towarzyszaca rozwojowi, a co za
tym idzie, porom zbioru poszczegdlnych roslin. Przy czym o taka harmonie dba
juz najczesciej sama Natura. Pory kwitnienia, dojrzalosci do zbierania konkret-
nych roslin lub ich czesci przypadaja zazwyczaj w najbardziej optymalnym ,czasie
ksiezycowym”. Nie ma to zjawisko wiecej wspolnego z jakakolwiek magia niz,
dajmy na to, przyplywy morza... Dotyczy zresztg nie tylko zbioru, ale i czasu wy-
siewu, pielegnacji, przesadzania roslin zaréwno zielarskich jak i w inny sposob
uzytkowych. Kalendarze biodynamiczne, lunarne, sa najlepsza wskazowka, nie

tylko dla poczatkujacych. Ich dostepnos¢ zapewnia latwosc¢ stosowania wspo-

mnianej wiedzy.
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Czym zatem kierowaé sie, wychodzac na ,,spotkania z ziolami”?

Uwage zbieracza ziotl zwracaC powinna glownie pogoda. Potrafi platac¢ bardzo
przykre figle, serwujac zimno i deszcz na przyklad w chwili optymalnej dla zbioru
kwiatow. Kwiaty zas zbiera sie wylacznie w suche, najlepiej sloneczne dni, zacho-
wujac tym samym wysoka zawartoS¢ nektaru i pytkow. I tak z banalnej pozornie
przyczyny moze umknac mozliwos¢ wykorzystania ktorejs z roslin! Bo kwiaty na
poprawe pogody czekac nie beda... Natura na szczescie jest zapobiegliwa i kazda
roslina ma zazwyczaj przynajmniej jednego ,dublera” o podobnym zakresie dzia-

lania a innej biologii...

Druga wazna wskazowka czasu zbioru to faza rozwoju interesujacej nas czesci
rosliny. Istotne jest, aby w zbieranym materiale zachowac¢ maksymalne stezenie
substancji czynnych. Ich koncentracja zas w poszczegolnych czesciach roslin

ksztaltuje sie roznie na réznych etapach rozwoju rosliny. I tak kolejno:

- korzenie i klacza zbiera sie wczesng wiosng, przed etapem rozwoju naziemnych

czesci roslin lub pdzna jesienia, po ich obumarciu,

- kore drzew i krzewow w momencie pierwszego ,ruszenia sokow”; wazne, by byl

to czas bez silnych mrozow,

- paczki w chwili ich najsilniejszego napecznienia (staja sie¢ wowczas lepkie, czesto

btyszczace),

- liscie od momentu pelnego sformowania charakterystycznych ksztattow do chwi-

li, gdy staja sie wlokniste i twarde
- kwiaty zbieramy na ogot w pelni kwitnienia

- ziele (czyli gorne pedy lodyg) w fazie rozkwitu pierwszych i kolejnych kwiatow na

todydze lub w pelnym rozkwicie

- czas zbioru owocow jest bardzo zroznicowany — od etapu zawiazkow (np. orzech
lub kasztan) po pelna dojrzalosc¢, a nawet etap ,przejrzenia”; wyznacznikiem jest

przeznaczenie zbieranego materiatu, czasem cechy charakterystyczne owocu

- nasiona zbieramy wylacznie w fazie pelnej dojrzatosci.
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Tyle zalecen ,fachowych”. Najwazniejsza natomiast wskazowka dla amatora zbio-
ru zi6t wydaje mi sie jego wlasny czas i ochota! Nie oczekujmy zarazem, Ze uzbro-
jeni w podrecznik, klucz do oznaczania roslin, czy nawet porade bardziej do-
Swiadczonych, odnajdziemy natychmiast najlepsze remedium. Nic z tego nie wyj-
dzie, jesli pobyt w lesie, polu czy na tace nie sprawi nam radosci, zas my sami nie
bedziemy uwazni i otwarci. Spontaniczne oczekiwanie, tak bardzo przydatne
w zyciu, jest tu po prostu niezbedne. Zielarz wyruszajacy na spotkanie Natury
nigdy do konca nie wie, co z tego spotkania wyniesie! Nawet wowczas, kiedy do-
kladnie zaplanuje, czego i gdzie ma zamiar szukac... Reasumujac — samodzielne
wyprawy zielarskie przynosza satysfakcje i wymiar materialny, w postaci zebra-

nych roslin. Ale ich prawdziwa wartos¢ tkwi w nas samych.
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INFORMACJE KONCOWE

Zawarte w ostatnim rozdziale publikacji informacje sa przeznaczone raczej dla
osob, ktorym spotkanie z Natura spodobato sie na tyle, aby je kontynuowac. Ja-
kie zastosowania, poza podstawowa pierwsza pomoca, mozna znalez¢ dla wyszu-
kanych przez siebie roslin, wspomnialam w podsumowaniu. Ale to juz tematy na
odrebne rozwazania. Zainteresowanych zapraszam po kolejne publikacje wkrotce

lub na spotkania warsztatowe w terenie.
Kontakty do Zielichy:

Mail: zielichanka@gmail.com

Numer telefonu: 888695664

Adres ,,Chaty Zielichy”: Makoszyn 19, woj. Swietokrzyskie, gmina Bieliny

[T Wisigpe E (AFEE ™ Foghate LT i
Tacketmis L Beiognus Seeraicmicn

Namiar GPS:

50’47,50’ N ; 20°56,31” E
Adres WWW:

www.zielicha.of.pl
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Jestem absolwentka wydzialu zootechniki krakowskiej Aka-
demii Rolniczej. Z zawodem pozegnalam sie dos¢ szybko — oko-
licznosci zyciowe nie tyle pozwolily, co wrecz poprowadzity
mnie na Sciezke znana jeszcze z dziecinstwa — zielarstwo.
Wiedze o roslinach, ich zastosowaniu, wlasciwosciach, ale tak-
ze wygladzie, wystepowaniu, wyszukiwaniu ich w réznych sro-
dowiskach i warunkach zaczelam zdobywac jeszcze — jakze by
inaczej, tradycyjnie — pod okiem swojej babci, znanej w swoim
srodowisku uzdrowicielki.

Po latach studiéw, wracajac do umiejetnosci i tajemnic ,pra-

£ E— b 4 AY Dbabuni”’, znalaztam w nich swodj klucz do tego, co jest moja

najwieksza pasja — pomagania ludziom. Niemalo miejsca w moich dzialaniach zajmuje
wiedza kulinarna , przetworstwo ,zielarskie” i codzienne uzytkowanie roslin dziko rosna-
cych. Moja praca z roslinami zielarskimi jest praca praktyczna. Sama gromadze i kon-
serwuje surowce, gtownie rosliny dziko rosnace. Wiedza taka liczy sobie cale tysiaclecia.
I mimo, ze walory lecznicze roslin od dtuzszego juz czasu bywaly lekcewazone, zas poten-
cjal spozywczy - zapomniany, przetrwata! Co dowodzi jej ogromnej wartosci.

Ciagle poszukiwania wiedzy, umiejetnosci, poszerzanie i stale odkrywanie nowych sposo-
bow i metod sprawiaja, ze zielarstwo pozostalo wprawdzie najszersza — ale nie jedyna me-
toda terapeutyczna, z jakiej korzystam. Pracuje takze z ruchem, dzwiekiem, kolorem,
Swiatlem, hydro i arteterapia. Jestem terapeutka w szerszym niz ziololecznictwo zakresie,
co daje mi mozliwosc traktowania Natury jako harmonijnej catosci. A takze nowe per-
spektywy korzystania z zi6t.

Wszystkie te elementy stanowig czesci sktadowe ,docierania do wlasnej rzeczywistosci”.
Jedynej i niepowtarzalnej dla kazdego...

Najlepiej poznana i stanowiaca baze profilaktyki, relaksu, sposoboéw na stres jest jednak
w mojej praktyce wiedza zielarska. Rozsadne, zrownowazone stosowanie roslin , zaréwno
tych dzikich jak i ogrodowych, przyprawowych, ale nie tylko — w zyciu codziennym. A tak-
ze ciagly kontakt z owymi roslinami, poszukiwania nowych rozwiazan, wedrowki na taki,
pola, do lasu — wszedzie tam, skad mozna czerpac¢ bogactwa Natury. Od kilku lat prowa-
dze regularne warsztaty, spotkania i zajecia dla grup i osob indywidualnych w bardzo
roznym wieku. Spotkania te, zazwyczaj w terenie, uczg rozpoznawania i podstawowych

zastosowan roslin dziko rosnacych i ogrodowych.
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