Rozdziat 16

Paradentoza, grzybice
jamy ustnej i gardfa

aradentoza jest choroba przyzebia (tom 2, rozdzial 5) pro-

wadzgaca do - co charakterystyczne — utraty zdrowych ze-
bow. Przebieg jej jest podstepny i nic nie zapowiada zawcza-
su, ze zeby, do tej pory twardo osadzone w dzigstach, zaczna
sie chwiac i w konicu wypadng, najczesciej w wielkich bolach.
W powszechnej Swiadomosci, panujacej takze wérdd denty-
stow, istnieje przekonanie, ze gdy zeby juz zaczely sie chwiag,
to trzeba sie pogodzi¢ z tym, ze wypadna.

Paradentoze mozna wyleczy¢, tj. odwrdcic¢ proces choro-
bowy, czyli zachowac zeby w dziastach, nawet wowczas, gdy
juz zaczely sie chwiad, jednakze lepiej kuracje przeprowadzic¢
zanim dojdzie do ich rozchwiania. Sygnatem do przeprowa-
dzenia kuracji powinny by¢ wszelkie zmiany zapalne w jamie
ustnej, szczegolnie dzigsel, takie jak krwawienie albo ropienie.
Tutaj wazna uwaga: ropienia z dzigsel pod zadnym pozorem
nie wolno leczy¢, czyli blokowac! Ropa musi by¢ ewakuowana,
w przeciwnym bowiem razie wypchnie zeby z dzigsel.

W leczeniu paradentozy oraz wszelkich infekcji jamy ust-
nej i gardla nalezy przez 3 minuty jeden, dwa albo wiecej razy
dziennie ptukac jame ustng alocitem lub octem jabtkowym (albo
naprzemiennie) w nastepujacy sposob: nabrac nieco alocitu do
ust, zacisngc¢ zeby i przepuszczac alocit (ocet jabtkowy) przez
szpary miedzy zebami w kierunku warg (wywolujac nadcis-
nienie) i z powrotem, w kierunku jamy ustnej (wywotujac pod-
ci$nienie). Nad-1ipodci$nienie w jamie ustnej nalezy zwiekszy¢
przez przytkanie jezykiem szpar miedzy zebami.
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Juz po dwach, trzech tygodniach daje sie zauwazy¢ efek-
ty ptukania jamy ustnej alocitem i/lub octem jabikowym:
B goja sie krwawigce dzigsla ® zaczynaja wypelniac sie dzig-
sla, ktdre ulegly zmianom zanikowym ® przestajg ruszac sie
rozchwiane zeby ® sczerniale zeby wybielaja sie i ustepuje
z nich kamien nazebny (najszybciej po zastosowaniu octu
jabtkowego) m zmniejszaja sie (jesli byly powiekszone) mig-
daiki gardlowe.
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