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Wstep

Propozycja napisania ksiazki o naturalnych me-
todach rozpoznawania ptodno$ci spadla na mnie
w ferworze najwiekszych przygotowan do naj-
wazniejszego wydarzenia w moim Zyciu — zawar-
cia zwiazku malzenskiego. Szycie sukni, wyboér
kwiatéw, ustalanie menu dla go$ci weselnych,
lekcje tanca i wiele innych, bardzo przyziemnych,
ale jakze przemilych spraw zaprzatalo wtedy cal-
kowicie moja glowe. Pomys$lalam sobie jednak:
»,Ok, wchodze w to”. Przeciez sama za chwile
bede stawala przed dylematem — co zrobi¢, zeby
niekoniecznie od razu po s$lubie urodzi¢ dziecko,
a jednocze$nie zy¢ w zgodzie z nauka Kosciola,
a przede wszystkim wlasnym sumieniem... Oczy-
widcie, nie uwazam sprowadzenia na $wiat potom-
ka w pierwszych latach malzenstwa za cos$ ztego,
ale z drugiej strony... Sama jako mloda studentka
doskonale rozumiem watpliwosci par, ktére zasta-
nawiaja sie, czy po prostu dadza radza, czy to juz
TERAZ jest czas na malucha...

Ko$cidt jednoznacznie potepia wszelkie formy
antykoncepcji, jednocze$nie nie mowi nic na te-
mat tego, kiedy i ile dzieci powinien miec¢ ,,praw-
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dziwy katolik”. Takiego wyznacznika po prostu
nie ma! Jezeli w sercu uznaje, Ze nie mam teraz
sit na dziecko (ze wzgledéw zdrowotnych, ekono-
micznych czy jakichkolwiek innych), to wcale nie
znaczy, ze jestem katolikiem kategorii ,B”... Jed-
noczesnie trzeba pamieta¢ o tym, ze Kosciot za-
checa malzonkéw do wielkodusznos$ci w kontek-
$cie przyjmowania nowego zycia (por. encyklika
Humanae vitae Pawla VI). Nie moze by¢ wiec tak,
ze NPR, ktéry przychodzi katolikom z pomoca, po-
zwalajac odlozy¢ poczecie na inny, korzystniejszy
czas, jest traktowany jako alternatywa dla pigul-
ki, tzw. ko$cielna antykoncepcja. Wiele mowi sie
dzi$ o ,odpowiedzialnym rodzicielstwie”, ktore
liczni rozumieja jako ,,ograniczone rodzicielstwo”.
O tym, Ze nie s3 to pojecia tozsame, pieknie pisa-
la Wanda Péttawska: ,,Odpowiedzialne rodziciel-
stwo to nie jest rodzicielstwo ograniczone, cho¢
oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze wlasnie poczucie
odpowiedzialno$ci dyktuje ludziom decyzje: teraz
nie powinni$my sta¢ sie rodzicami — mogg by¢ ta-
kie wzgledy. Nieraz tez méwitam ludziom: teraz
panstwo powinni odczekaé¢” (Wanda Pdéltawska,
By rodzina byta Bogiem silna... Na kanwie , Listu
do Rodzin” Ojca Swietego Jana Pawta II, Czesto-
chowa 2003).

Wokot NPR naroslo jednak tak wiele mitéw, ze
zamiast powaznej dyskusji o jego blaskach i cie-
niach (tak, takie tez sa), mamy do czynienia raczej
z kping z ,watykanskiej ruletki”. Niestety, czes¢
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odpowiedzialno$ci za takg sytuacje ponosimy my
sami. Ilez to razy slyszalam od znajomych relacje
z ich kurséw przedmalzenskich, w ramach kto-
rych prowadzone sg wyklady z naturalnych metod
rozpoznawania plodnosci. W wielu przypadkach
zajecia te, delikatnie méwiac, pozostawialy wie-
le do Zyczenia. Ba, wraz ze swoim narzeczonym
rowniez trafilam na instruktorke, ktéra sama nie
do konica wierzyla w skuteczno$¢ (i sensownosé!)
proponowanych przez nig rozwigzan...

Tak wlasnie narodzit sie pomyst wydania ksigz-
ki, w ktérej same malzenstwa opowiedzg o tym,
jak NPR wyglada w praktyce. Nie znajdziecie tu
rozméw z etykami, ksiezmi czy moralistami, bo
oni powiedzieli juz bardzo wiele na ten temat,
a jak sami dobrze wiecie — od teorii stokro¢ cie-
kawsza jest praktyka. Nie znajdziecie tu nawet
rozmoéw z malzenstwami zajmujacymi sie instruk-
tazem naturalnych metod, gdyZ uznatam, ze to
nie do konca byloby fair... Jesli kto$ uczy NPR,
to ma te metody tak swietnie opanowane, ze wia-
Sciwie nie sprawiaja mu one wiekszych trudno-
Sci. A ja chcialam pokazac ,.zwykle” malzenstwa,
ktére stosuja naturalne metody i jest im z nimi
naprawde dobrze (wyjatkiem jest moja ostatnia
Rozmoéwcezyni — dr Ewa Slizien-Kuczapska, gine-
kolog. Lekarz, w dodatku mogacy pochwali¢ sie
dwudziestoletnim stazem malzenskim, wydal mi
sie bardzo waznym i niezbednym dla tej ksiazki
autorytetem).
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Moi Rozmdéwecy sa rézni. Od malzenstw z kilku-
nastomiesiecznym stazem, przez ,pieciolatkéw”,
az po weteranow z dwudziestopiecioletnim baga-
zem malzenskich doswiadczen. Od tych, ktorzy
jeszcze nie maja dzieci, przez pary, ktére wlasnie
oczekujg narodzin pierwszego potomka, az po ro-
dzicéw pokaznych gromadek albo dorastajacych
pociech. Wykonuja rézne zawody, mieszkaja
w roznych dzielnicach Warszawy (i nie tylko), ale
laczy ich jedno — wszyscy stosuja naturalne meto-
dy rozpoznawania ptodnosci i nigdy w swoim mal-
zenskim zyciu nie siegneli po jakakolwiek forme
antykoncepcji.

Zadawalam im rézne pytania, czesto wchodzac
w moja ulubiong podczas wywiadéw role advoca-
tus diaboli. Nie bylo moim zamiarem pokazywa-
nie oblanych lukrem opowiesci o tym, ze NPR
jest ,lekiem na cale zlo”. Zawsze pytalam raczej
o to, co jest w tym wszystkim najtrudniejsze. Inte-
resowato mnie to, jak moi Rozmoéwcy radza sobie
z réznymi problemami, ktére przeciez wpisane sa
takze w naturalne metody rozpoznawania plodno-
$ci. Jestem urodzona buntowniczka, wiec moja
pierwsza reakcja na z gory narzucane zakazy jest
tupanie nogami. Dlaczego kto$ mialby mi zakazy-
wacé wspolzycia w malzenstwie?! Dlaczego miala-
bym tego nie robi¢ w okresach plodnych, kiedy
z natury kobieta ma najwieksze predyspozycje do
podjecia wspolzycia? [ wreszcie dlaczego moj seks
z mezem mialby by¢ pozbawiony spontaniczno$ci
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i ulozony wedlug jakiejs$ tabelki? Te i wiele innych
probleméw poruszylam z moimi Rozmoéwcami,
a wszystko po to, by zrozumie¢, dlaczego wybra-
li droge najtrudniejsza z mozliwych, wymagajaca
wielu wyrzeczen i duzej samodyscypliny...

Czy kogo$ przekonaja? Nie wiem, ale przyznam,
Ze moim zamiarem wcale nie jest przekonywanie
kogokolwiek. Nie chce nikomu reklamowac¢ NPR
jak jakiego$ produktu na targu. Nie mam tez za-
miaru potepia¢ kogo$, kto stosuje antykoncepcje.
Za pomocy tej niewielkiej ksigzeczki chcialam ra-
czej pokazad, Ze mozna inaczej... Ze mozna uwol-
ni¢ sie od tych wszystkich metod antykoncepcyj-
nych, zapomnie¢ o lykaniu pigutek o regularnych
porach i kupowaniu gumek na zapas i... cieszy¢
sie zyciem (co wcale nie oznacza podejmowania
wspolzycia tylko i wylacznie w celach prokreacyj-
nych!). Pary, z ktérymi rozmawiam, dowodza,
ze... mozna tak zy¢. I by¢ moze wcale nie jest to
latwe, co nie znaczy, Ze niemozliwe. Co wiecej, re-
zygnacja z antykoncepcji wcale nie musi by¢ réw-
noznaczna ze skazywaniem kobiety na niemalze
permanentny stan bycia w ciazy (co czasem za-
rzucaja nam, katolikom, feministki i przeciwnicy
naturalnych metod). A Ze czasem Kkatolickie mal-
zenstwa maja wiecej dzieci niz przewidziana pro-
gramowo dwdjka?

Coz, przyszto nam zy¢ w tak absurdalnych
czasach, ze kiedy w rodzinie pojawia sie trzecie
albo co gorsza czwarte dziecko, a w dodatku jest
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to rodzina katolicka, z automatu pojawiajg sie
niewybredne Zarty i komentarze stwierdzajace
patologiczny stan rzeczy. ,Nie umieja sie zabez-
piecza¢”, ,wpadka”, ,bawig sie w watykanska ru-
letke”... Czy mozna ,,TO” robi¢ i mie¢ mniej niz
kilkanascioro dzieci? A w dodatku, zy¢ zgodnie
znauka Koséciota Kkatolickiego, ktéry zdecydo-
wanie odrzuca wszelkie metody antykoncepcji?
Jasne, ze mozna! I tego wladnie dowodza pary,
z ktorymi rozmawiam. Co wiecej, dajg piekne
$wiadectwo tego, w jaki sposob NPR z czasem
staje sie nie tylko jaka$ metoda, ale sposobem zy-
cia, ktory catkowicie zmienia optyke patrzenia na
pewne sprawy. Jesli katolicka rodzina (w dodatku
korzystajaca z NPR) ma wiele dzieci, to nie dla-
tego, ze co jakis$ czas ,wpada”, ale dlatego, Ze po
prostu chce je mie¢, bo dzieci sa najpiekniejszym
owocem zwiazku dwojga ludzi. Znowu pozwole
sobie zacytowa¢ Wande Poltawska, ktora pisala:
,Przez dziecko ludzka mito$¢ nabiera nieSmiertel-
nosci — bo istnienia osoby ludzkiej nikt nie moze
unicestwié¢. Bég powolujac cztowieka do istnie-
nia, powoluje go zarazem do wieczno$ci. Milos¢
jest wiec silniejsza ponad $mier¢, jesli zaowocuje
w dziecku!”.

Wedlug pierwotnego zamystu moimi rozméw-
cami mialy by¢ same kobiety. Bo to przeciez one
musza mierzy¢ temperature, bada¢ sluz, notowac
objawy itd... Ale STOP. Przeciez naturalne meto-
dy rozpoznawania plodnosci to nie tylko sprawa
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kobiety! Mezczyzna ma tu do odegrania bardzo
wazng role. I jest to co$ znacznie wiecej niz tyl-
ko podanie termometru czy przyklejanie nalepki
na karcie obserwacji. Panéw nie mozna wylaczac
z tej sfery (niektorzy sa $wietnymi specjalistami
w interpretacji wykresow!) z wielu wzgledéw —
takze dlatego, aby w malzenstwie nie padalo py-
tanie: ,Kochanie, dzi§ mozemy?”. Stawialoby to
W co najmniej niezrecznej roli kobiety, ktére prze-
ciez musialyby w pewnym momencie powiedzieé
NIE. Jakie jeszcze plyna dla mezczyzn korzysci
ze stosowania okresow abstynencji i co robic,
kiedy ,,dzi$ czerwone swiatlto” — o tym wszystkim
(i wielu innych sprawach) w, chyba pierwszej
w historii wydawnictwa, tak ,kobiecej”, jednocze-
$nie ,rodzinnej” ksiazce Frondy, ktéra wiasnie
trzymacie w rekach.

Kiedy zgodzitam sie na napisanie tej ksiazki byt
sam $rodek paskudnej zimy, a ja — jeszcze jako
narzeczona — przygotowywalam sie do slubu.
Dzi$ jestem juz szcze$liwa zZona Marcina, ktéry
miesiagc po Slubie, ze wzgledu na moja niecier-
pigca zwloki pisanine, zostal niejako bezwolnie
wcisniety w role ,stomianego wdowca”. Chce
podziekowa¢ Mu w tym miejscu za cierpliwos¢
i wyrozumialos$é, jaka wykazal sie podczas pra-
cy nad ta publikacjg. Publikacja, ktéra dedykuje
w pierwszej kolejnosci Jemu (jak zreszta kazda
najmniejsza rzecz, jakiej sie podejmuje) oraz tym
wszystkim, ktorzy nie wyobrazajg sobie, ze moz-
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na wspolzy¢ bez antykoncepcji. Moi Rozméwcy
sg zywym dowodem tego, ze mozna tak zy¢. A co
wiecej — Ze to zycie jest wyjatkowo piekne...

Marta Brzeziiska-Waleszczyk
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Czas polowania na meza

Dorota i Tomasz Cieslinscy, staz matzenski: 9 lat
Zawody: stomatolog i ekonomista
Dzieci: Mateusz (8 lat)

Michat (7 lat)

Marysia (4 lata)

Matgosia (rok)

NPR uczyli$cie sie sami czy na kursie przedmatzen-
skim?

Dorota: MieliSmy pewne pojecie na temat naturalnych
metod rozpoznawania ptodnosci, ale najwiecej dowie-
dzieliSmy sie z ksiazek. Na kursie przedmalzeniskim
NPR przedstawiony byt nieciekawie. Osoba prowadza-
ca uzywala bardzo infantylnego jezyka, co zauwazyla
szczegolnie meska cze$¢ widowni.

Nie zrazit Was poziom tego kursu? Zreszta, nie pierwszy
raz spotykam sie z opinig, ze czesto prowadza je osoby,
ktore same nie do konca wierza w to, czego ucza...

Dorota: Mieli$my juz wyrobione poglady w tej materii.

Mysle, ze tamta pani nie przekonalaby kogos, kto do-
piero poznawalby te metode.
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| nigdy w matzenstwie nie probowaliscie zadnej for-
my antykoncepcji?

Tomasz: No wlasnie nie. Jako malzenstwo chcieliémy
rozwijac sie w wierze. CzuliSmy, Ze naturalne metody
sa czescia tego ,pakietu”. Ze jesli naprawde chcemy
sie rozwija¢, to nie mozemy sobie wybiera¢, co nam
sie podoba, a co nie. PostanowiliSmy, zZe sprobujemy.
Poza tym, Dorota jest lekarzem...

Dorota: .. wprawdzie stomatologiem, ale studiowatam
medycyne, wiec te tematy takze ze wzgledu na wy-
ksztalcenie bardziej mnie interesowaly.

Tomasz: Nie przemawialo do nas faszerowanie sie che-
mig. Mamy znajomych, ktorzy przez wiele lat stosowa-
li pigulki i dzi$ wprost mowia, ze gdyby kto$ im po-
wiedzial, jakie beda tego skutki uboczne, to nigdy by
tego nie zrobili. Widza, jak antykoncepcja hormonalna
przelozyla sie na dlugie lata, podczas ktérych starali
sie o dziecko. Nasza decyzja byla wynikiem tego, jak
postanowiliSmy uklada¢ wspdlne zycie.

Moéwi sie, ze rodziny katolickie maja duzo dzieci, bo
nie umieja sie zabezpiecza¢. Wy macie czworo dzie-
ci po dziewieciu latach matzenistwa, wypisz, wymaluj
— dzieci rodza sie Wam co dwa lata (smiech).

Tomasz: Zdecydowanie, jestesmy patologiczna rodzi-
na wielodzietna.

Dorota: My od poczatku wiedzieliémy, ze chcemy mie¢
wiecej dzieci. Kiedy pojawili sie chtopcy (Mateusz i Mi-
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chal), nie przywiazywaliSmy jakiej$ ogromnej wagi do
obserwacji. Owszem, robiliémy pewne zapiski, ale nic
ponadto. Poza tym, ja mialtam takie obawy, Ze nie bede
mogla mie¢ wielu dzieci. Bytam wrecz pozytywnie za-
skoczona, kiedy zaszlam w ciaze z Michalem.

Tomasz: Michala tak szybko sie nie spodziewaliSmy
(Smiech).

Dorota: Oczywiscie, wiedzieliSmy, Ze moge zaj$¢ w cia-
ze, ale mysleliSmy sobie, Ze przeciez nie tak od razu,
ze z rok bedziemy sie stara¢. A tu pierwszy miesiac
i juz jestem w ciazy (Smiech). To byto dla nas duza ra-
dodcia. Wiedzieliémy, Ze chcemy mie¢ wiecej dzieci
i bylo nam obojetne, czy one urodza sie teraz, czy za
pie¢ lat. Chcieli$my, aby roznica wieku pomiedzy ko-
lejnymi dzie¢mi wynosila maksymalnie trzy lata.
Tomasz: Po urodzeniu chlopakéw byt taki moment,
w ktérym wiedzieliémy, Ze chcemy troszke zwolnié
tempo. Pomiedzy chlopakami jest péttora roku réz-
nicy, wiec chcieliSmy, aby teraz przerwa byta nieco
wieksza. [ wtedy zaczeliSmy troche bardziej sie pil-
nowac.

Dorota: Gdy przychodzi czas otwierania sie na nowe
Zycie, temat pojawia sie w naszych rozmowach. Piek-
na jest ta wolnos¢ i gotowos¢ przyjecia kolejnego
dziecka w ufnoéci Panu Bogu. Najdluzej czekalismy
na Malgosie, na nasze czwarte dziecko. Od momentu,
kiedy zdecydowalismy, zZe juz jest ten czas, uplynat
prawie rok. Ja myé$lalam, ze tyle bedziemy czekaé
na pierwsze dzieci, a tu sie okazalo, ze na czwarte!
(Smiech)
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Cztery to juz Wasz ,max”?

Tomasz: Musze zaznaczy¢, ze my tej czworki tez jako$
mocno nie planowali$émy. PowiedzieliSmy sobie, Ze je-
sli Pan Bég ma taki plan, aby bylo wiecej dzieci, to ok.
Dorota: Nie bylo tak, ze kreska w kreske, pilnowali-
sSmy si¢ co miesigc.

Bardziej péjscie na zywiot?

Tomasz: Nie do konica. Staraliémy sie podchodzi¢ do
tematu na spokojnie. Mieli$my swoja wizje, ale z zato-
zeniem tego marginesu, ze by¢ moze Pan Bég ma na
to inny pomyst.

Dorota: Mysle, ze to tak samo wyglada w kontekscie
tego, czy chcemy miec¢ kolejne dzieci...

Tomasz: ...ale nasza wizja na dzi$ jest taka, ze powin-
niSmy poczekac, bo po prostu jest nas troche duzo
(Smiech). Tak nam sie wydaje, cho¢ z drugiej strony,
sa rodziny, ktére maja o$mioro dzieci. Punkt widze-
nia zalezy od tego, kto patrzy. Koledzy z pracy, kt6-
rzy maja jedno czy dwoje dzieci, powiedza, Ze jest nas
duzo, ale rodzina dziesiecioosobowa juz nie.

Dorota: My tak sobie powiedzieliémy. Zastanawiamy
sie teraz, czy taka sama jest wola Boga wzgledem na-
szej rodziny. Czy mamy $rodki, aby tak duzg rodzine
utrzymac? No i to, ze jest troszke ciasno, czy jest to
wazna przeszkoda (Smiech).

Tomasz: Na razie czujemy, Ze to jeszcze nie jest ten
moment.

Dorota: A co bedzie za rok, to sie okaze.
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To gdzie sie konczy ta otwarto$¢ na zycie? Siedmioro,
o$mioro dzieci?

Tomasz: Patrzac czysto po ludzku, wiemy, ile wysitku
trzeba wlozy¢ w wychowanie dzieci i wydaje nam sie,
ze czworo to jest wlasnie ta nasza granica. Ale to ludz-
kie patrzenie. Gdyby byto wiecej dzieci, to pewnie tez
daliby$my rade.

Dorota: U nas otwarto$¢ na zycie przychodzi falami.
Najmlodsza — Malgosia jest dla nas owocem dotacze-
nia do Domowego Kos$ciola. We wspdlnocie spotkali-
$my malzenstwa, ktorych przyklad Zycia bardzo nas
zbudowat i zachecit do przyjecia kolejnego dziecka.
MieliSmy troje dzieci i mysleliSmy sobie, Ze jestesmy
juz duza rodzina. Patrzymy teraz na Gosie i na to, ja-
kim jest wyjatkowym czlonkiem naszej rodziny. Kaz-
de z naszych dzieci jest wyjatkowe! I tak sie zastana-
wiamy, jakie wyjatkowe byloby kolejne.

Tomasz: Jak mieli$my troje, to mysleliSmy sobie, ze
moze juz wystarczy, Zze moze na wiecej nie mamy
sily...

Dorota: Otwartos¢ przyszta do nas z czasem.

Tomasz: Jak patrzymy teraz na Gosie, to myslimy so-
bie, jaka wielka stratg byloby, gdyby$my sie nie zde-
cydowali na kolejne dziecko. Zastanawiamy sie, czy
Pan Bog chce dla nas kolejnych dzieci, ktére wniosa
w nasza rodzine taka radosé. Jesli zamkniemy sie na
Zycie, to ich nie bedzie. Na razie my mowimy, Ze robi-
my przerwe, ale przeciez jak Pan Bég bedzie chcial, to
znajdzie na to sposob (Smiech).
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Skoro na razie planujecie zrobi¢ przerwe, to pewnie
wiecej przerw bedzie w Waszym wspoétzyciu. | to bar-
dziej uwaznie pilnowanych. Czy po dziewieciu latach
matzenstwa, przy czworce dzieci i zatozeniu, ze na
razie nie planujecie piatego, jest jeszcze miejsce na
spontaniczny seks?

Tomasz: To jest wlasnie ta niesprawiedliwo$¢ metod
naturalnych (Smiech). Wiaénie wtedy, kiedy oboje
mamy najwieksza ochote, to nie mozemy wspoétzy¢.
Jasne, mozna patrzed na to, jak na jakie$ wyrzeczenie
albo na czas, w ktérym mozemy za soba zatesknié, ale
fakt — jest to najwieksza trudnos¢.

Dorota: Ten okres abstynencji ma tez swoje blaski,
mnie kojarzy sie na przyklad z takim powrotem do
okresu narzeczenstwa. Tomek $mieje sie wtedy, Ze to
okres polowania na meza (Smiech). Pojawiaja sie wte-
dy miedzy nami rézne zarty, ktére sprawiaja, Ze ten
czas jest milszy, budujacy. Nie spedzamy go w jakiejs$
izolacji!

Tomasz: Tak da sie zy¢, chociaz czasem pojawiaja sie
takie mysli, Ze mogloby to by¢ inaczej utozone. Ale za
tym idzie jaka$ konkretna logika — cztowiek wzmac-
nia sie, uczy wstrzemiezliwo$ci, nie ulega chwilowym
pragnieniom.

Trudno jest przy czwérce dzieci i w $cisle okre$lonym
tabelka czasie wygospodarowac chwile tylko dla sie-

bie?

Tomasz: Jakos$ ogarniamy (Smiech).
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Dorota: Moze bedzie trudniej, jak nasze dzieci podro-
sna.

Tomasz: Okolo dwudziestej, dwudziestej pierwszej
dzieci klada sie spa¢, wiec kazdego wieczora mamy
jakie$ dwie godziny dla siebie.

Stosowanie naturalnych metod przydato sie Wam
w jaki$ sposéb w okresie potogu?

Dorota: Kobieta po porodzie to chyba w ogéle nie my-
$li o seksie. Na to pytanie to raczej panowie moga wie-
cej powiedzied.

Tomasz: 7Zgadza sie, jest to jakie$ wyzwanie. Ale to ma
swoje plusy — Dorota zauwaza, ze w okresach wstrze-
miezliwodci bardziej o nig dbam. Zwracam na nia
wieksza uwage.

Dorota: Pod tym wzgledem bardzo lubie ten czas!
Tomasz: Jest to jakie$ poswiecenie, bo ma sie na co$
ochote, a sie tego nie robi. Jest to wyrzeczenie, ale pa-
trzac z perspektywy czasu, do zrobienia. Mamy czwo-
ro dzieci, tych wyrzeczen jest wiecej niz to, Ze nie mo-
zemy wspolzy¢, kiedy chcemy! To sa wybory, jakich
dokonuje sie kazdego dnia.

Ale zycie samo z siebie przynosi wiele ograniczen, po
co wiec wprowadzac sobie na site kolejne?

Dorota: Nie postrzegamy tego jako ograniczenia. Kaz-
dy wybor niesie ze soba jakie$ konsekwencje. Procz
trudnoéci na dluzsza mete przynosi nam jednak wiele
korzysci. Po latach widze tych pluséw znacznie wie-
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cej. Moze tez dlatego, ze nauczylam sie z tym zy¢, nie
traktuje naturalnych metod jako ciezaru.

Tomasz: Staramy sie podchodzi¢ do tego z przymru-
zeniem oka, zartem, szuka¢ pozytywéw. Smiejemy sie
na przyklad ze wspomnianych okreséw polowania na
zone/meza. To tez jest jaka$ frajda, ze czujemy sie jak
nastolatkowie — czego$ bysmy chcieli, ale nie mozemy
(Smiech).

Ale te abstynencje mozna sprébowac obejs$¢, na przy-
ktad jaka$ inna forma aktywnosci seksualnej, bez
wspotzycia w tradycyjnym i petnym tego stowa zna-
czeniu.

Dorota: Nie eksperymentujemy w tej materii, bo mysle,
ze mogtloby to sie skonczy¢ nie tak, jak by$my chcie-
li. Chyba raczej zachowujemy sie wtedy jak w okresie
narzeczenstwa. Ja mam znowu motylki w brzuchu, To-
mek blysk w oku. Okazujemy sobie uczucia bardziej
slowem lub gestem.

Tomasz: Okazujemy sobie blisko$¢, ale bez przekra-
czania pewnej granicy. Z do$wiadczenia wiemy, zZe
kiedy przekroczy sie pewien punkt, to jest juz za péz-
no (Smiech).

Dorota: Zawsze ktore$ z nas musi sta¢ na strazy
(Smiech). Ale to jest bardzo budujacy czas. Tomek ma
ochote zabra¢ mnie na spacer na przykiad.

Tomasz: ... nie, na spacer to nie.

Dorota: A juz mys$latam! (Smiech)
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Dzieki NPR w seksie nie ma
zadnych ograniczen

Natalia i Maciej Biatobrzescy, staz matzenski: 2 lata (caty
czas bardzo szczesliwi)

Zawody: teolog/redaktor i grafik/animator

Dzieci: brak

Katolickie matzenstwo. Dwa lata po $lubie. Dzieci
brak. Jak to sie robi?

Natalia: W malzenstwo wchodziliSmy z takim oto
postanowieniem, Ze bedziemy mie¢ duzo dzieci. Ja
chcialam co najmniej piecioro (Smiech), wiec nie kom-
binowali$my za bardzo, zeby cigzy nie bylo. Jednak po
szesciu miesigcach malzenstwa pojawily sie u mnie
pewne problemy zdrowotne, ktére zmusily nas do
odlozenia poczecia. Po pierwszym roku leczenia i cze-
kania wszystkie wyniki poprawily sie, a my dostaliSmy
sygnal, Ze mozemy juz stara¢ sie o dziecko. I wtedy
NPR znéw odegrat swoja role — po miesiagcu na teécie
ciazowym zobaczyliSmy dwie kreski. Ciaze potwier-
dzily tez badania krwi: mamy dziecko! Niestety, stra-
ciliémy je. Po powrocie ze szpitala moi lekarze, szuka-
jac przyczyny poronienia, zlecili dodatkowe badania.
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Okazalo sie, ze jest jeszcze jeden problem, ktéry na
razie wyklucza staranie sie o dziecko. Musimy wiec
jeszcze troche poczekaé. Dzieki NPR $pimy spokoj-
nie. Obserwacje prowadzitam od poczatku naszego
zwigzku. Z pomoca Macka oczywiscie.

Maciej: Dzwonilem do Natalii, ktora mieszkala wtedy
w Krakowie, o siédmej rano...

Natalia: Czasem o piatej, jak musialam i$¢ na zaje-
cia. Prosilam: , Kochanie, obudZ mnie, bo ja sama nie
wstane” i Maciu$ dzwonil i przypominat: ,Kochanie,
zmierz temperature”. Tak wiec wspotpracowaliSmy na
odlegloé¢. Na poczatku NPR byt dla mnie czarng ma-
gia, nie wiedziatam za bardzo o co chodzi. Duzo czyta-
fam, ale niekoniecznie wszystko rozumiatam. Wiecej
nauczyliSmy sie na kursie przedmalzenskim.

Maciej: DostaliSmy materialy, dzieki ktérym latwiej
bylo nam to wszystko zrozumieé. Zrobitem dla Natalii
ksiazeczke do zapisywania...

Natalia: Taka piekna, rézowa! Bo ja bardzo chcia-
tam mie¢ kobiecy zeszycik do notowania obserwacji
(Smiech). Maciek tak sie postaral! Az chcialo mi sie
robi¢ te notatki.

Maciej: Troche sie stresowalis$my, Ze bedziemy mu-
sieli stosowac¢ NPR przez kilka lat, zeby w ogéle zrozu-
mieé, o co chodzi. A tak naprawde juz po paru miesia-
cach Natalia sama zaczela rozpoznawac, w jakiej jest
fazie cyklu. Dzi$ juz nie mierzy temperatury co dzien,
bo albo zapomnimy, albo zbyt pdézno idziemy spacd.
Wystarczy nam obserwacja $luzu czy innych czynni-
kow, zeby mniej wiecej rozpoznawad, jaki jest czas.
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Natalia: Najwiecej daje mi wlasnie obserwacja $luzu,
bo jest on u mnie bardzo czytelny. Jak czasem zdarza
mi sie zaspad, to sie nie stresuje, Ze nie zmierze tem-
peratury. Wiem, ze musze sie wtedy poobserwowaé
w inny sposob. Wybrali$émy sobie lekarza ginekologa
z tzw. bialej listy, o ktorym z géry wiedzialam, ze be-
dzie popieral NPR. Pani doktor bardzo nas wspierala
i cieszyla sie, ze prowadzimy obserwacje.

Maciej: One sprawdzily sie takze w kontekscie lecze-
nia Natalii. Kiedy chodziliémy do ginekologa czy en-
dokrynologa i wyciagaliSmy wykres, to od razu bylto
wiadomo, czym trzeba sie zaja¢. Rozumiemy, co sie
dzieje z organizmem Natalii.

A nie odstraszaty Was doniesienia o nieskutecznosci
NPR?

Natalia: Ale przeciez u nas to dziala!

Maciej: W dniach plodnych NPR jest zdecydowanie
nieskuteczny (Smiech).

Natalia: ...na szczescie! (Smiech)

Maciej: ...ale w nieplodnych to juz inna sprawa. Cho-
ciaz rzeczywiscie, kiedy lekarze mowili, Ze teraz Nata-
lia nie powinna zachodzi¢ w ciaze, to braliSmy nieco
wieksze ,widelki” i troche rozciggaliSmy okres absty-
nencji. I wtedy mieliémy praktycznie stuprocentowa
pewnos$¢ (chociaz wiadomo, ze cud moze zdarzy¢ sie
zawsze). Jednak bardziej ufalbym NPR, niz jakiejkol-
wiek innej metodzie.
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Natalia: Zmiany zachodzace w ciele kobiety sa bar-
dzo widoczne. Czasem odczekanie tych kilku dni bylo
oczywiscie nieco trudniejsze. Pod tym wzgledem nie
roznie sie bardzo od wiekszos$ci kobiet, ktére maja
ochote na seks podczas dni ptodnych. Jest to jakie$
wyrzeczenie. Ale to tak jak z seksem przed $lubem -
my czekaliSmy i wytrwaliSmy w czystos$ci. Udowodni-
liSmy sobie, ze mozna nie wspolzy¢ przez pewien czas
i da sie tak zy¢. Nie klécimy sie wtedy, nie jest tak, ze
chodzimy nabuzowani, gryziemy z nerwdw paznokcie
albo Sciany.

| nie ma zadnej irytacji?

Natalia: Kiedy pani doktor stanowczo powiedziala
nam, Ze na pewien czas musimy odlozy¢ poczecie, Ma-
ciek powiedziak: ,Kochanie, nie wspélzyliSmy przed
$lubem, to jesli teraz nie mozemy tego robi¢ przez
trzy miesiace, to damy rade”. To bylo dla mnie bardzo
wazne, dawalo poczucie bezpieczenstwa i ulge, Ze nie
musze w siebie wpycha¢ dodatkowych lekéw, hormo-
now, rozregulowywac bardziej cyklu. Nie traktujemy
okresow abstynencji jako gehenny.

Maciej: A te wszystkie wahania spowodowane choro-
ba czy pdzniejszym chodzeniem spa¢ nauczyliSmy sie
do$¢ szybko wlicza¢ w nasze obserwacje, takze nie
stanowi to problemu.

Moéwicie o dodatkowych dniach wstrzemiezliwosci,
zeby miec¢ wieksza pewno$¢. Potem zaczyna sie ze-
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spot napiecia przedmiesiagczkowego, potem ona nie
ma ochoty, bo jest juz faza nieptodna, p6zniej mie-
sigczka. Przeciez ta abstynencja moze sie przeciagac
w nieskonczono$¢!

Maciej: To rozciaganie ,widelek” bylo ze wzgledu na
zdrowie Natalii. Cigza mogta by¢ dla niej naprawde
niebezpieczna. Kiedy ryzyko powiklan bylo naprawde
duze, wtedy w ogole nie wspoélzyliémy, bo jak mial-
bym ryzykowaé zycie i zdrowie Zony oraz dziecka?
OdstawiliSmy seks, ale przeciez nie do konca Zycia.
W normalnym trybie, na poczatku malzenstwa i po-
czatku leczenia, nawet jesli pojawiloby sie dziecko,
to nie mielibysSmy wiekszego stresu. Nie bylisémy za-
mknieci na zycie.

A nie przeszkadza Wam to, ze Wasze wspotzycie nie
jest spontaniczne, ale utozone wedtug tabelki i obser-
wagji? Nie kochacie sie, kiedy chcecie i macie ochote,
ale kiedy tabelka Wam pozwala.

Natalia: NauczyliSmy sie funkcjonowa¢ w pewnym
rytmie. Kto$ idzie do pracy na ésma, wraca o szesna-
stej. Taki jest jego rytm. Trudno teraz powiedziec, ze
komus brakuje spontaniczno$ci w seksie, bo nie moze
wspolzy¢ w tygodniu o godzinie w p6t do dziesiatej.
Wiedzac, ze beda dni nieplodne i czekajac na nie,
mozemy sie do tego jako$ przygotowaé, ,podkrecié”.
Czekamy na siebie, flirtujemy ze soba, wysytamy so-
bie smsy i lidciki, w ktorych piszemy, jak bardzo tesk-
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nimy za soba. Ta blisko$¢ pomiedzy nami wyraza sie
zupehnie inaczej. Zauwazyli$émy ostatnio, ze kiedy sa
dni plodne, a my nie wspdlzyjemy, to jesteSmy sobie
bardziej bliscy, czuli. Seksualno$¢ wyraza sie poprzez
gesty. Mamy ochote na randki, przytulania. A pdzniej,
kiedy juz przychodzi okres nieptodny, jest piekniej!
I nie mozna powiedzieé, Ze nie ma u nas spontanicz-
nosci! Ona jest, kiedy juz przychodzi okres nieplodny.
Myséle sobie wtedy, co zrobi¢, zeby zaskoczy¢ Macka
(Smiech).

Maciej: Jesli kto$ uprawia seks, kiedy tylko chce,
to chyba musi mie¢ cate zycie dostosowane do tego
wspolzycia. Bo przeciez czlowiek jest zmeczony, musi
i$¢ do pracy, gdzie$ wyjechaé, moga mu sie skonczy¢
prezerwatywy. Nie mozna powiedzie¢, Ze stosujac
NPR, nie ma Zadnej spontaniczno$ci, a z antykoncep-
cja jest totalna swoboda. Czlowiek jest ograniczony
przez mnostwo rzeczy.

Natalia: Stosujac antykoncepcje, tez sie czeka siedem
dni, kiedy wystepuje sztuczne krwawienie w prze-
rwach pomiedzy tabletkami. Te siedem dni tez moze
psu¢ spontaniczno$¢ (Smiech). Zaraz dojdziemy do ja-
kiego$ absurdu.

Domyslam sie, ze nawet jesli stosuje sie antykoncep-
cje, to ten seks nie jest w stu procentach spontaniczny,
bo tez trzeba wygospodarowac na niego czas. Ale an-
tykoncepcja przynajmniej nie rodzi takich trudnosci,
jakie powoduje fakt, ze akurat w trakcie urlopu, rocz-
nicy $lubu czy jakiegokolwiek innego mitego wyda-
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rzenia wypadaja dni ptodne. Chciatoby sie spedzi¢
ten czas mozliwie najpetniej, jednoczac sie ze soba,
a nie mozna...

Natalia: Alez mieliSmy takie sytuacje! Pojechali$my
chyba do Rzymu i akurat wypadty dni ptodne. Mysleli-
$my sobie: ,,0 kurcze, jesteSmy w takim miejscu, jest
tak klimatycznie, taki piekny hotel, tak romantycz-
nie... i nici z tego” (Smiech). Przezywalismy ten czas,
okazujac sobie wieksza czulosé.

Maciej: Wiele podrézowalisémy jeszcze przed slubem
i, z powodu naszej decyzji o zachowaniu czystosci,
nigdy nie bylo tak, Ze nasz wyjazd sktadal sie z seksu
i jakiego$ miejsca dookola jako tla.

Nie czujecie, ze Kosciét prébuje Wam kolejny raz
ograniczyc¢ cos$, co sie Wam jak najbardziej nalezy, co
jest dobre? Najpierw nie wolno wspétzy¢ przed $lu-
bem, teraz okazuje sie, ze takze w matzenstwie nie
mozna sobie uprawiac seksu jak sie chce.

Natalia: Jesli stawiamy na szali NPR i antykoncepcje,
to wieksze ograniczenia widze po tej drugiej stronie.
Jaka by ona nie byla. Styszatam kiedy$ takg anegdotke,
ktéra dobrze oddaje nasze podejécie do prezerwatyw
— pewien mezczyzna powiedzial, Ze w gumiakach to
on chodzi tylko do obory. Nie wyobrazam sobie tego,
to po prostu nie moze by¢ przyjemne. A jesli chodzi
o pigufki, to majac $wiadomos¢, jak bardzo hormony
moga szale¢ w ciele kobiety, jak drobna zmiana moze
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wszystko pozmienia¢, nie przekonuje mnie dorzucanie
sobie dodatkowych hormondw, nawet jesli przy$wieca
temu idea rzekomego uwolnienia i uprawiania seksu,
kiedy tylko chce. Mam duzo kolezanek, ktére wprost
mowia, Zze przez antykoncepcje maja chore watroby.
Wole NPR, ktory stat sie juz naszym matzenskim ryt-
mem. W ogdle nie traktujemy tego jako ograniczenia.
Maciej: Ale to dopiero dzieki NPR w seksie nie ma
zadnych ograniczen! Ja nie potrzebuje Zadnego do-
datkowego ,urzadzenia”, prezerwatyw, bez ktorych
nie méglbym uprawia¢ seksu. Jezeli Natalii zdarzy
sie zapomnie¢ o zmierzeniu temperatury, to nie ma
takiej wtopy, jaka bylaby, gdyby zapomniala wzigé
tabletki. NPR nas nie ogranicza, nie musimy pamie-
ta¢ o codziennej tabletce ani o bieganiu do sklepéw
po prezerwatywy, bo jesli ochota przyjdzie w miejscu,
w ktérym akurat ich nie ma, bedzie kaplica. Nawet je-
$li nie mamy ze soba tabelki z obserwacjami, to my je
caly czas mamy gdzie$ w glowie, wiemy mniej wiecej,
w jakim miejscu jeste$my.

Natalia: Poza tym, my nie stosujemy NPR jako alter-
natywnej metody antykoncepcji, po ,katolicku”. Jeste-
$my otwarci na Zycie, nie mamy leku przed dzieckiem.
Gdybysmy stosowali jakgkolwiek antykoncepcje, to
zakladaliby$my, ze dziecka po prostu nie moze by¢.
Chyba caly czas stresowalabym sie, czy wszystko zro-
biliémy dobrze, czy prezerwatywa nie pekia itd.
Maciej: Dla mnie idea gumek od poczatku byla absur-
dalna. Zat6zmy, ze jade na wakacje i pojawia sie py-
tanie, ile mam ich kupi¢ na zapas, bo moze tam nie
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bedzie. Wezme o trzy za malo i co? Bedzie piekna pla-
za, zachdd storica, a my nie mozemy sie kocha¢, bo
wczesniej zuzyliSmy wszystkie gumki? Kupi¢ nie ma
gdzie i czyz to nie jest ograniczajace? Albo wyjezdzasz
za granice i zapominasz tabletek — tez z seksu nici.
Natalia: Mam pare kolezanek, ktére stosuja antykon-
cepcje hormonalng i one co jaki$ czas panikuja: ,,O Bo-
Ze, Spoznia mi sie okres. Nie pamietam, czy wzielam
tabletke”. Stresowaly sie nawet, bioragc tabletki. Pa-
trzytam na nie z mocnym postanowieniem, Ze nigdy
nie chcialabym tak zy¢.

Méwicie, ze nie wyobrazacie sobie wspétzycia z pre-
zerwatywa. A przeciez nigdy tego nie sprobowaliscie!
Skad wiec mozecie wiedzie¢, ze to jest niby takie
straszne? Ludzie, ktorzy uzywaja gumek, méwia, ze
nie ma wielkiej r6znicy.

Natalia: Uwielbiam sie wieczorami przytula¢ do Ma¢-
ka i czu¢ jego skore bezposrednio przez moja skore.
Czuje zapach, cieplo... Zdecydowanie bardziej wole
takie przytulanie niz przez koszulke. Z prezerwatywa
byloby podobnie. Nie méwie, ze w ogole nic bym nie
czula. Chodzi o sam fakt, Ze jest cos jeszcze. Poza tym,
nie wyobrazam sobie samego momentu zakladania
tego. Przeciez to juz jest kompletne odarcie z intym-
nosci i romantyczno$ci! Mamy spontaniczng ochote
na seks, juz zaczynamy sie piesci¢ i nagle ja mowie:
,Kochanie, to gdzie jest prezerwatywa?”. ,O matko,
zapomnialem. Poczekaj, poszukajmy”. No i zaczyna
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sie szukanie, i gdzie jest ta spontanicznos$¢? Szukamy,
zakladamy, meczymy sie, Zeby to dobrze zrobié. Nie
wyobrazam sobie tego.

Maciej: Przyzwyczai¢ mozna sie do wszystkiego.
Podejrzewam, ze tak jest wlasnie u oso6b, ktore przy-
zwyczaily sie do gumek. Im to juz nie przeszkadza.
Moze jest to dla nich nawet jaki$ dodatkowy bodziec
- tak przynajmniej sugeruja producenci (Smiech).
Jedli ja mam spontaniczng ochote na seks, a musze
zalozy¢ prezerwatywe — i trzeba to zrobi¢ bardzo
dokladnie, nie po ciemku - to przeciez to juz zabi-
ja cala atmosfere. Chce sie kocha¢ z Zona, a musze
zaja¢ sie czyms$ innym, Zeby do tego seksu w ogdle
doszlo.

Znajomi nie patrza na Was jak na $wiréw od ,waty-
kanskiej ruletki”?

Natalia: Ja nie ukrywam tego, Ze stosujemy naturalne
metody. Kiedy jeszcze mieszkalam w akademiku, to
kolezanki mialy swoje tabletki, a ja termometr. Opo-
wiadalam im, na czym to wszystko polega, ale one
podchodzily do tego sceptycznie, bo mialy w glowie
jakies bajki o kalendarzyku malzenskim. Wiadomo, ze
to naciggane. Nie patrzg na mnie, jak na aliena, ale tez
sie tym nie zachwycaja. Jest jaki$ dystans. Widza, ze
u nas to dziala, ale méwia, Ze pewnie by tak nie potra-
fily. Jest duza nieswiadomo$¢ na temat NPR i z tego
wynika lek. Plus jeszcze stereotypy, ze to koscielna
metoda, wiec to kwestia bardziej ,,na wiare”.
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Skuteczno$¢, jasne. Ale rodziny katolickie to z regu-
ty duze rodziny, czyli wniosek jest prosty — NPR nie
dziata.

Natalia: Ale to glupota! Tu nie chodzi o to, czy co$
dziala czy nie, ale o to, ze rodziny chrze$cijanskie, ktd-
re wyznaja pewne wartosci, kochaja zycie rodzinne.
Chca mie¢ dzieci! Znam ludzi, ktérzy maja duzo dzie-
ci. I maja je nie dlatego, Ze im obliczenia nie wyszly,
ale tak po prostu chcieli.

Maciej: Dla mnie NPR nigdy nie byl forma antykon-
cepcji. NPR to poznawanie - fizjologii, mojej Zony,
tego, jak w niej wszystko dziala. My nie stosujemy
NPR, zeby nie mie¢ dzieci. Stosujemy NPR, Zzeby do-
wiedzie¢ sie, co sie dzieje. Jesli decydujemy sie na
dziecko, to wiemy, kiedy wspoélzy¢. Kiedy odkladamy
poczecie, wiemy, kiedy tego nie robi¢. Ot, filozofia
(Smiech). NPR to nie jest magiczny plaster, ktory od-
Kkleja sie, jak juz chce sie mie¢ dziecko. Jesli Natalia
zajdzie w ciaze, to nadal bedziemy prowadzi¢ obser-
wacje, zeby wiedzieé, co sie dzieje.

Méwisz, ze dzieki NPR znasz swoja zone lepiej, a ja
ci pokaze wielu facetéw, ktérzy potrafia powiedziec,
w jakiej fazie cyklu jest partnerka, mimo iz stosuje ona
antykoncepcje.

Maciej: NPRumozliwia troche glebsze poznanie kobie-

ty. Nie chodzi tylko o to, kiedy zbliza sie miesiaczka.
To mozna prosto obliczy¢. Chodzi o glebsze poznanie
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funkcjonowania organizmu. Owulacja tez jest dniem
drazliwym i warto wiedzieé, kiedy ona jest (Smiech).

Jasne, ale co Ci to daje? Swojego organizmu wcale tak
nie obserwujesz, to po Ci ta wiedza o Natalii? Ludzie
nie zaprzataja sobie dzi$ gtowy takimi drobiazgami.

Maciej: Ja nie podchodze do tego na takiej zasadzie,
Ze ta wiedza ma mi sie do czego$ przydac. Dla mnie to
jest po prostu ciekawe. Mam Zone, z ktéra chce spedzi¢
reszte Zycia, ktéra mnie bardzo interesuje, ciekawi, in-
tryguje, wiec chce sie dowiedzie¢ o niej jak najwiecej,
niezaleznie od tego, czy te dane w czyms$ mi pomoga.

A co Wam utrudnia NPR? Caty czas prébuje Wam na-
turalne metody obrzydzic¢ i sie nie dajecie (Smiech).
Ale nie uwierze Wam w to, ze nie ma chocby jednego
plusa ujemnego w tym wszystkim. Nie macie czasem
tak, ze juz tak za soba tesknicie, tak bardzo chcieliby-
$cie wspobtzyc, a tu jeszcze tyle dni ptodnych?

Maciej: Irytuje nas to na przyklad, Ze dni plodne wypa-
daja akurat wtedy, kiedy mamy jaki$ luzniejszy czas,
wyjezdzamy na urlop. Podobnie irytujaca jest mie-
sigczka na wyjezdzie. Ale to nie jest co$, z czym nie
mozna sobie poradzié.

No wiec jak sobie radzisz?

Maciej: Jak z kazda inng irytacja. Nie mam konkret-
nych sposob6ow. Mozemy by¢ wkurzeni przed urlo-
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pem, ale przeciez nie bedziemy go ztego powodu
odwolywad! Zastepujemy sobie seks jakimi$ innymi
aktywnos$ciami.

Natalia: Ostatnio byliSmy w jakich$ rozjazdach i tak
juz bardzo chcialo nam sie by¢ ze soba, ze wyraznie
sobie to komunikowaliSmy. Rozmawiamy po prostu
o tym, co bedzie za pare dni.

O, no i wtasnie — gadamy o tym, co zrobimy, przytu-
lamy sie i bardzo tatwo mozna sie zapedzi¢. Normal-
ni ludzie zatozyliby gumke i tyle. A Wy musicie sie
stopowac.

Natalia: No i sie zatrzymujemy.
Tak po prostu?

Maciej: No wiadomo, Ze to nie jest z taka radoscig na
ustach, ze oto musimy poczekac¢ (Smiech). Czekamy
wtedy i to nie jest jakie$ oczekiwanie inne niz wszyst-
kie. Zamawiasz paczke i na nig czekasz. Nie znaczy,
ze sie irytujesz tym czekaniem. No chyba, ze dzwoni
kurier i mowi...

.. ,Twoja paczka przyjdzie za miesiac” (Smiech).

Maciej: Az tak to nie ma (Smiech). Mozesz by¢ wku-
rzony, jak przyjdzie tydzien pdzniej. Ale przeciez ona
bedzie. Nie teraz, ale za pare dni.

Natalia: Mamy $wiadomos$¢ tego, co na nas bardzo
dziala, pobudza. Wiemy, w ktére miejsca nie uderzac.
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To taka zdrowa kontrola. Wiem, zZe nie bede Macka
nie wiadomo jak rozbudzad, zZeby sie meczyt.

Maciej: Nie robimy nic, co mogloby pdzniej dopro-
wadzi¢ do sytuacji, Ze bedziemy na siebie wzajemnie
wkurzeni za to rozkrecanie. Nie jest tez tak, ze jak nie
mozemy pojs¢ dalej i trzeba przystopowac, to mysle
sobie, ze w innym przypadku uprawialiby$my seks,
wiec Natalia juz mnie w og6le nie kocha (Smiech). Ja
tez jej celowo nie rozkrecam, zeby powiedzie¢ pdzniej:
»Sorry, czekamy”. Ustalamy, Ze za pare dni bedziemy
wspolzy¢ i prosta sprawa. Nie mamy takiego poczu-
cia, ze ojej, ojej, jesteSmy w super miejscu i przez te
glupie koscielne zasady nie mozemy sie kochaé, zeby
poOzniej zaznaczy¢ na mapce, Ze seks byl w Barcelonie
(Smiech).

NPR to jest Wasz styl zycia?
Natalia: Jasne, tym bardziej ze sami tak wybraliSmy.

NPR dotknatl wielu przestrzeni w naszym zyciu, zdro-
wia, rodziny. Po prostu wszedl nam w krew.
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