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WALKA O NORMALNOSC

Dla megzczyzn i kobiet
dreczonych przez homoseksualne emocje,
ktorzy nie cheg zyc jako homoseksualisci,

ktorzy pragng konstruktywnej pomocy i wsparcia

oraz sq zapomniani, nie majq glosu

i nie dostajq zadnych odpowiedzi w naszym spoleczeristwie,
ktore dostrzega jedynie emancypujqcego si¢ homoseksualiste
chegeego narzucic swojg ideologie ,normalnosci” i ;niezmiennosci’,
tym samym dyskryminujgc tych, ktorzy wiedzq lub czujg,

ze jest to smutnym klamstwem.
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WSTEP

Ksiazka ta daje wskazéwki do terapii homoseksualizmu, ktéra
zasadniczo jest autoterapia. Jest przeznaczona dla oséb o skton-
nosciach homoseksualnych, ktére chca cos zrobi¢ ze swoim ,sta-
nem’, ale nie maja okazji, by odwiedzi¢ terapeut¢ o zdrowych
pogladach w tej sprawie. Jest ich faktycznie niewielu. Giéwnym
powodem jest to, ze temat homoseksualizmu byt pomijany
i ignorowany na uniwersytetach, a jesli w ogéle wzmiankowa-
ny, to w kontescie ideologii ,normalnosci”: homoseksualizm
jako naturalna alternatywa orientacji heteroseksualnej. Jest wigc
zdecydowanie za mato lekarzy, naukowcéw i terapeutéw, ktérzy
mieliby cho¢ elementarna wiedz¢ na ten temat.

To, ze element autoterapii dominuje w leczeniu homosek-
sualizmu, nie znaczy, ze mozna sobie catkowicie poradzi¢ sa-
memu. Ten, kto chce pokonaé¢ emocjonalne problemy, potrze-
buje prawdziwie rozumiejacego i wspierajacego przewodnika,
ktéremu moze si¢ wygadaé, ktéry pomoze mu odkry¢ wazne
aspekty jego Zycia emocjonalnego i motywacji, oraz bedzie

go prowadzit przez jego walke z samym soba. Ten przewodnik
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niekoniecznie musi by¢ profesjonalnym terapeuta. Lepiej, zeby
byt, jednak pod warunkiem, ze ma zdrowe podejscie do seksu-
alnosci i moralnosci. Jesli nie, moze wyrzadzi¢ wiecej szkody niz
pozytku. Czasem lekarz badz ksiadz o zréwnowazonej i nor-
malnej osobowosci, zdolny do rzeczywistego zrozumienia dru-
giego cztowieka, moze petnic¢ te funkcje. Jesli nie ma w poblizu
zadnego specjalisty, moze by¢ wskazane poprosi¢ rozsadnego
i zdrowego psychicznie przyjaciela lub krewnego, by w mia-
re swoich mozliwosci pelnit funkcje przewodnika. Wtasnie
do terapeutéw lub innych oséb, ktére moga by¢ wsparciem dla
pragnacego zmieni¢ si¢ homoseksualisty, jest takze adresowana
ta ksigzka. Oni réwniez nie ob¢da si¢ bez podstawowej wiedzy
na temat homoseksualizmu.

Przedstawiam tutaj to, co uwazam za podstawe dla zro-
zumienia i (auto)terapii homoseksualizmu, w oparciu o po-
nad trzydziesci lat studiéw i do§wiadczeni terapeutycznych
z ponad trzystoma pacjentami, ktérych znam przynajmniej
kilka lat oraz wieloma innymi (,klinicznymi” badz ,niekli-
nicznymi”, czyli przystosowanymi spotecznie) osobami o tej
orientacji. W zakresie empirycznych dowodéw zwiazanych
z testami psychologicznymi i homoseksualizmem, zwiazka-
mi rodzinnymi i adaptacja spoteczna w dziecinistwie, odwo-
tuje si¢ do moich dwdéch poprzednich ksiazek po angielsku,
zwlaszcza On the Origins and Treatment of Homosexuality
(1986); zobacz tez Homosexuality and Hope' (1985).

! Wyd. pol. Homoseksualizm i nadzieja. Psycholog opowiada o lecze-
niu i przemianie, ttum. M. Sobieszczariski, Stowarzyszenie Kulturalne
yFronda”, Warszawa 1999 (przyp. red.).
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Dobra wola

Bez mocnego postanowienia, ,dobrej woli”, zadna zmia-
na nie jest mozliwa. Z nia, w wickszosci przypadkéw, popra-
wa jest pewna, a w niektérych mozliwe jest nawet wyleczenie
— gleboka wewngetrzna przemiana neurotycznej osobowosci
i korzystne odwrécenie zainteresowan seksualnych.

Ale kto ma t¢ ,dobra wole”? Wigkszos¢ dotknietych
oséb, wlaczajac tych, ktérzy walcza o uznanie swojego ho-
moseksualizmu, w jakis sposéb chciataby byé normalna, cho¢
pragnienie to moze by¢ u nich stlumione. Jednak jedynie
mniejszo$¢ naprawde chciataby si¢ zmienié — i jest to pra-
gnienie uporczywe, nie lekki impuls, ktéry by¢é moze po-
wtarza sie, ale rozmywa si¢ réwnie szybko jak si¢ pojawia.
Nawet u tych najbardziej zdecydowanych, ktérzy chca
zwalczy¢ swéj homoseksualizm, jest duzo miejsca na wat-
pliwosci, w skrytosci pielegnuja oni swoje homoseksualne
pragnienia. Tak wiec dobra wola jest w wigkszosci przypad-
kéw stabg wola. Dodatkowo jej stabos¢ jest tatwo wzmac-
niana przez presj¢ spoteczna, by ,zaakceptowaé swoja ho-
moseksualno$¢”. Zeby wytrwaé w postanowieniu zmiany
nalezy kultywowaé w sobie takie czynniki motywujace, jak
jasny obraz homoseksualizmu jako czego$ nienaturalnego,
zdrowe moralne i/lub religijne przekonania oraz, w stosow-
nych przypadkach, wole ratowania istniejacego malzenstwa,
jesli poza aspektem seksualnym jest ono uzasadnione. By-
cie dobrze zmotywowanym to nie to samo, co stosowanie

surowego autokrytycyzmu, zywienie nienawisci do samego
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siebie, ani bojazliwa uleglos¢ wzgledem moralnych zalecenri
tylko dlatego, ze sa one narzucone przez spoleczenstwo albo
religie. Jest to raczej dyskretne acz silne przekonanie, ze ho-
moseksualizm jest sprzeczny z psychologiczna dojrzato-
$cig 1/lub moralng czystoscia, z najgtebszymi przebtyskami
$wiadomosci, a takze z odpowiedzialnoscia jednostki przed
Bogiem. Regularne wzmacnianie moralnego postanowie-
nia zwalczenia homoseksualnej strony swojej osobowosci

jest wiec kluczowe dla osiagniecia dobrych efektéw.

Rezultaty

To zrozumiate, ze wickszos$¢ oséb rozwazajacych lecze-
nie swojego homoseksualizmu, jak réwniez inni zaintere-
sowani tematem, chcieliby wiedzie¢, jaki jest ,procent wy-
leczer?”. Jednak proste statystyki nie przekazuja wszystkich
informacji niezbg¢dnych do wyrobienia sobie wywazonej
opinii. Jesli chodzi o wyleczenia, moje do$wiadczenie po-
kazuje, ze u okoto 10 do 15 procent tych, ktérzy rozpoczeli
leczenie (30 procent przerwalo je po kilku miesigcach), do-
chodzi do ,radykalnego” wyzdrowienia. Znaczy to, ze po la-
tach terapii nie maja juz zadnych homoseksualnych uczué
i sa normalni w swojej heteroseksualnosci. Ta zmiana tylko
pogtebia si¢ z biegiem lat. Ponadto — jest to trzeci i nie-
zbedny wyznacznik ,radykalnej” zmiany — zdecydowanie
poprawia si¢ stan ich ogélnej emocjonalnosci i dojrzatosci.
Ten ostatni aspekt jest szczegdlnie istotny, gdyz homosek-

sualizm nie jest odosobniong ,preferencja’, ale wyrazem
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specyficznej neurotycznej osobowosci. Widziatem, na przy-
ktad, kilka przypadkéw niesamowicie naglej i petnej zmia-
ny zachowan homoseksualnych na heteroseksualne u oséb,
u ktérych dotad uspiona paranoja wzigta gére. Sa to przy-
padki ,symptomoéw zastgpczych”, ktére uswiadamiajag nam
kliniczny fakt, ze homoseksualizm to znacznie wigcej niz
tylko funkcjonalne zaburzenie sfery seksualne;.

Wigkszos¢ tych, ktérzy starajg si¢ regularnie ¢wiczyé
opisang tutaj metode, odczuwa poprawe, mierzong po kilku
latach leczenia (przecigtnie od trzech do pigciu). Ich ho-
moseksualne pragnienia i fantazje staja si¢ stabe badz zani-
kaja. Heteroseksualno$¢ pojawia si¢ badz zostaje znaczaco
wzmocniona. Ponadto, ich osobowos¢ staje si¢ mniej neuro-
tyczna. Niektorzy, cho¢ nie wszyscy, cierpig jednak na oka-
zjonalne nawroty inklinacji homoseksualnych, na przyktad
pod wplywem stresu. Jednak jesli ponownie stang z nimi
do walki, te nawroty zazwyczaj nie trwaja dtugo.

Ten obraz jest znacznie bardziej optymistyczny niz to,
w co chca, abysmy uwierzyli, wyemancypowani homosek-
sualisci, w interesie ktérych jest panowanie dogmatu o nie-
odwracalnosci homoseksualizmu. Z drugiej strony, sukces
nie jest tak prosty, jak utrzymuja niektérzy entuzjasci ru-
chu bylych gejéw (jest to amerykariski ruch chrzescijan-
ski — przyp. ttum.). Przede wszystkim, proces zmiany trwa
zazwyczaj od trzech do pieciu lat, pomimo progresu, kté-
ry mozna osiagna¢ w znacznie krétszym czasie. Ponadto,

taka zmiana wymaga silnej woli, nalezy by¢ przygotowanym
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na czerpanie satysfakcji z matych krokéw, codziennych
drobnych zwycigstw, niz oczekiwaé naglego radykalnego
ozdrowienia. Realia tego procesu nie rozczarowuja, jesli
zdamy sobie sprawe, ze osoba poddajaca si¢ (auto)terapii,
w rzeczywistoséci przebudowuje lub ksztaltuje od nowa zle
uformowang i niedojrzala osobowo$é. Nie powinno sie¢
réwniez mysleé, ze kiedy efektem terapii nie jest catkowite
ustapienie wszelkich sktonnosci homoseksualnych, leczenie
nie bylo warte zachodu. Wrecz przeciwnie. Homoseksuali-
sta moze na tym tylko zyskac: jego obsesje seksualne niemal
znikaja, a on sam jest szczedliwszy, zas jego zycie i pogla-
dy staja si¢ zdrowsze. Pomiedzy catkowitym wyleczeniem
a niewielkim, lub czasowym tylko progresem (jest to sza-
cowany wynik okoto 20 procent pozostajacych w terapii),
istnieje wiele etapéw i poziomoéw satysfakcjonujacej popra-
wy. Ale wigkszos¢ tych, ktérych uczucia ulegly najmniejszej
nawet poprawie, tak czy owak znaczaco ogranicza swoje
kontakty homoseksualne, co moze by¢ postrzegane jedynie
w kategoriach zysku, zaréwno z punktu widzenia zdrowia
moralnego, jak i fizycznego, co jest oczywiste odkad wy-
buchta epidemia AIDS. (Dane dotyczace choréb przeno-
szonych droga plciowsa i przewidywanej dlugosci zycia za-
angazowanych homoseksualistéw sa po prostu alarmujace,
nawet po uwzglednieniu danych dotyczacych oséb chorych
na AIDS; Cameron, 1992).

W skrécie, mozna powiedzieé, ze homoseksualizm po-

dobny jest do innych neuroz: fobii, obsesji, depresji i innych
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anomalii seksualnych. Najrozsadniejsza rzecza jest podje-
cie préby zaradzenia temu, nawet jezeli jest to zajgcie wy-
czerpujace i oznacza rezygnacj¢ z doraznych przyjemnosci
i iluzji. Wigkszos¢ homoseksualistéw domysla sie tego, ale,
istotnie, nie chcac dostrzeé rzeczy oczywistych, niektérzy
z nich chcg przekonaé samych siebie o normalnosci swojej
orientacji seksualnej i sa wéciekli, jezeli ich marzenie lub
ucieczka od rzeczywistoéci sa zagrozone. Chetnie wyol-
brzymiaja trudy terapii i nie dostrzegaja korzysci nawet nie-
wielkiej poprawy. Lecz kto sprzeciwialby si¢ leczeniu cho-
réb reumatoidalnych lub nowotworéw, nawet jesli terapie te
nadal nie sa w pelni skuteczne w odniesieniu do wszystkich

kategorii pacjentéw?

Sukces ruchu bylych gejéw i innych terapii
Rosnacy ruch byltych gejéw, sktadajacy sie z wielu luz-

no zorganizowanych grup i organizacji oséb ze skitonno-
$ciami homoseksualnymi, ktére chca sie zmienié, wskazuje
na wzrastajacy odsetek tych, u ktérych nastapita doglebna
poprawa lub nawet wyleczenie. Korzystaja oni z potaczne-
nia idei i metod psychologii oraz chrzescijaristwa, a w prak-
tyce ktada nacisk na motyw walki wewngtrznej. Wierzacy
chrzescijanin moze mie¢ na starcie przewage w leczeniu
homoseksualizmu, gdyz jego wiara w (nie znieksztatcone)
Stowo Boze daje jego zyciu pewien kierunek i wzmacnia
nie tylko wole pozbycia si¢ tego, co uwaza za ciemng stro-

n¢ swojej natury, ale takze dazenie do moralnej czystosci.
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Pomimo pewnych utomnosci, takich jak sporadyczna nazbyt
entuzjastyczna i jakby przedwczesna sktonnosé do ,,dawania
$wiadectwa”i oczekiwania ,,cudu”, jest co$, czego musimy si¢
nauczy¢ od tego ruchu chrzescijanskiego, na co takze wska-
zuje prywatna praktyka: zerapia homoseksualizmu jest kwestig
psychologiczng, duchowg i moralng nawet bardziej niz leczenie
wielu innych nerwic. Zaangazowane s3 w nia §wiadomos¢,
ale takze duchowe starania, ktére ucza, ze poddawanie si¢
homoseksualizmowi i homoseksualnemu stylowi zycia
jest nie do pogodzenia z prawdziwym spokojem sumienia
i byciem prawdziwa wiara. Wielu homoseksualistéw obse-
syjnie pragnie pogodzi¢ to, co jest nie do pogodzenia, i wy-
obraza sobie, ze mozna by¢ poboznym i seksualnie aktyw-
nym jednoczes$nie. Sztuczno$¢ i samooszukiwanie zawarte
w takich prébach sg jednak ewidentne. W efekcie zyja oni
jako homoseksualisci, zapominaja o chrzescijaristwie lub
kreuja wlasna wersj¢ wiary zgodng z homoseksualizmem,
dla uciszenia swojej swiadomosci. Jesli chodzi o terapie ho-
moseksualizmu, kombinacja elementéw duchowo-moral-
nych i wiedzy psychologicznej z najwigkszym prawdopodo-
bieristwem daje najbardziej owocne perspektywy.

Nie chciatbym sprawi¢ wrazenia, ze prezentujac pod-
stawowa wiedz¢ na temat homoseksualizmu i jego tera-
pii, tym samym uniewazniam inne podej$cia i metody.
W moim mniemaniu, podobieristwa wspdtczesnych teorii
psychologicznych i metod terapii sa znacznie wigksze niz

réznice miedzy nimi. W szczegdlnosci wickszoé¢ z nich
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taczy podstawowy poglad, ze homoseksualizm jest proble-
mem zwigzanym z tozsamoscia plciowa. Ponadto, meto-
dy terapeutyczne w praktyce moga réznié si¢ w znacznie
mniejszym stopniu niz mogloby sie¢ wydawac po pobieznym
przejrzeniu podrecznikéw do terapii. Z pewnoscig rézne
metody w duzym stopniu naktadaja si¢ na siebie. Z pet-
ng tego $wiadomoscia i ogromnym szacunkiem dla moich
kolegéw, ktérzy pracuja w tym obszarze, prébuja rozwiktad
zagadke homoseksualizmu i pomagaja strapionym odnalez¢
ich prawdziwa tozsamos$é, proponuje to, co uwazam za naj-
lepsza teoretyczna kombinacj¢ réznych teorii i pogladéw,
prowadzaca do najbardziej efektywnych metod (samo)le-
czenia. Im doktadniejsze nasze obserwacje i wnioski, tym
lepsza samowiedza dotknig¢tej homoseksualizmem osoby,
za$ to, w jakim stopniu uda jej si¢ wyleczy¢, ostatecznie za-

lezy od jej samoswiadomosci.
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