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WSTEP

Celem niniejszej pracy jest ukazanie roli rodziny w rehabilitacji
dziecka niewidomego w wieku przedszkolnym. Rodzina petni
zasadniczg rolg¢ w wychowaniu, szczegdlnie we wczesnym okresie
zycia. Dziecko niepelnosprawne wymaga wyjatkowej opieki ze strony
rodzicow, ktora powinna by¢ wsparta elementami rehabilitacji. Co
prawda, wielu rodzicOw uwaza, ze rehabilitacjg powinny zajmowac si¢
wyspecjalizowane instytucje. Jednak najblizsza rodzina takze odgrywa
wazng role w rozwoju dziecka.

Pierwsze dwa rozdziaty dotycza problemu niepetnosprawnosci
zwigzanego z niewidzeniem oraz metod rehabilitacji dziecka
niewidomego w rodzinie. Wczesne dziecinstwo jest bardzo waznym
okresem w zyciu niepetnosprawnego dziecka, gdyz wtedy witasnie
najlatwiej jest zapobiec poglebianiu si¢ uposledzenia 1 zwigzanych z
nim problemow z przystosowaniem si¢ do zycia spotecznego.

Trzeci rozdziatl opisuje zastosowang w badaniach metodologie, a
takze cel, przedmiot 1 =zakres badan, w ktorych wykorzystano
kwestionariusze przeprowadzone ws$rdéd rodzicow, ukazujace ich
stosunek do probleméw wychowawczych 1 rehabilitacyjnych dziecka
niewidomego. Poruszony takze zostal problem metod, technik 1
narzedzi badawczych, z ktorych skorzystano przeprowadzonych
badaniach. Opisany zostat przebieg badan oraz scharakteryzowana
zostata grupa, ktorg poddano badaniu. A wszystko podporzadkowane
nadrzegdnemu celowi badan, ktéorym jest ukazanie roli rodziny w

procesie rewalidacji dziecka z uposledzeniem wzroku.
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Z kolei czwarty rozdziat opisuje rodzine, jej strukturg, sytuacje
materialng, socjalng, a takze wybdr warto$ci preferowanych przez
rodzicow wychowujacych dziecko niewidome.

Ostatni rozdzial skupia si¢ na analizie przeprowadzonych badan 1
wnioskach z nich plynacych, ukazujac stosunek badanych rodzin do
dziecka niewidomego, ich reakcje, metody wychowawcze, udzial w
calym procesie rewalidacji wraz ze wspodtpracg z wyspecjalizowanymi
instytucjami oraz podejscie do zadan zwigzanych z rehabilitacja.

Na koncu pracy zamieszczono Aneks zawierajacy zastosowane w
badaniach kwestionariusze, a sa to: Kwestionariusz dla rodzicow Marii
Ziemskiej; Kwestionariusz wywiadu, zawierajacy pytania ogodlne
dotyczace sytuacji socjalnej, materialnej badanych rodzin, a takze
przygotowania samych rodzicow do udzialu w rehabilitacji; Skala
wartosci Schelerowskich, prezentujaca wybor piecdziesigciu wartosci,
ktore rodzice mogli ocenia¢ na podstawie wtasnych doswiadczen 1

potrzeb.

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL I:
PROBLEMATYKA DZIECKA
NIEWIDOMEGO W SWIETLE
LITERATURY PRZEDMIOTU

1.1 FUNKCJONOWANIE NARZADU WZROKU

Narzad wzroku ma bardzo ztozong i delikatng budowe. Sklada si¢
on z gatek ocznych wraz z mi¢$niami umozliwiajacymi ich ruchy oraz
nerwow wzrokowych, taczacych je z odpowiednig partia komorek
nerwowych, zlokalizowang w placie potylicznym kory mozgowej,
zwang os$rodkiem wzrokowym. Zakonczenia nerwoéw wzrokowych
znajdujace si¢ w siatkowce na dnie oka stanowig receptory wzrokowe.
Sa to tzw. czopki 1 preciki, czyli wyspecjalizowane komorki
Swiattoczute, reagujace na bodzce wzrokowe, ktoérymi sg fale
elektromagnetyczne, czyli §wiatto. Oko ma w przyblizeniu ksztatt kuli
o $rednicy 24 mm, wypetnionej] w wiekszosci bezpostaciowa substancja
(ciatkiem szklistym), znajdujacej si¢ pod ciSnieniem pozwalajacym na

utrzymanie jego ksztattu.'

1.2 WADY WZROKU

! Por. http://www.oko.info.pl/index.php3?body=1101
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Tak jak kazdy inny narzad organizmu, rowniez narzgd wzroku i
jego czynno$ci moga ulec uszkodzeniu na skutek dziatania r6znych

czynnikow.

1.3 DZIECKO NIEWIDOME I SELABOWIDZACE

Zmyst wzroku stanowi dla dziecka glowne zrédto wiedzy o
otaczajagcym go Swiecie. Dzigki obserwowaniu najblizszych maly
cztowiek poznaje gesty, mimike, sposoby wyrazania uczué, zachowanie
dorostych. Ma to olbrzymie znaczenie dla jego przystosowania si¢ do
zycia w rodzinie 1 spoteczenstwie. Dziecko niewidome lub
stabowidzace jest pozbawione mozliwosci obserwacji. Jego poznawanie
otoczenia jest uzaleznione od stopnia wykorzystania pozostatych
zmystow. ,,Jak wiadomo, — pisze J. Sowa — niedostepne jest dla
niewidomego poznanie barwy, perspektywy, poznanie przedmiotow w
ruchu 1 ich zmienno$¢ sprawia znaczne klopoty. Istotne dlatego jest
dziatanie kompensujace przez poznanie dotykowe, stuchowe, a przede
wszystkim werbalne.”? Dziecko niewidome musi wszystkiego dotknaé,
dosiegnaé, przypomnie¢ sobie nazwe przedmiotu na podstawie jego
ksztaltu, zapachu. Nie moze przeciez kierowa¢ si¢ danymi ptynacymi
ze wzroku, jak kolor, perspektywa, oddalenie w przestrzeni, ruch,

ksztalt poznawany wzrokowo.
1.4 SKUTKI USZKODZENIA ANALIZATORA WZROKU
Termin ,o0soba niepetlnosprawna” jest przez wiele o0sob

wyrazeniem  interpretowanym  niejednoznacznie. Powszechnie

okreslenie to odnoszone jest do kazdej osoby (dziecka, osoby

www.e-bookowo.pl
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dojrzewajacej lub dorostej), ktéra nie jest w petni sprawna. Rozumiejac
tak zagadnienie niepelnosprawnosci, trzeba bytoby zakwalifikowa¢ do
0sOb niepelnosprawnych, takze osoby w podeszlym wieku 1 niemowleta

— ze wzgledu na ich nieumiejetno$¢ mowienia, czy poruszania si¢.

1.5 POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECI Z USZKODZONYM
WZROKIEM

Tyflos po grecku znaczy $lepy — niewidomy. Stowo to ma dzi$
szeroki zakres znaczeniowy: niewidomy, ktory nigdy nie widzial,
ociemnialy, ktory pamigta S$wiat widziany przed utrata wzroku,
inwalida wzroku dysponujacy bardzo r6znie ograniczong zdolnos$cia
odbierania 1 interpretowania wrazen wzrokowych, osoba stopniowo
tracgca wzrok, lub zszokowana nagla utratg zdolno$ci widzenia, osoba,
ktora dzigeki dziataniom medycznym uzyskala ograniczong zdolnos¢
widzenia, ale jeszcze nie potrafi z niej korzysta¢ i funkcjonuje
bezwzrokowo. Nie istnieje wiec kategoria ,,niewidomy”, a tyflologia
nie jest nauka o takiej kategorii. Jest zbiorem wiadomosci z wielu
dziedzin jak psychologia, medycyna, pedagogika, socjologia, technika,
zbiorem wiadomosci, ktére moga by¢ przydatne osobom niewidomym,

lub tym, ktore majg do czynienia z niewidomymi.

2 Sowa J.: Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszow 1997, s. 168.

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL 11

RODZINA W PROCESIE
REHABILITACJI

2.1 RODZINA Z DZIECKIEM NIEWIDOMYM. CECHY
SWOISTE

Warto przytoczy¢ na poczatek definicje rodziny, ktora podkresla,
jak wazng pelni ona role: ,Rodzina — pisze Z. Tyszka — jest
zbiorowoscig ludzi powigzanych ze sobg wiezig malzenstwa,
pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji. [...] Rodzina stanowi
integralng czes¢ kazdego spoleczenstwa; stanowi jego najmniejszg, a

zarazem podstawowa komorke. Jest najwazniejsza grupa spoleczng.”?

2.2 OGOLNE CELE REHABILITACII

Rehabilitacja (tac. ,re” - znéw 1 habilitatio - zdolny,
przywrdécony) oznacza przywrocenie komu$§ utraconych wartosci,
np. praw, miejsca w spoteczenstwie - mimo istniejgcego w dalszym
ciggu kalectwa, S$lepoty, gluchoty, wuposledzenia umystowego
lub innego odchylenia od normy. Rehabilitacja pojmowana jest takze
jako proces, ktorego gtownym zadaniem jest rozwijanie u osob trwale
poszkodowanych na  zdrowiu maksymalnych  zdolnosci do

wykonywania podstawowych codziennych zaje¢, przygotowanie do

® Tyszka Z.: Rodzina [w:] Pomykato W. (red.): Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa
1993, s. 695.

www.e-bookowo.pl
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pracy zawodowej oraz stwarzanie korzystnych warunkow do kontaktow
z otoczeniem fizycznym i spotecznym.

Proces rewalidacji 1 adaptacji polega na przeciwdzialaniu
zjawiskom  frustracyjnym, rozszerzeniu zakresu adekwatnos$ci
poznawania Swiata zewngtrznego, rozwoju dyspozycji
psychofizycznych, by przezwyci¢zy¢ maksymalnie ograniczenia
zwigzane z kalectwem oraz na wilaczeniu si¢ do tworczego udziatu w

.. 4
zyciu spolecznym.

2.3 REHABILITACJA DZIECKA NIEWIDOMEGO

,Rewalidacja — pisze Z. Se¢kowska — dzieci 1 mlodziezy z
uszkodzonym wzrokiem obejmuje osoby niewidome, niedowidzace,
szczatkowo widzace 1 ociemniate. Jej celem jest maksymalne ich
usprawnienie  dzigki wytworzeniu procesOw kompensacyjnych,
oddzialywaniu medycznemu, psychologicznemu, pedagogicznemu i
spotecznemu.”

Rodzina jest szczegdlnym miejscem przejawiania aktywnosci
poznawczej dla niewidomego dziecka. Powstajg w niej najbardziej
naturalne problemowe sytuacje zyciowe. Sg one rozwigzywane w
warunkach osobistego poczucia bezpieczenstwa na podstawie
intymnego kontaktu z rodzing. Rodzina tagodzi przykre skutki porazek.
Dziecko w rodzinie w przypadku niepowodzenia nie spotyka si¢ z

brutalng krytyka, wySmianiem, ponizeniem.

* Por. Sckowska Z.: Pedagogika niewidomych i niedowidzgcych. Zarys [w:] Maskowicz Z. (red.):
Tyflopedagogika, PWN, Warszawa 1981, s. 22.

® Sckowska Z.: Uposledzenie — rewalidacja dzieci i mlodziezy z uszkodzeniem wzroku [w:] Pomykato W.
(red.): Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 894.

www.e-bookowo.pl
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2.4 UDZIAL RODZINY WE WSPOMAGANIU DZIECKA
NIEWIDOMEGO

Wpltyw rodzicow oddziatuje na rozwdj funkcji poznawczej
dziecka a pozniej na jego osiagni¢cia szkolne, na ksztattowanie si¢ jego
rownowagi uczuciowej 1 dojrzatosci spotecznej, na formowanie obrazu

samego siebie i1 stosunek do grupy rowiesniczej.

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL 111
METODOLOGICZNE PODSTAWY
BADAN

3.1 CEL, PRZEDMIOT I ZAKRES BADAN

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byto ukazanie roli
rodziny w systemie opieki i rehabilitacji dziecka niewidomego.

W celu poznania roli rodziny, jakg odgrywa ona w procesie
rehabilitacji starano si¢ pozna¢ stosunek rodzicow do dziecka
niewidomego na podstawie odpowiedzi udzielanych w
kwestionariuszach oraz w przeprowadzonym z nimi wywiadzie.
Podczas badan poddano réwniez analizie system warto$ci, ktoérymi

kieruja si¢ rodzice dzieci uposledzonych wzrokowo.

3.2 PROBLEMY | PYTANIA BADAWCZE
3.3 METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

3.4 ORGANIZACJA PRZEBIEGU BADAN

3.5 CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

Wedtug danych Polskiego Zwigzku Niewidomych, w Polsce nie

ma panstwowego rejestru osob niewidomych. Uwaza si¢, ze poza

www.e-bookowo.pl
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wszelkimi formami rewalidacji pozostaje az 800 niewidomych dzieci
do lat osiemnastu. Duza cz¢$¢ tej grupy nie jest objeta zadng forma
ksztatcenia szkolnego. Braki te pogtebiaja uboczne skutki
niepelnosprawnosci u dzieci. Niestety, nadal brakuje placowek
edukacyjno-rehabilitacyjnych czy specjalistow zdolnych prowadzié
indywidualna rewalidacje dzieci w ich domach rodzinnych.® Nadal duza
odpowiedzialno§¢ za wychowanie dzieci niewidomych spoczywa
gtownie na rodzicach. Biorgc zas pod uwage fakt, ze w duzej czesci sg
to rodziny patologiczne, niepeilne, czy ubogie, okazuje sie, ze
rehabilitacja takich dzieci nie jest sprawg latwa.

Dzieci stanowig jedynie 10% zarejestrowanych w PZN,
najwiekszej organizacji tego typu w Polsce, osob. Znaczaca wigckszos¢
stanowig osoby starsze. Trudno jest okresli¢, ile tak naprawde rodzin

zajmuje si¢ dzieckiem niewidomym.

® Por. strony internetowe Polskiego Zwigzku Niewidomych: www.pzn.org.pl

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL IV
CECHY BADANYCH RODZIN

4.1 SYTUACJA SOCJOBYTOWA W RODZINACH

4.2 STRUKTURA BADANYCH RODZIN

4.3 WARTOSCI PREFEROWANE W RODZINACH

Skala wartosci Schelerowskich przedstawia najczesciej wybierane
przez ludzi warto$ci, ktorymi starajg si¢ oni kierowaé w zyciu, w

swoich kontaktach z najblizszymi, ze znajomymi czy z obcymi.

4.4 PODSUMOWANIE

W badaniach wzigty udzial matki, przedstawicielki rodzin $rednio
zamoznych, gdzie dominuje S$redni poziom wyksztalcenia, a warunki
materialne, w ktorych si¢ znajduja same respondentki oceniajg jako dobre.
Nie sg to rodziny specjalnie zamozne, ktére sta¢ by bylo na zapewnienie
niewidomemu dziecku statej i fachowej opieki lekarskiej czy rehabilitacyjne;j.
Niepelnosprawnos¢ dziecka jest dla rodzicow trudng sytuacja, z ktérg nie
zawsze potrafig sobie poradzi¢. Tylko niewielu z nich tak naprawde dazy do

poprawy sytuacji dziecka. Najczesciej rodzice pozostawiajg sprawy wtasnemu

www.e-bookowo.pl
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biegowi, ograniczajagc swoje dzialania do cztonkowstwa w Polskim Zwigzku
Niewidomych 1 w miarg czestego odwiedzania lekarzy.

Rodzinom tym brakuje $rodkéw na przystosowanie mieszkan do
potrzeb dziecka niewidomego, czy dostarczenie mu specjalistycznego sprzetu.
Wydaje si¢, ze dziecko niewidome jest traktowane jak kazde inne dziecko,
tym bardziej, ze we wszystkich przypadkach jego rodzenstwo nie jest
dotkniete zadng niepetnosprawnoscia.

Réwniez warto$ci, ktorymi kierujg si¢ matki, a pewnie takze ojcowie,
nie nalezg do zbyt wysublimowanych. Wyglada na to, ze rodzice starajg si¢
zaspokaja¢ raczej dorazne potrzeby zyciowe. Za$§ wpajanie dzieciom
wyzszych wartosci pozostawiajg takim placowkom jak przedszkole czy
szkota. Co, oczywiscie jest niewystarczajgce dla dziecka, u ktorego odbior
bodzcéw plynagcych ze $wiata jest mocno ograniczony za sprawag

niepetnosprawnosci.

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL V

POSTAWY RODZIC(:)W WOBEC
NIEPEENOSPRAWNOSCI DZIECKA

5.1 REAKCJA RODZICOW NA NIEPELNOSPRAWNOSC

Do  zbadania  reakcji  rodzicow na  wiadomo$¢ o
niepetnosprawnosci wzrokowej dziecka wykorzystano Kwestionariusz

wywiadu, sktadajacy si¢ z 20 pytan.

5.2 UDZIAL RODZICOW W PROCESIE REHABILITACII

Pierwszym krokiem do podjecia skutecznej 1 wytrwalej
rehabilitacji  jest petne  przyjecie do  wiadomosci  faktu
niepetnosprawnosci dziecka 1 zaznajomienie si¢ z konkretnymi

dziataniami majacymi stuzy¢ jego zdrowiu.

5.3 METODY POSTEPOWANIA WYCHOWAWCZEGO

Rodzice ponosza pelng odpowiedzialnos¢ za  wyniki
wychowawcze. Sg dla swoich dzieci pierwszymi 1 najwazniejszymi
terapeutami. To, w jaki sposdob wychowuja swoje niewidome dziecko
wplynie z pewnoscig na jego relacje z innymi ludZzmi, na jego
przyszito$¢, szanse na zatozenie rodziny czy znalezienie pracy. Jest to

bardzo trudne zadanie, nawet wobec dzieci nieobcigzonych zadnym
www.e-bookowo.pl
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uposledzeniem. W stosunku do niewidomych rola rodzicow jest
znacznie bardziej odpowiedzialna, wymagajaca wielkiej cierpliwosci z

ich strony, konsekwencji 1 wytrwatosci.

5.4 ZAKRES | CHARAKTER WSPARCIA Z ZEWNATRZ

Autorzy publikacji dotyczacych problemu wychowania dzieci
niepelnosprawnych  wielokrotnie = podkre$laja, ze  mozliwosci
rehabilitacyjne = tkwigce w rodzinie s3 niezmiernie rzadko
wykorzystywane w praktyce. Dzieje si¢ tak by¢ moze dlatego, ze wiele
osrodkow opieki nie zawsze chetnie wspolpracujg z rodzicami,
przejmujac catg odpowiedzialno$¢ na siebie. RoOwniez rodzice chetnie
korzystaja z pomocy wyspecjalizowanych instytucji, lekarzy,
terapeutow, psychologdéw, stowarzyszen. Jednak bez doskonatej
znajomos$ci psychologii dziecka, jego zachowan, przyzwyczajen
wyksztatconych w domu rodzinnym zadna rehabilitacja nie bedzie

petna.

5.5 PODSUMOWANIE

Pierwsza reakcja rodzicow na wiadomos$¢ o niepetnosprawnosci
ich dziecka jest poczucie niesprawiedliwosci 1 bezradnosci. Rodzice
dtugo nie moga si¢ pogodzi¢ z faktem, ze ich dziecko nie bedzie
widziata. Rodzi to wiele problemow. We wczesnym okresie zycia, gdy
dziecko potrzebuje najczulszej opieki, czesto zostaje ono odsunigte, co
odbija si¢ negatywnie na jego zyciu emocjonalnym, a potem zapewne

na jego relacjach z innymi ludzmi. Dlatego niezwykle wazne jest jak

www.e-bookowo.pl
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najwczesniejsze zaakceptowanie niepetnosprawnosci i podjecie dziatan

mogacych ja w jak najwigkszym stopniu zniwelowac.

www.e-bookowo.pl
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ROZDZIAL VI
WNIOSKI | POSTULATY
PEDAGOGICZNE

6.1 SYNTEZA UOGOLNIAJACA

Rodzina peini zasadnicza rol¢ w systemie opieki i rehabilitacji
dziecka niewidomego, nawet jesli dziecko oddane jest pod opieke
instytucji zajmujacej si¢ rehabilitacja w sposob profesjonalny, jak to
miato miejsce w przypadku badanych rodzin. Najczesciej do osrodkow
trafiaja dzieci z rodzin ubogich, wielodzietnych, czy patologicznych.
Przyczynag ich odrzucenia przez rodzicéw moze by¢ jednak nie tyko
trudna sytuacja materialna, ale rowniez problem psychologiczny
zwigzany z nieumiejetnoscig zaakceptowania upos$ledzenia dziecka i
zaoferowania mu czulej rodzicielskiej opieki, pomimo kalectwa.
Rodzice dzieci niewidomych zdaja si¢ zapominaé, ze ich potomstwo
szczegbdlnie potrzebuje ich mitosci 1 troski, wlasnie ze wzgledu na

swoje upos$ledzenie 1 problemy z nim zwigzane.

6.2 POSTULATY PEDAGOGICZNE

Bioragc pod uwage przeprowadzone badania oraz korzystajac z

wlasnych  obserwacji mozna  sformutowaé¢ nastgpujace  postulaty

www.e-bookowo.pl
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pedagogiczne, majace shuzy¢ polepszeniu

rodzinach z dzie¢mi niewidomymi:
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ANEKS

MARIA ZIEMSKA: KWESTIONARIUSZ DLA RODZICOW

KWESTIONARIUSZ WYWIADU
na temat rodzina jako §rodowisko rewalidacyjno — rozwojowe
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