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JAKA POSCIEL
WYBRAC?

Poniewaz Spimy okoto jednej
trzeciej naszego zycia, warto
zainwestowac w posciel, ktéra
jest nie tylko wygodna, ale
wytrzymuje prébe czasu. Ale
przy tak wielu cechach jak
liczba nitek, rodzaj materiatu,
czy wzory, decyzja moze byc
naprawde trudna. Jakg posciel
wybrac? Mam  wskazdéwki,
ktore Ci go utatwia.

Czy wiesz, ze to jaka jest Twoja
sypialnia, a przede wszystkim

jakie jest Twoje t6zko i posciel,
to gtdwne czynniki wptywajgce
na jakos¢ snu kazdej nocy?

Badania pokazujg, ze osoby,
ktére nie majg problemdw ze
snem Sq szczesliwsze,
bardziej produktywne, niz
osoby, ktére $pig kiepsko.

Porozmawiaj z dowolnym
projektantem wnetrz, a powie
Ci to samo - nie nalezy
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oszczedza¢, jesli chodzi o
wybor dwoch rzeczy - tozka i
poscieli.

Posciel to  odpowiednik
odziezy. Jesli codziennie
przez 8 godzin nosisz Zle
dopasowane, drapigce lub
wykonane ze ztego materiatu
ubranie, bedziesz pod-
denerwowana i sfrustro-
wana. To tak jakby caty dzien

chodzi¢ w za ciasnych
butach.

Niby prosta sprawa: po
prostu wejs¢ do sklepu

i kupi¢ pierwszg lepsza
zmiane, ktéra wpada w oko.
Niestety juz po

przekroczeniu progu sklepu
dowiadujesz sie, ze Swiat
poscieli jest rozleglejszy niz
pustynia Kalahari i peten
niezrozumiatego zargonu
niczym z filmu  dete-
ktywistycznego. Od razu
zatujesz, ze w ogole podjetas
probe. Jesli kiedykolwiek
zrezygnowana stanetas
przed pétkami z poscielg

i zadziwita Cie mnogos¢ cen,
materiatow i informacji

o liczbie nitek, czytaj dalej -
usune wszelkie znaki
zapytania.

Inwestuj
madrze

Mozesz oszczedzi¢ na stoliku
nocnym, dywaniku

i zastonach do sypialni, ale
nie probuj szukac najtanszej
wersji materaca, poduszek
lub poscieli. Ptacenie nieco
wiecej za te konkretne rzeczy
pomoze Ci dobrze sie
wyspac, utrzymac forme

i uchroni¢ sie przed bodlem
szyi, plecéw i nie tylko. Jakg
posciel wybra¢? - wez pod
uwage 5 kryteriow:

1. llos¢ nici - hit czy
kit?

Prawdopodobnie nie masz
pewnosci na co wptywa ilos¢
nici i dlaczego powinnismy
sie tym w ogéle zajmowac.
Moze nawet stojgc przed
sklepowg wystawg miatas
wrazenie, ze liczba nitek jest
po prostu wprost propor-
cjonalna do ilosci pieniedzy
jaka trzeba na posciel wydac¢
i tyle.

A tymczasem tu nie tylko

o pienigdze chodzi.

Kup ksiazke
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Co oznacza liczba nici

w  przypadku poscieli?
Liczba nitek mierzy grubosc
materiatu (liczba nitek na cal

kwadratowy, czyli kwadrat
2,54 cm x 2,54 cm).

Jednak ilo$¢ nici to nie
wszystko. Jakos¢  bielizny

poscielowej zalezy od
grubosci przedzy, ale tez od
jakosci procesow tkania

i wykanczania. Uwazaj przy
tym na dosy¢ powszechny
trik producentéw - czesto
liczba nici jest uzywana jako
miara jakosci, ale moze
wprowadza¢ w btad. O ile nie
jest to niesamowity i bardzo
drogi materiat, wysoka liczba
nici w opisie to czesto chwyt:
wiele firm stosuje podwadjna
przedze z tanszego mate-
riatu.

By¢ moze lubisz gesto tkang
perkalowg przedze (wiecej

o perkalu za chwile) dajaca
rzeski, chtodny dotyk. Ale
rownie dobrze mozesz byc¢
fankg miekkiego, cieptego
t6zka z rozciggliwym
przescieradtem z dzerseju.

A to wcale nie jest kwestia
liczby nitek.

| jeszcze jeden mit:

w przeciwienstwie do tego,
Co sugerujg wyzsze liczby,
bardzo duza liczba nici moze
tworzy¢ zbyt delikatny splot,
ktory moze szybciej sie
zuzywac z uptywem czasu.

W  przypadku bawetny
najdelikatniejsza

i najtrwalsza posciel zaczyna
sie od 200 nitek. Tak wiec
jesli zastanawiasz sie jaka
posciel wybra¢, niech ilos¢

nitek  bedzie  kryterium
dodatkowych, nie decy-
dujgcym.

2. Jaki materiat?

Rodzaj materiatu,  ktory
wybierzesz powinien zalezec
od Twoich osobistych
preferencji, nie od ceny.
Pomysl o tym tak: to jest to,
CO nosisz na sobie przez 6-8
godzin dziennie, wiec
powinnas przede wszystkim
czu¢ sie w tym dobrze. By¢
moze lubisz kapke elegancji
w kazdej sferze swojego
zycia, wiec bedziesz szukac
tkaniny z potyskiem. Takie
tkaniny moga tez rozjasnic
ciemng sypialnie i stworzy¢
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bardziej efektowny klimat.
Jesli chodzi o aksamit, zwykle
to wybor robigcy wizualne
wrazenie, ale najlepiej sie
sprawdzi w jasnej sypialni.

W ciemnej moze pochtaniac
dostepne Swiatto i jeszcze
bardziej jg  zaciemniad.
Idealng bazg do nowo-
czesnych akcesoriow i ak-
centébw bedg teksturowane
tkaniny w monochro-
matycznej tonacji. A jesli w
sktadzie jest:

Bawetna

Najlepszej jakosci (i naj-
drozsza) jest 100% bawetna
egipska, ktéra ma bardzo
dtugie witdkna ciete tworzgce
niezwykle wytrzymatg pos-
ciel.

Z kolei znana bawetna Pima
lub Suprima ma Srednie lub
bardzo dtugie wtokna
odcinkowe, znane ze swojej
miekkosci i potysku. | jest
nieco tansza niz bawetna
egipska.

Wiekszos¢ materiatdbw na
posciel ma w skiadzie
gtébwnie bawetne, jedwab lub
len.

Sg to wibkna naturalne,
ktére oddychajg, pomagajac
w ten sposob regulowac
temperature ciata. Majg
jednak okreslone funkcje,

o ktérych mozna decydowacd
w zaleznosci od osobistych
preferencji.

Jedwab

Chcesz zapewnic¢ sobie super
btyszczgce wiosy i nawilzong
skére, a w rezultacie miec
mniej zmarszczek? Wybierz
posciel z jedwabiu. Struktura
pasm w jedwabiu pos-
cielowym naturalnie utrzy-
muje wilgo¢ blisko skory, co
skutkuje lepszg jej kondycja
po przebudzeniu, a nawet

mniejszym prawdopodo-
bieAstwem rozczochranych
wiosow.

Satyna i attas

Jesli chodzi o attas oraz
satyne, to dwie zupetnie
rézne tkaniny, cho¢ obie
charakteryzujg sie  mitg,
btyszczgcg, gtadka powie-
rzchnia.
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Ogodlnie rzecz biorac, tkanina
jest nazywana attasem, jesli
jest wykonana z jedwabiu,

a satyng, jesli jest wykonana
z bawetny.

Attas to  ponadczasowa
elegancja i miekka luksu-
sowosc¢. Satyna, wykonana z
bawetny, jest (jak mozna sie
domysli¢) trwalszym i moc-
niejszym materiatem. Satyne
mozna zwykle pra¢ w pralce,
a tkanina dekoracyjna z niej
wykonana jest  trwalsza.
Natomiast  attas  nalezy
czysci¢ chemicznie lub prac
recznie.

Attasowa posciel przyjemnie
rozgrzewa sie rowniez

w chtodniejsze dni, dzieki
czemu idealnie nadaje sie na
wszystkie sezony. Nawet
sucha i swedzgca skora
moze znalez¢ chtodng ulge,
gdy otuli sie satyng. Wierni
fani satyny wychwalajg to,
jak dobrze czujg sie w nocy.
Jedwabiste uczucie satyny

z gtadkim poslizgiem jest
nieocenione  jesli masz
tendencje do pocenia sie

W nocy.

Perkal lub len

Perkal to po prostu tkanina,
ktorej liczba nici przekracza
180 na cal kwadratowy.

PrzeScieradta ze  100%
bawetny perkalowej majg
ciasny splot, dzieki czemu sg

chtodne w dotyku i majg
gtadkie, matowe wy-
konczenie, ktére  ledwo

wyczuwa sie na skérze. Sa
wiec dobrym wyborem na
cieplejsze miesigce.

Lniana posciel jest oddy-
chajgca i odprowadza wilgog,
CO oznacza, ze jest idealna w
gorgcym  klimacie. Lniane
przescieradta sg jednymi z
najdrozszych na rynku, ale
za to wytrzymujg dziesie-
ciolecia. Dodatkowg korzy-
$cig jest to, ze sg w petni
biodegradowalne i wyko-
nane z odnawialnego,
przyjaznego dla Srodowiska
surowca.

/'-V
————
/'-v

widkno typu filament

CDGEYRED

widkno staplowe
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Boisz sie zmudnego pra-
sowania Inianej poscieli?
Niepotrzebnie - len jest
mniej wymagajacy niz
myslisz. Podobnie jak w
przypadku noszenia odziezy
z Inu,  wystarczy  za-
akceptowa¢ nieco mniej
wyprasowany wyglad i uznac
go za charakterystyczng
ceche. Poza tym po kilku
praniach i tak len staje sie

bardziej miekki i przy-
jemniejszy w dotyku.

3. Splot

Sposéb  tkania  materiatu
poscielowego ma bez-

posredni wptyw na wrazenia
dotykowe. Na przyktad lekki i
ciasno tkany perkal
zapewnia rzeska, chtodng
posciel, a super ciasny, gesty
splot mikrofibry sprawia, ze
jest ona odporna na
zagniecenia, wyjatkowo
miekka i odporna na wode.
Wazniejsza niz liczba nici jest
jakos¢  tkaniny.  Tkanina
nizszej jakosci za to z wie-
kszg liczbg nitek bedzie
powodowac, ze posciel

Kup ksiazke

bedzie mniej wygodna niz ta
z tkaniny z wyzszej pofki,
choc¢ z mniejszg liczbg nitek.
Przyjmuje sie, ze dobrej
jakosci posciel powinna mie¢
liczbe nitek mieszczacg sie w
zakresie 180-300. Cokolwiek
powyzej 300 nitek oznacza,
ze poszwy na kotdry beda
wyraznie ciezsze. Dodatkowo
utrudni to przeptyw
powietrza wokot ciata
podczas snu, czyli pojawi sie
ryzyko pocenia sie.

4. Wzo6r

Posciel w jednolitych ko-
lorach moze by¢ elegancka i
prosta, nadajac  sypialni
modny hotelowy styl.
Jednolite kolory przywotujg
tez  skojarzenia z od-
prezajgcg przestrzenig zen,
co docenisz szczegdblnie po
dtugim i wyczerpujgcym dniu
poza domem.

Jesli  chcesz, aby Twoja
sypialnia byta kojgcym
zmysty zaciszem, wybierz

posciel w jednolitym kolorze.
Obawiasz sie, ze moze byc

| 11


http://septem.pl/page354U~rt/e_2btx_ebook

ROZDZIAt 1| ARANZACIA SYPIALNI

nudno? Wybierz wiec gtowny
kolor, a nastepnie natéz na
niego jasniejsze i ciemniejsze
odcienie tego samego
koloru.

Wzorzysta poéciel tez
ma swoje zalety. Jedli
chcesz
zaakcentowad np.
kolory pokoiju,
wzorzyste posciele
dadzg Ci swobode
dawkowania koloru
bez efektu
przyttaczania.

Posciele w stylu tradycyjnym
i romantycznym zwykle maja
kwiatowe wzory, ktére moga
zawierac kolory obecne

w catym pokoju.

Sekret udanego wyboru
poscieli wzorzystej polega na

tym, aby uzupetnia¢ ja
jednolitymi kolorami.
To pozwoli zachowal jej

Swiezy, niemeczacy wyglad.
Wzorzysta posciel ma to do
siebie, ze moze szybko sie
znudzi¢ lub wyjs¢ z mody,

W przeciwienstwie do
ponadczasowych jednolitych
koloréw. Rozwaz wiec uzycie
tylko jednego wzorzystego
elementu z jednym lub
dwoma matymi akcentami.

W ten sposobb, gdy
poczujesz, ze juz czas na
zmiane, bedziesz mogta
zmienic poszczegdlne

elementy  bez
catego zestawu.

wymiany

A gdyby tak zamieszac? Jak
najbardziej, ale niech rézne
wzory bedg w tej samej
rodzinie koloréw. To tez
tatwy sposob na rozpoczecie
eksperymentéw ze wzorami.
W koncu gdzie jak gdzie, ale
we wiasnej sypialni mozesz
sobie zaszaled

i poeksperymentowac!

5. Sezonowosé

Jaka posciel wybra¢ na
konkretny sezon? Liczba
potrzebnych zmian poscieli
zalezy wytgcznie od Ciebie
i tego jak czesto lubisz jg
zmienia¢.  Posciel, ktéra
moze wydawac sie letnia,
w zasadzie moze Ci stuzyc

Kup ksiazke
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przez caty rok. Po prostu
dodaj narzute czy koc, aby
Twoje 16zko byto bardziej
przytulne w czasie je-
siennych czy zimowych nocy.

A co z kolorem?

Zanim wybierzesz  kolory
swojej  poscieli,  musisz
zdecydowac, jaki styl

preferujesz. Jesli zaczniesz
kupowac posciel sugerujgc
sie kolorem, moze okazac
sie, ze masz takg, ktéra w
ogole nie pasuje do Twojego
stylu.  Wiekszo$¢  stylow
poscieli ma swoje unikalne
schematy koloréw, wiec jesli
np. lubisz posciel w kolorze
antracytowym i wystroj w
stylu angielskiego ogrodu,
mozesz nie znalez¢ takiej,
ktora tgczy obie te rzeczy.

To ze masz swoj konkretny
styl nie oznacza jednak, ze
nie mozesz wkomponowac
innego ulubionego koloru
np. akcentujgcg poduszka,
przescieradtem, czy narzutg
na to6zko.

Jesli zastanawiasz sie jaka
posciel wybra¢ wiedz, ze
kolor poscieli ma o wiele
wieksze znaczenie, niz sadzi
wiekszos¢ ludzi. Oczywiscie
dokonujgc wyboru powinnas
wzig¢ pod uwage Twoj gust
jak i styl zycia, ale takze to
jak kolory moga wptyna¢ na
sen.

Nie ma koloru, ktéry
spetnia wszystkie te
wymagania, wiec
musisz juz na poczagtku
zdecydowad o tym na
clem najbardziej Ci
zalezy.

| tak, biata posciel moze
rozjasni¢ pomieszczenie

i doda¢  wyrafinowane;j
prostoty. Ale mimo wszystko
szybko sie brudzi, tfatwo
plami i moze... przeszkadzac
Ci w zasypianiu. Dzieje sie
tak z prostej przyczyny -
biate powierzchnie odbijajg

Kup ksiazke
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Swiatto. Jak moze to wptynac
na nocny wypoczynek? Moze
zatrzymac produkcje mela-
toniny  potrzebnej orga-
nizmowi do regulacji snu.

4 kolory
sprzyjajgce snu

Jesli w sypialni sen jest dla
Ciebie najwazniejszy, wez
pod uwage cztery kolory,
ktore pomogg Ci lepiej
wypoczgc, a sg to:

e Dbtekity

e Sszarosci, srebra

e ciepte kolory

e za wyjatkiem czerwieni

e zielenie

Ktory kolor jest
najlepszy? Jaka
posciel wybrac?

Powszechnie uznaje sie, ze
niebieski to kojacy kolor
sprzyjajacy snu. Dotyczy to
nie tylko poscieli, ale takze
innych elementéow wystroju
sypialni. Moze sie jednak .

okazad, ze niektére z odcieni,
ktorych powinno sie unikngg,
w ogole nie kolidujg z Twoim
snem By¢ moze jeden z za-
lecanych odcieni - w tym
niebieski - moze utrudniac
Ci zasypianie. To naprawde
kwestia indywidualna i rzecz,
ktérg warto przetestowac.

Odpowiednia tkanina na
posciel moze dopetnic¢ styl
Twojej sypialni, ale tez
pomaoc Ci wiasciwie
wypoczac. Jesli zastanawiasz
sie jakg posciel wybrac,
zwracaj uwage nie tylko na
wzory i kolory, wazny jest
rowniez rodzaj materiatuy,
ktéry wybierzesz.

Kup ksiazke
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MEBLE DREWNIANE
- CZY WARTO?

Twéj dom potrzebuje mebli,
aby go ozywic i stworzy¢ dla
Ciebie prawdziwie osobistg
przestrzen. Umeblowanie
sprawia, ze Twoj dom jest
miejscem relaksu, dobrego
snu, a czasem i pracy.
Tymczasem rynek zalany
tyloma mozliwosciami
sprawia, ze fatwo sie pogubic
we wzorach, kolorach i
modzie. Czy masz przy tym
wrazenie, ze  wiekszos¢
oferowanych

w sklepach mebli to tzw.

Kup ksigzke

ktore jestes zmuszona
wymieniac co kilka lat?
A potem znowu i znowu...
A przeciez jest Swietna al-

ternatywa rozwigzujgca
wszystkie z wymienionych
probleméw - meble dre-

wniane. Jakie sg zalety mebli
drewnianych? Jest ich cate
mnostwo - od wygladu, ktory
nabiera charakteru wraz z
czasem, do ftatwosci utrzy-
mania w czystosci.
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Jesli myslisz, ze meble z dre-
wna s3 jaka$s nowg modg,
zaskocze Cie. Materiat ten
jest uzywany w two- rzeniu
mebli od  pokolen -
tradycyjnie  meble  byty
wykonane witasnie z drewna.

To dopiero wraz z rewolucjg
przemystowg zaczety po-
jawia¢ sie meble produ-
kowane ze stali, aluminium,
szkta czy plastiku. Materiaty
te oczywiscie w pewnym
stopniu zrewolucjonizowaty

przemyst meblarski, ale
mimo tego drewno po-
zostato niezaprzeczalnie

podstawowym materiatem
w produkcji mebli.

Idac z duchem czasy,
wielu producentéw
taczy swoje
drewniane wyroby z
innymi materiatami
jak metal czy szkfo,
uwypuklajge
szlachetno$é drewna
i nadajgc ciepta i
charakteru
pomieszczeniom.

Jednak jesli myslisz, ze zaletg
mebli  drewnianych jest
wytgcznie  ditugowiecznosé,
nic bardziej mylnego! Ponizej
przedstawiam Ci az 9 po-
wodow zeby zdecydowac sie
na kupno mebli drew-
nianych.

1.Jakos¢

Jesli kto$ zapyta Cie jakie sg
zalety mebli drewnianych,
pewnie pierwszg rzeczg,
ktéra przyjdzie Ci na jezyk
jest jakosc. | stusznie, bo
meble z litego drewna to
inwestycja. Nie ma
wiekszego znaczenia jaki
mebel i jaki rodzaj drewna

z ktorego jest wykonany, po
prostu wiesz, ze kupujesz
cos, co przetrwa.

Sosna jest bardziej miekkim
drewnem niz na przyktad
dab i dlatego zwykle jest
bardziej przystepna cenowo.
Jest tez bardzo praktyczna

i  moze naprawde robic
wrazenie.
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Szczegdlnie gdy meble z niej
wykonane  majg  piekne
detale - bejcowana lub
recznie woskowana uwy-
datni piekno drewnianych
stojow. Mysle, ze sosna to
m.in. Swietny wyb6r na
meble do sypialni - ma
piekny rustykalny urok, ktory
sprawia, ze od razu mysle o
wiejskich domkach

z r6zami wokot drzwi.

2.Wytrzymatosé i

trwatos¢

Drewno to trwaty, naturalny
materiat, ktory moze
wytrzymac¢  ciggte  uzyt-

kowanie bez obaw o szyb-
kie zuzycie. Meble z litego
drewna moga stuzyc
kolejnym pokoleniom, a przy
tym nie musisz obawiac sie,
ze czekajg Cie skom-
plikowane czynnosci piele-
gnacyjne.

Inwestujgc w meble, takie jak
t6zko, sofa do salonu, a na-
wet szafa do sypialni,
madrym  wyborem  jest
wykonanie ich z mocnego
drewna.

Jesli  takie meble beda
dobrze utrzymane, trzymane
z dala od bezposredniego
zrodta Swiatta stonecznego

i nie bedg narazone na
dziatanie wilgoci lub wody
przez dtugi czas, postuza
dtuzej, a drewno nawet nie
bedzie wyglagda¢ na po-
starzane. Jesli zalezy Ci, aby
Twoje drewniane meble
dtugo wyglgdaty jak nowe,
poleruj je woskiem do
drewna i czesto czys¢ suchg
szmatka.

3.tatwoscé
czyszczenia

Wystarczy regularnie wycie-
ra¢  powierzchnie  drew-
nianych suchg lub wilgotng
Sciereczka. Pewnie  juz
zauwazytas, ze powierzchnie
sztuczne majg tendencje do
pojawiania sie plam i za-
ciekow. Wtasciwa pielegnacja
drewna pozwoli Ci utrzymac
ukochang komode czy szafke
w doskonatym stanie przez
wiele lat.

Kup ksiazke
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