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TROCHE MOJEJ RHISTORII

Zawsze bytem szczupty. Do 20. roku zycia totalnhie nie dbatem o to,

co jadtem. Gdy poszedtem do szkoty podstawowej, pojawita sie u mnie
astma, ktorg przez 10 lat zaleczatem. Do tego regularnie sie przeziebiatem.
Mijaty lata, a ja bratem rozne lekarstwa. Natomiast o diecie nikt nie
wspominat. Przyjeto za nhormalne, ze choruje. Po prostu - pewnie miatem
staby organizm. Zywitem sie gtéwnie biatym pieczywem, jogurtami

| stodyczami. Nie lubitem warzyw. Zreszta, kto jedzagc same stodycze, moze
polubi¢ warzywa?

Od zawsze cos trenowatem (karate, pitka reczna, sitownia), wiec nie tytem.
| tak los sprawit, ze w wieku 20 lat rozpoczatem swojg przygode

Zz dietetyka 1 trenowaniem ludzi. Bardzo spodobat mi sie temat diety,
szczegolnie dopoki bytem przekonany, ze teoretycznie jadtem zdrowo.
Potem w wieku 21 lat wykryto u mnie zapalenie tarczycy - chorobe
Hashimoto. Trudno byto mi w to uwierzyc. Dolegliwosc, ktora zwykle
wystepuje u kobiet po 40. roku zycia.

| j]a to mam? Taki zdrowy | wysportowany?

Niestety, 20 lat jedzenia Smieci (bo inaczej tego nie nazwe) zrobito swoje
| choroba Hashimoto jest tego konsekwencjg. Postanowitem wiec jeszcze
bardziej interesowac sie dietg i funkcjonowaniem organizmu. | wtedy
okazato sie dosc¢ szybko, ze moje odzywianie wcale dobre nie byfto.
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