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CZY PRANIE PIELUCH JEST TRUDNE?

Co 1-2 dni, maksymalnie co 3, powinno odbywac sie pranie pieluszek
wielorazowych, aby nie namnazac bakterii w pojemniku z zabrudzonymi
pieluszkami. Kazdy wktad, pieluszka kieszonka, pielucha AIO, pieluszka
formowanka i gatki PUL po zmoczeniu lgduje w koszu na pranie. Pielucha
otulacz - jesli gumki nie zawilgotniaty, moze by¢ uzyta ponownie, a do
pranie idzie sam wktad. Zmoczonych pieluch nie trzeba recznie ptukac. Jesli
w pieluszce znajduje sie kupka mleczna rowniez nie trzeba jej sptukiwac,
gdyz rozpuszcza sie ona w wodzie. No chyba, ze ktos ma takg cheg,
podobnie jak ja :). Kupke statg nalezy wrzucic do toalety, a wktad mozna
przeptukac.Aby miec pewnos¢, ze pieluszki sg czyste i nie zagrazajag
potencjalnymi bakteriami powinny by¢ prane w 60°C przez 20 minut lub w
40°C z dodatkiem Srodka odkazajgcego (bardzo czesto polecany jest NF czyli
Nappy Fresh, ale moze to byc¢ rowniez Baby anhyllis). W przypadku pieluch z
naturalnych wtokien (wtgczajgc w to réwniez bambusowe wktady) zalecane
jest pranie w temperaturze 60°C, nic nie zaszkodzi doda¢ réwniez do tego
prania przynajmniej od czasu do czasu Srodka odkazajgcego.W praktyce to
wyglgda tak, ze wrzucamy pieluchy do pralki i nastawiamy pranie/ptukanie
wstepne z wirowaniem, aby pozbyc¢ sie nieczystosci. Nastepnie wtgczamy
dtugi cykl prania - najczesciej jest to bawetna, na wspomniane 40°C lub
60°C. JeSli przy ostatnim ptukaniu nadal jest duzo piany, warto witgczyc¢
jeszcze jedno ptukanie - pieluszki powinny by¢ dobrze wyptukane ze ztogow
proszku. W przeciwnym razie grozi nam utrata chtonnosci wktaddéw. A na
tym nam zalezy przy pieluchach wielorazowych, zeby ich chtonnos¢ byta jak
najwieksza. My jeszcze spinamy w pasie otulacze, zeby nie nadwyrezac
gumek w otulaczach i zeby nam dtuzej stuzyty.
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JAKI PROSZEK I ILE GO DAC DO
PRANIA?

Podstawowg zasadg jest to, aby byt to proszek do biatego o niskiej
zawartosci mydta oraz zawierajgcy zwigzki anionowo czynne w ilosci <5%. Ta
zasada dotyczy wktaddw mikrofibrowych, gdyz ciezko jest je wyptukac z tych
wktadow i mogg tworzy¢ sie ztogi. Natomiast przy wktadach naturalnych
zalecane jest, aby proszek nie przekraczat 15% zwigzkow anionowo
czynnych. Nie wolno dodawac¢ do prania wybielaczy optycznych. W sktadzie
warto rowniez zwroci¢ uwage na sktadniki zmiekczajgce wode. Warto zeby
to byty na przyktad zeolity. Konkretnie: mozna uzywac proszkow
ekologicznych (Bio-D, Mio), proszkdéw hipoalergicznych (Domol Sensitive,
Biaty Jelen hipoalergiczny, JELP), detergentow dla dzieci (proszek do prania
Lovela).

Ustaw program:
Proszek lub ptyn do :
prania biatych rzeczy * Pranie wstepne/
ptukanie + wirowanie

. e Pranie zasadnicze na
Ptyn do ptukania i 40°C + NF (odkazacz)
wybielacze optyczne lub na 60°C

Pralke wypetnij do 2/3
@ objetosci wsadu, aby
pieluszki "luzno lataty".
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Nie wolno natomiast uzywac:

e ptyndw zmiekczajgcych i optycznych wybielaczy (bo oblepiajg wtokna
wktadow i zmniejszajg ich chtonnosd),

e orzechow piorgcych (bo zawierajg naturalne olejki, ktore zattuszczajg
wktady),

e mydta,

e proszkow do koloru (ewentualnie w awaryjnych sytuacjach jest to
dopuszczalne, jednak na dtuzszg mete nie bedzie to miato dobrego
wptywu na nasze pieluchy).

Nie jest zalecane réwniez tworzenie wtasnych proszkow do prania.

Naprawde lepiej korzystac ze sprawdzonych i przebadanych produktow.

Jeden z producentdédw na polskim rynku pieluch wielorazowych - Mommy

Mouse - przeprowadzit testy z firmg JELP - gdzie uzyskali wniosek, ze ptyn

do prania lepiej sie wyptukuje niz proszek do prania. Trzeba wzigc¢ jednak

pod uwage, ze Mommy Mouse to firma, ktdéra swoje produkty opiera na
wktadach wykonanych z mikrofibry.My osobiscie przez wiele miesiecy
uzywalismy Domol Sensitive z Rossmana, a uprane w nim pieluchy stuzyty
bez zarzutu. W pewnym momencie odkryliSmy Biaty Jelen hipoalergiczny,
ktory nadaje delikatny zapach. Pieluszki dziatajg rownie dobrze, a proszek
jest w wiekszym opakowaniu, wiec nam sie to bardziej optaca.

Istniato kiedysS takie wskazanie, aby pieluchy pra¢ w mniejszej ilosci/w

potowie zalecanej przez producenta miarki. Obecnie tak nie robimy! Nalezy

uzywac ilosci detergentu zgodnie z zaleceniami na opakowaniu,
dopasowujgc dawke do twardosci wody, a pieluchy traktujemy jako silnie
zabrudzone.
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CZY PIELUSZKI MOZNA SUSZYC W
SUSZARCE BEBNOWE]?

Wyprane pieluszki muszg wyschngc. Idealnie jest suszy¢ na stoncu, bo ono
wywabia plamy, jesli sg, ale w Polsce sezon jesienno-zimowy ogranicza dosc
mocno takg mozliwosc. Suszymy wiec na suszarce, chwytajgc klamerkami
wktady - szybciej schng. A powieszone bokiem otulacze/kieszonki nie
nadwrezajg gumek.

Suszarka bebnowa? Ogdlnie rzecz biorgc - tak - dla wktadow i formowanek.
Nie dosS¢, ze mamy szybko wysuszone, gotowe do uzycia, to jeszcze puszyste
i miekkie. BezpoSrednio na kaloryferze - wktady i formowanki. Nie wolno
ktas¢ materiatu PUL bezposrednio na kaloryferze.
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