Pielegnhacja wiosow

Co nalezy wie-
dziec o witosach

Czesto bywa tak, ze ten, kto

ma wtosy proste, chce miec
krecone; ten, kto ma krecone,
chce miec proste; szatynka chce
byc¢ blondynka i odwrotnie.

Wtosy to nie tylko to, co widzimy
na zewnatrz - to czes¢ naszego
organizmu, ktéra reaguje na
wiele zmian zaréwno zewnetrz-
nych, jak i wewnetrznych.
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Wios to zrogowaciata substan-
cja zbudowana z keratyny,
zawiera miedzy innymi wode,
ttuszcz, witaminy, aminokwa-
sy, mikro- i makroelementy.
Sktada sie z korzenia i todygi.

Korzen znajduje sie w skorze

i tu gruczoty tojowe odpowie-
dzialne sg za przettuszczanie
sie wtoséw, tu wystepuja tez
wiazania, od ktérych zalezy
skret wioséw, a takze melanina
(barwnik wtosowy nadajacy
kolor wtosom) i cebulka - jedy-
na zywa czes¢ witosa, od kto-
rej zaczyna sie jego wzrost.

Na zewnatrz znajduje sie fodyga,
ktéra pokryta jest bezbarwnymi
tuskami nachodzacymi na siebie.
Jesli wios jest zdrowy, to tuski

sg zamkniete, jesli zas pojawia-
ja sie problemy z wtosami, to
znaczy, ze tuski sie rozchylity

i do wnetrza wtosa dochodza
szkodliwe dla niego substancje.

Nalezy takze pamietac¢ o tym,
ze wiele rzeczy uwarunkowa-
nych jest genetycznie. Wtosy
reagujg na stres, zmeczenie,

chorobe, tryb zycia, diete itp.
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Jak postepowac

z wiosami dziecka

. Wtosy dzieci sg bardzo
cienkie i delikatne, dlatego
trzeba je odpowiednio
pielegnowac. Podczas
mycia nalezy uzywac szam-
pondéw dla dzieci, ponie-
waz s one tagodniejsze

i hipoalergiczne.

. Wtosy dzieci wystarczy myc¢
raz w tygodniu, poniewaz
gruczoty tojowe nie wydzie-
laja jeszcze zbyt duzej ilosci
toju.

. Nie nalezy stosowac¢ odzy-
wek, masek i innych tego
typu kosmetykow, poniewaz
wtosy dzieci nie potrzebuja
na razie dodatkowej piele-
gnacji. Kosmetyki te moga
jedynie obciagzac¢ delikatne
wtosy.

. Jesli wystepuja trudnosci

z rozczesywaniem wtosow,
mozna zastosowac spray
utatwiajacy rozczesywanie,
ktéry rozprowadzamy na wil-
gotnych witosach po myciu.
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. Podczas mycia nie nalezy

stosowac zbyt cieptej wody,
bo moze ona podrazni¢ skére
gtowy dziecka. Nalezy tez
pamieta¢, ze chtodna woda
zamyka tuski wtosowe, co do-
brze wptywa na ich kondycje.

. Po myciu nie nalezy pocierac

wtosow recznikiem, ponie-
waz odkleja to tuski wiosowe
i uszkadza ptaszcz ochronny;
nadmiar wody wygniata sie
w recznik.

. Dobrze, by wtosy dzieci schty

w sposob naturalny, bez
dodatkowego Zrédta ciepta

z suszarki, poniewaz wysusza
ona wiosy i moze spowodo-
wac ich elektryzowanie sie.

. Wlosy powinno sie rozczesy-

wac od konncéwek do nasady,
nie szarpiac ich, szerokim
grzebieniem lub szczotka

z miekkiego wiosia.

. Co pare miesiecy dla lepszego

wygladu i od$wiezenia wto-
séw powinno sie podcinac
koncéwki, poniewaz z czasem
stajg sie one rozdwojone i su-
che, moga sie platac. Dzieje
sie tak na przyktad z powodu
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Firmy kosmetyczne przescigaja
sie w formach produktow piele-
gnacyjnych. Wchodzac do droge-
rii, nie wiemy, czy wybrac spe-
cyfik majacy tadne opakowanie,
zapach, kolor, cene itp. Nalezy
zawsze zapoznac sie z etykietka,
sktadem, dziataniem, a w razie
watpliwosci zapytac sprzedawce
i zastanowic¢ sie nad wyborem
szamponu lub odzywki odpo-
wiedniej do swoich spostrzezen.

PODZIAL JEST BARDZO PROSTY
| WARTO GO POZNAC:

o> szampony dzie-
limy na mydla-
ne, oleiste,
pudrowe,
detergento-
we, leczni- :
cze i dwu- |
funkcyjne ' ‘

> odzywki dzielimy
na odzywki ze sptuki-
waniem i bez sptukiwania

> inne produkty poprawia-
jace wyglad wtoséw to na
przyktad maski, balsamy,
spraye, jedwabie, emulsje
i amputki.

Zabiegi pielegnacyjne

« Obecnie popularnos¢ zysku-
ja szampony pudrowe, ktére
stosuje sie na wtosy suche
bez uzycia wody i wyczesuje
sie brud, kurz wraz z pudrem.

Sa to jednak produkty, ktére
mozemy nazwac awaryj-
nymi — nie nadaja sie do
codziennego stosowania,
mozna je zabra¢ na wakacje,
w podréz, gdy musimy sie
szybko odswiezy¢.

o Najpopularniejsze sg

~~~~~ ... szampony detergento-

" we dostepne w kaz-
. dym sklepie - te

“. do codziennego
 stosowania, ktére
© sg tatwe w uzyciu,

: dobrze sie pie-

" nig i skutecznie
0Czyszczajg wiosy.

" ™ Dwufunkeyjne,
czyli dwa w jednym (szam-
pon z odzywka), to kosme-
tyki dla tych, ktérzy nie
lubig traci¢ czasu na mycie -
sptukiwanie — naktadanie
odzywki - ponowne sptu-
kiwanie. Zdania co doich
skutecznosci s podzielone.
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>* rozmaryn
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4.
-

wzmacnia
cebulki wtoso-
we, zapobiega
wypadaniu
wtoséw, nadaje
potysk

rumianek pielegnuje
wtosy, chroni przed tupie-
zem, fojotokiem, wypada-
niem, famaniem sie, nadaje
wtosom elastycznos¢, po-
tysk, ma wtasciwosci rozja-
$niajace

rzodkiew czarna stosowa-
na jest do wtoséw prze-
ttuszczajacych sie, leczy
tupiez, tojotok, tysienie,
nadaje zdrowy wyglad

26

> skrzyp polny

e
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wzmacnia
wtosy, za-
pobiega ich
wypadaniu

i przettusz-
czaniu sie,
chroni przed
tysieniem

i tupiezem

szatwia pobudza porost
wtosow, leczy zmiany skor-
ne, tupiez, zakrywa siwizne

tatarak wzmacnia cebulki
wtosowe, przeciwdziata
tojotokowi, fupiezowi,
wypadaniu wtoséw, nadaje
zdrowy wyglad

topola pielegnuje wtosy
suche, tamliwe, zapobiega
wypadaniu, nadaje potysk
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