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Hej, mam na
imi¢ Magda
1jestem
Twoja trenerkg
jogl1 twarzy

Kiedy odkrytam joge twarzy, od razu zafascynowat
mnie jej potencjat do samodzielnej poprawy urody

| samopoczucia w domowym zaciszu, a Z czasem
poczutam potrzebe podzielenia sie tym fenomenem
z iInnymi kobietami.

Moje przekonania skupiaja sie na tym, aby kazda
kobieta, bez wzgledu na wiek, mogta poczuc sie
najlepsza wersja siebie - promienng, atrakcyjna

| odmiodzong o co najmniej kilka lat.
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Jestem adwokatem piekna opartego na
bezinwazyjnych metodach, bez sztucznosci i utraty
naturalnego wyrazu twarzy. Joga twarzy pozwala na

podkreslenie wyjatkowosci i indywidualnej urody,
akcentujac unikalne cechy twarzy. Swoja
dziatalnoScig chciatabym zainspirowac kobiety do
dazenia do naturalnej harmonii w wygladzie, zamiast
do ideatdow niemozliwych do osiggniecia, zatem
zapraszam cie do poznania podstaw metody, dzieki
ktorej kobiety zyskujg wiekszg pewnosSc siebie i
akceptacje swojego wygladu.
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WSTEP

Joga twarzy to naturalna metoda
poprawy wygladu i
samopoczucia, ktora zdobywa
coraz wiekszg popularnoSc na
catym Swiecie. Ta unikalna
praktyka skupia sie na treningu
miesSni twarzy poprzez
odpowiednie cwiczenia i masaz -
dzieki temu mozliwe jest nie
tylko wzmocnienie i podniesienie
miesni, ale rowniez poprawa
krgzenia krwi i dotlenienia skory,
co przektada sie na zdrowy |
mtodszy wyglad. W niniejszym
ebooku dowiesz sie, czym jest
joga twarzy, jakie sg jej korzysci,

jakie sg najlepsze ¢wiczenia oraz
czego potrzebujesz, aby zaczacC.
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W czeSci video znajdziesz
gotowe zestawy Cwiczen

| masazy nagrane w formule
,Zrobmy to razem” do
jednoczesnego praktykowania
w czasie 1:1. Zestawy te zostaty
stworzone wedtug dtugosci
trwania - zestaw EXPRESS dla
zabieganych, ktory trwa tylko 10
min, oraz zestaw STANDARD

o dtugosci 20 min. Obydwa
zestawy Cwiczen obejmuja
wszystkie obszary twarzy i szyje.
/Zestawy zawierajg inne
cwiczenia, mozna wiec stosowac

je dowolnie i zamiennie.

E-book zostat stworzony z mysla

o0 osobach poczatkujgcych w
kazdym wieku. Dzieki prostemu i
Zrozumiatemu jezykowi oraz
instrukcjom video, bedziesz mogta
tatwo zaczacC praktykowanie jogi

twarzy i cieszycC sie jej korzySciami.

Zapraszam do lektury!
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