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PRZEDMOWA

Nowotwory stanowig obecnie jedng z kilku choréb uznanych za dominujace, w skali
globalnej. Prowadzone sg stale badania i pojawiaja si¢ nowe odkrycia, dotyczace przyczyn
oraz ewentualnych sposobow leczenia. Ksigzka, ktorg oddaje w rece czytelnika stanowi
prosty opis ludzkiego organizmu, pod wzgledem budowy, funkcji i pojawiajacych si¢ réznego
rodzaju nieprawidlowosci, zwlaszcza chorob nowotworowych. Aby czytelnik mogl w petni
zrozumie¢ 1 przyswoic tres¢, pierwszy rozdzial mowi o materiale, z jakiego zbudowany jest
nasz organizm, jak i kiedy miato poczatek rozpoczecie zycia na naszej planecie, jakie prawa
fizyki zawiadujg wszystkim, co dzi$ istnieje.

Kolejne rozdziaty wyjasniaja zasady budowy 1 funkcjonowania najmniejszych naszych
elementéw (komorek) oraz tego, co tworzg - tkanek, narzadow i catych uktadow. Wyjasniane
s3 rozne wzajemne powigzania 1 oddziatywanie. Aby zrozumie¢, czym jest choroba
nowotworowa, jak 1 dlaczego pojawia si¢, jak przebiega i jak mozna przeciwstawié si¢ jej,
trzeba poznac teren, na ktorym to ma miejsce, czyli nasz organizm. Nas samych.

Taka wiedza zmienia nasze podejscie do tej choroby, fatwiej mozna pokona¢ Iek 1 stres
wynikajacy z obaw przed czym$ nieznanym i uwazanym za nieuleczalne. Niestety nadal
powszechne jest przekonanie, ktore wyrosto z dawnego, nieaktualnego juz twierdzenia, ze
nowotwor to choroba zawsze $miertelna. Smutny jest tez sposéb podchodzenia do tego
problemu przez wielu lekarzy, nie potrafigcych odby¢ krotkiej uspokajajacej rozmowy z
pacjentem, o stanie jego zdrowia, gdy rozpoznany zostal nowotwér. Swiadczy to o
naleciatlosciach dawnych, klasycznych modeli traktowania osoby powaznie chore;.
Najwyzszy czas, by zostalo to zmienione. Wielu lekarzy, ktorzy potrafia odpowiednio
traktowac pacjenta, staje si¢ posrednig przyczyng pokonania choroby. Stan psychiczny w
duzym procencie decyduje o stanie naszego zdrowia. W ostatnim rozdziale jest ogdlny opis
choroby nowotworowej, ktéra ulegla samoistnej regresji. Poniewaz opisana choroba dotkneta
wlasnie mnie, staram si¢ w tej ksiazce wyjasni¢ mechanizmy sprzyjajace skutecznej obronie
organizmu. Poniewaz nie jestem uzdolniona pod wzgledem przekazywania swych mysli i
wiedzy, by¢ moze tre$¢ nie jest zbyt ptynna i1 bogata. Staram si¢ przekazaé wszystko, co
wazne w sposob bardzo prosty i latwy do przyjecia przez osoby nie interesujace si¢ biologia
glebiej. W czwartym wydaniu tej ksigzki, ktore przygotowuje bedzie duzo wigcej informacji,
ale pod wzgledem czysto biochemicznym. Begde szcze$liwa, jesli w czytelniku uda mi sie

pobudzi¢ zainteresowania w/w dziedzinami nauki. Agnieszka Wegrzyn
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4.1. Proces powstawania komorki nowotworowej, budowa i
funkcje

Choroby nowotworowe istniejg tak dtugo jak pojawily si¢ Zywe organizmy na naszej
planecie. Stanowig naturalne skutki nieprawidlowosci DNA komorek. Hipokrates pisat o
chorobach pod nazwa — karkinoma, czyli obecnie nazwanych nowotworem, juz w latach 460-
370 p.n.e. Pierwsze leki wowczas stosowane to czosnek i arszenik. Nazwa — rak (carcinoma)
pochodzi od stowa w jezyku greckim — karkinos (krab morski, rak) oraz od stowa w jezyku
tacinskim — cancer (kancer — skorupiaki). Te stowa staly si¢ wyjsciowymi do powstawania
wielu innych zwigzanych z nowotworem. Onkos — guz (greckie stowo okresSlajace: grude,
mase itp.) oraz nowe juz stowo — onkologia (nauka o guzach, masie nowotworowej).

,.(...) Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO na $wiecie rocznie zapada na
nowotwory ok. 11 min ludzi, a liczba ta w ciggu najblizszych 20 lat ma si¢ podwoi¢. W
Polsce liczba nowych zachorowan, w ciggu roku wynosi ok. 130 tysiecy osob, a prognozy
specjalistow wykazuja, ze za dziesig¢ lat bedzie to juz 160 tysigcy. Nasz kraj zajmuje dalekie,
bo az 22 miejsce wsrdd panstw Europy pod wzgledem skuteczno$ci leczenia nowotworow.
(...) Problem tkwi w funduszach, ktérych brakuje w shizbie zdrowia, dlatego polskich
placowek medycznych nie sta¢ na stosowanie niektorych dostepnych w innych krajach metod
leczniczych. Kazdego roku az 85 tysiecy Polakow umiera z powodu nowotworu, a tylko 30%
dorostych 1 75% dzieci zostaje catkowicie wyleczonych. Dla porownania odsetek osob, ktore
pokonaty raka, wynosi w USA 60%, a w krajach Europy Zachodniej 50% (...),,

Choroba nowotworowa polega na nickontrolowanej replikacji i wzroscie komorek
danego organizmu. Zaburzenia kontroli sg wynikiem uszkodzen prawidtowej sekwencji DNA,
okreslonej komorki. Kazda komoérka ma w swoim DNA zapisane informacje, moéwigce, co i
jak oraz kiedy powinna robi¢. Jest to tym samym, czym oprogramowanie w komputerze. Jesli
do oprogramowania dostanie si¢ ,,wirus,, to komputer przestaje dziala¢ prawidlowo, czesto
nadaje si¢ do wyrzucenia.

W przypadku komorki informacje to geny. Uszkodzenie DNA moze by¢ wynikiem
oddzialywania substancji chemicznych lub fizycznych oraz wirusow, a takze efektem
dziedziczonych nieprawidlowosci. Wszystkie szkodliwe czynniki to mutageny (powoduja
zmutowanie komorek). Antygeny chemiczne wchodza w reakcje z DNA, w komorce. Do

DNA dostajg si¢ z zewnatrz, przez blony komorkowe. Przyczyna uszkodzen prawidtowego

2 ¥ ukasz Czarnocki, Trudna walka z nowotworami, Magazyn o nauce, technice, ludziach i odkryciach 21 Wiek,
str. 62-63, 01.01.2010r.
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DNA, sa tez blgdy powstajace w czasie jego podziatdéw. Czynniki fizyczne uszkadzajace
DNA to promieniowanie UV (ultrafioletowe) i promieniowanie jonizujace (o wysokiej energii,
wchlanianej przez czasteczki w komorce). Uszkodzenia DNA zachodzg prawie nieprzerwanie,
ale nastepstwa sg rézne. W miar¢ $rednie sg naprawiane (z uzyciem duzej ilo$ci energii),
przed replikacja DNA. Jesli si¢ to nie udaje, konczy si¢ apoptoza. Na takie sytuacje, s3
zakodowane informacje (przepisy), w DNA kazdej komorki, a zwlaszcza w komorkach
ukladu immunologicznego, ktore biorg udzial w akcjach ratunkowych i oczyszczania terendw
z resztek zbednych.

Bardzo czgsto zdarza si¢, ze zachodza mutacje punktowe (minimalne), na matym
obszarze DNA 1 nie wplywaja drastycznie na aktywno$¢ biatek. Aczkolwiek, moga
wywotywac r6zne wady budowy 1 funkcji organizmu. Takie mutacje moga by¢ przekazywane
z pokolenia na pokolenie (mutacje dziedziczne). Zmutowane komorki staja si¢ bardzo
niebezpieczne, gdy uszkodzeniu ulegly dodatkowo geny odpowiedzialne za podziaty
komoérkowe oraz czas (dlugos¢) zycia danej komorki. Takie komorki nazywane sg
nowotworowymi (nowe twory). Mutacje nowotworowe zachodza w komoérkach
somatycznych (moga by¢ takze dziedziczone). Najnowsze prace naukowe daja nowe $wiatlo
na przyczyny i mechanizmy nowotworzenia. Te odkrycia méwig o istnieniu podstawowego
mechanizmu nowotworowych transformacji (przeobrazen), o nabytych (rzadziej
dziedziczonych) mutacjach, w okreslonych grupach gendéw. Istniejg trzy wazne grupy genow

nowotworowych:

e Onkogeny — w procesie ontogenezy dochodzi do zmutowania protoonkogendéw, ktore
nie bedac jeszcze mutantami, regulujg prawidlowe podzialy komorek i wydaja nakaz
lub zakaz apoptozy.

e Geny supresorowe — jesli nie sg uszkodzone, to pilnuja stabilno$ci genetycznej w
komorce. Biatko p53 jako supresor jest nazywane ,,straznikiem genomu,, poniewaz
zapobiega transformacjom nowotworowym komorek. Jesli biatko p53 ulegnie
uszkodzeniu, to przestanie prawidlowo kontrolowa¢ stan innych genow (samo stanie
si¢ mutantem) i transformacje nowotworowe zaczng przebiega¢ bez zaklocen, a wrecz
efektywniej. W wigkszo$ci nowotwordw obserwuje si¢ uszkodzone p53.

e Geny mutatorowe tj. stabilizujace — jesli nie s3 uszkodzone, to naprawiaja
uszkodzenia w innych DNA bedace wynikiem dziatania kancerogenow. Te naprawy
polegaja na wycinaniu nukleotydu, zasady oraz na rekombinacji homologicznej, w

obregbie DNA. Czyli wycinaja uszkodzony kawalek DNA, a nast¢pnie robig wymiane
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fragmentow nici pomiedzy dwoma odcinkami DNA, o podobnej lub identycznej

sekwencji nukleotydow. Niestety, jesli geny stabilizujace zostang uszkodzone, to nie

przeprowadza napraw DNA i wowczas rosnie bardzo szybko ilo$¢ mutacji w réznych

genach.

Aby powstata komorka nowotworowa 1 nie zostata zlikwidowana przez uktad

immunologiczny, musza by¢ spetnione wazne czynniki:

Utrata wielu prawidtowych genow.

Liczne 1 dlugotrwate powielanie zmutowanych gendw.

Brak antygenow rozpoznawanych przez komorki uktadu odpornosciowego.
Hamowanie odpowiedzi na sygnaty przeciwnowotworowe.

Bardzo mata ekspresja (lub jej brak) na powierzchni komoérek nowotworowych,
czasteczek MHC klasy I, co przeciwdziala rozpoznaniu przez limfocyty T.

Mozliwos¢ wywotywania apoptozy limfocytow T, poprzez ich zwabianie 1
przytaczanie

Modulacja antygenowa bedaca efektem nastepujacych mechanizmow:

- wystepowanie na powierzchni komérek nowotworowych warstwy ochronnej, w postaci

czasteczek, ktore maskujg antygeny nowotworowe

- eliminowanie komorek nowotworowych, wrazliwych na dziatania immunologiczne

organizmu

- reakcje z przeciwcialami swoistymi przeciwnowotworowymi, co prowadzi do powstania

komplekséw antygen-przeciwcialo

e Mechanizm ,,przeslizgu,, - przyrost masy guza nowotworowego jest szybszy od
wyksztalcania si¢ efektywnej odpowiedzi ukladu immunologicznego. Jest to
skutkiem bardzo szybkich i licznych podziatéw komérek zmutowanych.

e Aktywno$¢ immunosupresyjna nowotworu — komoérki nowotworowe rosnacego
guza wydzielajg rdzne substancje, blokujace reakcje cytotoksyczne oraz funkcje ze
strony komorek NK. Interesujace jest tu podobiefistwo z inng sytuacja. Jesli biorca
przeszczepianej tkanki jest poddany po operacji przez wiele lat lekom
immunosupresyjnym, to czg¢sto choruje na nowotwory, bedace skutkiem
hamowania ukladu immunologicznego (najcz¢éciej nowotwory wywolywane

przez wirusy). W przypadku przeszczepdw tkanek lub narzadow od dawcy do
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biorcy, trzeba farmaceutycznie hamowa¢ dziatanie ukladu immunologicznego przeciw
obcym przeszczepionym komorkom. Jesli to nie zostanie przeprowadzone, to
przeciwciala swoiste i limfocyty nalezace do biorcy, zniszcza komorki od dawcy,
wykrywajac na nich antygeny, a wigc przeszczepiony organ zostanie u$miercony.
Moze by¢ tez taka sytuacja, ze bardziej agresywne okaza si¢ komorki wszczepionego
organu i zaatakuja biorce. Bedzie to rodzajem samoobrony, w obcym otoczeniu.
Wowczas to organizm biorcy narazony jest na uszkodzenia. Ale wracajac do kwestii
odrzucania tkanki wszczepionej, to obserwacje w transplantologii wykazaly, ze
wlasciwie do konca jeszcze nie wiadomo, w ktorym momencie odrzucania
przeszczepu bardziej aktywne sa czynniki komorkowe, a kiedy humoralne. Aby
zmniejszy¢ ryzyko odrzucenia przeszczepu, stosuje si¢ u biorcy $rodki
immunosupresyjne, niestety wowczas biorca narazony jest na dziatanie wielu ré6znych
antygenow (wirusy, bakterie, komdrki nowotworowe obce 1 wilasne itp.). Stosuje si¢
wobec tego, wywotywanie u biorcy stanu tolerancji, tylko wobec antygendéw od dawcy
(tolerancja transplantacyjna). Wowczas inne antygeny sg wychwytywane i biorca jest
bezpieczny. Bardzo wazne jest przetaczanie krwi dla biorcy, jeszcze przed
dokonaniem przeszczepienia tkanki. Ten sam efekt, co podawanie krwi nastepuje po
podaniu biorcy limfocytow B od dawcy. Gdyby dokladnie zbadano 1 poznano
mechanizm indukcji tolerancji na wybrane geny, to byloby mozliwe opracowanie
metody hamowania tej tolerancji na antygeny nowotworowe. Guzy nowotworowe
bytyby traktowane jak obce tkanki dawcy, przy przeszczepie.

e Zmienno$¢ ekspresji nowotworowych antygenow — ciggle zmiany w DNA
komorek nowotworowych, w obrgbie guza oraz roéznice fenotypowe (zespot cech
komorek), migdzy pierwszymi komorkami zmutowanymi, a nast¢pnymi
tworzgcymi przerzuty, staje si¢ mechanizmem cigglego ,,unikania,, juz zaistniatej
pamieci antynowotworowej ukladu immunologicznego. Oznacza to, ze zapisane
chemicznie informacje, jakie komorki trzeba niszczy¢, okazuja si¢ nieaktualne.

e Odpornos$¢ genetyczna — czesto spotykana choroba, polegajagca na wrodzonej
tolerancji immunologicznej. Jest to uwarunkowany genetycznie brak zdolnosci
ukladu immunologicznego do wykonywania odpowiedzi na rézne rodzaje i typy
antygenow. Ta wada organizmu czasami chroni komorki nowotworowe lub
antygeny je wywolujace.

e Stres dlugotrwaly — (Stres przedstawiony jest w podrozdziale 3.11.5. Uklad
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limbiczny) stres sklada si¢ z 3 etapow: faza alarmowa, adaptacyjna, wyczerpania.
Kazdy z w/w stresor6w wywoluje zaburzenia homeostazy w organizmie, a takze
wyzwala silne reakcje obronne. Reakcje te obejmujg wzrost ilosci hormonéw kory
nadnerczy: adrenaliny, sterydow. Kory nadnerczy wytwarzaja duze ilo$ci sterydow w
odpowiedzi na sygnaly z przysadki mozgowej, ktora odpowiada na informacje o
zagrozeniu, wydzielajac adrenokortykotroping (ACTH). Wiasnie ACTH ma wptyw na
produkcje sterydow w nadnerczach. Jesli reakcje obronne nie pomagaja, a organizm
nadal czuje zagrozenia, nastepuje faza wyczerpania. Organizm ulega wielu powaznym
uszkodzeniom: choroby uktadu krazenia, pokarmowego, reumatyczne, uktadu
nerwowego, a takze choroby nowotworowe. Pod wptywem stresu uszkodzeniom ulega
hipokamp moézgu (efekt wzrostu ilosci hormonow sterydowych, wytwarzanych przez
kore nadnerczy). Niestety zaburzenia homeostazy ostabiaja znacznie system
immunologiczny, a to stwarza idealne warunki do tworzenia si¢ komorek
nowotworowych i ich namnarzania.

e Strach — powoduje hormonalne odpowiedzi na czynniki zagrozenia organizmu.
Naukowiec Isaac Marks twierdzi, ze strach powoduje cztery rodzaje strategii:
bezruch (zastyganie), wycofanie si¢ (ucieczka), poddanie si¢, agresja (zastraszanie
lub atak). Organizm reaguje na strach produkcjg opiatow w moézgu, w celu
znieczulenia bolu uszkodzen mechanicznych w czasie walki. Wszystkie narzady i
uklady otrzymujg informacje i nastepuje napiecie migs$ni brzucha, wzrost pracy
uktadu krazenia, wydzielanie potu, sucho$¢ w ustach. Dlugotrwaly strach
przechodzi w silny dlugotrwaly stres 1 powoduje uszkodzenia organizmu.

Efektami dlugotrwalego strachu i stresu jest depresja i/lub nerwica.

Tabela 25. Roznice 1 podobienstwa pomiedzy komoérkami nowotworowymi.

Lp | Cecha Zlosliwe Lagodne
1 | Wzrost Wzrost beztadny, Wzrost fagodny, uporzadkowany,
guza naciekanie otoczenia, zgodnie z architekturg tkanki,

innych tkanek, przerzuty
na obszar calego organizmu,
tworzenie przerzutowych
ognisk. Czasami zlosliwy

guz nie czyni przerzutow

z ktorej zmutowane komorki
pochodza. Brak naciekow do

innych tkanek i miejsc. Brak

przerzutéw, guz bardzo mocno

fizycznie wyodrgbniony od
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Podsumowujac moge przedstawi¢ w kilku punktach, to, co moim zdaniem wywotato u
mnie samoistng regresj¢ nowotworu (bez przedstawiania tu szczegbélowych analiz
biochemicznych, ze wzgledu na czytelnika, ktory niekoniecznie ta dziedzing interesuje si¢

doglebnie):

e Calkowite pokonanie strachu przed mozliwos$cig zgonu.
¢ Pokonanie stresow, poprzez odizolowanie si¢ od Swiata rzeczywistego.
e Uznanie ewentualnego zgonu za odzyskanie wolnosci.- wywolywanie 1 wzmacnianie

emocji typu: rados¢, szczescie, przyjemnos¢, poczucie bezpieczenstwa.

Te trzy czynniki stanowily podwaliny do zahamowania rozwoju nowotworu. Moge tu
poda¢ prawie identyczny przypadek, gdy mezczyzna w wieku ok. 70 lat, bedac w stanie
niemal agonalnym z powodu nowotworu, nagle dowiedzial sie¢, ze wygral w toto-lotek
samochdd osobowy, o ktérym marzyt cate swe zycie 1 w efekcie tej radosci nowotwor znikl,
w ciggu kilkunastu dni. Do dzi§ zaluje, ze nie zapisatam nigdzie danych tego m¢zczyzny, bo
jego przypadek jest jednym z wielu podobnych, gdy nagle silne emocje przestawiaja caty
organizm na inne tory chemiczne.

Nagte, silne emocje mozna wywota¢ u siebie, dokonujac intensywnych przemyslen na
okreslony temat, zaleznie od potrzeb i1 celu. Czynnikami wywotujagcymi emocje moga by¢
diwieki (np. muzyka), obrazy, zapachy, tres¢ stow i catych zdan, dotyk itp. W moim
przypadku dobieralam takie czynniki, ktore wzbudzaly emocje radosci i poczucia
bezpieczenstwa. Muzyka dobierana byta tego rodzaju, ktory zostat zakodowany z lat mtodosci
i kojarzyt si¢ z czyms$ przyjemnym, bezpiecznym. Podobnie inne czynniki.

Z chemicznego punktu widzenia, likwidujac strach, a wywohujac rados¢, obnizylam
poziom adrenaliny i kortyzonu, a podwyzszylam wydzielanie endorfin. Wzrosta ilo$¢
wytwarzanej serotoniny. Rola kortyzonu jest tu istotna, poniewaz wraz z kortykosteronem to
najwazniejsze glikokortykoidy, sterujace metabolizmem weglowodanowym w naszym
organizmie. Wraz ze wzrostem ilo$ci kortyzonu rosnie szybko$¢ przemiany materii i wzrasta
ilos¢ wytwarzanej glukozy, rosnie tez poziom cukru w krwiobiegu. Nadmiar kortyzonu
znamy jako hiperglikemi¢. Zachodzi tu takze proces aktywacji katabolizmu biatek. Kortyzon
dziata tez przeciwzapalnie. Wiadomo, ze glukoza to podstawa do szybkich podziatow 1
ogolnie zycia komorek, zwlaszcza nowotworowych, ktore glukozy potrzebuja duzo wigcej,

poniewaz ich podziaty sa chaotyczne i szybkie. Poziom glukozy dla zdrowych komorek
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normalny i odpowiedni, dla komérek zmutowanych moze oznacza¢ $mier¢. I odwrotnie ilo$¢
glukozy niebezpieczna dla komoérek prawidlowych, jest zyciodajna dla komoérek
nowotworowych.

Duza ilo$¢ kortyzolu wzmaga podziaty zmutowanych komorek nowotworowych. Nie
mialoby to znaczenia, gdyz jednocze$nie kortyzon dziata przeciwzapalnie, ale budowa guzow
nowotworowych napedza stany =zapalne (proces martwicy ze zniszczonych naczyn
krwiono$nych wewnatrz guzow). Tak wigc wzrost dziatan przeciwzapalnych kortyzolu nie ma
tu znaczenia, a jedynie jego dziatanie napedzajace namnazanie si¢ komorek zmutowanych jest
tu istotne, jako wlasnie nadrabianie strat komorek niszczonych wewnatrz guza. Ze wzgledu na
role kortyzolu staratam si¢ doprowadzi¢ do sytuacji wrecz jego niedoboru, a przynajmniej
hamowania jego wzrostu iloSci. Stany zapalne hamowatam 1 pomniejszalam poprzez
odpowiednie sktadniki dostarczane droga pokarmowa. Podobnie jak kortyzon dziala
adrenalina, podwyzszajac ilos¢ glukozy. Kortyzon 1 adrenalina czynig tak w odpowiedzi na
sytuacje stresu/strachu, w celach obronnych przeciw zagrozeniom z zewnatrz. Dlatego w
chorobie nowotworowej nalezy niwelowac¢ emocje typu strach, Iek, stres.

W taki sposob kortyzon i adrenalina bronig caly organizm, lacznie z komorkami
nowotworowymi, ktorym dostarczajag glukoze na szybsze podziaty i1 rozwoj. Jest to
hormonalna reakcja na wyimaginowane zagrozenie z zewnagtrz, a buduje 1 wzmacnia
zagrozenie wewngtrzne — komorki nowotworu.

Istotna jest tu rola NADH (dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy [NAD] — forma
zredukowana). Jak wiadomo NADH pracuje w procesach wytwarzania energii, z
wykorzystywaniem tlenu w mitochondriach oraz, w glikolizie beztlenowej. Istnieje w
komorkach wszystkich zywych organizméw, decyduje o funkcjonowaniu najwazniejszych
narzadow np. mozgu. Ilos§¢ NADH w mozgu zalezy od ilosci pokarmu, ktéry ten zwigzek
dostarcza (papryka, cebula, marchew, drozdze, surowe migso, ryby — wszystko w stanie
surowym). NADH oddzialuje na wzrost wytwarzania neuroprzekaznikéw: serotonina,
dopomina, adrenalina. [lo$¢ adrenaliny u mnie byta ustabilizowana §wiadomym hamowaniem
emocji strachu. Roéwnolegle nie mogta pojawic si¢ depresja i agresja. [lo§¢ serotoniny nie byta
podniesiona do przesadnych poziomow, poniewaz wywolaloby to wiele zaburzen, ale byla
utrzymywana w do$¢ dobrym poziomie. Duze nadmiary serotoniny moga spowodowac
pojawienie si¢ stanow lgkowych — wystepuja w przypadku anoreksji, a takze moga napedzac
podzialy komoérek nowotworowych w przypadku raka piersi. Dlatego stany emocjonalne nie

powinny by¢ wzmacniane dodatkowymi lekami zawierajacymi np. serotoning.
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NADH to takze jeden z najsilniejszych zwigzkéw dziatajacych przeciwutleniajaco,
silniejszy niz witaminy: C, E, A. Dziala naprawczo i dostarcza energie, ktora jest w
chorobach nowotworowych bardzo mocno zuzywana przez zmutowane komorki.
Wprowadzajac organizm w stan emocji typu rado$¢ oraz zadowolenie, musialam
odpowiednio podnosi¢ i utrzymywaé ilos¢ NADH, czemu shuzylo odpowiednie dobranie
pokarmu. Jak wiemy, emocje to chemia i aby je utrzymaé, nalezy dostarcza¢ odpowiedni
pokarm. Pod wzgledem finansowym dopasowany pokarm okazuje si¢ duzo tanszy, niz ten
niegdys kupowany, a wrecz zabdjczy dla organizmu, z punktu widzenia biologii. W moim
przypadku na pokarm wydawatam w latach 2006-9r. ok. 500,00 zt. miesigcznie. Obecnie ok.
600,00 zl. (wzrosty ogdlne ceny na rynku spozywczym). Nadal odzywiam si¢ raczej skromnie
1 staram si¢ nie dopusci¢ do otylosci, co niestety dotyczylo mego ojca, gdy przestal
wykonywa¢ rézne fizyczne prace. Moim marzeniem jest powrot w celu zamieszkania na teren
wiejski, gdyz tam czuje si¢ najlepiej, a zywno$¢ pochodzaca z wilasnego ogrodu moze by¢

najodpowiedniejsza.

Nastepne wazne czynniki to:

e Uwidacznianie i nie hamowanie emocji — w celu utrzymania juz rozpoczetych reakcji
organizmu.

e Spedzanie czasu na realizacji wszystkiego, co kochalismy robi¢ jako dziecko — emocje
sg zakodowane juz w okresie dzieciegcym, a wywotywana u dorostych jako skojarzenia.

e Odpowiednie dostosowanie zywnosci do potrzeb organizmu (regulacja ci$nienia,
hamowanie stanéw zapalnych, pomniejszanie obrzekow, wyrdwnywanie brakow w
mikro i makroelementach itd.).

e Peknienie domowych zadah w jak najbardziej odpowiedni sposob, ale bez nadmiarow.

e W miare fizycznych mozliwosci wykonywanie duzo fizycznego ruchu, w chlodnym
srodowisku, chtodzenie i dotlenianie mieszkania — dotlenianie organizmu.

e Kapiele w wodzie lekko wyzszej od temperatury ciala (ok. 38°) — zawsze temperatura
cieptej kapieli, jesli jesteSmy zbyt rozgrzani — chtodng. Ale zawsze trzeba uwazac, by
réznice temperatur nie byly zbyt wysokie, gdyz efekty moga by¢ tragiczne, nawet dla

0s0b w pehni zdrowych — termoregulacja organizmu.
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Z chemicznego punktu widzenia najwazniejsze, co jest do zrobienia w przypadku
nowotworowej choroby, to hamowanie podzialtdow zmutowanych komorek, na drodze
regulowania ilo$ci kilku w/w hormondw. Tak to wyglada w moim przypadku, a takze innych,
gdyz nalezymy do tego samego rodzaju zywych organizmow.

Interakcje uktadow hormonalnego i immunologicznego stanowia od jakiego$§ czasu
centrum uwagi i badan na plaszczyznie onkologii. W wydanej, w roku 2008 ksigzce
pt.: ,,Podstawy Immunologii’’ autorow W. Ptak, M. Ptak, M. Szczepanie, w rozdziale 17 —
Nieswoiste czynniki endogenne 1 egzogenne regulujagce odpowiedz immunologiczng,
czytamy: ,,(...) Liczne badania wykazaly, ze odpowiedz immunologiczng [zar6wno swoista,
jak 1 nieswoistg] da si¢ regulowaé przez wytworzenie klasycznego odruchu warunkowego.
Kilkukrotne zastosowanie skojarzenia czasowego migdzy bodicem zewnetrznym,
warunkowym [np. podanie pokarmu, bodziec mechaniczny, chemiczny, akustyczny lub
Swietlny] a bezwarunkowym [podanie antygenu] pozwala na uzyskanie podwyzszonego
miana przeciwciat lub zahamowania odpowiedzi, w zaleznosci od protokotu doswiadczenia,
po zaaplikowaniu jedynie bodica zewnetrznego. Rowniez u ludzi wykazano mozliwo$é
wzmocnienia odpowiedzi immunologicznej zarOwno naturalnej, jak 1 nabytej przez
zastosowanie odruchu warunkowego na obojetny bodziec. (...). Wiele danych, réwniez
eksperymentalnych, $wiadczy, ze takze wyzsze pietra ukladu nerwowego maja wptyw na
system immunologiczny. (...)Szczeg6Olnie silne obnizenie funkcji immunologicznych
obserwowano u kosmonautow 1 u politykéw w sytuacjach kryzysowych. Limfocyty
studentow w czasie sesji egzaminacyjnej wytwarzaja mniej IFN-y, zredukowana jest tez
aktywnos$¢ komorek NK. U os6b po utracie najblizszych notuje si¢ ostabienie odpornosci oraz
zwigkszong $miertelno$¢. We wszystkich opisanych przypadkach dziatanie stresu wynika
najprawdopodobniej z uruchomienia osi podwzgorze-przysadka-nadnercza i wytwarzania
kortykosteroidow. Odwrotnie, stres pozytywny moze wielokrotnie zwigksza¢ reaktywno$é
limfocytow (...). Pojawily si¢ nawet doniesienia, ze pacjenci z nowotworami intensywnie
mys$lacy o tym, jak ich biale krwinki niszcza komorki raka, maja wigksza szanse na
wyleczenie. (...).,.

Mozna u alergika wywota¢ atak astmy tylko pokazujac mu co$ sztucznego, na co jest
uczulony, mozna tez wywolywaé reakcje innego rodzaju. Okazuje si¢, ze mechanizm
warunkowania pracuje przygotowujac organizm na sytuacje, ktére czesto si¢ powtarzaja.

Przyktadem moze by¢ wzrost odpornosci oraz zwalczanie wirusOw i bakterii, w czasie zmian
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pogodowych. Czeste schorzenia w okresie wiosny 1 jesieni sg tu dobrym przyktadem. Stany
zapalne uktadu oddechowego zapobiegaja tu powazniejszym ubytkom zdrowia i namnazaniu
wirusow lub bakterii powodujacych te zapalenia. Co ciekawe, nawet nagle zmiany pogody w
okresie letnim wyzwalajg typowe reakcje organizmu, czyli stan zapalny uktadu oddechowego,
lub ogdlnie calego organizmu (pomimo braku wirusow lub bakterii). Wlasnie tego typu
zdolno$ci naszego organizmu mozna wykorzystywaé¢ w walce z chorobg nowotworowa.

Wywotanie w organizmie emocji przeciwstawnych wobec strachu, leku, stresom
negatywnym, daje w efekcie spadek kortyzolu, a co za tym idzie apoptoz¢ komorek
nowotworowych (samobojstwo z powodu ,niedozywienia,). To wywolanie emocji
antylegkowych odbywa si¢ dzigki zastosowaniu sygnalow zewnetrznych (wcze$niej
wymienione). Wiele tych sygnalow wywoluje odruchy bezwarunkowe, ale sg tez takie, ktore
mozna nazwa¢ warunkowymi, gdyz zostaly nabyte we wczesnych latach naszego zycia oraz
troche pozniej. Uklady: nerwowy, hormonalny i immunologiczny potrafia odpowiada¢ na
nagte zmiany ptynace z zewnatrz, w postaci sygnalow réznego rodzaju, co moze prowadzi¢
do nagtych samobodjstw zmutowanych komoérek nowotworu oraz ich rozpoznawania przez
limfocyty. To zjawisko nie jest nadal do konca poznane, ale istnialo prawdopodobnie od
poczatkdw pojawienia si¢ kregowcow.

Jako cickawostke moge tu przedstawi¢ tez sytuacje, gdy spowodowalam trzy silne
stany zapalne swego organizmu, juz w czasie, gdy nowotwor znajdowat si¢ w fazie zaniku.
Byly to dwa silne stany grypy i okolic uzebienia. Mialam za cel przyspieszenie niszczenia
pozostajacych jeszcze przy zyciu resztek komorek czerniaka. Mozna to porownac do
zastosowania chemioterapii po chirurgicznym usuwaniu guza itp. Tyle, ze tutaj nie byly
stosowane zwigzki chemiczne, ale wirusy grypy i naglty wysoki wzrost temperatury ciata (39-
40°C). Woczeséniej odpowiednio swodj organizm przygotowatam, tak by nie ulegt
uszkodzeniom. Oczywiscie mogty sie pojawi¢ powazne powiklania, ale tak jak juz wczesniej
wspominatam, tego typu dzialania wynikaja u mnie z moich prywatnych zainteresowan i
proszg, by czytelnik nie odbieral tego jak wzor do powtarzania. Opisuj¢ tu wlasne
doswiadczenia wynikajace z procesu opanowania rozwoju nowotworowej choroby, by
czytelnik zobaczyt jak wiele jest réznych czynnikow, ktore moga nowotwdr hamowac.

Dzi$ nadal podtrzymuje wymienione tu dziatania, w kwestii panowania nad emocjami
jedynie w kwestii pokarmu pozwalam sobie wypi¢ dziennie 2-3 male kawy (mam wrodzone
bardzo niskie ci$nienie). Wielu przyjaciol twierdzi, ze jestem jak nastolatka, zawsze si¢

$miej¢ 1 nic mnie nie jest w stanie zasmuci¢. No cdz, uszkodzenia lewej potkuli mozgu tez
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odegraly tu duza rolg (zmiany osobowosci itp.). Wiasciwie jestem szczesliwa, ze otrzymatam
od natury, taki wspanialy prezent, jakim jest czerniak, no i guzy w moézgowiu. Przez ta
chorobe uwolnitam si¢ od rodzaju pracy, jaka mnie nigdy nie interesowata, a moge robi¢ to,
co od dziecka uwielbiatam — poglebia¢ wiedze¢ z dziedziny biochemii. Nie znam strachu i
czuje si¢ jednoscig z calym wszechswiatem (skutek uszkodzenia odpowiedniego terenu
mozgu), jestem szczesliwa.

Teraz szukam odpowiedzi na pytanie — jak dziata mechanizm mozgu, ktory powoduje,
ze w stanach agonalnych widzimy réznorodne obrazy, czujemy zapach, smak, styszymy
dzwieki itp. Pobieznie wiem, jakie sg tego zasady, ale interesuje mnie jak modzg rozmawia
sam ze sobg, czyli jak rozmawiaja pomigdzy sobg komorki, tkanki itd. Obrazy, dzwigki,
zapachy itp. to tylko symbole, co§ w rodzaju ,,chemicznych i elektrycznych liter,, . Zaczeto
mnie to zastanawia¢, od chwili, gdy po jakim$ czasie pojawity si¢ ogromne ilosci guzéw w
miejscach, ktore palcami dloni pokazywali moj ojciec 1 dzieci, w zwidach podczas operacji
mozgu. Miejsca pokazali z dokladnoscig milimetrowa. Byla to niesamowita rozmowa
pomigdzy mozgiem, a resztg organizmu. Obrazy byty zapewne losowo dobierane, z powodu
ich pierwotnych znaczen (np. palec pokazuje mate miejsce — punkt).

Jest jeszcze inne wazne pytanie, ktore nadal nie ma odpowiedzi. Dotyczy zgonu mojego
ojca. Kiedy umierata moja babcia, poprositam, by przyszta do mnie trzy dni po zgonie i
odpowiedziata na pytanie — babcia obiecata, ze to zrobi. Kiedy$ babcia wychowywala mnie w
wiosce, gdzie czgsto starzy ludzie snuli opowiesci o roznych pogrzebowych sprawach, wiec
zapamictatam te ciekawsze 1 zrealizowatam. Faktycznie babcia na trzecig noc od zgonu
przy$nita mi si¢. Sen byl czym$§ pomigdzy stanem czuwania. Zadalem pytanie wobec
siedzacej w fotelu babci — co mnie czeka ?

Babcia odpowiedziata — sze$¢ i szes$¢, 1 wszystko si¢ zmieni ! — chciatam wiedzie¢, co
si¢ zmieni, ale babcia pogrozita mi laska i przestraszona obudzilam si¢. Rano powiedzialam
rodzicom o swym $nie. Po roku mdj ojciec zmart. Wtedy przypomniatam sobie, ze babcia
powiedziata ta wlasnie date — 6 1 6 = 12 (miesiecy). Babcia zawsze co$ liczac mowita np. dwa
1 trzy, a daje pie¢ itp. Nie mowita ,,dodac,, lecz ..i,, . Dzi§ zastanawia mnie jak mdj mozg
potrafit kontaktowac¢ si¢ z organizmem ojca i odebra¢ dokfadne dane, co do daty zgonu, czyli
dlugosci mozliwego przezycia. Babcia byta tu zapewne takim symbolem , literami,, . Jestem
pewna, ze wszystko mozna wyjasni¢ drogg logiki, ale niestety nadal nasza wiedza z dziedziny
biofizyki i biochemii jest zbyt mata.

Czytelnikowi zycz¢ powodzenia w walce z chorobg nowotworowa, bo nie musi by¢
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$miertelng, ale moze sta¢ si¢ jedynie przewlekta lub calkowicie znikngé. Nie wiem nawet, czy
stowo — walka — jest trafne, bo nowotwor jest czg¢$cig naszego organizmu, moze wigc lepiej
powiedzie¢ — naprawa, regulacja, wyczyszczenie itp. Chetnych do spotkania lub rozmowy
zapraszam — moje dane w posiadaniu wydawnictwa PPHU ,,PRNJAVOR,,. Chg¢tnie podziele
si¢ swymi do$wiadczeniami i umocni¢ w przekonaniu, ze naprawde istnieje, Zyj¢ 1 nie jestem
kim$§ wyjatkowym, lecz bardzo pospolitym osobnikiem, a to jest bardzo wazne dla ludzi
pograzonych w strachu przed swa choroba. Oczywiscie czg$¢ 0sob chorujacych na nowotwor
umiera, ale do chwili zgonu nikt raczej nie odwaza si¢ powiedzie¢ choremu, Zze umrze na
100%, chyba, zZe jest Bogiem-wszystko wiedzacym, lub za niego si¢ uwaza. Bardzo podoba

mi si¢ wypowiedz Jezusa sprzed 2 tys. lat:

» Pan mowi — Bo gory moga ustapié
i pagorki si¢ zachwiad,
ale Milos¢ Moja
nie odstapi od ciebie...”’
1z 54,10

Mozna tylko doda¢ — nie odrzucajmy tej mitosci, poprzez zwatpienie,

bo pustke zapetni strach, ktéry daje zycie nowotworowym komoérkom.
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Autorka Agnieszka Wegrzyn jest jak mowi, zwyczajng kobietq, matkq
dwdjki dzieci. Jak kazdy czlowiek posiada swe zainteresowania, ale nigdy nie
przypuszczata, e uratujg jej iycie. Przyroda byla dla autorki ucieczkq w inne
wymiary, jak swego rodzaju basn, ktorq czytata od najmlodszych lat, chodzgc
po lgkach, lesie i pomagajgc swej babci w pracach polowych oraz
hodowlanych, w wiosce gdzie mieszkali. Jako nastolatka wczytywala sie we
wszystko, co zwigzane 7 biochemig i biofizykq, szukajgc odpowiedzi na setki
pytan. Im wigkszg wiedze zdobywala, tym bardziej byla przekonana o
ogromnych brakach w wielu dziedzinach nauki zwigzanej z przyrodg. Jak dzis
mowi — czultam si¢ coraz bardziej ograniczona i niezaspokojona, rzgdna
nowych informacji, odpowiedzi na pytania, ktore dreczyly mnie nawet nocami.

Jako osoba dorosta zajmowala si¢ zupelnie innymi dzialaniami niZ
zwigzane z biologig. Dopiero powaina choroba w postaci czerniaka zlosliwego,
spowodowala, Ze autorka musiala cofngé si¢ w czasie i korgystajqc 7z rodzaju
swych zainteresowan ratowaé zdrowie oraz Zycie.

Swe dziatania przedstawia w ksigice ,, Nowotwor MoZna Pokonad,,
poniewaz bardzo wielu ludzi znajgc przypadek autorki zadawalo pytania, o
sposob, jaki zastosowatla, by uratowaé sie od nowotworu. Postanowitla to
opisa¢ w formie prostej i zrozumialej dla Iudzi, ktorzy przyrodg nie
interesowali sie, a chcq cos wiecej wiedzieé. Autorka jest obecnie w trakcie
opracowywania publikacji na temat czerniaka, w formie skierowanej do 0sob

zajmujgcych sie onkologiq zawodowo.
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