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[itta zamiasl fablelek
przeciwbolowych

Zycie bez bélu jest niemozliwe. BSl - wierny towarzysz
ludzkosci od dnia narodzin az do $mierci, zawsze w pore
ostrzega przed nadchodzacym niebezpieczenstwem

w organizmie. Nie wolno go ani lekcewazyc¢, ani ttumic
srodkami przeciwbdlowymi w nieskoriczonosc.

Tymczasem z kazdym rokiem jest coraz gorzej — Polacy naleza
do najliczniejszych konsumentow syntetykow przeciwbdlowych w Europie.
Statystyki wprost zatrwazaja: rocznie zazywa sie w Polsce ponad
2 miliardy tabletek (zwykle reklamowanych w telewizji). Az 6% pacjentéw
przyznaje, ze leki na bol stosuje profilaktycznie, a 40% siega po nie nawet
przy pierwszych, mato dotkliwych dolegliwosciach bélowych.

Wine za taki stan rzeczy ponoszg przede wszystkim producenci
i dystrybutorzy takich pozornie bezpiecznych (jak nam sie wmawia)
medykamentow. W sposob bezwzgledny i nierzadko natretny reklamuja je,
gdzie tylko sie da — w telewizji, radiu, a nawet w szpitalach, co podobno
jest zabronione. Sporo winy spoczywa po stronie samych pacjentéw,
bo by¢ moze wskutek braku Swiadomosci coraz odwazniej siegaja po kolejne
tabletki na bél.
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Naduzywanie lekéw przeciwbélowych
moze powaznie szkodzi¢ zdrowiu!

Wedtug najnowszych badan lekarzy szwajcarskich, kanadyjskich i angielskich
- zazywanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych - w skrécie NLPZ
(zawierajacych m.in. ibuprofen czy diklofenak sodu) moze w powazny sposéb
zwiekszac ryzyko wystapienia udaru mozgu, ataku serca. Ponadto leki te zwiekszaja
cisnienie krwi oraz nasilaja objawy owrzodzenia zotadka i dwunastnicy. Z kolei
wedtug doniesien amerykanskich naukowcdw moga one wywotywac nawrot
standw depresyjnych u ludzi zmagajacych sie wczesniej z tg choroba. Wiekszosce
lekow przeciwbolowych moze tez wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami, ktore
muszg zazywac regularnie osoby starsze. Leki te sg im niezbedne do dalszego
funkcjonowania.

Nie ulegajmy bezwzglednej reklamie, gdzie sugeruje sig, ze niektore leki z tej
grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych - przeciwbolowych mozna
bezkarnie zazywac nawet na czczo. Taka kuracja jest bardzo nierozsadna
i z biegiem lat moze przysporzy¢ wielu problemow zdrowotnych.

Nalezy koniecznie wspomniec o lekach zawierajacych paracetamol
(paracetamolum). Pod réznymi nazwami handlowymi mozna je naby¢ nie
tylko w aptekach, ale takze na stacjach benzynowych, w supermarketach itd.

W ten sposob dystrybucja tych specyfikdw jawnie wymyka sie spod kontroli
odpowiednich placowek. W natarczywych reklamach tych lekdw nie uswiadamia
sie pacjenta wprost, ze paracetamol potrafi trwale uszkadzac¢ komorki watrobowe
(hepatocyty). To nie zart - paracetamol podany jednorazowo w dawce

10 g (tj. 20 tabletek po 500 mg) moze tak powaznie je uszkodzi¢, ze ratunkiem
dla tego chorego bedzie jedynie przeszczep watroby. Warto o tym pamietac,
zanim siegniemy po kolejng tabletke dla siebie lub podamy jg najblizszej

nam osobie.

Preparaty oparte na paracetamolu stwarzajg tez ryzyko zaostrzenia
objawdw astmy u dzieci (potwierdzono podczas eksperymentdw medycznych
przeprowadzonych m.in. w Boston University School of Medicine).

Odkryto takze Scisty zwigzek pomiedzy niewydolnoscig nerek a czestym
zazywaniem preparatoéw na bazie ibuprofenu (ibuprofenum). Ryzyko to wzrastato,
gdy u pacjenta (szczegdlnie dotyczy do dzieci i 0séb starszych) wystepowato
odwodnienie. A wtasnie taki stan obserwuje sie podczas goraczki, choc¢ przeciez
leki zawierajgce ten zwigzek sg zalecane rowniez jako srodek przeciwgorgczkowy.
Pora wyciggnac z tego konkretne wnioski.

Najsilnigjszymi lekami o dziataniu przeciwbolowym, a jednoczesnie niosgcymi
duze ryzyko skutkdw ubocznych, sg srodki zawierajace jako substancje czynna
ketoprofen (ketoprofenum). Mowi sie nawet od wielu lat, zeby te preparaty podawac
pacjentom jedynie w lecznictwie zamknietym, gdzie w sposéb witasciwy kontroluje
sie ich dawkowanie. Stosuje sie je jedynie w przypadkach bardzo nasilonego
bélu, np. towarzyszacego nowotworom itd. Zazywanie takich preparatow bez
nadzoru lekarza moze doprowadzi¢ do nasilenia objawdw choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy, a nawet krwawien z przewodu pokarmowego wskutek
jego perforacji. Zwieksza ryzyko zawatu serca i udaru moézgu, wysokiego cisnienia
krwi, dusznosci (zwtaszcza u ludzi starszych zmagajacych sie z astma lub starcza
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niewydolnos$cig ptuc). Do skutkéw niepozadanych tych lekow zaliczy¢ nalezy
ponadto niestrawnos¢, nudnosci, wymioty, bole brzucha, szumy w uszach,
zapalenie watroby itd. Lista jest naprawde bardzo dtuga.

Ulgi w bélu szukajmy
w aptece przyrody

Jeszcze mniej wiecej 100 lat temu medycyna nie dysponowata tak bogatym
zestawem medykamentow o dziataniu przeciwbdlowym, co jednak nie oznacza,
ze ludzie w tamtych czasach byli wobec bolu zupetnie bezradni. Starali sie
szukac ulgi w aptece natury, gdzie znajduja sie bezpieczne i skuteczne leki.
Dzi$ potwierdzajg to niejednokrotnie wyniki badan klinicznych z szanowanych
na $wiecie osrodkow medycznych. Problem tkwi w tym, ze niekiedy niechetnie sie
je publikuje i propaguje, gdyz nie lezy to w interesie koncerndw farmaceutycznych,
ktore poki co w sposdb czesto bezwzgledny oferujg swe syntetyczne
medykamenty.
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Wykorzystanie wierzby w kojeniu dolegliwosci bolowych

jest tak stare jak $wiat, tylko przez pewien czas troche o tym
zapomniano. Nasze prababki, cho¢ nie posiadaty dyplomoéw
uczelni medycznych, doskonale wiedziaty, ze to pospolite polskie
drzewo potrafi przynies¢ ulge w bélu lub przynajmniej go
ztagodzié.

Drzewo wszystkim dobrze znane

Whasciwosciami leczniczymi obdarzone sg w zasadzie wierzby: biata Salix alba,
iwa S. caprea oraz purpurowa S. purpurea. Opiszmy krétko te gatunki. Wierzba biata
to dobrze znane u nas drzewo, wysokie do 25 m, z bardzo szeroka korona.

Ma lancetowate liscie, pitkowane po brzegu (kiedy sa mtode, maja kolor prawie
biaty - stad nazwa gatunku).

Wierzba iwa to raczej nie drzewo (cho¢ czasem przybiera jego postac),

a wysoki, roztozysty, szybko rosnacy krzew, osiagajacy wysokos¢ do 15 metrow.
Pedy ma grube, pokryte szarobragzowym kutnerem, a liscie szerokoeliptyczne,

lekko pomarszczone, szarawo owtosione. Kwitnie najwczesniej ze wszystkich
rosnacych w Polsce wierzb, bo juz w marcu i kwietniu. Jej pedy z tworzacymi

sie kwiatostanami (tzw. baziami lub kotkami) sg bardzo czesto uzywane

do wielkanocnych palm i bukietéw. Lubi rosngc¢ na mokradtach, gdzie$ przy rowach,
nad brzegami strumieni.

Wierzba purpurowa to typowy krzew wyrastajacy najwyzej do 3 m wysokosci.
Jest potocznie nazywana wikling. To witasnie z jej gietkich gatgzek wyrabia sie
kosze, meble ogrodowe itd. Ma czerwonawe, btyszczace pedy. Tworzy szarozielone
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Preparaty i mieszanki
zZiotowe z korq wierzby
niosq pomoc w bélach
réznego pochodzenia,
np. spowodowanych
przeziebieniem
postepujgcym
reumatyzmem,
artretyzmem.

Waine!



http://septem.pl/page354U~rt/e_144v_ebook

: lub usuwa nerwobole
: Pzéwlekfe boéle stawow
z fazbolegfowy f’—“ 3
R bczej ostabszym -+ >
fub srecfmm nasnlemu,t' ﬁ }

‘-»



http://septem.pl/page354U~rt/e_144v_ebook

liscie, odwrotnie lancetowate, pitkowane brzegiem od potowy blaszki. Jest sadzona
specjalnie na plantacjach dla pozyskania gatazek. Rosnie dziko na wilgotnych
terenach, np. przy rowach, nasypach itd.

Warto doda¢, ze do mniej znanych, ale takze niezwykle przydatnych w leczeniu
nalezg jeszcze inne gatunki, np. wierzba krucha S. fragilis czy czesto uprawiana dla
ozdoby w parkach - wawrzynkowa S. daphnoides.

Cenna kora wierzby

Wartos¢ lecznicza wykazuje kora wierzby. Do jej pozyskiwania nalezy wybierac
gafazki 2-3-letnie. Ich zbioru dokonuje sie wczesng wiosna, przed pojawieniem
sie lisci. Scinamy wybrane gatazki o gtadkiej korze, odrzucamy boczne pedy,

a nastepnie tniemy sekatorem na odcinki o dtugosci okoto 20 centymetrow.
Ostrym nozem nacinamy na nich poprzecznie kore i Sciggamy ja w postaci
tzw. rurek. Kore te suszy sie w cieptym, przewiewnym miejscu, np. w domu
w poblizu grzejnikow. Ususzony surowiec rozdrabniamy (takze ostrym nozem)
i przechowujemy w suchych, raczej szczelnych pojemnikach. Z suszonej kory
wierzby mozna przygotowywac rozne domowe leki, m.in. syropy, mieszanki
ziotowe.,

W korze wierzby odkryto przede wszystkim glikozydy salicylowe (salicyne),
flawonoidy (glikozydy kwercetyny i luteoliny), garbniki oraz kwasy fenolowe itd.

Dziata przeciwboélowo i przeciwzapalnie

Dziatanie przeciwbolowe wierzby znali juz starozytni Egipcjanie, opisywat je
takze w swej ksiedze ojciec medycyny - Hipokrates. Wspotczesna medycyna
od wielu lat dysponuje niezbitymi wynikami badan, ze kora tego drzewa
w niektoérych przypadkach moze znakomicie zastapic¢ syntetyczne, silnie dziatajgce
leki przeciwbodlowe.
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Dziatanie przeciwbolowe wierzba zawdziecza glikozydom salicylowym
- m.in. salicynie. Okazuje sie, ze najwiecej zawiera jej m.in. kora wierzby
purpurowej, kruchej i wawrzynkowej. To ona sprawia, ze surowiec ten posiada
bardzo podobne dziatanie jak wspomniana juz aspiryna, a wiec przeciwbdlowe,
przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne. Preparaty i mieszanki ziotowe z korg wierzby
niosg pomoc w bolach réznego pochodzenia, np. spowodowanych przeziebieniem
(typowe zimowe ,tfamanie w kosciach”), nagtymi zmianami pogody, postepujgcym
reumatyzmem, artretyzmem. Warto je takze polecac ludziom cierpigcym na tzw.
nieswoiste bole kregostupa (zlokalizowane w dolnej jego czesci) i typowe bdle
kregostupa - wywotane przecigzeniem, urazem albo stanem zwyrodnieniowym
kregdw. Dajg rowniez ulge w czesto ostatnio wystepujacej (nie tylko juz u ludzi
w podesztym wieku) osteoartrozie, co potwierdzity testy kliniczne.

Kora wierzby tagodzi lub usuwa nerwobdle, przewlekte bole stawdw oraz
bdle gtowy raczej o stabszym lub srednim nasileniu, wywotane zwtaszcza
przeziebieniem. Stanowi skuteczny lek we wszystkich zimowych infekcjach
przebiegajacych z goraczka.

Liczne badania kliniczne donosza (np. przeprowadzone niedawno w Niemczech),
ze leki z wyciggiem z kory wierzby wymagajg cierpliwego i regularnego
stosowania - co najmniej przez miesigc. Sa szczegolne zalecane dla ludzi
starszych, ktérzy wskutek czestego zazywania syntetycznych niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych uskarzaja sie zwykle na liczne dolegliwosci przewodu
pokarmowego (np. chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy). U nich takie leki
przeciwzapalne nie sg wskazane z powodu wystapienia ryzyka atakow serca
lub nagtego wzrostu cisnienia krwi, o czym sie zazwyczaj zapomina.

Dziatanie przeciwbolowe
wierzba zawdziecza
glikozydom salicylowym.
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Kto nie powinien
przeprowadzac kuracji wierzba?

Wierzba pomimo udokumentowanego dziatania leczniczego, moze w niektérych
przypadkach nie byc¢ wskazana. Tu przede wszystkim nalezy wymienic alergie
salicylowg - wywotang salicylanami, ale ta wystepuje dos¢ rzadko.

Sktadniki:
4 tyzki rozkruszonej kory wierzby,
1 tyzka sproszkowanych kwiatow bzu czarnego,
1 % szklanki gestego soku (syropu) z malin (najlepiej z wykorzystaniem cukru
trzcinowego).

PRZYGOTOWANIE:

Oba sktadniki zala¢ w emaliowanym garnku sokiem z malin i gotowac wolno
pod przykryciem okoto 3-4 minut, ciggle mieszajac. Nastepnie garnek zdjac z ognia
i odstawi¢ na 2-3 godziny (nie zdejmujac przykrywki). Syrop odcedzi¢ przez gaze,
wycisng¢ mocno resztki zidt i zla¢ do szczelnej, wyparzonej butelki lub niewielkiego
stoika. Przechowywac go w lodowce.

STOSOWANIE:
Syrop zazywa sie po 1-2 tyzki, najlepiej na noc. Mozna go przyjmowac
takze w ciggu dnia, co 4-5 godzin w uporczywych bélach. Syrop zaleca sie
takze zazywac po dodaniu do dobrze cieptego naparu z kwiatow bzu czarnego
lub kwiatostandw lipy (najlepiej na noc przed potozeniem sie do cieptego tozka).

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Syrop wedtug tego przepisu niesie ulge w bolach reumatycznych, stawdw,
kregostupa, miesni, nerwobolach. tagodzi dolegliwosci towarzyszace artretyzmowi
(stan zapalny stawow, ich obrzek potaczony z bdlem itd.). Wptywa tez
przeciwzapalnie, napotnie i rozgrzewajgco. Zalecany poza tym w przeziebieniu

i grypie.

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_144v_ebook

Sktadniki:

kora wierzby Cortex Salicis

iS¢ melisy lekarskiej Folium Melissae
kwiatostan lipy Inflorescentia Tiliae

kwiat wigzéwki btotnej Flos Ulmariae

ziele krwawnika Herba Millefolii

ziele rdestu ptasiego Herba Polygoni avicularis
ziele skrzypu polnego Herba Equiseti

iS¢ brzozy Folium Betulae

ktacze perzu Rhizoma Agropyri

PRZYGOTOWANIE:

Wymienione surowce zielarskie dobrze wymieszac i wsypac do suchego,

szczelnego pojemnika.

STOSOWANIE:

1 tyzeczke uzyskanej mieszanki ziotowej zala¢ wodg w niewielkim emaliowanym
garnku na godzine, nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia (pod przykryciem),
odcedzi¢, pi¢ ciepty napar 2 razy dziennie przed jedzeniem i 1 raz przed snem

(2 godziny po kolacj).

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Napar z tej mieszanki ziotowej tagodzi i oddala bole stawdw i kregostupa
wywotane reumatyzmem, artretyzmem. Wptywa rozgrzewajgco i napotnie.
Ogranicza stan zapalny stawow. Utatwia takze usuwanie z organizmu kwasu

MOCZOWEEO0.

Najbardziej znany w Polsce zielarz, nieodzatowany franciszkanin
- ojciec Grzegorz Sroka, ktory przez piecdziesiat lat leczyt ludzi
' ziotami, a z ktorym dane mi byto wspdtpracowac przez lata,
opracowat kiedys taka oto mieszanke ziotowa, w ktérej jednym
ze sktadnikdw jest wtasnie kora wierzby. Wiem z doswiadczenia,
7e jego pacjenci bardzo cenili te mieszanke w leczeniu.
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Odkad tylko siegna¢ pamiecia, roslina ta zawsze byta otaczana
przez cztowieka szacunkiem. Siegano po nia, kiedy pojawiat
sie bol roznego pochodzenia badz przeziebienie lub grypa.

Na szczescie dzi$ nauka coraz czesciej przypomina sobie

o wigzéwce btotnej.

Lubi rosnaé na podmoktych takach i pastwiskach

W zasadzie mozemy spotkac dwa gatunki wigzowki. Jest to wigzéwka btotna
Filipendula ulmaria i bulwkowata F. hexapetala. Najwieksze znaczenie w medycynie
ma jednak ta pierwsza. W potocznym uzyciu stosuje sie przerdzne jej nazwy.

I tak na przyktad w Poznanskiem méwi sie na nia: tawuta fakowa lub btotna,

w rejonie Gor Swietokrzyskich znana jest jako kozibroda, na Kujawach nosi nazwe
kropidta btotnego, a na Mazowszu - powszechnie nazywa sie ja goryczkowym
zielem. Zwie sie ja takze krolowa tak.

Wigzdéwka btotna to bardzo dekoracyjna roslina wieloletnia (bylina), ktéra
niekiedy moze wyrasta¢ nawet do 1,5-2 m. Lubi w zasadzie rosna¢ w niewielkim
potcieniu, np. w poblizu drzew. Liscie tej rosliny sg nieparzystopierzaste, z wyraznie
zaznaczonym unerwieniem, dos¢ twarde, od spodniej strony lekko owtosione.
Maja tez zaostrzone konce. Wigzowka btotna tworzy piekne kwiatostany w postaci
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duzych podbaldachdw, a w nich znajduja sie mate kwiatki o dtugich pylnikach
w kolorze kremowobiatym. Wydzielaja miodowo-migdatowa won, szczegélnie
po deszczu, w czasie upatow. Jej kwitnienie przypada na czerwiec i lipiec.
Kiedy sie ja skosi, np. rosnacg na tace — dosc¢ szybko odrasta.

Wiazdwka btotna najczesciej wystepuje na podmoktych lub okresowo
zalewanych (np. na przedwiosniu i po ulewach) tgkach i pastwiskach. Chetnie
rosnie w lekkim ocienieniu olch i jesiondw. Bez trudu mozna tez ja spotkac gdzies
w zaroslach, nad brzegami stawdw, rowow, strumieni, rzek. Niekiedy porasta takze
nizsze partie gor.

Wihasciwosci lecznicze posiada w zasadzie cata roslina wigzéwki btotnej,
tj. miesiste ktgcza (korzenie), ziele - cze$¢ nadziemna oraz kwiaty. Najczesciej
jednak na potrzeby medycyny pozyskuje sie kwiaty tej rosliny, bowiem to wtasnie
w nich odkryto najwieksze bogactwo substancji czynnych (leczniczych).

Ktacza (korzenie) wykopuije sie z ziemi jesienig albo bardzo wczesng wiosna,
nastepnie myje sie bardzo doktadnie w kilka razy. Zbioru ziela dokonuije sie
najczesciej w petni kwitnienia roslin, co zazwyczaj przypada na koniec czerwca
lub poczatek lipca. Scina sie sierpem albo ostrym nozem gérne czesci peddw
o dtugosci 35-40 cm. Kwiaty zrywa sie wraz z catymi kwiatostanami, zawsze
w dzien stoneczny, w godzinach przedpotudniowych lub potudniowych. Nastepnie
szybko suszy w miejscach wystarczajaco przewiewnych i zadaszonych. Susz
przechowuije sie zawsze w suchych i koniecznie szczelnych pojemnikach, aby nie
utracit aromatu. Surowiec ten przechowywany w odpowiednich warunkach moze
stuzy¢ w kuracjach nawet 3 lata.

Na béle reumatyczne i wywotane przeziebieniem

Wigzdwka btotna posiada skuteczne dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne,
co zawdzieczac trzeba zawartemu w niej kwasowi salicylowemu. Przydaje sie wiec
w leczeniu bolow spowodowanych postepujgcym artretyzmem, reumatyzmem,
gosccem postepujacym, stanami zwyrodnieniowymi kregostupa, reumatoidalnym
zapaleniem stawow, a takze przeziebieniem czy grypa. Maja one te przewage
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